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 واحد مشهد، دانشگاه آزاد اسلامیباشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، -6
 شناسی، دانشكده علوم، دانشگاه پیام نور تهرانگروه زیست-2
 

  95/9/31 ، پذیرش:25/2/31 ، اصلاح:69/6/31ریافت: د

 خلاصه
 ( PCOSکیستیک )گذاري در مبتلایان به سندرم تخمدان پلیاکسیداتیو و التهاب در بافت تخمدان موجب عدم تخمکهمراه استرساختلالات هورمونی به :سابقه و هدف

هاي هاي التهابی و شاخصهاي جنسی، سایتوکینهورمون منظور تعیین اثر عصاره آبی درمنه بر سطح سرمیبهاین مطالعه  اکسیدانی درمنه،شود. با توجه به خواص آنتیمی

 کیستیک انجام شد.اکسیداتیو بافت تخمدان در موش صحرایی مدل سندرم تخمدان پلیاسترس

تحت تیمار  PCOSو دو گروه مبتلا به  PCOSشاهد، شاهد هاي گروهگروه مساوي  4سر موش صحرایی ماده نژاد ویستار به  92تعداد  ،تجربی در این مطالعه ها:مواد و روش

عصداره گرم بر کیلوگرم( القاء شدد. میلی 4بار تزریق عضلانی استرادیول والرات )با یک PCOS. تقسیم شدند گرم بر کیلوگرم(میلی 255و  655هاي با عصاره آبی درمنه )غلظت

اسدترادیول، تستوسدترون،  ،LH ،FSHح سدرمی وسد  ،تزریق شد. در پایدان دوره درمدان روز 24تحت تیمار به مدت  PCOSهاي گروه به صورت داخل صفاقیبهآبی درمنه 

TNF-α ،IL-1β  وIL-6  هاي آنزیمسطوح و نیزSOD،CAT  ،GPX  و میزانMDA  شد اندازه گیريروش الایزا  بهدر بافت تخمدان. 

، TNF-α :96/4±16/672، 23/65±61/6تستوسدترون: ، 16/67±44/2، اسدترادیول: PCOS (LH :62/2±95/64 ،FSH :22/5±96/2هد در مقایسه با گدروه شدا ها:یافته

IL-1β :67/6±62/626 ،IL-6 :29/6±22/612 ،SOD :24/6±66/25 ،CAT :75/9±42/14 ،GPX :22/2±66/96  وMDA :45/9±92/27، )سددطح بددافتی MDA 

 TNF-α (29/6±96/666 ،)IL-1β هدايو سایتوکین (45/1±54/6(، تستوسترون )71/7±66/6) (، استرادیول91/6±21/2) LHهاي رمونح سرمی هووس (، 79/4±41/66)

سدرمی  سدطح ( وp=552/5داري کداه  )طدور معندیبدهعصاره آبدی درمنده گرم بر کیلوگرم میلی 255( در گروه تحت تیمار با غلظت 62/4±66/23) IL-6( و 74/6±26/75)

-طدور معندی( بافت تخمدان بده66/6±26/22) SOD (63/6±62/76،)CAT  (66/6±95/622 ،)GPXاکسیدانی هاي آنتیآنزیمو نیز میزان FSH (26/6±62/7 )رمون هو

 .(p=556/5)داري افزای  یافت 

اکسیدانی بافت تخمدان اثر مطلوبی بر بهبود پارامترهاي هورمونی در نتیهاي آهاي التهابی و افزای  فعالیت آنزیمسایتوکین با کاه  سطح سرمیعصاره آبی درمنه  گیري:نتیجه

  .کیستیک داردهاي صحرایی مبتلا به سندرم تخمدان پلیموش

 .هاي صحراییها، موشاکسیداتیو، سایتوکینکیستیک، درمنه، استرسسندرم تخمدان پلی هاي کلیدي:واژه

 

                                                 
  دکتر سید دامون صدوقی مسئول مقاله:*

  E-mail: damoon.sadoughi@mshdiau.ac.ir                                           566-96266967 :تلفن. باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگاناه آزاد اسلامی، ، دانشگمشهد :آدرس

 مقدمه 

 ;Polycystic Ovary Syndromeکیستیک )سندرم تخمدان پلی

PCOS(. تحقیقات نشان 6باشد )هاي شایع زنان در سنین باروري می( از بیماري

گناد و اختلال در عملكرد  -این بیماري سبب اختلال در محور هیپوفیز کهداده 

ها، کاه  از مشخصه اصلی آن کاه  بلوغ فولیكول .(2شود )تخمدان می

در نهایت  که باشدها در گردش خون میوژنگذاري و افزای  سطح آندرتخمک

ها طبق مطالعات انجام شده افزای  میزان سایتوکین(. 9شود )سبب ناباروري می

-Tumor Necrosis Factor-α; TNFفاکتور تومور نكروزیس آلفا )مانند 

α) ،بتا6-اینترلوکین (Interleukin-1β; IL-1βو اینترلوکین )-1 

(Interleukin-6; IL-6) التهاب سیستمیک و موضعی بدن ان دهنده نش 

 شواهدي مبنی بر رابطه مستقیم و نزدیک بین التهاب  باشد. همچنینمی

 

تحقیقات نشان داده . (4) کیستیک وجود داردسیستمیک و موضعی با تخمدان پلی

اکسیدانی موجب هاي آزاد و سیستم دفاع آنتیعدم تعادل میان تولید رادیكالکه 

هاي نوکلئیک و کاه  فعالیت ها، اسیدها، لیپیدسلولی مانند پروتئینآسیب اجزاي 

اکسیداتیو در استرس(. همچنین 6شود )اکسیدانی داخل سلولی میهاي آنتیآنزیم

هاي تخمدانی و آسیب ها، اختلال در مراحل تكوین فولیكولافزای  تولید آندروژن

از سوي دیگر موثر است.  کیستیکبافت تخمدان در مبتلایان به تخمدان پلی

هاي سلولی اندامک افزای  غیر طبیعی پراکسیداسیون لیپیدي موجب آسیب غشا و

هاي درمانی متعددي جهت درمان این سندرم مطرح شده است روش (.1شود )می

-ترین روش درمانی استفاده از داروهایی مانند کلومیفنکه در حال حاضر مهم

(. با توجه به عوارض جانبی این 7ها است )پینسیترات، متفورمین و گنادوترو
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نظر به داروها، شناسایی و تهیه داروهاي جایگزین و موثر اهمیت فراوانی دارد. 

ها در این شوند، بررسیاکسیدان محسوب میکه گیاهان از منابع مهم آنتیاین

( متعلق به Artemisia absinthium)درمنه گیاه  زمینه رو به افزای  است.

و  Asterales، راسته Magnoliopsida، رده Magnoliophytaخه شا

  .(2) باشدمی Asteraceaeخانواده 

ترکیبات موجود در گیاه درمنه داراي خاصیت  کهتحقیقات اخیر نشان داده 

(. همچنین 3باشد )هاي آزاد اکسیژن میاکسیدانی و اثر مهار کننده رادیكالآنتی

-هاي موجود در این گیاه خاصیت آنتیفلاونوئید میزان بالاي ترکیبات فنولی و

اکسیدانی این گیاه شود. از جمله اثرات آنتیاکسیدانی چشمگیري را موجب می

علاوه ها در برابر آسیب اکسیداتیو اشاره کرد. بهتوان به محافظت سلولمی

تحقیقات نشان داده است عصاره متانولی گیاه درمنه موجب ایجاد تعادل در سطح 

هاي شود و با افزای  فعالیت آنزیموپراکسید دیسموتاز و گلوتاتیون پراکسیداز میس

سبب کاه  التهاب سیستمیک گر اکسیژن هاي واکن گونهاکسیدانی و مهار آنتی

 (.3و65شود )می

ترکیبات گیاه درمنه داراي فعالیت ضد التهابی که همچنین مشخص شده  

 ,IL-6هاي پی  التهابی نظیر کینتوانند سبب کاه  سایتوهستند و می

TNF-α  وIL-1-β ( 66شوند .)که تاکنون گزارشی مبنی بر اثر با توجه به این

کیستیک ارائه نشده است، هدف از گیاه درمنه بر عوارض مبتلایان به تخمدان پلی

ها، تعیین اثر عصاره آبی درمنه بر سطح سرمی گنادوتروپین پژوه  حاضر

اکسیداتیو هاي استرسهاي التهابی و شاخصرون، سایتوکیناسترادیول، تستوست

 باشد.کیستیک میبافت تخمدان در موش صحرایی مدل سندرم تخمدان پلی

 
 

 هامواد و روش
با هاي صحرایی ماده بالغ نژاد ویستار موشسر  92تجربی  در این مطالعه

نگهداري  روز از مرکز تكثیر و 36±6گرم و سن تقریبی  675±2محدوده وزنی 

در دماي  حیوانات آزمایشگاهی دانشگاه پیام نور مرکز مشهد تهیه شد. حیوانات

درصد و دوره روشنایی  96±4رطوبت نسبی  ،گراددرجه سانتی 24±9 محیطی

شدند. این پژوه  در آزمایشگاه تحقیقات جانوري  نگهداري ساعته 62تاریكی 

یته اخلاق دانشگاه علوم کم پس از تصویب دردانشگاه پیام نور مرکز مشهد 

آبی  عصاره .انجام شد .47.6936IR.NUMS.RECپزشكی نیشابور با کد 

 شد( تهیه Electrothermal, UKسوکسله ) از دستگاه استفاده گیاه درمنه با

عصاره آبی برگ گیاه درمنه مورد  ED50و  LD50قبل از شروع پژوه  (. 62)

و محدوده  LD50گرم بر کیلوگرم یمیل 6555بررسی قرار گرفت و مشخص شد غلظت 

صورت هاي صحرایی بهموش باشد.می ED50گرم بر کیلوگرم میلی 65د955بین 

  تقسیم شدند. تایی2گروه  4تصادفی به 

 صفاقیصورت داخل روز و به 24هاي صحرایی گروه شاهد به مدت موش: 6گروه 

  ردند.عنوان حلال دارو دریافت کلیتر محلول سالین بهمیلی 6/5

کیستیک به مدت هاي صحرایی گروه شاهد مبتلا به تخمدان پلیموش: 2گروه 

عنوان حلال دارو لیتر محلول سالین بهمیلی 6/5 صفاقیصورت داخل روز و به 24

  دریافت کردند.

کیستیک تحت تیمار، به هاي صحرایی گروه مبتلا به تخمدان پلیموش: 9گروه 

با غلظت لیتر عصاره آبی درمنه میلی 6/5 صفاقی صورت داخلروز و به 24مدت 

  دریافت کردند.گرم بر کیلوگرم میلی 655

کیستیک تحت تیمار، به هاي صحرایی گروه مبتلا به تخمدان پلیموش: 4گروه 

با غلظت لیتر عصاره آبی درمنه میلی 6/5 صفاقیصورت داخل روز و به 24مدت 

 دند.دریافت کرگرم بر کیلوگرم میلی 255

 9الی  2هایی انتخاب شدند که داراي براي اجراي این تحقیق، در ابتدا موش

-روز مشاهده اسمیر واژینال، بودند. موش 64الی  62دوره استروس منظم در طی 

هایی که در مرحله استروس سیكل تولید مثلی قرار داشتند جهت مراحل بعدي 

هاي شاخی س داراي سلولمطالعه انتخاب شدند. اسمیر واژن در مرحله استرو

 (.69)تلیال بوده و فاقد لوکوسیت است هاي اپیبیشتر در مقایسه با سلول

عضلانی استرادیول والرات  بار تزریق داخلکیستیک توس  یکتخمدان پلی

 گرم بر کیلوگرم القاء شد. مدت زمانمیلی 4)داروسازي ابوریحان، ایران( به میزان 

روز پس از تزریق استرادیول  15کیستیک حدود ن پلیمدل تخمدا القاء جهت لازم

مورد را کیستیک تخمدان پلیالقاء والرات بود. اسمیر واژینال و مطالعات بافتی 

 هاي صحرایی توس  در پایان دوره درمان دارویی، موش (.69تائید قرار داد )

برش  هاهوش شدند. سپس پوست ناحیه قفسه سینه، جناغ و دندهاتیل اتر بیدي

-میلی 2ها از بطن چپ قلب توس  سرنگ داده شد و با کنار کشیدن جناغ و دنده

 ، استرادیول،LH ،FSHسطح سرمی  (.69)گیري انجام شد لیتر خون

توس   1-بتا و اینترلوکین6-تستوسترون، فاکتور تومور نكروزیس آلفا، اینترلوکین

-( و کیتStat Fax, USA) 2100، دستگاه الایزاریدر مدل ELISAروش 

 ( سنج  شد. Finetest, China) فاین تستهاي شرکت 

هاي صحرایی خارج شد. پس از شستشو در ادامه بافت تخمدان از بدن موش

به  (Sigma-Aldrich, Germany)با محلول سالین به همراه بافر تریس 

-T25 digital ULTRAدقیقه با دستگاه هموژنایزر مدل  6مدت 

TURRAX (IKA, Germany با )دور در دقیقه هموژنیزه شد.  6555

 Z366دار مدل محلول هموژنیزه شده توس  دستگاه سانتریفوژ یخچال

(Hermle, Germany) ها و سانتریفوژ شد. جهت جلوگیري از تخریب آنزیم

دار( انجام گراد )سانتریفوژ یخچالدرجه سانتی 4ها، تمامی مراحل در دماي پروتئین

-Sigma)مولار فنیل متیل سولفونیل فلوراید میلی 6/5شد و از محلول 

Aldrich, Germany) پس از  (.64) شدعنوان مهارکننده پروتئازها استفاده به

انجام سانتریفوژ، محلول رویی شفاف از بخ  زیرین رسوب کرده تفكیک و جهت 

، اکسیدانی سوپر اکسید دیسموتازهاي آنتیسطح آنزیم سنج  استفاده شد.

در بافت تخمدان توس  روش و نیز میزان مالون  ز، گلوتاتیون پراکسیدازکاتالا

ELISA دست آمده اطلاعات به سنج  شد. فاین تستشرکت هاي و کیت

 توس  آزمون کلوموگروف اسمیرنوف، 25ویرای  SPSSتوس  نرم افزار آماري 

 p<56/5و  تحلیل شدتجزیه و طرفه و آزمون تعقیبی توکی واریانس یک آنالیز

 معنی دارد در نظر گرفته شد.

 

 

 هایافته
استرادیول و  ، LHهايدست آمده سطح سرمی هورمونبراساس نتایج به

در مقایسه با گروه شاهد  کیستیکتستوسترون در گروه شاهد مبتلا به تخمدان پلی

داري کاه  طور معنیبه FSHداري افزای  و سطح سرمی هورمون طور معنیبه

گرم میلی 255با غلظت  عصاره آبی درمنه. تجویز داخل صفاقی (p<56/5یافت )

کیستیک در مقایسه با تخمدان پلی هاي صحرایی مبتلا بهبر کیلوگرم به موش

سرمی دار در سطح کیستیک، موجب کاه  معنیگروه شاهد مبتلا به تخمدان پلی

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
jb

um
s.

19
.7

.7
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

14
10

7.
13

96
.1

9.
7.

7.
0 

] 

                               2 / 7

http://dx.doi.org/10.22088/jbums.19.7.7
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1396.19.7.7.0


 

62                                                                                                                                                             6931/ تیر 7مجله دانشگاه علوم پزشكی بابل، دوره نوزدهم/ شماره 

 و همكاران سید دامون صدوقی...، هاي جنسیاثر عصاره آبی درمنه بر هورمون

 

سطح دار در افزای  معنیو نیز  استرادیول و تستوسترون ، LHهايهورمون

هاي سطح سرمی سایتوکین .(6)جدول  (p<56/5)شد  FSHسرمی هورمون 

در گروه شاهد مبتلا  1-بتا و اینترلوکین6-فاکتور تومور نكروزیس آلفا، اینترلوکین

داري افزای  یافت طور معنیکیستیک در مقایسه با گروه شاهد بهبه تخمدان پلی

(56/5>p در مقایسه با گروه شاهد مبتلا به .)کیستیک، سطح سرمی تخمدان پلی

در  1-بتا و اینترلوکین6-هاي فاکتور تومور نكروزیس آلفا، اینترلوکینسایتوکین

گرم بر کیلوگرم میلی 255با غلظت کیستیک تیمار شده گروه مبتلا به تخمدان پلی

فعالیت  .(2)جدول  (p<56/5داري کاه  یافت )طور معنیبه عصاره آبی درمنه

بافت گلوتاتیون پراکسیداز ، کاتالاز ،سوپراکسیددیسموتازاکسیدانی نتیهاي آآنزیم

کیستیک در مقایسه با گروه شاهد تخمدان در گروه شاهد مبتلا به تخمدان پلی

داري افزای  یافت طور معنیبهآلدئید مالون ديداري کاه  و میزان طور معنیبه

(56/5>pدر مقایسه با گروه شاهد مبتلا به تخم .)کیستیک، فعالیت دان پلی

بافت گلوتاتیون پراکسیداز ، کاتالاز ،سوپر اکسید دیسموتازاکسیدانی هاي آنتیآنزیم

گرم میلی 255کیستیک تیمار شده با غلظت تخمدان در گروه مبتلا به تخمدان پلی

 آلدئیدمالون ديداري افزای  و میزان طور معنیبه عصاره آبی درمنهبر کیلوگرم 

 (9(. )جدول p<56/5داري کاه  یافت )معنی طوربه

 

 هاي مورد مطالعه، استرادیول و تستوسترون به تفكیک گروهLH ،FSHهاي میانگین سطح سرمی هورمونمقایسه . 6جدول 

 متغیر                                           

 گروه            

LH(mIU/ml) 

Mean±SD 

FSH(mIU/ml) 

Mean±SD 

 (ng/ml)دیولاسترا

Mean±SD 

 (ng/ml)تستوسترون

Mean±SD 

  96/1a  47/6±52/65a  24/5±66/6a  47/5±14/4a±49/5 شاهد

  PCOS 62/2±95/64b  22/5±96/2b  44/2±16/67b  61/6±23/65bشاهد 

PCOS  22/62±26/6 گرم بر کیلوگرم عصاره درمنهمیلی 655تحت تیمار باb  69/5±62/9b  74/2±29/66b  46/2±27/3b  

PCOS  21/2±91/6 گرم بر کیلوگرم عصاره درمنهمیلی 255تحت تیمار باa  26/6±62/7a  66/6±71/7a  54/6±45/1a  

P-value 563/5 566/5 552/5 564/5 طرفه()آنالیز واریانس یک 

 (p<56/5دار است )هنده عدم وجود اختلاف معنیو حروف مشابه نشان د دارحروف غیر مشابه در یک ستون نشان دهنده اختلاف معنی           

 

 هاي التهابی به تفكیک گروهسطح سرمی سایتوکین. مقایسه میانگین 2جدول 

 متغیر                     

 گروه  

TNF-α(pg/ml) 

Mean±SD 

IL-1β(pg/ml) 

Mean±SD 

IL-6(pg/ml) 

Mean±SD 

  45/26a  29/9±62/42a  52/1±42/76a±29/6 شاهد

  PCOS 96/4±16/672b  67/6±62/626b  29/6±22/612bد شاه

PCOS  64/613±62/1 گرم بر کیلوگرم عصاره درمنهمیلی 655تحت تیمار باb 12/1±57/654b  75/2±42/667b  

PCOS  96/666±29/6 گرم بر کیلوگرم عصاره درمنهمیلی 255تحت تیمار باa  74/6±26/75a  62/4±66/23a  

P-value 566/5 557/5 561/5 طرفه(واریانس یک )آنالیز 

 (p<56/5دار است )و حروف مشابه نشان دهنده عدم وجود اختلاف معنی دارحروف غیر مشابه در یک ستون نشان دهنده اختلاف معنی                      

 

 روهبافت تخمدان به تفكیک گ MDAاکسیدانی و میزان هاي آنتیمیانگین فعالیت آنزیم .9جدول 

 متغیر                                   

 گروه         

SOD(pg/ml) 

Mean±SD 

CAT(mIU/ml) 

Mean±SD 

GPX(pg/ml) 

Mean±SD 

MDA(ng/ml) 

Mean±SD 

  64/25a  61/7±21/646a  41/2±64/657a  66/6±22/45a±76/9 شاهد

  PCOS 24/6±66/25b  75/9±42/14b  22/2±66/96b  45/9±92/27bشاهد 

PCOS  75/21±64/2 گرم بر کیلوگرم عصاره درمنهمیلی 655تحت تیمار باb  51/6±47/76b  26/4±76/42b  52/1±65/26b  

PCOS  62/76±63/6 گرم بر کیلوگرم عصاره درمنهمیلی 255تحت تیمار باa  66/6±95/622a  66/6±26/22a  79/4±41/66a  

 526/5 552/5 551/5 556/5 پارامتر /گروه

 (p<56/5دار است )و حروف مشابه نشان دهنده عدم وجود اختلاف معنی دارحروف غیر مشابه در یک ستون نشان دهنده اختلاف معنی            

 
 حث و نتیجه گیريب

روز  15هاي صحرایی حدود کیستیک در موشدر این مطالعه تخمدان پلی

گرم بر میلی 4ت به میزان عضلانی استرادیول والرا بار تزریق داخلپس از یک

 منظور القاء و همكاران در پژوهشی مشابه به Alizadehکیلوگرم القاء شد. 

 

 تزریق داخلکیستیک از روش القاء هورمونی توس  فنوتیپ سندرم تخمدان پلی

سطح سرمی (. در این پژوه  66اند )استفاده کرده عضلانی استرادیول والرات

-تستوسترون در گروه شاهد مبتلا به تخمدان پلیو  استرادیول، LHهاي هورمون
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داري افزای  و سطح سرمی طور معنیدر مقایسه با گروه شاهد به کیستیک

سندرم که مشخص شده است داري کاه  یافت. طور معنیبه FSHهورمون 

کیستیک در نتیجه ایجاد اختلالات اندوکرینی موجب افزای  سطح تخمدان پلی

ساز بروز اختلال در شود و این امر زمینهبتا استرادیول می سرمی تستوسترون و

و همكاران در مطالعه خود  Nabiuni(. 61گذاري و ناباروري است )تخمک

تغییرات  کیستیکتخمدان پلیهاي صحرایی مبتلا به موشدر که ند گزارش کرد

، استرادیول و LHافزای   و ، پروژسترونFSHصورت کاه  سرولوژیک به

  (.67باشد )می ترونتستوس

هاي صحرایی هاي جنسی در موشپژوهشی دیگر نشان داد تغییرات هورمون

، استرادیول LHدار صورت افزای  معنیکیستیک بهمبتلا به سندرم تخمدان پلی

براساس نتایج پژوه  حاضر سطح سرمی  (.66باشد )و تستوسترون می

در  1-بتا و اینترلوکین6-ترلوکینهاي فاکتور تومور نكروزیس آلفا، اینسایتوکین

کیستیک در مقایسه با گروه شاهد هاي صحرایی شاهد مبتلا به تخمدان پلیموش

اي به بررسی دست آمده مطالعهداري افزای  یافت. همسو با نتایج بهنیطور معبه

هاي فاکتور تومور نكروزیس آلفا، اینترلوکین یک آلفا و اینترلوکین یک سایتوکاین

کیستیک پرداخت و مشخص شد بتا در سرم خون بیماران مبتلا به تخمدان پلی

کیستیک ه تخمدان پلیسطح سرمی اینترلوکین یک آلفا و بتا در مبتلایان ب

داري نداشت. همچنین یابد ولی فاکتور تومور نكروزیس آلفا تغییر معنیافزای  می

تواند یک بیماري التهابی مزمن ها میکیستیک شدن تخمدانعنوان شده است پلی

شدت در این ها بهویژه اینترلوکینهاي التهابی بهخفیف باشد چرا که سایتوکاین

به بررسی  و همكاران Yaghmaeiاي . طی مطالعه(62یابد )میبیماران افزای  

کیستیک پرداختند و مشخص شد سطح میزان التهاب در مبتلایان به تخمدان پلی

سرعت رسوب  و Cپروتئین واکنشگر  سرمی هاي التهابی، سطحسرمی سایتوکین

به هاي مبتلا هاي تشخیصی التهاب، در خانمهاي قرمز به عنوان شاخصگلبول

 (. 63یابد )کیستیک افزای  میتخمدان پلی

اکسیدانی در بافت هاي آنتیدر این مطالعه مشخص شد میزان فعالیت آنزیم

کیستیک کاه  و میزان هاي صحرایی مبتلا به تخمدان پلیتخمدان موش

اکسیداتیو یابد.گزارش شده است افزای  استرسپراکسیداسیون لیپیدي افزای  می

کیستیک با افزای  فشار خون، دیابت و کاه  به سندرم تخمدان پلیدر مبتلایان 

 (. 25گذاري رابطه مستقیم دارد )تخمک

Fenkci اند در بافت و همكاران همسو با نتایج پژوه  حاضر گزارش کرده

کیستیک پراکسیداسیون لیپیدي افزای  و تخمدان مبتلا به سندرم تخمدان پلی

(. که با نتایج پژوه  حاضر 26یابد )دانی کاه  میهاي آنتی اکسیفعالیت آنزیم

نتایج پژوه  حاضر نشان داد تجویز داخل صفاقی عصاره آبی . باشدهمسو می

هاي صحرایی به موش روز 24به مدت گرم بر کیلوگرم میلی 255درمنه با غلظت 

کیستیک موجب بهبود اختلالات هورمونی، کاه  سطح مبتلا به تخمدان پلی

اکسیدانی و کاه  هاي آنتی، افزای  فعالیت آنزیمهاي التهابییتوکینسرمی سا

اند و همكاران گزارش کرده Wanشود. پراکسیداسون لیپیدي بافت تخمدان می

 درونی اکسیدانیسنتز آنتیي هاسیستم بر اثر با ترکیبات موجود در گیاه درمنه

لولی موثر باشند و در س داخل هاياکسیدانو حفاظت آنتی تولید در توانندمی

 آزاد شوند.  هايحذف رادیكال نهایت سبب

 عصاره درمنه فلاونوئیدي و فنلیپلی همچنین مشخص شده است ترکیبات

-آنتی هايفعالیت آنزیم افزای کاه  پراکسیداسیون لیپیدي و  با تواندمی

را  هاز سلولکاتالا و کسیدازاپر گلوتاتیون گلوتاتیون ردوکتاز، گلوتاتیون، اکسیدانی

ژوهشی با هدف تعیین ظرفیت پ(. 22) محافظت کند هاي اکسیداتیوآسیب بربرار د

اکسیدان قوي در برابر آسیب عنوان یک محافظ آنتیحفاظتی گیاه درمنه به

عصاره درمنه پراکسیداسیون لیپیدي که  هاي آزاد انجام شد و مشخص شدرادیكال

-کند. همچنین میاي مهار میقابل ملاحظهطور هاي قرمز را بهو همولیز گلبول

هاي هیدروکسیل، نیتریک اکسید و پراکسید هیدروژن را تواند فعالیت رادیكال

اکسیدانی درون سلولی شود کاه  دهد و موجب افزای  فعالیت آنزیمهاي آنتی

اند عصاره درمنه و همكاران گزارش کرده  Aggarwalدر پژوه  دیگري (.29)

سبب کاه  التهاب  1-اینترلوکیناه  سنتز سایتوکین پی  التهابی تواند با کمی

پانكراس  سیستمیک در افراد دیابتی شود. همچنین با کاه  التهاب در بافت

 .(24شود )هاي بتا پانكراس میاز سلول ینموجب افزای  ترشح انسول

ر ها داراي اثتحقیقات نشان داده است عصاره درمنه بدلیل داشتن فیتواسترول

باشد. کاه  این آنزیم سبب کاه  آلفا ردوکتاز می-6مهاري بر فعالیت آنزیم 

(. علاوه بر این 26شود )هیدروتستوسترون میغلظت پلاسمایی هورمون دي

ها و کاه  فعالیت ها به آندروژنفیتواسترولها باعث کاه  حساسیت بافت

آلفا ردوکتاز -6روماتاز و هاي آجمله تستوسترون از طریق مهار آنزیم ها ازآندروژن

ها از طریق کاه  کلسترول شود. همچنین مشخص شده است فیتواسترولمی

 (.26شود )سازهاي سنتز تستوسترون می سبب کاه  پی 

توان نتیجه گرفت عصاره آبی گیاه درمنه با دست آمده میبا توجه به نتایج به

ن و کاه  سطح سرمی اکسیدانی بافت تخمداهاي آنتیافزای  فعالیت آنزیم

 دار در سطح سرمیتوانسته است سبب تغییرات معنی هاي التهابیسایتوکین

تخمدان  بههاي صحرایی مبتلا در موشن تخمدا -هاي محور هیپوفیزهورمون

هاي شود. همچنین با توجه به بازگشت تقریبی سطح سرمی هورمون کیستیکپلی

LHتوان احتمال داد فرآیند یعی، می، استرادیول و تستوسترون به آستانه طب

ها از سرگرفته شود، که افزای  سطح سرمی گذاري و رشد طبیعی فولیكولتخمک

FSH توان از ترکیبات موجود در رو میتواند دلیلی بر این ادعا باشد. از اینمی

کاه  بخشی از علائم سندرم تخمدان  عنوان فرآورده طبیعی درگیاه درمنه به

 ستفاده کرد.ا کیستیکپلی

 

 

 تقدیر و تشكر
از باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان دانشگاه آزاد اسلامی واحد بدینوسیله 

  .تشكر و قدردانی می گردداز این تحقیق،  مالی حمایتجهت مشهد 
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ABSTRACT  
BACKGROUND AND OBJECTIVE: Hormonal disorders along with oxidative stress and inflammation in ovarian 

tissue lead to anovulation in polycystic ovary syndrome (PCOS) patients. Considering antioxidant effect of Artemisia 

absinthium, purpose of this study is to determine the effect of aqueous extract of Artemisia absinthium on serum levels 

of sex hormones, inflammatory cytokines and oxidative stress indices of ovarian tissue in polycystic ovary syndrome 

rat model. 

METHODS: In this study, 32 female Wistar rats were divided into 4 equal groups: groups of control, PCOS control 

and two groups with PCOS which are under treatment through aqueous extract of Artemisia absinthium (100 and 200 

mg/kg). Polycystic ovarian syndrome was induced by single intramuscular injection of estradiol valerate (4mg/kg). 

Aqueous extract of Artemisia absinthium was intraperitoneal injection to PCOS treated groups, for 24 days. At the end 

of treatment period, serum levels of LH, FSH, Estradiol, Testosterone, TNF-α, IL-1β and IL-6 and levels of SOD, 

CAT, GPX enzymes and level of MDA in ovarian tissue were measured through ELISA method. 

FINDINGS: Compared to PCOS control group (LH: 14.30±2.52, FSH: 2.35±0.28, Estradiol: 17.61±2.44, 

Testosterone: 10.29±1.56, TNF-α: 178.65±4.35, IL-1β: 121.52±5.17, IL-6: 162.28±5.83, SOD: 20.51±1.84, CAT: 

64.42±3.70, GPX: 35.15±2.88, MDA: 87.32±3.40), MDA tissue level (55.46±4.73), serum levels of LH (8.26±1.36), 

Estradiol (7.76±1.55), Testosterone (6.40±1.04) and TNF-α (115.35±5.83), IL-1β (70.25±5.74) and IL-6 (89.15±4.52) 

cytokines in group under treatment with 200 mg/kg aqueous extract of Artemisia absinthium significantly decreased 

(p=0.008) and serum level of FSH (7.52±1.21) and levels of SOD (71.58±5.19), CAT (128.30±5.11) and GPX 

(88.21±5.51) antioxidant enzymes of ovarian tissue significantly increased (p=0.005). 

CONCLUSION: Aqueous extract of Artemisia absinthium by decreasing the serum levels of inflammatory cytokines 

and increasing the activity of the ovary tissue antioxidant enzymes has a favorable effect on the improvement of 

hormonal parameters in rats with polycystic ovary syndrome. 

KEY WORDS: Polycystic Ovarian Syndrome, Artemisia absinthium, Oxidative stress, Cytokines, Rats. 
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