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 مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل
 13-39 ، صفحه6931 فروردین، 4، شماره نوزدهمدوره 

 جستاری در منابع طب ایرانی : گیاهان دارویی مؤثر بر درمان آب مروارید

 هجری قمری 31تا قرن  4از قرن 

 
 *9(MD) ، امیرسعید حسیني2(BSc) ، افسانه بنیادی6(MD) مجیدرضا شیخ رضایي

 

 
 گروه چشم، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مازندران-6
 میته تحقیقات دانشجویي دانشكده پیراپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي مازندرانک-2
 دانشگاه علوم پزشكي مازندرانمرکز تحقیقات طب سنتي و مكمل، -9

 

 24/62/32 ، پذیرش:91/66/32 ، اصلاح:22/61/32دریافت: 

 خلاصه
رانیان آن را شود. ایآب مروارید نوعي بیماری چشمي است که با تار شدن عدسي چشم آغاز و به تدریج با افزایش تیرگي و کدر شدن عدسي، بینایي مختل مي :سابقه و هدف

ب مروارید به آشناختند و ناشي از رطوبتي مي دانستند که میان عدسي و قرنیه تجمع مي یابد. اکنون جراحي تنها روش بازیابي بینایي در افراد مبتلا به مي« نزول آب»به نام 

 ست.اگیاهي مؤثر بر درمان آب مروارید انجام گرفتهاین مطالعه، با هدف یافتن مفردات  تواند از هزینه و مخاطرات جراحي بكاهد.که درمان دارویي مؤثر ميآید در حاليشمار مي

انجام  (دهي و ترتیبها، بررسي منابع، نمرهتعیین کلیدواژه)مرحله  9در  ای با بررسي متون مرجع طب سنتي ایرانبه روش کتابخانه مطالعه مروری سادهاین  :هامواد و روش

ها بر اساس ذکر تلویحي یا مردد، نقل واحد، ذکر مستقیم و ذکر مؤکد تأثیر، از یک به یافته. مورد بررسي قرار گرفت در این مطالعه، هفت کتاب از قرون چهارم تا سیزدهم. شد

 .تا سه نمره داده شد

( انرالزیت، بندق هندی و دهن بلسحلتیت، سكبینج، رازیانه، بخورمریم، بصل، فرفیون، کتم، صعتر، عك)مفرده  66یافت شد که از این میان ( تک دارو)مفرده دارویي 91 :هایافته

 .بیشترین نمره را کسب نمودند

اند. استمرار کاربرد آنها طي هجری قمری بوده 69تا  4مروارید طي قرون ترین داروهای درمان آباند، احتمالاً شاخصها را کسب نمودهاتي که بیشترین نمرهمفرد گیری:نتیجه 

 .های بالیني استمناسب در درمان آب مروارید باشد که البته تأیید آن در گرو پژوهش ی تأثیرتواند نشانههای گذشته، ميسده

 .آب مروارید، درمان، طب سنتي :های کلیدیواژه

 

  مقدمه

کاهش پیش رونده کیفیت نوری عدسي چشم در اثر تشكیل کریستال 

(crystalline lens را آب مروارید )(. عوامل متعددی 6و2گویند))کاتاراکت( مي

های آزاد، پرتو ماوراءبنفش، پرتو مادون قرمز، سوءتغذیه، سیگار از جمله رادیكال

ای ههای شیمیایي چشم، مصرف برخي داروها مانند کورتون، ضربهکشیدن، آسیب

ا ر های مادرزادیهای التهابي داخل چشمي و برخي بیمارینافذ و غیر نافذ، بیماری

(. معمولاً هرچه شدت آب مروارید بیشتر 9و4اند)در ایجاد این بیماری دخیل دانسته

ترین نوع آن، آب مروارید وابسته به (. شایع4باشد نقصان بینایي بیشتر خواهد بود)

(. طبق برآورد سازمان 2و4شود)سال بیشتر دیده مي 21سن است و در افراد بالای 

ترین علت نابینایي قابل برگشت در رید شایع( آب مرواWHOبهداشت جهاني )

مناسب و درآمد کم و وضعیت اجتماعي جهان است و شیوع آن در جوامع با تغذیه نا

درصد از کل  8/43(. آب مروارید که علت 4و سطح تحصیلات پایین بیشتر است)

سراسر جهان است مسأله مهم بهداشتي در کشورهای در حال توسعه  ها درنابینایي

(. در حال حاضر، جراحي تنها روش بازیابي یینایي در افراد مبتلا 2گردد)محسوب مي

ها های قابل توجه که طي سال(. با وجود پیشرفت1آید)شمار ميبه آب مروارید به

 تواند عوارضي مانند اندوفتالمیت، در رابطه با جراحي آب مروارید صورت گرفته، مي

                                                 
 مي باشد.مازندران  يدرمان يو خدمات بهداشت يدانشگاه علوم پزشك 2628تحقیقاتي به شماره طرح و  يعلوم پزشك یختاردانشجوی  یادیارشد افسانه بن يکارشناس نامهیانپا قسمتي ازمقاله  ینا 

 امیرسعید حسیني دکتر : مقاله مسئول*

 E-mail:sadr128@yahoo.com                                                     166-99244839تلفن:  .ساری، دانشگاه علوم پزشكي مازندران، مرکز تحقیقات طب سنتي و مكمل :آدرس

 

ت فشار داخل چشمي، ادم سیستویید ماکولا را در پاره شدن کپسول خلفي، تغییرا

(. در متون طب ایراني، آب مروارید با نام نزول الماء و 9و4و3-61پي داشته باشد)

است. آب آوردن چشم معرفي شده و تشخیص و درمان آن مورد بحث قرار گرفته

پزشک قرن پنجم هجری قمری، آب دست، چشمابوروح جرجاني معروف به زرین

ید را ناشي از رطوبتي که میان لایه عنبیه و رطوبت بیضیه)زلالیه( جمع و مروار

(. از نظر ابن سینا، پزشک نامدار قرن 66داند)شود، ميسپس جامد و مانع دید مي

چهارم هجری قمری، نیز منشأ آب مروارید رطوبتي است مانع دیدن که میان عدسي 

ه چشم علاوه بر غلظت، در رنگ نیز های فرو آمده ب(. آب62یابد)و قرنیه تجمع مي

تواند بسیار صاف و شفاف و رقیق یا بسیار از نظر غلظت مي متنوع هستند. این آب

غلیظ و از نظر رنگ، هوایي )هوائي اللون(، سفید گچي )أبیض جصي اللون(، سفید 

طلایي  ای وبه رنگ مروارید )أبیض لؤلؤی اللون(، سفید مایل به کبودی یا فیروزه

بیض إلى الزرقة أو الفیروزجیة و الذهبیه(، زرد )أصفر(، سیاه )أسود( و خاکي )أغبر( )أ

(. اصلاح 66-69ای برخوردار است)باشد. در پاسخ به درمان، رنگ آب از اهمیت ویژه

تغذیه و عادات رفتاری، استفاده از دارو و جراحي اساس درمان را تشكیل 

اری در مراحل اولیه باشد و آب در چشم (. عقیده بر این است اگر بیم69دهد)مي
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 و همكاران مجیدرضا شیخ رضایي ؛…گیاهان دارویي مؤثر بر درمان آب مروارید

 

مستحكم نشده باشد، بیمار بهتر معالجه خواهد شد. اگر بیماری مستحكم شود باید 

ذیر پای بیرون کشید و معالجه بدون برکشیدن آب امكانآب را به کمک وسیله

 ایهای طب سنتي و مكمل از جمله طب ایراني معمولاً سابقه(. روش62نخواهد بود)

 ها، باورها وساله دارند که طي قرون از گذر دریافت هزارر طولاني و حتي چند بسیا

ای بسیار مهم رو سرمایهز اینا(. 64) انددست آمدهها بهها و فرهنگتجربیات ملت

روند. شناخت آب مروارید و گیاهان شمار ميها بهبخش در درمان بیماریو الهام

است. در مطالعه های مروری و اصیل متعددی بودهدارویي مؤثر برآن، زمینه پژوهش

Nejabat  و همكاران، تشخیص و درمان آب مروارید از دیدگاه ابن سینا مورد

 (. 62بررسي قرار گرفت)

و همكاران به بررسي تشخیص و  Etezad Razaviدر مطالعه دیگری 

(. 61اسلامي قرون وسطي پرداختند) -درمان بیماریهای چشم در طب سنتي ایراني

مروارید، از مفردات مؤثر بر آن سخني رغم بحث پیرامون آب در این دو مطالعه علي

و همكاران، سه منبع قانون، منصوری  Shabaninejadبه میان نیامد. در مطالعه 

هجری قمری برای تبیین آب  9-2في الطب و فردوس الحكمه در فاصله قرون 

(. 69به بخشي از مفردات اشاره گردید) مروارید مورد بررسي قرار گرفت که ضمن آن،

 های جدید نیز مورداثر گیاهان دارویي بر پیشگیری و درمان آب مروارید در پژوهش

دارویي  اني گیاهانتوجه قرار گرفته و بخشي از این تأثیر به خاصیت آنتي اکسید

و همكاران نیز معلوم شد که   Sreelakshmiمطالعهدر (. 63و68)نسبت داده شد

در به تأخیر انداختن حمله پاتولوژی کاتاراکت در موش مؤثر  Cassia toraه گیا

است. با توجه به خوراکي بودن این گیاه افزودن آن به غذای روزانه تلاشي مؤثر در 

 (. 63پیشگیری و تعویق کاتاراکت معرفي گردید)

و همكاران نیز عصاره گل گاوزبان  Noroozpour Dailami در مطالعه

ها نشان (. بررسي21در پیشگیری از کاتاراکت القایي در موش مؤثر گزارش شد)

است که احتمال کشف داروی جدید مؤثر در صورت توجه به تجارب سنتي تا داده

از  (.26است) %6های اتفاقي تنها وهشژیزان در پیابد که این مافزایش مي 41%

تر در متون مرجع طب ایراني، با جستجویي جامع مطالعه مروریاین در  رواین

ای ای براز این راه، زمینه گردید تامفردات دارویي مؤثر در درمان آب مروارید معرفي 

لیني اهای بکشف داروهای مؤثر و بهبود وضعیت درمان این بیماری براساس پژوهش

 ید. آبعدی فراهم 

 

 

 هامواد و روش

ي ای و بررسمند که مبتني بر روش کتابخانهعه مروری غیرنظامدر این مطال

 متون انجام گرفت، هفت کتاب معتبر طبي از قرن چهارم تا سیزدهم، شامل القانون 

(، الابنیه عن 62طبیب قرن چهارم و پنجم هجری قمری) الطب اثر ابن سینا في

هجری  حقایق الادویه اثر موفق بن علي هروی طبیب قرن چهارم و پنجم

(، 66(، نورالعیون اثر ابوروح جرجاني طبیب قرن پنجم هجری قمری)22قمری)

اختیارات بدیعي اثر علي بن حسین انصاری شیرازی طبیب قرن هشتم و نهم هجری 

(، تحفه المومنین اثر حكیم مؤمن تنكابني طبیب قرن یازدهم هجری 29قمری)

طبیب قرن دوازدهم  ساني(، مخزن الادویه اثر محمد حسین عقیلي خرا24قمری)

 (، محیط اعظم اثر محمد اعظم خان چشتي معروف به ناظم جهان22هجری قمری)

عنوان منبع پژوهش انتخاب گردید. متون ( به21طبیب قرن سیزدهم هجری قمری)

 (:23و  28منتخب طبق مراحل زیر مورد بررسي قرار گرفت )

های از معالجات و مفردات، واژه با بررسي اولیه متون طبي اعمها: تعیین کلیدواژه

 عنوان کلمات کلیدی تعیین گردید.نزول الماء، نزول آب، و آب آوردن چشم به

فردات ب( م های فوق جستجو شد.شده با کلید واژهالف( منابع معرفي بررسي منابع:

گیاهي که در شكل مفرد و نه در ترکیب با سایر مفردات )قرابادین(، خاصیت درمان 

ارید برای آنها ذکر شده بود، همراه با جملاتي که بر این اثر دلالت داشت، آب مرو

ها در یک جدول به ترتیب حروف الفبا ج( یافته های جداگانه یادداشت شد.در برگه

 مرتب شد.

ر در نظر گرفته شده توسط دو نفالف( به هر یک از مفردات بنابر  دهي و ترتیب:نمره

. ب( موارد اختلاف، با بحث و در (6+ داده شد )جدول 9+ تا 6بطور جداگانه نمره 

ات، بندی نمرصورت لزوم با مراجعه به فرد سوم، به وحدت نظر رسید. ج( پس از جمع

سب حداکثر نمره ک بندی شد.های کسب شده اولویتمفردات گیاهي به ترتیب نمره

ای از نحوه نه، نمو2شد. جدول + در نظر گرفته 9شده از هر کتاب برای یک مفرده 

 دهد.دهي را نشان مينمره

 دهي معیارهای نمره .6جدول 

 نمره معیار نمره دهي
تاکید قوی بر درمان آب مروارید با استفاده از کلماتي مانند افضل 

 ادویه یا بهترین دارو 
9+ 

ذکر مستقیم تأثیر بر درمان آب مروارید بدون استفاده از کلمات 

 تأکیدی
2+ 

 ذکر تلویحي تأثیر بر درمان آب مروارید  

 ذکر آمیخته با تردید تأثیر بر درمان آب مروارید   +6

 نقل قول از یک دانشمند

 

 دهينمونه تشكیل جدول و نمره. 2جدول 

 +62کل حلتیت نام مفرده

الابنیه عن 

 حقایق الادویه
 +2 با انگبین بسرشتند و اندر چشم کشند منع کند آب را

قانون في 

 الطب

 در سر آغاز آب آوردن با عسل به چشم کشند مفید است
2+ 

 نورالعیون
محلل است از جمله صمغ ها و بیشتر از همه تحلیل کند 

 و به غایت نافع است مر ابتدای آب را
9+ 

 اختیارات بدیعي
با عسل بیامیزند و در چشم کشند، روشني بیفزاید. در 

 باشند از نزولابتدا نزول نیز کشیدن ایمن 
2+ 

 +2 بیاض آب و آن با عسل جهت قوه باصره و نزول  اکتحال تحفه المومنین

 مخزن الادویه
 اکتحال آن با عسل جهت قوه باصره و نزول آب مفید

 است
2+ 

 محیط اعظم
اکتحال آن با عسل جهت قوه باصره و نزول آب نافع 

 است
2+ 

 
 یافته ها

بیماری آب مروارید و مفردات گیاهي مؤثر بر در همه منابع این پژوهش، به 

 3بود. مفردات مؤثر به ترتیب قرن، در الابنیه عن حقایق الادویه آن اشاره شده

مفرده،  61مفرده، اختیارات بدیعي  66مفرده، نورالعیون  61مفرده، قانون في الطب 
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ود. در مفرده ب 99مفرده، محیط اعظم 23الادویهمفرده، مخزن 24تحفه المؤمنین 

ر، قائم الاثبهترین دارو، افضل ادویه، قوی"منابع این پژوهش، با استفاده از عبارات 

 "ندامقام قدح )جراحي(، به غایت نافع، به غایت مفید، بهترین ادویه و مجرب دانسته

نافع است مر قوی کردن داروهایي "اثر برخي مفردات مورد تأکید قرار گرفت. عبارت 

  مدن آب به کار برند.که از برای فرو آ

ن سیلا"درباره رازیانه جنبه تلویحي داشت. همچنین با توجه به اینكه "

شود دلالت این عبارت در توصیف اثر مفردات، در آب مروارید خلاصه نمي "رطوبات

شاید اگر آب در نخستین مرحله تكوین باشد و  "تلویحي در نظر گرفته شد و جمله 

آمیخته با تردید بود. در پایان مراحل جستجو،  تنها جمله" .رقیق باشد را از بین ببرد

کسب  61یا بیشتر از  61مفرده، نمره 66دست آمد. از این میان، مفرده گیاهي به 91

( گرم و %8مفرده ) 9( به درجات مختلف گرم و خشک و %81مفرده ) 96اند. کرده

حلتیت و سكبینج  اند.بوده( سرد و خشک %9مفرده ) 6( سرد و تر و %9مفرده ) 6تر و 

نمره به ترتیب حائز بیشترین و  2نمره و خربق سفید و عكرالدهن سوسن با 62با 

کمترین امتیاز شدند. در مجموع بیست و دو تیره در این مفردات سهم داشتند. 

کندر  تیرهمفرده،  4( هریک Lamiaceae( و نعناع )Apiaceae)های چتریان تیره

(Burseraceae )9 های شبرده، تیرهمف( بوBrassicaceae فرفیون ،)

(Euphorbiaceae( مارچوبه ،)Aspargaceae( باقلا ،)Fabaceae و آلاله )

(Ranunculaceaeهر کدام دو مفرده و تیره )( های چپقکAristolochiaceae ،)

(، Cucurbitaceae(، کدو )Alliaceae(، پیاز )Asphodelaceaeصبر زرد )

(، لاله Iridaceae(، زنبق )Ericaceae(، خلنگ )Dryopteridaceaeسرخس )

(Liliaceae( خربق ،)Melanthiaceae( توت ،)Moraceae زیتون ،)

(Oleaceae( پامچال ،)Primulaceae( و مرکبات )Rutaceae هرکدام یک مفرده )

اق با نام مفرده فقط قابل انطب( Fungiرا به خود اختصاص دادند. در یک مورد )فطر: 

شیوه مصرف این  (.23سلسله بود و بر گونه، جنس و تیره خاصي دلالت نداشت)

 ندامعرفي شده د بود. همه مفردات به ترتیب نمرهمفردات، به شكل اکتحال و ضما

 .  (9دول )ج

 

 مفردات مؤثر در درمان آب مروارید. 9جدول 

 نمره مزاج نام علمي نام مفرده نمره مزاج نام علمي نام مفرده

 1 گرم و دوم خشکآخر اول  Lupinus albus (تیره باقلا)ترمس 62 اول چهارم گرم و آخر دوم خشک Ferula assa-foetida (تیره چتریان)حلتیت

 1 سوم گرم و خشک Nigella sativa (تیره آلاله)شونیز 62 سوم گرم و خشک Ferula Persica (انتیره چتری)سكبینج

 1 سوم سرد و تر Fungi (-)فطر 69 اول سوم گرم و آخر اول خشک Foeniculum Vulgare (تیره چتریان)رازیانه

 بخورمریم

 (تیره پامچال)
Cyclamen europaeum  (تیره خلنگ)قطلب 62 و آخر آن خشکاول سوم گرم Arbutus unedo 1 دوم سرد و خشک 

 Allium cepa (تیره پیاز)بصل
آخر سوم گرم و اول سوم خشک با 

 رطوبت فضلیه
 2 چهارم گرم و دوم خشک Citrullus colocynthis (تیره کدو)حنظل 62

 Commiphora myrrha (تیره کندر)مر 66 گرم و خشک در اول چهارم Euphorbia helioscopia (تیره فرفیون)فرفیون
آخرسوم گرم و آخر دوم 

 خشک
2 

 4 دوم گرم و اول خشک Crocus sativus (تیره زنبق)زعفران 66 دوم گرم و خشک Isatis tinctoria (بوتیره شب)کتم

 4 سوم گرم و خشک Ruta graveolens (تیره مرکبات)سداب 61 آخر دوم گرم و خشک Zataria multiflora (تیره نعناع)صعتر

تیره )عكر الزیت

 (زیتون
Olea europaea (تیره چپقک)اسارون 61 دوم گرم و خشک Assarum europaen 4 سوم گرم و دوم خشک 

تیره )بندق هندی

 (باقلا
Caesalpinia bonduc (تیره مارچوبه)اسقیل 61 آخر دوم گرم و خشک Urginea maritima 

گرم در سوم  و خشک در دوم 

 با رطوبت فضلیه
4 

 دهن بلسان

 (تیره کندر)

Commiphora 

opobalsamum 
 Bursera graveolens (درتیره کن)بلاسنطور 61 اول سوم گرم و خشک

گرم و خشک در آخر درجه 

 دوم
4 

 8 اول گرم و دوم تر Ficus carica (تیره توت)تین
 خاماسوقي

 (تیره فرفیون)

Euphorbia 

chamaesyce 
 4 گرم و خشک در اول سوم

 (تیره صبر زرد)صبر 8 آخر دوم گرم و اول خشک Origanum majorana (تیره نعناع)مرزنجوش
Aloe barbadensis, 

A.littoralis,A. vera 
 4 دوم گرم و خشک

 زوفای یابس

 (تیره نعناع)
Hyssopus officinalis (بوشبتیره )فجل 8 دوم گرم و آخر خشک Raphanus sp. 4 اول گرم و دوم تر 

 4 اول گرم و دوم خشک Asparagus officinalis (تیره مارچوبه)هلیون 8 گرم و خشک در سوم Opopanax chironium (تیره چتریان)جاوشیر

 3 دوم گرم و خشک Dryopteris filix-mas (تیره سرخس)سرخس
 شقایق النعماني

 (تیره آلاله)
Anemone coronaria 9 دوم گرم و تر 

 1 دوم گرم و دوم خشک Marrubium vulgare (تیره نعناع)فراسیون
 خربق سفید

 (تیره خربق)
Veratrum album 2 وسط سوم گرم و خشک 

 1 سوم گرم و دوم خشک Tanacetum parthenium (تیره کاسني) اقحوان
 عكر الدهن سوسن

 (تیره لاله)
Lilium candidum  2 خشکسوم گرم و 
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 حث و نتیجه گیریب

مفرده از بیست و دو تیره گیاهي مختلف یافت شد که به  91 در این بررسي

حلتیت و سكبینج و رازیانه از تیره چتریان . مروارید نقش داشتندنحوی در درمان آب

 دهد که در صورت درمياین تنوع به طبیب، امكان  .در صدر فهرست مفردات بودند

دسترس نبودن، ناسازگاری با بیمار، عادت و ازبین رفتن اثر دارو، با رعایت شرایط 

اگرچه درمان دارویي تنها اقدام (. 26)بیمار و بیماری، داروی دیگری را برگزیند

درماني برای معالجه آب مروارید در طب سنتي ایراني نیست و با توجه به مرحله 

هایي با رویكرد اصلاح غذا و رفتار، دارو درماني و جراحي توضیح داده بیماری، درمان

ا ب که هنوز تیرگي دید کهنه نشده باشداین بیماری در ابتدا و هنگامي .استشده

اصلاح تغذیه و عادات رفتاری و استفاده از دارو قابل درمان است و تنها در مراحل 

این درحالي است . یابدورت ميانتهایي بیماری و رسیدن آب است که جراحي ضر

(. 69)شودکه امروزه جراحي بهترین و کاراترین روش درمان این بیماری محسوب مي

سادگي از کنارش گذشت سیر تكاملي توان بهها نمينكته مهمي که در این یافته

است که از هفت مفرد در الابنیه عن حقایق شناسایي مفردات مؤثر در این بیماری

همین نكته از ماهیت پویا و . رسدسي و یک مفرد در محیط اعظم مي الادویه به

 .دهدپرتكاپوی این طب خبر مي

قانون، )و همكاران که براساس سه منبع   Shabaninezhadدر مقاله

انجام گرفت، ضمن تبیین بیماری آب مروارید، ( الحكمهمنصوری في الطب و فردوس

ه شد کک مفرده مؤثر در درمان آن نام بردهفارغ از  اولویت و ترتیب، از بیست و ی

رازیانه، سكبینج، حلتیت، بلسان، فرفیون، حنظل، زیتون، مرزنجوش، )در دوازده مورد 

مفرده ( 3)نه . های این پژوهش مشترک بودبا یافته( فجل، زعفران، خربق سفید و مر

ه و بنفشنخودی، قرطم، صمغ عربي، غار، فلفل، دیگر یعني اشق، کندس، مریم

بر آب  شانبیدمشک در منابع هفتگانه این مقاله واجد وصفي که دال بر اثر درماني

ای برای یافتن مطالعات های دادهبا جستجوی برخي پایگاه (.69)مروارید باشد، نبودند

مفرده بر آب مروارید، تنها سه مقاله درباره پیاز، شونیز و  91جدید پیرامون اثر این 

و همكاران نشان دادند که استفاده کنترل  Javadzadeh . آمد دسترازیانه به

طور مؤثری از کاتاراکت القایي در موش پیشگیری تواند بهشده عصاره پیاز مي

و همكاران،  Demirو همكاران و همچنین مطالعه  Taysiدر مطالعه (. 91)نماید

در مطالعه (. 96و92)تاثیر شونیز بر کاتاراکت القایي تابشي در رت به اثبات رسید

Dongar   و همكاران، استفاده از عصاره رازیانه بر کاتاراکت القایي در رت موثر

شاید بتوان هر سه مطالعه را تأییدی اولیه برای اثر ادعا شده در طب سنتي (. 99)بود

 .تر استهای بیشایراني درباره این سه مفرده در نظر گرفت که البته نیازمند بررسي

 "دو ایمن گردان "کندامان مي"ها، اثر ترمس بر آب مروارید با عبارت هدر بین یافت

بیان گردید که محتمل است به جنبه پیشگیرانه این گیاه نظر داشته باشد و بي 

 .مناسبت نیست از این جهت مورد توجه قرار گیرد

واند تتعریف معیار و نمره دادن و ترتیب بخشیدن به مفردات براساس آن مي

بندی مفردات برای استفاده منظم در اختیار پژوهشگران بگذارد اما رتبه فهرستي

کار رفته در این مطالعه، ملاحظات دیگری از جمله در دسترس بالیني، غیر از معیار به

بودن، ارزان بودن، بومي بودن، عارضه کمتر، مزه بهتر، قابلیت تهیه آسان و نگهداری 

 (.26)جا کنندرتبه یک مفرده را در فهرست جابه توانندطولاني مدت نیز دارد که مي

ترین داروهای دهد که از شاخصدست ميهایي از داروهایي بهاین مطالعه سرنخ

اند و البته استمرار هجری قمری بوده 69تا  4مؤثر در درمان آب مروارید طي قرن 

ب درمان آتواند اهمیتشان در های گذشته نیز مياستفاده از این مفردات طي سده

ا کسب ها راتي که بیشترین نمرهمفرد کندهرچند ثابت نمي. مروارید را گواهي کند

معرفي مفردات دارویي در این . انداند، الزاماً موثرترین داروها در این زمینهنموده

ضوع شود هر یک، مومطالعه به معني جواز مصرف بالیني آنها نیست و پیشنهاد مي

دمت خدست آمدن شواهد کافي، بهد قرار گیرد تا در صورت بهمطالعات بالیني روشمن

 .بیماران درآید

 

 

 تقدیر و تشكر

، مرکز تحقیقات تحقیقات و فناوریمعاونت حمایت و همکاری  از ه،بدینوسیل

شکر و تدانشگاه علوم پزشکی مازندران طب سنتی و مکمل و دانشکده پیراپزشکی 

 .گرددمیقدردانی 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Cataract is a kind of eye disease that starts with blurriness of eye lens and the 

vision is disrupted as the opacity and cloudiness of the lens increases. Iranian people knew cataract as "Nozoul-al-ma" 

(water fall) and they believed that this disease was an effect of the moisture that accumulates between lens and cornea. 

Currently, surgery is the only way to restore vision in people with cataract. However, effective medical therapy can 

reduce the costs and risks of surgery. The purpose of this study is to find the effective medicinal plants in cataract 

treatment. 

METHODS: This review article based on library research methods was conducted in three steps (keyword 

determination, analysis of resources, scoring and arrangement) by investigating Persian medicine references. In this 

study, seven books from 4-13th century AH were studied. The results were scored from 1 to 3 based on implicit or 

undecided statement, single citation, direct statement and emphatic effect statement. 

FINDINGS: 36 medicinal plants were found and 11 plants (Ferula assafoetida, Ferula Persica, Foeniculum Vulgare, 

Cyclamen europaeum, Allium cepa, Euphorbia resinifera, Isatis tinctoria, Zataria multiflora , Olea europaea, Caesalpinia 

bonduc, Commiphora opobalsamum) obtained the highest scores. 

CONCLUSION: The plants that obtained the highest scores were probably the most prominent drugs for the treatment 

of cataract in 4-13th century AH. Frequent use of these drugs in recent centuries may indicate their appropriate effect on 

cataract. However, more clinical researches are required to confirm that. 

KEY WORDS: Cataract, Treatment, Traditional Medicine. 
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