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 خلاصٍ
ؿٛ٘ذ. دس ا٤ٗ ػفش ثٝ دلا٤ُ ٔختّف ص٥ٔٙٝ ا٘ٛاع ث٥ٕبس٤ٟب ٚ حٛادث ثشا٢ حزبد فشاٞٓ اػت. ٞرش   اٖ سا٣ٞ حذ تٕتع ٣ٔػبلا٘ٝ حذٚد كذ ٞضاس ٘فش اص وـٛس ا٤ش سابقٍ ي َدف:

ٗ       ػعٛد٢ ثؼتش٢ ٔر٣ عشثؼتبٖ ػبِٝ تعذاد لبثُ تٛر٣ٟ اص حزبد ثٝ ا٘ٛاع ث٥ٕبس٤ٟب ٚ حٛادث ٔجتلا ؿذٜ ٚ ثعضبً دس ث٥ٕبسػتبٟ٘ب٢ ا٤شاٖ ٚ   ؿرٛ٘ذ. ا٤رٗ ٔغبِعرٝ ثرٝ ٔٙترٛس تج٥ر٥

 ساٞجشدٞب٢ استمبء ػلأت حزبد دس حذ تٕتع ا٘زبْ ٌشد٤ذ.

پضؿه وربسٚاٖ،  ٔرذ٤ش وربسٚاٖ ٚ     10پضؿه ٔتخلق ٔشوض پضؿى٣ حذ،  14ثب  1389دس حذ تٕتع ػبَ ٥ٌش٢ ٞذفٕٙذ  ٕ٘ٛ٘ٝثب ا٘زبْ  و٥ف٣ ٔغبِعٝ دس ا٤ٗ :مًاد ي ريشُا

 ثٝ چٟشٜ تح٥ُّ ؿذ.  چٟشٜ ٚ ػبختبس ٤بفتٝ فشد٢ ٥ٕ٘ٝ ٞب٢ حبكُ اص ٔلبحجٝ ٞب٢ دادٜ و٥ف٣، ٔحتٛا٢تح٥ُّ  سٚؽ اص اػتفبدٜ ثبٚ  ٔلبحجٝ ا٘زبْ ؿذ ػب٤ش عٛأُ ارشا٣٤

تع٥٥ٗ ٌشد٤ذ. ص٤ش عجمبت ا٤ٗ دٚ عجمٝ  "ت٥ٟٕذات لاصْ دس ح٥ٗ ػفش )دس عشثؼتبٖ("ٚ  "س٤ض٢ دل٥ك لجُ اص عض٤ٕت )دس ا٤شاٖ( ثش٘بٔٝ" ٔغبِعٝ عجمبت اك٣ّ ا٤ٗ :یافتٍ َا

 ثٛد. "عٛأُ ارشا٣٤  ا٘تخبة ثشا٢ تشدل٥ك ضٛاثظثىبس٥ٌش٢  "ٚ  "ارشا٢ ساٞىبسٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ تٛػظ حزبد"، "ػبػ٣ تٛػظ ػبصٔبٖ حذ ٚ ص٤بستالذأبت ا"ؿبُٔ 

٤ٙذٞب٢ ا٤ٗ ػفش ٔع٢ٛٙ آشف  ػلأت حزبد ا٤شا٣٘ دس حذ تٕتع ٞٙٛص ٥٘بص ثٝ تٛرٝ ٚ استمبء داسد. دس ا٤ٗ ساػتب ثىبس٥ٌش٢ الذأبت٣ دس ٔشاحُ ٔختّف ٚ دس ٕٞٝ وتیجٍ گیزی:

 ؿٛد وٝ ٌبٞبً ثؼ٥بس ػبدٜ ٚ لبث٥ّت ارشا٢ ثبلا٣٤ داس٘ذ. تٛك٥ٝ ٣ٔ

 حج تمتع، ایزان، ارتقاء سلامت. ياصٌ َای کلیدی:   

                                                           
 حؼ٥ٗ اثشا٣ٕ٥ٞدوتش  ٔؼئَٛ ٔمبِٝ: *

Email: h_ebrahimi43@yahoo.com                                                                 319-91939333شاهرود، هیدان هفتن تیر، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، تلفن: آدسع: 

 مقدمٍ 
وـٛس رٟبٖ رٟت  ٥ّ٥ٔ140ٖٛ ٔؼّٕبٖ اص حذٚد  5/2ٕٞٝ ػبِٝ ث٥ؾ اص 

رٕع٥ت ٚ تٕبع ثب وٙٙذ. اصدحبْ  ا٘زبْ فش٤ضٝ د٣ٙ٤ حذ ثٝ عشثؼتبٖ ػفش ٣ٔ

ٞب ٚ ٚضع٥ت ػلأت٣ ٔتفبٚت  ٞب ٚ ٕٞٝ ٘ظادٞب ثب فشًٞٙا٘ؼبٟ٘ب٣٤ اص تٕبْ لبسٜ

ؿٛد تب حبر٥بٖ دس  ٕٞشاٜ ثب ؿشا٤ظ آة ٚ ٞٛا٣٤ خبف ٔىٝ ٚ ٔذ٤ٙٝ ثبعج ٣ٔ

(. اص ػ٢ٛ 1ٔعشم ا٘ٛاع ث٥ٕبس٤ٟب٢ عف٣٘ٛ، حٛادث ٚ ث٥ٕبس٤ٟب٢ لّج٣ لشاس ٥ٌش٘ذ )

ُ اص عض٤ٕت ثٝ ػفش ثش ٘حٜٛ اثتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٤ٟب د٤ٍش ٚضع٥ت رؼٕب٣٘ حزبد لج

ثؼ٥بس ٔٛحش اػت ٚ چٙب٘چٝ الذأبت دسٔب٣٘ ٚ غشثبٍِش٢ لاصْ ثشا٢ وٙتشَ 

ا٢ حزبد كٛست ٥ٌشد، ٘ٝ تٟٙب ٔـىلات لج٣ّ دس ا٤ٗ ػفش تحت  ث٥ٕبس٤ٟب٢ ص٥ٔٙٝ

ٚرٛد (. ثب 2ؿٛد ) وٙتشَ خٛاٞٙذ ثٛد ثّىٝ اص اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٤ٟب٢ رذ٤ذ پ٥ـ٥ٍش٢ ٣ٔ

  ػب٤ش ثٝ ٘ؼجت ا٤شاٖ حذ ٚ خذٔبت پضؿى٣ ثٟذاؿت تش ثٛدٖ ٚضع٥ت ٔٙبػت

وٙٙذ،  وـٛسٞب، ٕٞٝ ػبِٝ تعذاد لبثُ تٛر٣ٟ اص حبر٥بٖ ا٤شا٣٘ دس ا٤ٗ ػفش فٛت ٣ٔ

 ؿٛ٘ذ ٚ تعذاد ث٥ـتش٢ تٛػظ پضؿىبٖ  ٞب٢ ٔىٝ ٚ ٔذ٤ٙٝ ثؼتش٢ ٣ٔ دس ث٥ٕبسػتب٤ٖب 

 

ؿٛ٘ذ. ثٝ  ذ ٚ وبسٚاٟ٘ب دسٔبٖ ٣ٔٔتخلق ٚ پضؿىبٖ وبسٚاٖ دس ٔشوض پضؿى٣ ح

٘فش فٛت ٕ٘ٛد٘ذ )ٌضاسؿبت چبح ٘ـذٜ(.  61تعذاد  1389عٙٛاٖ ٔخبَ دس حذ ػبَ 

ٔغبِعبت ٔحذٚد٢ دس ػبِٟب٢ ٌزؿتٝ ثٝ كٛست و٣ٕ ا٘زبْ ؿذٜ ٚ ضٕٗ تٛك٥ف 

ٞب٣٤ دس ص٥ٔٙٝ داس٣٤ٚ،  ؿٛ٘ذ، تٛك٥ٝ ٞب٣٤ وٝ حزبد ثٝ آٟ٘ب ٔجتلا ٣ٔ ث٥ٕبس٢

(. دس ٚاوٙؾ ثٝ پب٘ذ٥ٔه ؿذٖ 3-5اٖ ٚ ... اسائٝ ٕ٘ٛدٜ اػت )٥٘بصٞب٢ آٔٛصؿ٣ صائش

، ٚصاست ثٟذاؿت عشثؼتبٖ ػعٛد٢ رٟت ثشلشاس٢ ػلأت H1N1آ٘فٛلا٘ضا٢ 

ا٢ ثب ٕٞتب٤بٖ  رّؼٝ ٔـبٚسٜ 2009ع٣ٕٔٛ دس عشثؼتبٖ ػعٛد٢ ثشا٢ حذ ػبَ 

٤ٗ خٛد دس ػب٤ش وـٛسٞب ثشا٢ آٔبد٣ٌ ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ ث٥ٕبس٢ ثشٌضاس ٕ٘ٛد. ٔبحلُ ا

ٕٞب٤ؾ چٙذ٤ٗ تٛك٥ٝ ع٣ّٕ ثٛد وٝ ارشا٢ ثؼ٥بس٢ اص آٟ٘ب لجُ اص ٔٛػٓ حذ ٚ 

ٔبثم٣ دس ا٤بْ حذ أىب٘پز٤ش ثٛد.  عجك ٘تش ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ٔشٚس٢ ثش ثىبس٥ٌش٢ ا٤ٗ 

ٞب ٚ احشات آٟ٘ب ٘ٝ تٟٙب ٔٛرت افضا٤ؾ آٌب٣ٞ رٕع عت٥ٓ صائش٤ٗ دس  تٛك٥ٝ

ؿٛد  د٤ٍش تزٕعبت عت٥ٓ ٣ٔ ػبص٢ دس ٌشدد ثّىٝ ٔٛرت تم٤ٛت آٔبدٜ عشثؼتبٖ ٣ٔ
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تش٤ٗ عٛأُ خغش ٔشي دس صائشاٖ حذ ٚ  ا٢ وٝ ثب ٞذف ٤بفتٗ ٟٔٓ دس ٔغبِعٝ (.6)

ٔت حزبد ا٘ذٚ٘ض٤ب٣٤ ٤بفتٗ سا٣ٞ ثشا٢ وبٞؾ آٖ اص عش٤ك تلاؽ ثشا٢ ثٟجٛد ػلا

فٛت  2011صائش ا٘ذٚ٘ض٤ب٣٤ وٝ دس حذ  531عُّ ٔشي ا٘زبْ ؿذ ٚ  2013دس ػبَ 

تش٤ٗ عٛأُ خغش٢  شد٤ذ. ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِعٝ ٘ـبٖ داد ٟٕٔٓ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ، ثشسػ٣ ٌ

ٞب٢ ثب  وٝ دس ٔشي ا٤ٗ حزبد ٘مؾ داؿتٙذ، عٛأُ خغش داخ٣ّ ؿبُٔ ث٥ٕبس٢

آث٣ ثٛد. ثشخ٣  س٤ؼه ثبلا، فعب٥ِت ٚ تحشن ثذ٣٘ ث٥ؾ اص حذ، تغز٤ٝ ٘بوبف٣ ٚ وٓ

٥ش عٛأُ خبسر٣ ٔب٘ٙذ ؿشا٤ظ ص٤ؼت ٔح٥غ٣، اصدحبْ رٕع٥ت ٚ عٛلا٣٘ ثٛدٖ ٔؼ

 ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِعٝ Shafi (.7تش ؿذٖ اٚضبع ؿذٜ ثٛد ) تشدد ٥٘ض ػجت ٚخ٥ٓ

وٝ اصدحبْ عت٥ٓ ٚ غ٥شلبثُ ارتٙبة رٕع٥ت ٔب٘ٙذ ٔٛػٓ حذ خٛد ث٥بٖ ٣ٔ داس٘ذ 

تش٤ٗ ؿىب٤ت ػشفٝ حذ  دٞذ ٚ سا٤ذ ٞب٢ تٙفؼ٣ سا افضا٤ؾ ٣ٔ خغش اثتلاء ثٝ عفٛ٘ت

آ٤ذ. آٟ٘ب  ٤ٚشٚػ٣ ٚ لبسچ٣ ثٝ ٚرٛد ٣ٔٞب٢  اػت وٝ دس احش ا٘ٛاع ٔختّف٣ اص عفٛ٘ت

تبو٥ذ وشد٘ذ وٝ ثشا٢ دسن ثٟتش خغشات ػلأت٣ ٚ تم٤ٛت ؿٛاٞذ ٔجت٣ٙ ثش 

ٞب  ٞب ٚ تح٥ُّ دادٜ ٞب٢ ػلأت٣ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢، ٔشالجت ٚ پب٤ؾ ث٥ٕبس٢ ػ٥بػت

  (.8ضشٚس٢ اػت )

ٞب٢ ع٣ّٕ دس ا٤ٗ ثضسٌتش٤ٗ ٌشدٕٞب٣٤ ا٘ؼب٣٘  ثب٤ذ تٛرٝ داؿت وٝ پظٚٞؾ

(. اص عشف٣ 9ٚ ثٝ خلٛف دس ٔٛسد صائشاٖ ا٤شا٣٘ ٘ذستبً ا٘زبْ ؿذٜ اػت )ٔحذٚد 

ثىبس٥ٌش٢ ساٞىبسٞب٢ رذ٤ذ ثشا٢ استمبء خذٔبت پضؿى٣ حذ عٕذتبً ثش اػبع ٘تش 

ع٥ف خبك٣ اص ٔذ٤شاٖ ٚ ٔتخلل٥ٗ ٔشوض پضؿى٣ حذ ٣ٔ ثبؿذ. ثٝ عٙٛاٖ ٔخبَ 

جت ػٙذس٥ٔه سا ثشا٢ دس ثعض٣ اص وبسؿٙبػبٖ دس لبِت ٘بٔٝ ثٝ ػشدث٥ش ا٘زبْ ٔشال

 (. 10ا٘ذ ) حزبد تٛك٥ٝ وشدٜ

كبحجبٖ فشآ٤ٙذ سا ثٝ كٛست   ا٢ وٝ د٤ذٌبٜ ٕٞٝ دس ٚالع دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٔغبِعٝ

آٚس٢ وشدٜ ثبؿذ ا٘زبْ ٘ـذٜ اػت. ا٤ٗ ٔغبِعٝ و٥ف٣ ثب ٞذف تج٥٥ٗ  ع٣ّٕ رٕع

ا٥ٔذ اػت ٘تب٤ذ آٖ  ساٞجشدٞب٢ استمبء ػلأت حزبد دس حذ تٕتع عشاح٣ ٌشد٤ذ.

ساٞىبسٞب٢ استمبء ػلأت حزبد سا تج٥٥ٗ ٕ٘ب٤ذ ٚ دس ػٙٛات آت٣ ثب ثىبس٥ٌش٢ آٟ٘ب 

 ٔشي ٚ ٥ٔش حزبد وبٞؾ ٚ ػلأت آٟ٘ب دس ا٤ٗ ػفش استمبء ٤بثذ. 

 

 

 مًاد ي ريشُا
اص ( traditional positivismٌشا٣٤ ػٙت٣ ) ا٤ٗ ٔغبِعٝ اص ٘ٛع احجبت

 10شوض پضؿى٣ حذ، پضؿه ٔتخلق ٔ ٥ٌ14ش٢ ٞذفٕٙذ اػتفبدٜ ؿذ.  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ا٤ٗ  ػب٤ش عٛأُ ارشا٣٤ ٘فش 2ٔذ٤ش وبسٚاٖ ٚ  3پضؿه وبسٚاٖ، 

پظٚٞؾ سا تـى٥ُ داد٘ذ. ثعذ اص تٛض٥ح اٞذاف تحم٥ك تٕبْ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثب 

 ٥ُٔ خٛد دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ.

٤بْ حذ تٕتع ػبختبسٔٙذ ٚ ثبص پبػخ دس ا ٞب٢ ٥ٕ٘ٝ ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٔلبحجٝ دادٜ

 تزشث٥بت ثٝ تٛرٝ ثب"آٚس٢ ٌشد٤ذ. ٔلبحجٝ ثب ا٤ٗ ػٛاَ وٝ  رٕع 1389دس ػبَ 

آغبص ؿذ ٚ ثب  "؟ػلأت حزبد حذ تٕتع سا استمبء داد ت٥تٛاٖ ٚضع ٣ٔ ٝچٍٛ٘ ؿٕب

ٞب٢ استمبء ػلأت حزبد دس حذ تٕتع ٔب٘ٙذ  د٤ٍش ػٛالات سإٞٙب دس خلٛف ساٜ

ٚ  "ٚ حٛادث دس حذ تٕتع پ٥ـ٥ٍش٢ وشد؟ تٛاٖ اص ث٥ٕبس٤ٟب٢ ؿب٤ع چٍٛ٘ٝ ٣ٔ"

تٛاٖ ثٟتش٤ٗ ؿشا٤ظ رؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ سا ثشا٢ حزبد دس ا٤ٗ ػفش ا٤زبد  چٍٛ٘ٝ ٣ٔ"

 ادأٝ ٤بفت. "وشد.

 تح٥ُّ ٔٛسد و٥ف٣ ٔحتٛا٢ تح٥ُّ سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب ٔغبِعٝ ٞب٢ دادٜ

(. 5ػبصد ) ٞب سا أىب٘پز٤ش ٣ٔ ، سٚؿ٣ وٝ ٤بفتٗ ٔعب٣٘ ر٣ٙٞ ٔلبحجٝلشاسٌشفت

بٖ دس تحم٥مبت تٕدسٔبٖ ٌف ثٝ عٛس ٌؼتشدٜ ثشا٢وٝ  اػت ساٞجشد٢تح٥ُّ ٔحتٛا 

ٞذف اػت وٝ  ساٞجشدٞبا٢ اص  ؿبُٔ ٔزٕٛعٝ ٥ٌشد ٚ لشاس ٣ٔ ٔٛسد اػتفبدٜ و٥ف٣

آٚس٢ ؿذٜ اص عش٤ك  رٕع ٔٛاد ٚ آٟ٘ب رؼتزٛ ثشا٢ ٔعب٣٘ ٔٛرٛد دس اػٙبد

 (.11ت )اػ خبعشات سٚصا٘ٝٔـبٞذٜ دس عشكٝ ٞب، ٚ ٤ب  ٔلبحجٝ

ٔختّف تزشث٥بت  ٞب٢ رٙجٝ اص و٣ّ احؼبع دسن ثٙبثشا٤ٗ ثٝ ٔٙتٛس

ثب ٞذف غٛس ٔحمك  ٞب ٔلبحجٝ تٕب٣ٔ ٔتٗ وشدٖ پ٥بدٜ اص ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ، پغ

ثبس ثب ٔىج، تبُٔ ٚ دلت وبف٣ تٛػظ ٔحمك خٛا٘ذٜ  چٙذ٤ٗ ٔتٖٛ ا٤ٗٞب،  دس دادٜ

تٖٛ آؿٙب ٚ ٔب٘ٛع ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔىبِٕبت ضجظ ؿذٜ ثب ٔ ؿذ. ٔحمك اص عش٤ك

ٞب٢ استمبء ػلأت  دس خلٛف ساٜوٙٙذٌبٖ  ؿذ. تٕشوض تح٥ُّ ثش تزشثٝ ٔـبسوت

  ثٛد ٚ ع٣ ٔشاحُ ص٤ش ا٘زبْ ؿذ. حزبد دس ا٤بْ حذ تٕتع

الأىبٖ ثب رٞٗ ثبص ثب ٞذف دسن و٣ّ ٔحتٛا ٚ آؿٙب  ٔتٖٛ چٙذ٤ٗ ثبس ٚ حت٣

 ٌشد٤ذ، ٚاحذٞب٢ ٣ٔؿذٖ ثب ٔتٗ خٛا٘ذٜ ؿذ. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه ٔعٙب٢ رذ٤ذ ظبٞش 

ٔعٙب  ٚاحذٞب٢ ٞب ثٝ پبساٌشاف ٤ب ٚ رٕلات اص ٞب٣٤ ؿذ ٤ع٣ٙ ثخؾ ٔعٙب ٔـخق 

 ثذٖٚ تغ٥٥ش دس و٥ف٥ت آ٘چٝ دس ٔتٗ ٚرٛد داسد،تجذ٤ُ ٌشد٤ذ. تم٥ُّ ٚاحذٞب٢ ٔعٙب 

 ا٘زبْ ؿذ. ٚاحذٞب٢ ٔعٙب٢ تم٥ُّ ؿذٜ ٔغبثك ثب ٔحتٛا وذٌزاس٢ ؿذ ٤ع٣ٙ وذٞب٢

 ثٛد٘ذ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ث٥ب٘بت ثٝ وٝ ٘ضد٤ه ٞب٣٤ ٚاطٜ ٚ ٕبتوّ اص اػتفبدٜ ثب ا٥ِٚٝ

 ثٙذ٢ آٟ٘ب سا دػتٝ ٞب٢ وذٞب ؿجبٞت ٚ ٞب تفبٚت اػبع ثش دػت آٔذ. ٔحمك ثٝ

ؿذ٘ذ.  ثٙذ٢ عجمٝ ؿبٖ پ٥ٛػت٣ٍ ٚ استجبط ٔـبثٝ ٚ ٔعب٣٘ اػبع ثش وذٞب ٚ وشدٜ

 ث٥ٗ استجبعبت ٙذ ٌٚشفت لشاس ٤ىذ٤ٍش وٙبس داس ٔع٣ٙ ٔف٣ٟٔٛ دس ا٢ٍِٛ ٟ٘ب٤تبً عجمبت

 ظبٞش ؿذ٘ذ. ٞب ٔب٤ٝ دسٖٚ ٚ ؿٙبػب٣٤ ٞب دادٜ

( triangulationػبص٢ ) ثشا٢ تض٥ٕٗ اعتجبس ٔغبِعٝ اتخبر اص سٚؽ ٔخّج

ٞب٢ ٔختّف ٔخبعت، ا٘زبْ تح٥ُّ ثب اػتفبدٜ اص ٔتٖٛ ٔٛسد  ثب ثىبس٥ٌش٢ ٌشٜٚ

ٌشفتٝ ؿذ. ث٣ٙ٥ ٚ ثٝ وبس  اػتفبدٜ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٙتشَ تح٥ُّ تٛػظ ٔحمك د٤ٍش پ٥ؾ

 ثبصٍ٘ش٢ اص ٚ اػتفبدٜ ٞب دادٜ آٚس٢ رٕع ثشا٢ وبف٣ صٔبٖ اختلبف

 عٛلا٣٘ دس٥ٌش٢ ٞب، دادٜ اػتحىبْ ٚ اص كحت اع٥ٕٙبٖ ثشا٢ وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

 ثب ثش اعتٕبد ٔجت٣ٙ استجبط ثشلشاس٢ تحم٥ك، ٔٛضٛع ثب ٔذت ٔحمك

 ٔشٚس سٚؽ اص اػتفبدٜ ٚ ثبلا ثب و٥ف٥ت ٞب٢ دادٜ وؼت رٟت وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت

حجت سٚؿٗ ٚ ٚاضح تٕبْ ٔشاحُ ا٘زبْ ثٛد.  پظٚٞؾ ع٣ّٕ ٘ـبٍ٘ش دلت خجشٌبٖ

٤ٙذ وذٌزاس٢ آكحت فش ٞب ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تب٥٤ذ تحم٥ك ثٝ ٤ٚظٜ ٔشاحُ تح٥ُّ دادٜ

 (.12ثبؿذ ) ٞب٢ تحم٥ك ٣ٔ تب٥٤ذ پز٤ش٢ دادٜٔتضٕٗ تٛػظ ٕٞىبساٖ 

ٕٞٛاسٜ دس  (Audit trailٔذاسن ٚ ٔؼتٙذات ٔغبِعٝ رٟت ا٘زبْ ٥ٕٔض٢ )

تب٥٤ذ ٔشوض پضؿى٣ حذ رٕع٥ت ٞلاَ احٕش  با٤ٗ ٔغبِعٝ ث دػتشع خٛاٞذ ثٛد.

 ٔٛسد ٞب٢ سٚؽ ٚ اٞذافا٘زبْ ؿذ. ػب٤ش ٔلاحتبت اخلال٣ ٚ سعب٤ت ا٤شاٖ 

ٚ سضب٤ت آٌبٞب٘ٝ آ٘بٖ  تٛض٥ح دادٜ ؿذوٙٙذٌبٖ  پظٚٞؾ ثشا٢ ؿشوت دس اػتفبدٜ

ذ ٚ دس كٛست سضب٤ت ؿخز پظٚٞؾ ثٝ كٛست ؿفب٣ٞ ا دس ؿشوت داٚعّجب٘ٝ رٟت

 و٥ّٝ ٔب٘ذٖ ٔحشٔب٘ٝ ٔٛسد دسوبُٔ دس ٔغبِعٝ ؿشوت وشد٘ذ. ثٝ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ 

ٕٞٛاسٜ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثشا٢ . دادٜ ؿذ آ٘بٖ اع٥ٕٙبٖ ػ٢ٛ اص ٔغشح ؿذٜ ٔغبِت

اػٙبد  و٥ّٝ دس وٙٙذٌبٖ ٔـبسوت ٘بْپظٚٞـٍش ٚ ٕٞىبساٖ پٟٙبٖ ثٛد٘ذ. اص دسد 

وٙٙذٌبٖ اع٥ٕٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ ٞذف اص ا٘زبْ تحم٥ك ثٝ ؿشوت  ارتٙبة ٌشد٤ذ.

ثبؿذ ٚ ٔغبِت اسائٝ ؿذٜ تبح٥ش٢ ثش  ؿٙبػب٣٤ ساٜ ٞب٢ ثٟجٛد ػلأت حزبد ٣ٔ

آ٤ٙذٜ وبس٢ ٚ ػفشٞب٢ ص٤بست٣ آٟ٘ب ٘خٛاٞذ داؿت. ثٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ اص اثتذا 

 ا٢ اص پظٚٞؾ حك داس٘ذ اص ٔغبِعٝ خبسد ؿٛ٘ذ ٚ تٛض٥ح دادٜ ؿذ وٝ دس ٞش ٔشحّٝ

چٙب٘چٝ دس عَٛ تحم٥ك ٞذف ٤ب ٔٛضٛع رذ٤ذ٢ لاصْ ثٝ ثشسػ٣ ؿذ، حتٕبً ثٝ 

اعلاع ؿشوت وٙٙذٌبٖ سػب٘ذٜ ٚ ثب سضب٤ت آ٘بٖ ا٘زبْ خٛاٞذ ؿذ. تٕبْ ٔشاحُ 
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 ٚ ٕٞىبسأٖحٕذحؼٗ أب٥ٔبٖ ؛  استمبء ػلأت حزبد

 

دس ا٘زبْ ٔلبحجٝ  ؿبٖ ٚ احتشاْ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ا٘زبْ ؿذ. تحم٥ك ثب حفظ

ٞب ٔب٘ٙذ ٘مؾ  ٘مؾپظٚٞـٍش فمظ ٘مؾ اثضاس رٕع وٙٙذٜ اعلاعبت سا داؿت ٚ ػب٤ش 

 ٔـبٚس ٤ب دسٔبٍ٘ش سا ارشا ٘ىشد. 

 

 

 َا یافتٍ
تٙت٥ٓ ٌشد٤ذ.  ثخؾ دٚ دس ٞب دادٜ تح٥ُّ اص آٔذٜ دػت ثٝ و٥ّذ٢ عجمبت

 ریشی دقیق قبل اس عشیمت )در ایزان( بزوامٍ -1

الذأبت "س٤ض٢ دل٥ك لجُ اص عض٤ٕت )دس ا٤شاٖ( دس لبِت ػٝ ص٤شعجمٝ  ثش٘بٔٝ

ارشا٢ ساٞىبسٞب٢ پ٥ـ٥ٍش٢ تٛػظ "، "ذ ٚ ص٤بستاػبػ٣ تٛػظ ػبصٔبٖ ح

ث٥بٖ ؿذ.  "ٞب تٛػظ عٛأُ ارشا٣٤ وبسٚاٖ تشدل٥ك ضٛاثظ ثىبس٥ٌش٢"ٚ  "حزبد

س٤ض٢ دل٥ك لجُ اص اعضاْ حزبد تبو٥ذ  وٙٙذٌبٖ ثش ضشٚست ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔـبسوت ٌفتٝ

 داؿتٙذ.

 ث٣ٙ٥ پ٥ؾ: اقدامات اساسی تًسط ساسمان حج ي سیارت -1-1

٤ى٣ اص ٔٛاسد ٔغشح ؿذٜ تٛػظ  ٣٘دسٔب تخلل٣ پشػُٙ ٚ ز٥ٟضاتت أىب٘بت،

دٚاصد٥ٕٞٗ ؿشوت س٤ض٢ لجُ اص عض٤ٕت ثٝ حذ ثٛد.   ثشا٢ ثش٘بٔٝؿشوت وٙٙذٌبٖ 

 ثب ٥٘شٚٞب٢ ٚ ٔف٥ذ أىب٘بت ثب ث٥ٕبسػتبٖ ٤ه ٚرٛد"وٙٙذٜ دس ا٤ٗ ثبسٜ ٔعتمذ ثٛد: 

 . "اػت ٟٔٓ صائش٤ٗ ثشا٢ ٔزشة ٚ تزشثٝ

وبسٚاٖ ٚ ػب٤ش وبدس پضؿى٣ اص د٤ٍش ٔٛاسد ٔٛسد  ا٘تخبة كح٥ح پضؿىبٖ

اؿبسٜ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثٛد. ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٔعتمذ ثٛد٘ذ پضؿه وبسٚاٖ ثب٤ذ اص 

 پضؿىب٣٘"تزشثٝ وبف٣ ثشخٛسداس ثبؿذ ٚ ؿٙبخت وبف٣ اص صائش٤ٗ داؿتٝ ثبؿذ. 

 وٝ ؿٛ٘ذ ا٘تخبة پضؿىب٣٘ ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ تـشف ػبثمٝ ثبس چٙذ٤ٗ وٝ ؿٛ٘ذ ا٘تخبة

دل٥ك ضٛاثظثىبس٥ٌش٢  .)ٞـت٥ٕٗ ؿشوت وٙٙذٜ( "ثبؿٙذ خٛدؿبٖ اػتبٖ ٕٞبٖ اص

عٛأُ ارشا٣٤ ٤ى٣ د٤ٍش اص ٔٛاسد٢ ثٛد وٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس  ا٘تخبة ثشا٢ تش

 عٛأُ عٙٛاٖ ثٝ وشدٜ تحل٥ُ افشاد ثىبس٥ٌش٢پظٚٞؾ ثش آٖ تبو٥ذ داؿتٙذ. 

 عٛأُ عٙٛاٖ ثٝ تحل٥ُ وشدٜ افشاد"٤ى٣ اص ضٛاثظ پ٥ـٟٙبد٢ آ٘بٖ ثٛد:  وبسٚاٖ

 ٔـىلات تب ؿٛد ا٘تخبة عٛأُ دس تحل٥ُ وشدٜ افشاد اػت... اص ثٟتش خ٣ّ٥ ث٥ب٤ٙذ

 )ٞـت٥ٕٗ ؿشوت وٙٙذٜ(. "ثبؿذ داؿتٝ ٔٛرٛد وبسٚاٖ دس وٕتش٢

س٤ض٢ وـٛسٞب٢ ٟٕٔبٖ ٚ ٥ٔضثبٖ ثشا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص  ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ثش٘بٔٝ

وٙٙذٌبٖ ثٛد. آٟ٘ب ثٝ ضشٚست آِٛد٣ٌ ٔح٥ظ اص د٤ٍش ٔٛاسد پ٥ـٟٙبد٢ ؿشوت 

 وـٛس"ظ تبو٥ذ داؿتٙذ: ٔح٥ ثٟذاؿت سعب٤ت ٚ حفظ ثشا٢ عشثؼتبٖس٤ض٢  ثش٘بٔٝ

 دس ؿٛد ا٘زبْ ػبعت ثٝ ػبعت صثبِٝ تخ٥ّٝ وٝ ٕ٘ب٤ذ اتخبر تشت٥ج٣ ثب٤ؼت٣ ٥ٔضثبٖ

 .)د٥ٔٚٗ ؿشوت وٙٙذٜ( "ثبؿ٥ٓ غ٥شثٟذاؿت٣ ٔؼبئُ ؿبٞذ ٘جب٤ذ( ٔٙب دس) ٔب ٔؼ٥ش

 ثٝ آٔٛصؽ ضشٚست: کارَای پیشگیزی تًسط حجاجاجزای راَ -1-2

ثٝ حذ تٕتع ٤ى٣ اص ساٞىبسٞب٢ ٟٔٓ استمبء   اعضاْ اص لجُ پضؿىبٖ ٚ صائش٤ٗ

ػلأت حزبد دس ا٤بْ حذ تٕتع روش ٌشد٤ذ. چٟبسد٥ٕٞٗ ؿشوت وٙٙذٜ دس ا٤ٗ 

 آٔٛصؿٟب٢ اػت. ٔخلٛكبً ٟٔٓ اعضاْ اص لجُ حزبد آٔٛصؽ"خلٛف ٌفت: 

 ؿٛد، دادٜ آٔٛصؽ غزا خٛسدٖ ٘حٜٛ ٔخلاً ٘جبؿذ. تٟٙب زٞج٣ٔ آٔٛصؽ فمظ اثتذا٣٤

 اص ثپٛؿٙذ، سا ِجبػٟب٣٤ چٝ ث٥ٍش٘ذ، ٤بد سا داسٚٞب اص دسػت اػتفبدٜ ٘حٜٛ صائش٤ٗ

 ."وٙٙذ اػتفبدٜ چٍٛ٘ٝ فش٣ٍ٘ تٛاِت

ٔتخلق ٤ه دا٘ؼتٙذ.  ٞب٢ ٔٛرٛد سا ٘بوبف٣ ٣ٔ ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ آٔٛصؽ

 حذ ثٛدٖ عٛلا٣٘ ثٝ تٛرٝ ثب": ٌفت ٔٛرٛد ب٢ٞآٔٛصؽ ثٛدٖ ٘بوبف٣دسثبسٜ  ص٘بٖ

 دادٖ ثب. ثبؿٙذ داؿتٝ سا خٛد پش٤ٛد ف٥ض٤ِٛٛط٤ه  دٚسٜ تٛا٘ٙذ ٣ٔ ٞب تٕتع اوخش خب٘ٓ

 ُٔحشْ دٚسٜ ؿذٖ عٛلا٣٘ و٣ٕ ثب ؿٛ٘ذ ٣ٔ ٔتٛرٝ ص٘بٖ دل٥ك ؿشع٣ اعلاعبت

 اص ثؼ٥بس٢. دٞٙذ ا٘زبْ پش٤ٛد پب٤بٖ اص پغ خٛد سا حذ اعٕبَ تٛا٘ٙذ ٣ٔ ؿذٖ

 خٛد ٚ ٔختّف ص٘بٖ ٔتخلل٥ٗ ثٝ ٔشارعٝ ثب آٌب٣ٞ عذْ ثٝ تٛرٝ ثب  ٞب خب٘ٓ

 ٔلشف عٛاسم دچبس ٚ وٙٙذ ٣ٔ ٔشارعٝ داسٚٞب الؼبْ ٚ ا٘ٛاع ٔلشف ثب دسٔب٣٘

 )ث٥ؼت ٚ ٤ى٥ٕٗ ؿشوت وٙٙذٜ(. "ؿٛ٘ذ ٣ٔ داسٚٞب

ثٝ : َا تًسط عًامل اجزایی کاريان تزدقیق ضًابط بکارگیزی -1-3

 ثشا٢تش  دل٥ك ضٛاثظ ثىبس٥ٌش٢ٔت حزبد، ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٔٙتٛس استمبء ػلا

 س٤ض٢ ثش٘بٔٝ ٔزٕٛع دس"ث٥ٕبس، ٔؼٗ ٤ب ٘بتٛاٖ سا ضشٚس٢ خٛا٘ذ٘ذ.  صائش٤ٗ ا٘تخبة

 ثٝ ٘ؼجت ث٥ٕبسػتبٖ دس ث٥ٕبساٖ ثؼتش٢ آٔبس ثغٛس٤ىٝ ثٛد خٛة پضؿى٣ ٥ٞئت

 ٞب ثش٘بٔٝ صا ثعض٣ حذ ػبصٔبٖ ثب٤ؼت٣ ثٛد. خٛة وٝ ثٛد ٘فش 100 ص٤ش لجُ ػبِٟب٢

 ٚ اعضاْ عشثؼتبٖ ثٝ پشٚاص آخش٤ٗ ثب سا داس ٔـىُ حزبد ا٤ٙىٝ اص رّٕٝ وٙذ ٟ٘ب٣٤ سا

 )ٞزذ٥ٕٞٗ ؿشوت وٙٙذٜ(. "ثبصٌشدا٘ذ ا٤شاٖ ثٝ پشٚاص ا٥ِٚٗ ثب اعٕبَ اتٕبْ اص ثعذ

ؿشوت وٙٙذٌبٖ عذْ وبسثشد ضٛاثظ دل٥ك ثشا٢ اعضاْ حزبد سا عبُٔ تـذ٤ذ 

ػلأت آٟ٘ب دس ا٤بْ حذ روش وشد٘ذ. د٥ٕٞٗ ؿشوت  ٔـىلات ٚ ثٝ ٔخبعشٜ افتبدٖ

 دس خ٣ّ٥ اػت، ص٤بد آ٘بٖ ػٗ ا٘ذ آٔذٜ أؼبَ وٝ حزبر٣"وٙٙذٜ دس ا٤ٗ ثبسٜ ٌفت: 

 ٔـىلات ٘جٛد. ٔٛسدؿبٖ دس وبُٔ ٔذ٤ش٤ت ٚ ٘ـذٜ ثشسػ٣ آٟ٘ب ػلأت ٔٛسد

 ثٝ سا آ٘بٖ ؿذ٤ٓ ٔزجٛس ٔٛالع ثعض٣ دس ٚ ٚ سٚا٣٘ سٚح٣ رّٕٝ اص داؿتٙذ ص٤بد٢

ثشخ٣ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٔع٥بس ػ٣ٙ  .)ٞزذ٥ٕٞٗ ؿشوت وٙٙذٜ( "و٥ٙٓ. اعضاْ ا٤شاٖ

 ثعٙٛاٖ صائش٤ٗ ػٗ"وشد٘ذ.  ٤ب تع٥٥ٗ ٔع٥بسٞب٢ ٔىُٕ ثشا٢ افشاد ٔؼٗ سا تٛك٥ٝ ٣ٔ

 خٛاػتٝ صائش٢ اٌش ٚ ثبؿذ ٔـخق ػٗ ٚ ؿٛد ٌشفتٝ ٘تش دس اك٣ّ فبوتٛس ٤ه

 ."ثبؿذ داؿتٝ سا ٣خبك ؿشا٤ظ ثب٤ؼت٣ ؿٛد اعضاْ ػٗ ا٤ٗ اص خبسد ثبؿذ

پبسأتش د٤ٍش٢ ثٛد وٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثٝ آٖ  ٔٙبػت رؼ٣ٕ تٛاٖ داؿتٗ

 اِعبدٜ فٛق رؼ٣ٕ تٛاٖ وٝ ؿٛ٘ذ ا٘تخبة صٚاس٢ تٛك٥ٝ، ا٥ِٚٗ"اؿبسٜ ٕ٘ٛد٘ذ. 

 ٌشفتٗ لشاس كٛست دس عشفبت ٚ ٔٙب ثٝ ٚسٚد  ٍٞٙبْ دس  وٝ ثبؿٙذ داؿتٝ سا ثبلا٣٤

 )ا٥ِٚٗ ؿشوت وٙٙذٜ(. "ٕ٘ب٤ٙذ حُ سا خٛد تٔـىلا ثتٛا٘ٙذ ث٥ٕبس٤ٟب ٔمبثُ دس

 ٘بٔٙبػت، صائش اسص٤بث٣ دس پضؿه تٛر٣ٟوٓؿشوت وٙٙذٌبٖ عٛا٣ّٔ ٔب٘ٙذ 

 صٔبٖ ٔحذٚد٤ت ٚ ٔعب٤ٙبت تشاوٓ ثذ٥ُِ صائش٤ٗ خؼت٣ٍ ٚ ٔعب٤ٙٝ ا٘زبْ صٔبٖ ثٛدٖ

 صا"دا٘ؼتٙذ. ٤ه ساد٤ِٛٛط٤ؼت دس ا٤ٗ ثبسٜ ٌفت:  سا ٔب٘ع ثىبس٥ٌش٢ ظٛاثظ دل٥ك ٣ٔ

 ػفش اص لجُ ؿذ ٣ٔ وٝ ثٛد ٔٛسدٞب٣٤ ثٛد٤ٓ ٔٛارٝ آٖ ثب وٝ ٔـىلات٣ ث٥ـتش٤ٗ

 وٝ داؿتٓ وبسػ٥ٙٛٔب ثشٚ٘ىٛط٥٘ه ٔٛسد چٟبس ٔٗ ٔخلاً ؿٛ٘ذ. دادٜ تـخ٥ق

 ٤ٗا اػت ذ٥ثع اِجتٝ اػت. ٘ـذٜ تٛرٝ ٚ داؿتٝ ب٤ اػت ٘ذاؿتٝ CXR  آ٤ب دا٘ٓ ٣ٕ٘

 ه٤ تٛػظ حتٕبً ٞب ـ٥ٝوّ ٛدؿ ٣ٔ ٥ٝتٛك ثبؿٙذ ؿذٜ زبد٤ا ػشعت ٤ٗا ثب شات٥٥تغ

 .)ث٥ؼت٥ٕٗ ؿشوت وٙٙذٜ("ؿٛد ٌضاسؽ ؼت٤ِٛٛط٤ساد

 تمُیدات لاسم در حیه سفز )در عزبستان( -2

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ : اقدامات اساسی تًسط ساسمان حج ي سیارت -2-1

ث٣ٙ٥ ٚ ا٘زبْ ثشخ٣ الذأبت اػبػ٣ تٛػظ ػبصٔبٖ حذ ٚ ص٤بست دس ا٤بْ حذ  پ٥ؾ

ٞب  ٞب٢ لاصْ دس وبسٚاٖ ث٣ٙ٥ بٖ سا ضشٚس٢ روش وشد٘ذ. پ٥ؾتٕتع دس وـٛس عشثؼت

ٞب٢ پ٥ـٟٙبد٢ ؿشوت وٙٙذٌبٖ  ثشا٢ اعضاْ صائش٤ٗ ثٝ ٔشاوض دسٔب٣٘ ٤ى٣ اص رٙجٝ

 داؿتٝ ٚرٛد ث٥ٕبسػتبٟ٘ب ثٝ ث٥ٕبساٖ اعضاْ رٟت اػت لاصْ ٔذدوبس٢ ػ٥ؼتٓ"ثٛد. 

 ؿٛد ٣ٔ ا٘زبْ بسٚاٟ٘بو خٛد تٛػظ وبسٚاٟ٘ب اص ث٥ٕبس اعضاْ الاٖ وٝ كٛست٣ دس ثبؿذ.

 ؿٛد دادٜ تح٤ُٛ پشػتبس تٛػظ ث٥ٕبس تب اػت ضشٚس٢ آٔجٛلا٘غ دس پشػتبس حضٛس

)ٞزذ٥ٕٞٗ  "ثشٚد ث٥ٕبس ثب ٘جب٤ذ ٚ اػت ٟٔٓ وبسٚاٖ دس پضؿه حضٛس وٝ چشا

ػبص٢ تز٥ٟضات ٚ پشػُٙ تخلل٣  ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثٝ فشاٞٓ ؿشوت وٙٙذٜ(.
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 رذا ث٥ٕبسػتبٖ دس"ٜ پضؿه ٔتخلل٣ ٌفت: ٔٛسد ٥٘بص تبو٥ذ داؿتٙذ: دس ا٤ٗ ثبس

 اتبق ث٥ٕبساٖ اح٥ب٢ رٟت ثبؿذ (CPR) اس پ٣ ػ٣ رٟت اتبل٣. ثبؿذ ٞب اتبق ػبص٢

 آٖ تز٥ٟضات ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٥٘ؼت دسػت ا٤ٗ اػت اٚسطا٘غ اتبق ٕٞبٖ دس اس پ٣ ػ٣

)٤بصد٥ٕٞٗ  "ٌشدد خٛداس٢ اتبق آٖ دس اضبف٣ ٚػب٤ُ ٌزاؿتٗ اص ٚ ثبؿذ وبُٔ

 ثٝ ٔزٟض ،كحشا٣٤ ث٥ٕبسػتبٖ ٤ه ثغٛس ث٥ٕبسػتبٖ ثب٤ذ ٔٙب دس .ؿشوت وٙٙذٜ(

 )ٞفذ٥ٕٞٗ ؿشوت وٙٙذٜ(. "ثبؿذ وبُٔ ٚػب٤ُ

ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ اص : اجزای راَکارَای پیشگیزی تًسط حجاج  -2-2

ثٝ  حذ ا٤بْ دس ٞبث٥ٕبس٢ ؿ٥ٛعد٤ٍش وـٛسٞب ٚ  صائش٤ٗ تٛػظ ثٟذاؿت سعب٤ت عذْ

 كف دسا٘تتبس  ٚ تشدد ثحج"حزبد ٘بْ ثشد٘ذ. عٙٛاٖ عٛأُ ٟٔٓ تٟذ٤ذ ػلأت 

 ٚ د٤ٍش وـٛسٞب٢ صائش٤ٗ حضٛس ثٝ تٛرٝ ثب اػت. ٔـىلات اص د٤ٍش ٤ى٣ اتٛثٛع

 كف دس ا٤شا٣٘ صائش٤ٗ ثٝ ث٥ٕبس٤ـبٖ ا٘تمبَ ٚ عف٣٘ٛ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ا٘ٛاع داؿتٗ

 خٛد ا٤ٗ وٝ ٥ٔض٘ٙذ غّت ٞب صثبِٝ دسٖٚ دس د٤ٍش وـٛسٞب٢ صائشاٖ اص ا٘تتبس... ثعض٣

 )ٞزذ٥ٕٞٗ ؿشوت وٙٙذٜ(. "ؿذ خٛاٞذ صائش٤ٗ ثٝ آِٛد٣ٌ ثبعج ا٘تمبَ

٤ى٣ د٤ٍش اص عٛأُ تٟذ٤ذ  صائش تٛػظ ثٟذاؿت٣ ٔـىلات وشدٖ فشم ٘بچ٥ض

 ػُٟ"چٟبس٥ٔٗ ؿشوت وٙٙذٜ دس ا٤ٗ استجبط ٔعتمذ ثٛد: ػلأت صائش٤ٗ ثٛد. 

 آػبٖ سا آٖ ٣ِٚ وٙذ ٣ٕ٘ ٔخف٣ فشد ٔخبَ ثغٛس ٔؼبئُ اص ثؼ٥بس٢ ؿٕشدٖ

 چشا ٘ذاسْ ٔـى٣ّ وشدْ آ٘ظ٤ٛ ر ٘ذاسْ ٔـى٣ّ وشدْ لّت عُٕ ٤ٌٛٙذ ٣ٔ ؿٕشد. ٣ٔ

 اعضاْ اص ثعذ... ٘ذاسد ثعذ٢ ٔؼبئُ اص دسو٣ ٚ ٘ىـ٥ذٜ ػخت٣ ٞٙٛص صائش وٝ

 ."آٚسد خٛاٞذ ثٛرٛد صائش ثشا٢ پـ٥ٕب٣٘ حت٣ وٝ آٔذ خٛاٞذ پ٥ؾ ثشا٤ؾ ٔـىلات٣

ٞب٢ استمبء ػلأت حزبد دس تٛػظ پضؿىبٖ ٤ى٣ اص ساٞىبس رّت ٕٞىبس٢ صائش٤ٗ

 ا٤بْ حذ تٕتع روش ٌشد٤ذ. 

 دس ؿذ ثشداؿتٝ وٝ ٌب٣ٔ ا٥ِٚٗ"٤ه پضؿه وبسٚاٖ دس ا٤ٗ ثبسٜ ٌفت: 

 تٕب٣ٔ ٚ وٙذ اعتٕبد صائش ا٤ٙىٝ ٚ وشدْ رّت سا صائش٤ٗ اعتٕبد ٔٛضٛع ا٤ٗ ثب استجبط

 ٕٞٝ وٝ اػت ا٤ٗ ٔب تلاؽ تٕب٣ٔ ث٤ٍٛٙذ وبسٚاٖ پضؿه ثٝ سا خٛدؽ ٔـىلات

 وٝ ذ٥ث٤ٍٛ ٔٗ ثٝ سا خٛد ٔؼبئُ ٚ و٥ٙذ اعتٕبد ٔٗ ثٝ أب ثجش٤ٓ حذ ػفش ثٝ سا ٕبؿ

پٙز٥ٕٗ ؿشوت ) "ٕ٘بئ٥ٓ حُ سا ؿٕب ٔـىلات ٚ ٘ىٙذ پ٥ذا ٔـىُ ؿٕب ح٥بت

 .وٙٙذٜ(

: َا تًسط عًامل اجزایی کاريان تزدقیق ضًابط بکارگیزی -2-3

مبء ػلأت٣ صائش٤ٗ ثشا٢ است ارشا٣٤ عٛأُ ٕٞىبس٢ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ثش ضشٚست 

ٔشاوض دسٔب٣٘  پشػُٙ ٚ پضؿىبٖ ثب وبسٚاٖ پضؿه ث٥ٗ ٕٞب٣ٍٙٞتبو٥ذ داؿتٙذ ٚ 

دا٘ؼتٙذ. دٚاصد٥ٕٞٗ ؿشوت وٙٙذٜ ٔعتمذ ثٛد:  ٔؼتمش دس عشثؼتبٖ سا ضشٚس٢ ٣ٔ

 ثش ػش٤ع ٔتعذد رّؼبت ثشٌضاس٢ ثب ثب آ٤ذ ٣ٔ پ٥ؾ صائش٤ٗ ثشا٢ ٔـى٣ّ ٌٛ٘ٝ ٞش"

 اسربع ؿٛد. ا٘زبْ ٚ ث٥ٕبسػتبٖ پضؿه ٕٞب٣ٍٙٞ بث ث٥ٕبس ٞش اسربع. ٌشدد عشف

 ."ثبؿذ وبسٚاٖ پضؿه ٕٞب٣ٍٙٞ ثب ٥٘ض ٔتخلق پضؿه ثٝ ث٥ٕبساٖ

 ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ ضشٚست وبسٚاٖ پضؿه ٚ ٔذ٤ش٤ت ثب سٚحب٣٘ ٕٞب٣ٍٙٞ ِضْٚ

اص د٤ٍش ٔٛاسد تٛك٥ٝ ؿذٜ تٛػظ  وبسٚاٖ پضؿه ثب سٚحب٣٘ تٛػظ ؿذٜ اسائٝ آٔٛصؽ

 ثب وبسٚاٖ سٚحب٣٘ تٛػظ دادٜ آٔٛصؽ ٔؼبئُ ٣ٕ٘ٞخٛا"ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثٛد. 

 سٚحب٥ٖ٘ٛ ٞب٢ تٛك٥ٝ اػت، ٟٔٓ ؿٛد ٣ٔ دادٜ وبسٚاٖ پضؿه تٛػظ وٝ آٔٛصؿٟب٣٤

 ٕٞب٣ٍٙٞ وبسٚاٖ پضؿه ثٟذاؿت٣ ٞب٢ تٛك٥ٝ ثب ٔؼتحجبت سعب٤ت خلٛف دس

 )د٥ٔٚٗ ؿشوت وٙٙذٜ(.  "ثبؿذ داؿتٝ

٣٤ وبسٚاٖ دس ٔـبسوت وٙٙذٌبٖ ٘مؾ ٔذ٤ش وبسٚاٖ ٚ د٤ٍش عٛأُ ارشا

سعب٤ت اكَٛ ثٟذاؿت٣ تٛػظ صائش٤ٗ سا ٔحٛس٢ تٛك٥ف وشد٘ذ. ؿشوت وٙٙذٜ دْٚ 

 داس٘ذ. ثعٟذٜ سا وبسٚاٟ٘ب ٞذا٤ت ؿبٖ، ٔحٛس٢ ٘مؾ ثٝ تٛرٝ ثب ٔذ٤شاٖ"ٔعتمذ ثٛد: 

 ٚظب٤ف ا٘زبْ دس صائش٤ٗ وشدٖ سٚؿٗ ٚ ػبص٢ فشًٞٙ ثحج دس سػذ ٣ٔ ٘تش ثٝ

 . "ثبؿٙذ ؿىبٖپض ػب٤ش وٕه تٛا٘ٙذ ٣ٔ ؿبٖ ثٟذاؿت٣

وٙٙذٌبٖ   ٞب٢ ٔٛسد ٘تش ؿشوت تٛرٝ ثٝ ثٟذاؿت سٚاٖ صائش٤ٗ ٤ى٣ د٤ٍش اص رٙجٝ

 اص پ٥ـ٥ٍش٢سا ٟٔٓ دا٘ؼتٝ ٚ ثش  صائش٤ٗ سٚا٣٘ ٚ سٚح٣ ٔـىلات ثٝ تٛرٝثٛد. آٟ٘ب 

 اعضاْ اص لجُ ثخؾ دس". تبو٥ذ داؿتٙذ صائش٤ٗ دس سٚا٣٘ ٚ سٚح٣ ٔـىلات ثشٚص

 ٚ ٔذ٤ش ٚ پضؿه تٛػظ صائش٤ٗ رٟت سٚا٣٘ ٚ سٚح٣ آٔبد٣ٌ ؿٛد وبس ثب٤ؼت٣

)ٞفت٥ٕٗ  "٘ـٛد ا٤زبد رؼٕب٣٘ ٚ سٚا٣٘ ثعذ ٔـىلات تب ؿٛد ا٘زبْ ثب٤ذ سٚحب٣٘

 ؿشوت وٙٙذٜ(.

 

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ
٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِعٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثب سعب٤ت ٘ىبت ػبدٜ ٚ دس ع٥ٗ حبَ ٟٔٓ دس 

حذٚد ص٤بد٢ ؿشا٤ظ ثٟتش٢ لجُ ٚ ثعذ اص عض٤ٕت حزبد ثٝ حذ تٕتع ٣ٔ تٛاٖ تب 

ثشا٢ ػلأت حزبد دس ػفش حذ تٕتع ا٤زبد وشد. دس ٚالع ػبصٔبٖ حذ ٚ ص٤بست، 

ٞب٣٤ وٝ ٌبٞبً  عٛأُ ارشا٣٤ وبسٚاٟ٘ب ٚ اِجتٝ خٛد حزبد ثب ثىبس٥ٌش٢ تٛك٥ٝ

تٛا٘ٙذ ؿشا٤ظ ثٟتش٢ سا دس ا٤ٗ ػفش ٤ىٕبٞٝ ا٤زبد  ا٢ ٞٓ دس ثش ٘ذاسد ٣ٔ ٞض٤ٙٝ

دٞذ ثب ٚرٛد  بسٞب٢ پ٥ـٟٙبد٢ ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٌبٖ ٘ـبٖ ٣ٕٔ٘ب٤ٙذ. تٛرٝ ثٝ ساٞى

تلاؿٟب٢ كٛست ٌشفتٝ ثشا٢ ثٟجٛد خذٔبت دس ا٤ٗ ػفش، ٞٙٛص لاصْ اػت ت٥ٟٕذات 

 د٤ٍش٢ دس ٘تش ٌشفتٝ ؿٛد. 

آٔٛصؽ ث٥ـتش حزبد ٚ پضؿىبٖ وبسٚاٟ٘ب ٤ه ساٞىبس ٟٔٓ دس ٤ه ٔغبِعٝ 

جلاً ٥٘ض دس اظٟبس رٟت استمبء ػلأت حزبد دس ٘تش ٌشفتٝ ؿذ ا٤ٗ ٔٛضٛع ل

(. ثشسػ٣ ٚضع٥ت آٌب٣ٞ، 13٘تشٞب٢ ٔذ٤شاٖ وبسٚاٖ ٔٛسد تبو٥ذ لشاس ٌشفتٝ ثٛد )

ٍ٘شؽ ٚ عّٕىشد پضؿىبٖ دس ػفش حذ عٕشٜ ٥٘ض ث٥بٍ٘ش ٥٘بص آٔٛصؿ٣ پضؿىبٖ دس 

ثىبس٥ٌش٢ ا٤ٗ ٔغبِعٝ (. ٘تب٤ذ 14ص٥ٔٙٝ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ؿب٤ع لّج٣ عشٚل٣ ٚ تٙفؼ٣ ثٛد )

ثٝ عٙٛاٖ ٤ه ساٞىبس ٟٔٓ سا ٙبت لجُ اص اعضاْ دس ا٤شاٖ تش دس ٔعب٤ ضٛاثظ دل٥ك

ٔٛسد تبو٥ذ لشاس داد. ا٤ٗ ٟٔٓ دس ٔغبِعبت و٣ٕ ٥٘ض ثشسػ٣ ٚ ثٝ عٙٛاٖ ٤ه چبِؾ 

 (. 15ٚ14ٟٔٓ دس ا٤ٗ ػفش ٔغشح ٣ٔ ثبؿذ )

اٌش چٝ أىب٘بت دسٔب٣٘ ػبصٔبٖ حذ ٚ ص٤بست دس وـٛس عشثؼتبٖ دس ٥ٔبٖ 

 .ٚ خذٔبت ص٤بد٢ سا اسائٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤ذثٛدٜ فشد ػب٤ش وـٛسٞب٢ اػلا٣ٔ ٔٙحلش ثٝ 

٣ِٚ ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِعٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثشا٢ ثٟتش ؿذٖ ا٤ٗ خذٔبت الذأبت ٟٔٓ 

د٤ٍش٢ ٞٓ ثب٤ذ ا٘زبْ ؿٛد ٚ ثٝ عٙٛاٖ ٤ه ساٞىبس ٟٔٓ ٔٛسد تبو٥ذ ٔلبحجٝ 

. اسص٤بث٣ آػ٥ت پز٤ش٢ ٔذ٤ش٤ت ػٛا٘ح دس ث٥ٕبسػتبٖ حذ ٚ دش٥ؿٛ٘ذٌبٖ لشاس ٌ

ٔىٝ ٥٘ض ٤ٌٛب٢ ٚضع٥ت ٔتٛػظ ٚ ِضْٚ تٛرٝ ثٝ ثٟجٛد ؿشا٤ظ ٔٛرٛد ص٤بست دس 

(. ٔغبِعبت د٤ٍش٢ ٥٘ض ثٝ تم٤ٛت الذأبت آٔٛصؿ٣ ٚ دسٔب٣٘ ثشا٢ ٔمبثّٝ 16اػت )

( ٚ حت٣ ا٤زبد ٔشوض٢ 6ثب ا٘فّٛا٘ضا دس عشثؼتبٖ ٚ ػب٤ش وـٛسٞب تبو٥ذ وشدٜ ا٘ذ )

ع٣ ثشسػ٣ ٞب٢  (.8ا٘ذ ) ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ثشا٢ خذٔبت ثٟذاؿت٣ دس حذ سا تٛك٥ٝ وشدٜ

دس خلٛف حذ تٕتع ٤ه ٔغبِعٝ و٥ف٣ ٕٞشاٜ ثب رٕع ثٙذ٢ ع٣ّٕ ثعُٕ آٔذٜ 

٘تشات كبحت ٘تشاٖ تب ثٝ حبَ ا٘زبْ ٘ـذٜ اػت ٚ ثٙبثشا٤ٗ اٌش چٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ ٤ى٣ 

اص ٘ىبت لٛت ا٤ٗ ٔغبِعٝ اػت، أب أىبٖ ٔمب٤ؼٝ ث٥ـتش ٘تب٤ذ ا٤ٗ ٔغبِعٝ ثب ػب٤ش 

ثشا٢ استمبء ػلأت حزبد ا٤شا٣٘ دس ػفش حذ تٕتع  ذاسد.ٔغبِعبت ٔـبثٝ ٚرٛد ٘

ساٞىبسٞب٢ ٔتٙٛع٣ ٚرٛد داسد وٝ ثعض٣ اص آٟ٘ب دس ا٤ٗ ٔغبِعٝ ثٝ كٛست ع٣ّٕ 

ٔٛسد تبو٥ذ لشاس ٌشفتٝ اػت. ضٕٗ تبو٥ذ ثٝ ا٘زبْ ٔغبِعبت ث٥ـتش و٣ٕ ٚ و٥ف٣ دس 

ب٣٤ ٞ ؿٛد دس پب٤بٖ ػفش حذ اص عش٤ك دفتشچٝ ٤ب فشْ ا٤ٗ ػفش، تٛك٥ٝ ٣ٔ
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پ٥ـٟٙبدات اسائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔبت پضؿى٣، ٔذ٤شاٖ ٚ عٛأُ حذ دس خلٛف 

ٞب٢ استمبء ػلأت حزبد اخز ٌشدد تب ثب اػتفبدٜ اص ا٤ٗ پ٥ـٟٙبدات ٕٞٝ ػبِٝ  ساٜ

 سٚ٘ذ ثٟجٛد خذٔت سػب٣٘ ثٝ ا٤ـبٖ ادأٝ ٤بثذ.

 تقدیز ي تشکز
لذسدا٣٘ ثذ٤ٙٛػ٥ّٝ اص ٕٞٝ وؼب٣٘ وٝ دس ٔلبحجٝ ٞب ؿشوت وشد٘ذ ك٥ٕٕب٘ٝ 

.٣ٔ ٌشدد
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Every year about one hundred thousand of Iranians go to the Hajj. The 

pilgrims are susceptible to different types of diseases and injuries. However, every year a considerable number of 

pilgrims diseased with a variety of illnesses and injuries, and sometimes admitted in Iranian or Saudi Arabia hospitals. 

This study aimed to investigate the strategies to improve the health status of Hajj pilgrims.  

METHODS: In this qualitative study, data collection was done with semi-structured individual interviews and by 

using purposeful sampling and content analysis. Interviews were performed during the Hajj 2010, with 14 specialist 

physicians and 10 caravan’s physicians, caravan’s managers and other executive stuffs.  

FINDINGS: The main strata were "detailed planning before departure (in Iran)" and "necessary arrangements during 

the trip (in Saudi Arabia)". These strata include three substrata of "substantial measures by Hajj and Pilgrimage 

Organization", "utilizing prevention strategies by pilgrims" and "precise criteria for selection of executive persons in 

caravans".  

CONCLUSION: The health of Iranian Hajj pilgrims needs more attention and promotion. Preventive measures in all 

stages of Hajj and its processes are recommended to ensure this promotion. These measures usually are simple and easy 

to run.  

 

KEY WORDS: Hajj, Health promotion, Iran. 
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