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 ػلَم پشؽىي اففْبىهزوش تحمیمبت اهٌیت غذایي، داًؾگبُ  -1

  

 19/4/92، پذیزش: 11/2/91، اصلاح: 11/11/91 دریافت:

 

 خلاصٍ
اس ثغتزی ؽذى دچبر تؼبدل هٌفي اًزصی هي ؽًَذ. حوبیت تغذیِ  رٍس 3-4ؽبیغ اعت. ثیؾتز ثیوبراى ثؼذ اس گذؽت   ICUء تغذیِ در ثیوبراى ثغتزی درعَ ساتقٍ ي َذف:

ار اعت. ؽَاّذی دال ثز اثزات هفیدذ  ای ثِ هَلغ در ثْجَد پیبهذّبی ثبلیٌي در ایي ثیوبراى هؤثز اعت. ًَع اهَلغیَى چزثي در تغذیِ ٍریذی ثز ػولىزد عیغتن ایوٌي تأثیز گذ

ایي ثیوبراى، هغبلؼِ حبضز ثدب ّدذم هدزٍر اثدزات      ٍ ًَع اهَلغیَى چزثي هَرد اعتفبدُ در اهَلغیَى چزثي حبٍی رٍغي هبّي هَجَد هیجبؽذ. ثب تَجِ ثِ اّویت تغذیِ ٍریذی

   عزاحي ؽذُ اعت.  ICUدر ثیوبراى 3تجَیش اهگب

همبلِ ثذعت آهذ پظ اس هحدذٍد ودزدى    354تؼذاد  Omega 3 ،Fish oil   ٍparentral nutritionثب ولوبت  Pubmedجَی در هَتَر جغت ٍ  مًاد ي ريضُا:

  همبلِ  در هَرد عپغیظ، تزٍهب ٍ جزاحي  اًتخبة ؽذ. 66ًْبیتبً تؼذاد  خلافِ ٍ هغبلؼبت اًغبًي، هغبلؼبت  ثِ ػٌَاى/

آراؽیذًٍیه هي ؽَد. اوثز هغبلؼبت اًجبم ؽذُ در ثیوبراى هجتلا ثِ عپغیظ ٍ تحت ػول جزاحي، ثیبى هي وٌٌذ وِ  تغییز هتبثَلیغنجت هقزم رٍغي هبّي ع یافتٍ َا:

ثْجَد عبیز پیبهذّبی ثبلیٌي در ایي ثیوبراى هي ؽَد. ّوچٌیي هغبلؼبت سیبدی اثز هفیذ تجَیش رٍغي هبّي ثز عَل هذت ثغتزی ٍ  رٍغي هبّي عجت وبّؼ عغح التْبة ٍ

   آًتي ثیَتیه در ثیوبراى ثب تزٍهبی چٌذگبًِ یب آعیت عز  را تبییذ وزدُ اًذ. ًیبس ثِ

ثب وبّؼ عغح التْبة، عَل هذت ثغتزی ٍ ثْجَد پیبهذّبی ثبلیٌي ًبؽي اس التْبة    ICUثِ ًظز هي رعذ وِ تجَیش رٍغي هبّي در ثیوبراى ثغتزی در  وتیجٍ گیزی:

 هزتجظ اعت.

 ، التُاب، سپسیس، آسیة سز، جزاحی دستگاٌ گًارشتخص مزاقثت يیضٌ اَی، تغذیٍ يریذی،ريغه م ياصٌ َای کلیذی:   

                                                           
 دوتز لیلا آسادثخت هغئَل همبلِ: *

 e-mail:azadbakht@h1th.mui.ac.ir      0311-7922776 :تلفي، اففْبى، خیبثبى ّشار جزیت، داًؾگبُ ػلَم پشؽىي اففْبى، داًؾىذُ تغذیِ ٍ ػلَم غذایي، گزٍُ تغذیِ جبهؼِآدرط: 

 مقذمٍ 
عَء تغذیِ ٍ تخلیِ هَاد هغذی در ثیوبراى ثغتزی در ثخؼ هزالجت ّبی 

ثیؾتز ثیوبراى  .(2ٍ1) ( ؽبیغ اعتICU: Intensive Care Unitٍیضُ )

زی ؽذى دچبر تؼبدل هٌفي رٍس اس ثغت 3-4گذؽت  ثؼذ اس ICUثغتزی در ثخؼ 

اًزصی ثب عَلاًي ؽذى هذت  تؼبدل هٌفي عَء تغذیِ ٍ (.4ٍ3( اًزصی هي ؽًَذ

اداهِ هي  ICUتب سهبى تزخیـ اس  ( ؽزٍع ؽذُ 6ٍ5ٍ2ٍ) ثغتزی در ثیوبرعتبى

. فبوتَرّبی دخیل در ووجَد (3) یبثذ ٍ هي تَاًذ هٌجز ثِ پیبهذّبی ًبهغلَة گزدد

تأخیز در ؽزٍع حوبیت تغذیِ ای ٍ  (،8ٍ7) اى هتبثَلیغناًزصی ؽبهل: افشایؼ هیش

. عجك گشارؽبت ؽوبری اس هغبلؼبت (3) ػذم وفبیت وبلزی تجَیش ؽذُ هي ثبؽذ

 %25وبلزی ّذم را دریبفت هي وٌٌذ ٍ ICU ثیوبراى ثغتزی در % 50-%75تٌْب 

ت (. ثٌبثزایي حوبی9) وبلزی در رٍس دریبفت هي وٌٌذ 1000-1500 ثیوبراى تٌْب

حبئش اّویت هي ثبؽذ. تغذیِ  تغذیِ ای ثِ هَلغ ٍ وبهل در ایي ثیوبراى ثغیبر

 رٍدُ ایٍریذی یه راُ هْن حوبیت تغذیِ ای در فَرت ػذم دعتزعي ثِ تغذیِ 

 در تغذیِ ٍریذی هَاد هغذی هغتمیوبً ثِ داخل  (.10ٍ2-12) یب اًتزال اعت

 ل آهیٌَاعیذّبی ضزٍری هحلَل تغذیِ ٍریذی ؽبه (.13) عیبّزي تشریك هي ؽَد

 

 ٍ ثؼضي اس آهیٌَاعیذّبی غیزضزٍری ثِ ػٌَاى هٌجغ پزٍتئیي، دوغتزٍس ثِ ػٌَاى 

ٍ  (. لیپیذّب ًغجت ثِ دوغتزٍس14ٍ1) وزثَّیذرات ٍ اهَلغیَى چزثي هي ثبؽذ

وبلزی ثِ اسای ّزگزم چزثي در  9آهیٌَاعیذّب وبلزی ثیؾتزی تأهیي هي وٌٌذ )

وبلزی ثِ اسای ّز گزم  4ای ّز گزم دوغتزٍس ٍ وبلزی ثِ اس 4/3همبثل 

آهیٌَاعیذ(. ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ وبلزی ثیؾتز حبفل اس چزثي حجن هبیغ هَرد ًیبس 

در تغذیِ ٍریذی هي تَاًذ ثزحغت وبلزی هَرد ّذم وبعتِ ؽَد. وبّؼ حجن 

 هبیغ ٍ افشایؼ اعوَلاریتِ فزهَلا در تزویت ثب اهَلغیَى چزثي ثِ تجَیش هغوئي

 .(1)ىٌذ هزوشی ووه هی دٍ راُ ٍریذ هحیغي ٍ ٍ ثي خغز تغذیِ ٍریذی اس ّز

ػولىزد  همبٍهت اًغَلیٌي ٍ اهَلغیَى چزثي ثز ًَع اعیذ چزة هَرد اعتفبدُ در

اهَلغیَى چزثي هَرد . (15-23) اعت تأثیز گذار ٍ ػَاهل التْبثي عیغتن ایوٌي

( وِ 24ٍ12ٍ11-26) یب هي ثبؽذاعتفبدُ در تغذیِ ٍریذی هؼوَلا ثز پبیِ رٍغي عَ

لیٌَلئیه اعیذ ثب  (.27) اعیذ چزة لیٌَلئیه تؾىیل ؽذُ اعت آى اس %50غبلجبً 

تغییز هتبثَلیغن پزٍعتبگلاًذیي ّب ثِ ػٌَاى یه ػبهل پیؼ التْبثي ٍ عزوَة 

اس ایي رٍ اخیزاً وبرثزد اهَلغیَى ّبی  .(15) وٌٌذُ عیغتن ایوٌي ػول هي وٌذ
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 ٍ ّوىبراى الْبم ؽزیفي؛ اًفَسیَى رٍغي هبّي در تغذیِ ٍریذی 

 

هَرد تَجِ  ،تؾىیل ؽذُ اعت 3 اهگب اس بًٍغي هبّي وِ ػوذتچزثي ثز پبیِ ر

 EPAثغیبری اس هحممیي لزار گزفتِ اعت. رٍغي هبّي ػوذتبً اس 

(EicosapentaenoicAcid) ٍ DHA (DocosahexaenoicAcid) 

ؽَاّذ هحىوي دال ثز اثزات هفیذ ایي دٍ اعیذ چزة ثز  تؾىیل ؽذُ اعت.

ثبؽذ  ری ّبی للجي ػزٍلي در دعتزط هيعلاهت ثؾز ثِ ٍیضُ در هَرد ثیوب

ایي دٍ اعیذ چزة در تؼذیل هتبثَلیغن چزثي ٍ تٌظین غلظت لیپیذّبی  .(31-28)

(. 32-35) خَى، تٌظین اًؼمبد خَى، التْبة ٍ ػولىزد عیغتن ایوٌي ًمؼ دارًذ

فؼبلیت التْبثي ووتزی  EPA ٍDHA ایىَساًَئیذّبی تَلیذ ؽذُ اس هتبثَلیغن

تؼذیل  دارًذ، ثٌبثزایي 6 ساًَئیذّبی تَلیذی اس اعیذّبی چزة اهگبًغجت ثِ ایىَ

. اثز هفیذ تجَیش (36) التْبثي هي ثبؽٌذّبی یٌذ آوٌٌذُ ػولىزد عیغتن ایوٌي ٍ فز

، عَل هذت ثغتزی در (26) اهَلغیَى لیپیذ حبٍی رٍغي هبّي ثز وبّؼ التْبة

 اعت ى دادُ ؽذُعپغیظ در چٌذیي هغبلؼِ ًؾب ًظیزهؾىلاتي  ٍ ثیوبرعتبى

(37.) 

، Omegavenعِ ًَع اهَلغیَى حبٍی رٍغي هبّي در دعتزط ؽبهل 

Lipoplus ،SMOFLipid ثبؽذ.  يهOmegaven (100 gr 

lipid/L)، هیلي  100وِ در ّز  یه اهَلغیَى خبلـ اس رٍغي هبّي هي ثبؽذ

هَجَد اعت. ثْتز اعت وِ ایي اهَلغیَى در   DHA+EPAگزم  3لیتز آى 

-MCT: Mediumثب عبیز اهَلغیَى ّب )رٍغي عَیب یب هخلَط عَیب ٍ تزویت 

Chain Triglycerdes ِول لیپیذ 10-20( ثِ وبر گزفتِ ؽَد، ثِ ًحَی و %

ثبؽذ  هي gr lipid/L200ًَي ثب غیاهَل، Lipoplus تشریمي را تؾىیل دّذ.

% آى رٍغي هبّي هیجبؽذ. ّز 10% رٍغي عَیب ٍ MCT ،40% حجن آى 50وِ 

، SMOFLipid ثبؽذ. هي DHA+EPAگزم  6/0هیلي لیتز آى حبٍی  100

% رٍغي عَیب، MCT ،30% حجن آى 30اعت وِ  gr lipid/L200حبٍی 

هیلي لیتز اس ایي  100ثبؽذ. ّز  % رٍغي هبّي هي15% رٍغي سیتَى ٍ 25

 (.27) دارد DHA+EPAگزم  1اهَلغیَى 

ٍ ثب تَجِ ثِ  ICUدر ثب تَجِ ثِ اّویت تغذیِ ٍریذی در ثیوبراى ثغتزی 

ایٌىِ ًَع اهَلغیَى چزثي هَرد اعتفبدُ در تغذیِ ٍریذی ثز رًٍذ ثْجَد ایي ثیوبراى 

را در ثیوبراى ثغتزی در  لذا در هغبلؼِ حبضز اثز تجَیش رٍغي هبّي ،اثزگذار اعت

 .ؽذثزرعي  ICUثخؼ 

 

 

 ريضُا
ٍ   Fish oilثب ولوبت  Pubmedدر هَتَر جغت ٍ جَی 

parenteral nutrition  همبلِ ثذعت آهذ وِ پظ اس هحذٍد وزدى  354تؼذاد

همبلِ حبفل ؽذ. اس هیبى ایي  244ثِ هغبلؼبت اًغبًي ٍ سثبى اًگلیغي تؼذاد 

 post surgery, gastrointestinalهمبلات، هغبلؼبتي وِ در هَرد 

surgery, head trauma, sepsis  66ثَدًذ، اًتخبة ؽذًذ وِ ًْبیتب تؼذاد 

 ِ اًتخبة ؽذ.همبل

التْبة ٍ عزوَة عیغتن ایوٌي ثِ  :اثز ريغه ماَی تز وطاوگزَای التُاتی

پبعخ ّبی ایجبد ؽذُ ثِ دًجبل تزٍهب، جزاحي ٍ ػفًَت ؽٌبختِ  ػٌَاى جشئي اس

ایىَساًَییذّبی  افشایؼ پبعخ التْبثي ثب افشایؼ تَلیذ عیتَویي ّب ٍ .ؽذُ اًذ

(. عٌتش 38) غِ ّبی التْبثي ّوزاُ اعتهؾتك اس آراؽیذًٍیه اعیذ ٍ دیگز ٍاع

 (.1ثبؽذ ) هي ایي هَاد تحت تأثیز ًَع اعیذ چزة هَجَد در تغذیِ ٍریذی

هٌجز ثِ  ٍریذیهغبلؼبت ًؾبى دادُ اًذ وِ تجَیش رٍغي عَیب در تغذیِ 

هي ؽَد.  ،اعت 6 افشایؼ عغح خًَي لیٌَلئیه اعیذ وِ یه اعیذ چزة اهگب

ٌجز ثِ تَلیذ آراؽیذًٍیه اعیذ ٍ در ًْبیت هتبثَلیغن لیٌَلئیه اعیذ ه

ٍ لَوَتزیي  ایىَساًَئیذّبی پیؼ التْبثي هثل پزٍعتبگلاًذیي ّب، تزٍهجَوغبى ّب

-TNFلّب هیؾَد وِ ایي هَاد ثِ ًَثِ خَد ٍاعغِ ّبی التْبثي دیگز هث

α(Tumor Necrosis Factor-α)  (39ٍ15-40) هي وٌٌذ تحزیهرا .

هي ثبؽذ   EPA ٍDHAاعیذّبی چزة ثلٌذ سًجیز  هتمبثلاً رٍغي هبّي حبٍی

وِ تقَر هیؾَد تجَیش ایي دٍ اعیذ چزة در تغذیِ ٍریذی ثب تغییز هتبثَلیغن 

ًتیجِ  در ووتز ٍ ثِ تَلیذ ایىَساًَئیذّبی ثب فؼبلیت ثیَلَصیىي ،آراؽیذًٍیه اعیذ

یؼ عبس رسٍلَیي پ EPA ٍDHA . ّوچٌیي(26) وبّؼ التْبة هٌجز هي ؽَد

ّغتٌذ  عبختِ هي ؽًَذ( EPA  ٍDHA اس COX2زویجبتي وِ در هغیز )ت ّب

 عجك گشارػ ؽوبری اس (.42ٍ41( وِ دارای خبفیت ضذ التْبثي هي ثبؽٌذ

ٌّگبهي وِ لغوتي اس رٍغي عَیب ثب  ،در ثیوبراى ٍاثغتِ ثِ تغذیِ ٍریذی هغبلؼبت

)هؾتك اس  LTB5 (Leukotriene)عٌتش ،دَؾهیرٍغي هبّي جبیگشیي 

EPA) ِوِ ًغجت ثِ  افشایؼ یبفتLTB4  (43) ووتزی داردثیَلَصیىي فؼبلیت. 

گزدد هي  TNF-α  ٍIL-8ػَاهل التْبثيایي تغییز هٌجز ثِ وبّؼ لبثل تَجِ 

(44.) 

عپغیظ ثِ ػلت  :در سپسیس اثز ريغه ماَی تز وطاوگزَای التُاتی

فتِ  پبعخ التْبثي هیشثبى در ثزاثز ػفًَت اعت ٍ ثب غلظتْبی افشایؼ یب

ٍ  TNF-α ٍIL-1β(Interleukin)  ٍIL-6عبیتَوبیٌْبی التْبثي هبًٌذ 

IL-8 ( در عبلْبی 46ٍ45ؽٌبختِ هیؾَد .)هزي ٍ هیز هزتجظ ثب  2000تب  1979

% 9( وِ حذٍد 47ًفز ثَد ) 100000در ّز  44تب  22عپغیظ در آهزیىب در حذٍد 

(. تؾخیـ ولیٌیىي 49ٍ48) اس هزي ٍ هیز عبلیبًِ در آهزیىب ثِ حغبة هي آیذ

 عپغیظ ثز اعبط عٌذرٍم پبعخ التْبثي عیغتویه تؼزیف هیؾَد وِ ػلائن آى

( تبویىبردی )ضزثبى C°36 ،2ٍ یب ووتز اس  C°38( دهبی ثذى ثیؾتز اس 1ؽبهل 

ثبر در  20( تبوي پٌِ )تؼذاد تٌفظ ثیؾتز اس 3ثبر در دلیمِ(،  90للت ثیؾتز اس 

( لىَعبیتَعیظ )ؽوبرػ 4%(، 90اوغیضى ووتز اس دلیمِ( ٍ یب ّیپَوغي )اؽجبع 

در لیتز ٍ یب ٍجَد فزهْبی ًبثبلغ گلجَل عفیذ  4×109گلجَلْبی عفیذ خَى ووتز اس 

(. هغبلؼبت فَرت گزفتِ ثز رٍی ثیوبراى هجتلا ثِ 50%( هي ثبؽذ)10ثیؾتز اس 

 اًذ.را در ثْجَد پیبهذ ّبی ثبلیٌي ًؾبى دادُ  3عپغیظ، اثز ثخؾي تجَیش اهگب 

رٍسُ اهَلغیَى لیپیذی  5یه وبرآسهبیي ثبلیٌي دٍعَوَر ثیبى هیىٌذ وِ تجَیش 

% رٍغي هبّي ثِ فَرت درهبى ووىي در ثیوبراى هجتلا ثِ عپغیظ 10حبٍی 

(gr/kg 04/0±18/0 عجت وبّؼ ؽبخقْبی )APACHE II  ٍ

APACHE III ٍSAPS II((APACH: Acute Physiology 

and Chronic Health Evaluation; SAPS: 

SimplifiedAcute Physiology Score)  پیبهذّبی ؽذیذ ًبؽي اس ٍ

(. هؾبثِ ایي اثز در وبرآسهبیي ّبی ثبلیٌي دیگز ًیش ًؾبى دادُ 50ثیوبری هیؾَد )

ثیوبر هجتلا ثِ عپغیظ ثِ عَر  25در یه وبرآسهبیي ثبلیٌي دیگز،  ؽذُ اعت.

ٍ  MCTاس  50:50زل هخلَط گزٍُ وٌتوِ تقبدفي ثِ دٍ گزٍُ تمغین ؽذًذ 

ٍ رٍغي عَیب ٍ رٍغي  MCTاس  50:40:10رٍغي عَیب ٍ گزٍُ هذاخلِ هخلَط 

در فغفبتیذیل وَلیي  EPAرٍس هذاخلِ، غلظت  5. ثؼذ اس دریبفت وزدًذ هبّي

ًیش وبّؼ یبفت.  IL-6  ٍIL-8پلاعوب در گزٍُ هذاخلِ افشایؼ یبفت ٍ غلظت 

سهبى ووتزی در ثیوبرعتبى ثغتزی ثَدًذ. در  ّوچٌیي ثیوبراى گزٍُ هذاخلِ، هذت
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تیجِ هقزم رٍغي هبّي عجت وبّؼ غلظت عبیتَوبیٌْبی التْبثي ٍ عَل ً

 (. 51هذت ثغتزی در ثیوبرعتبى ؽذ )

Friesecke  ،ثیوبر تحت تغذیِ  166ٍ ّوىبراى در یه وبرآسهبیي ثبلیٌي

ثِ عَر تقبدفي  ثیوبر غیز عپغیظ( را 55ثیوبر هجتلا ثِ عپغیظ ٍ  115ٍریذی )

-LCT (Longاس  1:1ثِ دٍ گزٍُ تمغین وزدًذ. در گزٍُ وٌتزل افزاد ًغجت 

Chain(Triglycerides  ٍMCT  اهگب :6دریبفت هیىزدًذ وِ ًغجت اهگب

را  LCT  ٍMCTاس  1:1ثَد. در گزٍُ دیگز افزاد ّوبى ًغجت  7:1در آى  3

 2:1در آى  6ω:3ωت دریبفت هیىزدًذ وِ ثب رٍغي هبّي غٌي ؽذُ ثَد ٍ ًغج

رٍس هذاخلِ تفبٍت هؼٌي داری اس ًظز التْبة ٍ ػفًَتْبی ثیوبرعتبًي  7ثَد. ثؼذ اس 

ثیي دٍ گزٍُ وٌتزل ٍ هذاخلِ دیذُ ًؾذ وِ ایٌگًَِ تَضیح دادُ ؽذ وِ ًتبیج 

 (.24حبفلِ ؽبیذ ثِ دلیل عَل هذت هذاخلِ ٍ دٍس هقزفي ثَدُ ثبؽذ )

Mayer رٍسُ  5تجَیش  وِ ًؾبى دادًذ ٍ ّوىبراى در هغبلؼِ خَد

Omegaven  ی در % درفذ30هٌجز ثِ وبّؼ  عپغیظهجتلا ثِ ثِ ثیوبراى

در اثز تجَیش رٍغي  افشایؼ یبفتIL-1β ،IL-6،IL-8  ٍ  TNF-αِغلظت 

 6-ٍ اهگب 3-ثب ّذم همبیغِ اثز اهگب در هغبلؼِ ایّوچٌیي  (.52)هي ؽَدعَیب 

 Omegavenرٍسُ 10دُ ؽذ وِ تجَیش در ثیوبراى دچبر ؽَن عپتیه، ًؾبى دا

 در در رٍس عَم هیؾَد (Cپزٍتئیي ٍاوٌؾگز) CRPهٌجز ثِ وبّؼ غلظت 

ثب ایي حبل ایي  .در اثز تجَیش رٍغي عَیب افشایؼ یبفت CRPحبلیىِ همذار 

 .(53) اختلام اس ًظز آهبری هؼٌي دار ًجَد

تحت  ثیوبراًي وِ :در جزاحی اثز ريغه ماَی تز وطاوگزَای التُاتی

ػول جزاحي لزار گزفتِ اًذ، هوىي اعت دچبر اختلال ٍ ػذم تؼبدل در عیغتن 

ایوٌي ؽًَذ وِ ثب عزوَة ػولىزدّبی اختقبفي ٍ غیزاختقبفي عیغتن ایوٌي 

ٍ افشایؼ حغبعیت ثِ ػفًَت ّبی هیىزٍثي ٍ ریغه ثبلای ثیوبری ٍ هزي 

یوٌَلَصیىي یب ؽٌبختِ هیؾَد. حغبعیت ثبلا ثِ ػفًَت ًبؽي اس ػذم تؼبدل ا

هتبثَلیىي ًبؽي اس جزاحي اعت. ثِ ّز حبل هىبًیغوْبی پبتَفیشیَلَصی ایي 

تغییزات پیچیذُ اعت. تؼبهل ثیي فبوتَرّبی هختلف هبًٌذ فذهبت ٍاردُ، فؼبلیت 

َّرهًَي هٌجز ثِ پبعخ ًبهٌبعت هیشثبى هیؾًَذ -ثبوتزیبیي، ٍاعغِ ّبی ػقجي

عغِ ّبی التْبثي ٍ احتوبلا التْبة عیغتویه وِ ًْبیتب خَد را ثِ فَرت تَلیذ ٍا

 (.54-57ًؾبى هیذّذ )

Köller  ِّوىبراى در یه وبرآسهبیي ثبلیٌي هَاسی ثِ ثزرعي اثز تغذی ٍ

ثز عٌتش لَوَتزیٌْب در ثیوبراًي وِ جزاحي ّبی ثشري  3غٌي ؽذُ ثب اهگب  ٍریذی

یِ ؽىن، تجَیش در ثیوبراى تحت جزاحي ّبی ثشري در ًبح داؽتِ اًذ، پزداختٌذ.

 MCT:LCT: fish oil 3% اهگب20اهَلغیَى چزثي غٌي ؽذُ ثب 

=5:4:1,MLF541; Lipoplus)،) ثِ افشایؼ تَلیذ  هٌجزLTB5 ،

(003/0p= )ّوچٌیي افشایؼ ٍ LTB4/LTB5 ،(001/0p=)  در رٍس پٌجن در

همبیغِ ثب گزٍُ دریبفت وٌٌذُ رٍغي عَیب ؽذ. ٍ هي تَاى چٌیي ًتیجِ گیزی وزد 

در وبّؼ ٍضؼیت التْبثي در ثیوبراى تحت  6ثِ اهگب 3ِ ًغجت هتؼبدل اهگب و

در هغبلؼِ ای دیگز وِ اثز تغذیِ ٍریذی ثذٍى  (.56) اعت ػول جزاحي هؤثز

رٍس  5تغذیِ ٍریذی حبٍی رٍغي عَیب ٍ یب رٍغي هبّي ثِ هذت  اهَلغیَى چزثي ٍ

ًؾبى دادُ ؽذ وِ ثیي  را در ثیوبراى ثؼذ اس ػول جزاحي رٍدُ ثشري ثزرعي وزد،

عبیتَتَوغیه یب وؾٌذُ عجیؼي لجل  Tیبٍر،  Tلٌفَعیت  ،Bتؼذاد لٌفَعیت ّبی 

جزاحي تفبٍتي ٍجَد ًذارد. ّوچٌیي در هَرد  اس ثؼذ 6ٍ  3اس جزاحي یب در رٍسّبی 

 2ثیي گزٍّْب تفبٍتي هؾبّذُ ًؾذ، اهب تَلیذ ایٌتزلَویي  T پزٍلیفزاعیَى لٌفَعیت

بّي افشایؼ یبفت. رٍغي هبّي ّوچٌیي اس وبّؼ تَلیذ در گزٍُ رٍغي ه

ایٌتزفزٍى گبهب وِ هتؼبلت جزاحي رٍی هي دّذ پیؾگیزی وزد. ًتبیج ایي هغبلؼِ 

گزم ثِ اسای ویلَگزم ٍسى ثذى رٍغي هبّي ثؼذ اس  2/0ًؾبى داد وِ تجَیش رٍساًِ 

یؼ تَلیذ اػوبل جزاحي هتَعظ، عیغتن ایوٌي را عزوَة ًوي وٌذ، اهب ثبػث افشا

 (.21) هي ؽَد 2ٍ احتوبلاً ایٌتزلَویي  TNF-αایٌتزفزٍى گبهب، 

ثز اعبط گشارؽبت ؽوبری اس هغبلؼبت، اًفَسیَى رٍغي هبّي در تغذیِ 

ٍریذی در ثیوبراًي وِ تحت اػوبل جزاحي دعتگبُ گَارػ لزار گزفتِ اًذ در 

اگزچِ  ًمؼ دارد. (44ٍ37) عبیتَویي ّب ( 59ٍ58ٍ56ٍ) تؼذیل تَلیذ ایىَساًَئیذّب

ایي اثزات هوىي اعت ثب ثْجَد پیبهذّبی ثبلیٌي ّوزاُ ثبؽٌذ، اهب ّوِ هغبلؼبت ثِ 

 (60ٍ24) ًتبیج یىغبًي در هَرد اثز رٍغي هبّي ثز ًؾبًگزّبی التْبثي ًزعیذُ اًذ

 ٍ لاسم اعت هغبلؼبت ثیؾتزی در ایي سهیٌِ اًجبم ؽَد. 

 پیامذَای تالیىی: دیگز ريغه ماَی تز طًل مذت تستزی ي اثز

هغبلؼبت اًجبم ؽذُ رٍی ثزرعي اثز رٍغي هبّي در تغذیِ ٍریذی اثزات هفیذ 

 را ًؾبى داُ اًذ ICUثز وبّؼ عَل هذت ثغتزی در ثیوبرعتبى ٍ  3تجَیش اهگب

ثیوبر تحت ػول جزاحي ؽىن  24در هغبلؼِ ای وِ اخیزاٌ رٍی  (.61ٍ43ٍ37)

ؽذًذ. در گزٍُ هَرد، اهَلغیَى اًجبم ؽذ، ثیوبراى ثِ دٍ گزٍُ تمغین 

Omegaven  گزم رٍغي هبّي یه رٍس لجل اس جزاحي ٍ در رٍسّبی  10حبٍی

ثیوبراى، تغذیِ ٍریذی اعتبًذارد  5ٍ  4ثؼذ اس جزاحي تجَیش ؽذ. در رٍسّبی  5-1

گزم رٍغي عَیب را ًیش دریبفت هي وزدًذ. ثیوبراى در گزٍُ وٌتزل ًیش  5حبٍی 

الجتِ ثِ جش در هَرد  ذی ثب ؽزایظ فَق را دریبفت هي وزدًذ،ٍری تغذیِ اعتبًذارد

رٍغي هبّي وِ در تغذیِ آًْب لحبػ ًؾذُ ثَد. ًتبیج ایي هغبلؼِ وبّؼ عَل هذت 

رٍس در گزٍُ ؽبّذ(  1/9رٍس در گزٍُ هَرد در همبثل  1/4) ICUثغتزی در ثخؼ 

در همبثل  رٍس در گزٍُ هَرد 8/17ٍ ّوچٌیي عَل هذت ثغتزی در ثیوبرعتبى )

را ًؾبى داد. عَل هذت ثغتزی در  3تجَیش اهگب  در اثز رٍس در گزٍُ ؽبّذ( 5/23

ثخؼ ّبی پشؽىي ثؼذ اس ػول جزاحي ثِ عَر هؼٌي داری در گزٍُ دریبفت وٌٌذُ 

 (.24) ثَد رٍغي هبّي ووتز

 1رٍغي هبّي ٍ رٍغي عَیب ثب ًغجت  ثزرعي اثز اًفَسیَى ٍریذی تزویجي اس

غِ ثب رٍغي عَیب ثِ تٌْبیي ثز پیبهذّبی ثبلیٌي ثؼذ اس ػول جزاحي در همبی در 5ثِ 

ًؾبى داد وِ هىول یبری ثؼذ اس جزاحي ثب  ثیوبراى هجتلا ثِ عزعبى وَلَروتبل،

هٌجز ثِ وبّؼ عَل هذت ثغتزی  ثْجَد دیگز پیبهذّبی ثبلیٌي ػلاٍُ ثز 3اهگب 

اگزچِ ایي  ي ؽَد.هرٍس(  62/19±59/5در همبثل  45/17±8/4)در ثیوبرعتبى 

ى ثب عپغیظ ؽىوي، تزٍهبی اثیوبر در (.62ًتیجِ اس ًظز آهبری هؼٌي دار ًجَد )

ٍ ثِ همذار  Omegavenدر فزم  3 چٌذگبًِ یب آعیت ؽذیذ عز، اًفَسیَى اهگب

ثِ وبّؼ هؼٌي دار ًیبس ثِ  ، هٌجزkgbw(body weight)/gr05/0ثیؾتز اس 

ٍ ICU  ّؼ عَل هذت ثغتزی درٍ ّوچٌیي وب (>001/0p)آًتي ثیَتیه 

 هیشاى هزي ٍ هیز در ثیوبراًي وِ ثیؾتز اس ذ، ّوچٌیي( ؽ>001/0p) ثیوبرعتبى

g/kgbw1/0 ،رٍغي هبّي در رٍس دریبفت وزدُ ثَدًذ در همبیغِ ثب گزٍُ لجل

وبّؼ ثیؾتزی داؽت. عَل هذت ثمب ًیش در ثزخي اس گزٍّْب ثیؾتز ثَد، )آعیت 

عپغیظ ؽىوي(. اهب تؼذاد ون ثیوبراى در ثؼضي  <ِتزٍهبی چٌذ گبً <ؽذیذ عز

اس گزٍّْب، ػذم وٌتزل ٍ وَر عبسی هغبلؼِ تفغیز دادُ ّب را ثب هؾىل هَاجِْ وزد 

(61 .) 

ثِ عَر هؾبثِ، در ثیوبراى تحت ػول جزاحي آًَریغن آئَرت ؽىوي، گزچِ 

وٌٌذُ  تفبٍتي در هتبثَلیغن گلَوش ٍ یب هبروزّبی التْبثي در دٍ گزٍُ دریبفت

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
jb

um
s.

16
.3

.8
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

14
10

7.
13

92
.1

6.
3.

18
.8

 ]
 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jbums.16.3.85
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1392.16.3.18.8


 

 1392/ سهغتبى  1هجلِ داًؾگبُ ػلَم پشؽىي ثبثل، دٍرُ ؽبًشدّن/ ٍیضُ ًبهِ ؽوبرُ                                                                                                                            66  

 ٍ ّوىبراى الْبم ؽزیفي؛ اًفَسیَى رٍغي هبّي در تغذیِ ٍریذی 

 

هؾبّذُ ًؾذ، اهب یه رًٍذ وبّؾي در  MCTلیپَپلاط ٍ تزویت رٍغي عَیب ٍ 

 (.63) ثیوبرعتبى در گزٍُ رٍغي هبّي هؾبّذُ ؽذ ٍ ICUعَل هذت ثغتزی در 

گشارػ اس ثیوبراًي وِ تغذیِ ٍریذی ثؼذ اس ػول جزاحي دریبفت هي یه در 

اگزچِ  اى هؾبّذُ ؽذ.وزدًذ، اثزات هفیذی اس تجَیش رٍغي هبّي در ایي ثیوبر

)تزویجي اس رٍغي  ( ٍ گزٍُ هَردMCT-)رٍغي عَیب تفبٍتي ثیي گزٍُ وٌتزل

اثتلا ثِ ػفًَت ٍ عَل  اس ًظز هزي ٍ هیز ٍ درفذ (MCT-رٍغي عَیب هبّي ٍ

 هجذد ثیوبراى در هذت ثغتزی در ثیوبرعتبى هؾبّذُ ًؾذ. اهب درفذ ثغتزی

ICU ز اس گزٍُ وٌتزل ثَد. در گزٍّي اس در گزٍُ هَرد ثِ عَر هؼٌي داری ووت

رٍس لجل اس جزاحي دریبفت  2ثیوبراى وِ اهَلغیَى حبٍی رٍغي هبّي ثِ هذت 

ایي ثیوبراى وبّؼ ًیبس ثِ تَْیِ  در وزدُ ثَدًذ، ًتبیج لبثل تَجْي حبفل ؽذ.

ٍ  ICUهىبًیىي، عَل هذت ثغتزی در ثیوبرعتبى، ًیبس ثِ ثغتزی هجذد در 

 .(1)جذٍل  (64) هیز هؾبّذُ ؽذ یشاى هزي ٍوبّؼ هؼٌي دار در ه

 

 ICUمطالعات تزرسی ضذٌ در ارتثاط تا اثز تجًیش يریذی ريغه ماَی در تیماران تستزی در  .1جذيل 

 

 ماخذ زاحی مطالعٍط مطخصات تیماران وًع امًلسیًن چزتی یافتٍ َای کلیذی
رٍس ثزای لیپَپلاط  ICU :1/4هیبًگیي ثغتزی در 

در  LTB5/LTB4رٍس ثزای ایٌتزالیپیذ،  3/6ٍ 
 گزٍُ لیپَپلاط افشایؼ یبفت

% 9/3% ثزای لیپَپلاط ٍ 8/0هیشاى ثزٍس پٌَهًَي: 
 ثزای ایٌتزالیپیذ

 5لیپَپلاعذرهمبثل ایٌتزالیپیذ ثِ هذت 
 رٍس ثؼذ اس جزاحي

تحت ػول ثیوبر  256
 جزاحي ؽىن

 Wichman وبرآسهبیي ثبلیٌي

MW  ،ّوىبراى ٍ
2007 

وبّؼ هؼٌي دار ثزٍس ػفًَت در گزٍُ هَرد در 
، CRP(، عغَح P;007/0همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل )

پزُ آلجَهیي ٍ لىَعیتْب در دٍ گزٍُ تفبٍت هؼٌي 
 داری ًذاؽت. 

دریبفت رٍغي سیتَى در گزٍُ وٌتزل ٍ 
ّي در گزٍُ رٍغي سیتَى+رٍغي هب

 رٍس 5هَرد ثِ هذت 

ثیوبر تحت ػول  27
 جزاحي  دعتگبُ گَارػ

 Badía-Tahull وبرآسهبیي ثبلیٌي

MB  ،ّوىبراى ٍ
2010 

در گزٍُ لیپَپلاط در رٍس  LTB5افشایؼ هیشاى 
(، ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز P;0401/0ثؼذ اس جزاحي ) 6

 6تفبٍتي هؾبّذُ ًؾذ. در رٍس  LTC5عٌتش 
در گزٍُ لیپَپلاط  LTB5/LTB4ًغجت 

 (.P<02/0افشایؼ یبفت )

لیپَپلاط در همبثل ایٌتزالیپیذ ثِ هذت 
 رٍس ثؼذ اس جزاحي 5

ثیوبر تحت ػول  30
 جزاحي ؽىن

ٍ  Köller M وبرآسهبیي ثبلیٌي
 2003ّوىبراى، 

وبّؼ ٍ در گزٍُ  3تؼذاد لىَعیتْب در گزٍُ اهگب 
(. P;09/0افشایؼ یبفت ) 6اهگب 

EPA+DHA/AA افشایؼ  3ٍُ اهگب در گز
در گزٍُ  TXA3/TXA2داؽت. افشایؼ ًغجت 

 3اهگب 

( در همبثل omegaven) 3اهگب 
 رٍس 10( ثِ هذت lipoven) 6اهگب 

ثیوبر هجتلا ثِ ؽَن  10
 عپتیه

وبرآسهبیي ثبلیٌي  
 )پبیلَت(

Mayer K  ٍ
 2003ّوىبراى، 

تفبٍت هؼٌي داری اس ًظز التْبة ٍ ػفًَتْبی 
ثیي دٍ  ICUهذت ثغتزی در ٍ عَل  ثیوبرعتبًي

 گزٍُ وٌتزل ٍ هذاخلِ دیذُ ًؾذ

ٍ  LCTاس  1:1گزٍُ وٌتزل: ًغجت 
MCT  ًغجت(6ω:3ω  7:1ثزاثز) 

ٍ  LCTاس  1:1گزٍُ هَرد: ًغجت 
MCT  غٌي ؽذُ ثب

omegaven) 6ًغجتω:3ω  ثزاثز
2:1) 

ثیوبر ثغتزی در  166
ICU 

ٍ  Friesecke S وبرآسهبیي ثبلیٌي
 2008ّوىبراى، 

TNF-α ،IL-1β ،IL-6  ٍIL-8  ُتحزیه ؽذ
 lipovenثب  1-8ثب اًذٍتَوغیي در رٍسّبی 

 وبّؼ یبفت. Omegavenافشایؼ ٍ ثب 

Omegaven  در همبثلlipoven 
 رٍس 5ثِ هذت 

ثیوبر ثب عپغیظ  21
 تحت تغذیِ ٍریذی

ٍ  Mayer K وبرآسهبیي ثبلیٌي
 2003ّوىبراى، 

 IL-6وبّؼ عَل هذت ثغتزی ٍ وبّؼ عغح 
 omegaven+lipoven (05/0>P)ر گزٍُ د
 

omegaven+lipoven  در همبثل
lipoven  ٍ در رٍس لجل اس جزاحي

 ثؼذ اس جزاحي 1-5رٍسّبی 

ثیوبر تحت ػول  24
 جزاحي ؟ ٍ پبًىزاط

ٍ  Weiss G وبرآسهبیي ثبلیٌي
 2002ّوىبراى، 

ٍ  APACHE IIوبّؼ ؽبخقْبی 
APACHE III  ٍSAPS  وبّؼ غلظت ٍ

 لغي تًَیي در گزٍُ هذاخلِ.عزهي پزٍ و

omegaven10 ِدر گزٍُ هذاخل %
% در گزٍُ 9/0در همبثل ًزهبل عبلیي 

 رٍس 5وٌتزل ثِ هذت 

ثیوبر هجتلا ثِ  28
 عپغیظ ؽذیذ

ٍ  Khor BS وبرآسهبیي ثبلیٌي
 2011ّوىبراى، 

در فغفبتیذیل وَلیي پلاعوب،  EPAافشایؼ 
، ًغجت ثبلاتز IL-6  ٍIL-10وبّؼ 

Po2/Fio2 وبّؼ عَل هذت ثغتزی  6ر رٍس د ٍ
 در ثیوبرعتبى در گزٍُ هذاخلِ

ٍ  MCTاس  50:50دریبفت هخلَط 
رٍغي عَیب در گزٍُ وٌتزل ٍ هخلَط 

ٍ رٍغي عَیب ٍ  MCTاس  50:40:10
 رٍس 5رٍغي هبّي ثوذت 

ثیوبر هجتلا ثِ  25
عپغیظ ٍ ًیبسهٌذ تغذیِ 

 ٍریذی

 Barbosa VM وبرآسهبیي ثبلیٌي
 2010ٍ ّوىبراى، 
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 تحث ي وتیجٍ گیزی
ؽٌبختي ٍ ػقجي  چزثي هَجَد در رصین غذایي ثزای رؽذ، تىبهل ثیٌبیي،

اًغبى ضزٍری اعت. اعیذّبی چزة  در حفؼ یىپبرچگي غؾبّبی علَلي ثب 

ؽزوت در عبختبر فغفَلیپیذ، تزی گلیغزیذ ٍ ولغتزٍل اعتز، ًمؼ دارًذ ٍ ثِ 

هْوي را در علاهت ثذى اًغبى رعبًي علَلي ًمؼ  ػٌَاى ٍاعغِ ّبیي در پیبم

در علَل ّبی  9ٍ اهگب 6، اهگب3(. عِ ًَع اعیذ چزة اهگب65-67) ثبسی هي وٌٌذ

ثِ ػٌَاى اعیذ ّبی چزة ضزٍی ؽٌبختِ  6ٍ اهگب 3پغتبًذاراى ٍجَد دارد. اهگب

(. اهزٍسُ فَایذ ارسًذُ ای اس 68) ؽذُ اًذ ٍ ثبیذ اس عزیك رصین غذایي دریبفت ؽًَذ

 PUFA: Polyبٍی اعیذّبی چزة چٌذغیز اؽجبع )رٍغي ّبی ح

Unsaturated Fatty Acidsؽٌبختِ ؽذُ اعت ٍ ثِ  3ٍ اهگب 6( هثل اهگب

ًظز هي رعذ وِ در پیؾگیزی ٍ درهبى  ؽوبری اس ثیوبریْب هثل ثیوبریْبی للجي 

ػزٍلي، همبٍهت اًغَلیٌي، آلزصی، عزعبى، آرتزیت، وزٍى، وَلیت، ٍ اختلالات 

(. اخیزا هحممبى تَجِ خبفي ثِ ًمؼ 69ٍ65) هْوي داؽتِ ثبؽٌذ التْبثي ًمؼ

هجذٍل   ICUایي دٍ اعیذ چزة در تغذیِ ٍریذی در ثیوبراى ثغتزی در ثخؼ

اهَلغیًَْبی چزثي هؼوَل وِ در تغذیِ ٍریذی اعتفبدُ هیؾًَذ، ػوذتب  داؽتِ اًذ.

َلغیًَْب اعت. ایي ًَع اه 6ثز پبیِ رٍغي گیبّي عَیب ّغتٌذ وِ حبٍی اهگب 

هحتَای ثبلایي اس لیٌَلئیه اعیذ دارًذ. هتبثَلیغن لیٌَلئیه هٌجز ثِ افشایؼ تَلیذ 

جبیگشیٌْبی هقزفي ثزای  پزٍعتبگلاًذیي ّب ٍ پیؼ عبسّبی التْبثي هي ؽَد.

ٍ رٍغي هبّي اعت وِ ثِ عَر  MCTایي اهَلغیًَْب ؽبهل رٍغي سیتَى، 

(. اثزات هفیذ دریبفت رٍغي 24) هیؾًَذ جذاگبًِ ٍ یب در تزویت ثب یىذیگز اعتفبدُ

هبّي در جوؼیت ػوَهي ثز ثغیبری اس ثیوبریْب در حبل ثزرعي اعت ٍ ؽوبری اس 

هغبلؼبت ًمؼ هغلَة دریبفت رٍغي هبّي ثز ٍضؼیت علاهت ٍ ثیوبری را ًؾبى 

در اوثز هغبلؼبت ًؾبى دادُ ؽذُ وِ اهَلغیَى ّبی  ّوچٌیي (.70-75دادُ اًذ )

بّي هي تَاًذ ثبػث تغییز ٍاعغِ ّبی التْبثي، ثْجَد ػولىزد حبٍی رٍغي ه

 ٍ ثیوبرعتبى ؽَد ICUعیغتن ایوٌي، وبّؼ ػفًَت ٍ عَل هذت ثغتزی در 

ثِ خَثي ؽٌبختِ ؽذُ اعت اهب در  MCTاثزات اهَلغیًَْبی حبٍی  (.52-50)

ؼبت هَرد رٍغي هبّي ًیبس ثِ هغبلؼبت ثیؾتزی ٍجَد دارد ٍ ثِ دلیل تؼذاد ون هغبل

(. ثِ ػٌَاى هثبل 76ٍ61ٍ24در ایي سهیٌِ، ًتبیج هَجَد در تٌبلض ثب یىذیگزًذ )

یىي اس دلالیل تٌبلض ًتبیج در هغبلؼبت هختلف، عَل هذت هذاخلِ ٍ دٍس هقزفي 

(. الجتِ هغبلؼِ ای ثیبى هیىٌذ وِ دٍس هَثز در 50ٍ24) رٍغي هبّي ثَدُ اعت

یت ّبی هغبلؼبت هَرد ثزرعي هي (. هحذٍد61ثبؽذ ) هي gr/kg 2/0-1/0حذٍد 

تَاى ثِ ّتزٍصى ثَدى ثیوبراى، ؽذت هتفبٍت ثیوبری در افزاد هَرد ثزرعي ٍ تؼذاد 

در تغذیِ ٍریذی ًیش  6اهگب  :3ّوچٌیي ًغجت اهگب  (.24) ًوًَِ ًبوبفي اؽبرُ وزد

اس فبوتَرّبی هَثز ثز ًتبیج ثِ دعت آهذُ اعت. تفبٍت ایي ًغجت در هغبلؼبت 

 2:1جت حقَل ًتبیج هتفبٍت هي ؽَد. ثِ ػٌَاى هثبل اعتفبدُ اس ًغجت هختلف ع

در یه وبر آسهبیي ثبلیٌي ًتیجِ هثجتي ثز التْبة ٍ دیگز پیبهذّبی ثبلیٌي ًذاؽت 

عجت وبّؼ التْبة در ثیوبراى  3:1یگز اعتفبدُ اس ًغجت د(، اهب در هغبلؼِ 24)

در سهبى لجل ٍ یب ثؼذ اس  3(. ّوچٌیي تجَیش اهگب 56ؽذ ) ICUثغتزی در ثخؼ 

جزاحي هیتَاًذ عجت ثزٍس تفبٍت در پیبهذّبی ثبلیٌي ثیوبراى ؽَد. هغبلؼِ ای ثیبى 

لجل اس جزاحي عجت وبّؼ التْبة ٍ تؼذیل عیغتن ایوٌي  3هیىٌذ وِ تجَیش اهگب 

 (. 37در ثیوبراًي وِ جزاحي ؽىن داؽتِ اًذ، هیؾَد )

 n-3عیذّبی چزة ثلٌذ سًجیز ًتبیج هغبلؼبت هَجَد ًؾبى هي دّذ وِ ا

(EPA  ٍDHA ثب اتقبل ثِ غؾبی علَل ّب ٍ تأثیز ثز هتبثَلیغن آراؽیذًٍیه )

اعیذ ثبػث تَلیذ ایىَساًَئیذّبی ثب فؼبلیت ثیَلَصیىي ووتز هي ؽًَذ. اس عزم 

پیؼ عبس رسٍلَیي ّب ّغتٌذ وِ دارای خَاؿ ضذ التْبثي  EPA  ٍDHAدیگز 

فبدُ اس رٍغي هبّي در تغذیِ ٍریذی هٌجز ثِ وبّؼ لَی هي ثبؽٌذ. ّوچٌیي اعت

هي ؽَد  10ٍ ایٌتزلَویي  B-5ٍ افشایؼ تَلیذ لَوَتزیي  B-4عٌتش لَوَتزیي 

ثبػث تٌظین  10(. ًؾبى دادُ ؽذُ اعت وِ افشایؼ عغح ایٌتزلَویي 43ٍ 56ٍ 77)

 ٍ دیگز عبیتَوبیٌْبی التْبثي تَلیذ ؽذُ اس هبوزٍفبصّب هیؾَد. TNF-αوبّؾي 

در عغح  HLA-DRدر تغذیِ ٍریذی ثبػث افشایؼ ثیبى  3در ٍالغ تجَیش اهگب 

ؽذُ وِ ایي اهز در تؼذیل  CD8ثِ  CD4هًََعیتْب ٍ ّوچٌیي افشایؼ ًغجت 

ػولىزد عیغتن ایوٌي ٍ وبّؼ دیگز پیبهذّبی ًبهغلَة اس جولِ ػفًَت ٍ عَل 

 (.77ًمؼ دارد ) ICUهذت ثغتزی در ثیوبرعتبى ٍ 

ِ ولي هیتَاى گفت وِ اهَلغیًَْبی حبٍی رٍغي هبّي هوىي در یه ًتیج

اعت ثبػث تغییز ٍاعغِ ّبی التْبثي ٍ ػولىزد عیغتن ایوٌي ٍ وبّؼ التْبة ٍ 

ٍ ثیوبرعتبى در ثیوبراى در سهبى ثؼذ اس ػول جزاحي  ICUعَل هذت ثغتزی در 

َیش آى ؽًَذ. الجتِ تقَر هیؾَد وِ تجَیش لجل اس جزاحي رٍغي هبّي ًغجت ثِ تج

ثؼذ اس ػول جزاحي اثزات هفیذتزی داؽتِ ثبؽذ. اهب هغبلؼبت اًجبم ؽذُ ثز رٍی 

ثِ ًتیجِ یىغبًي در ایي سهیٌِ  ICUثیوبراى ثب ٍضؼیت ٍخین ثغتزی ؽذُ در 

ًزعیذُ اًذ ٍ ایي ثِ دلیل تؼذاد ثغیبر ون ایي هغبلؼبت هي ثبؽذ. ثب ایي حبل ثِ 

ذیِ ٍریذی اثزات هغلَثي ثز پیبهذّبی ًظز هیزعذ وِ تجَیش رٍغي هبّي در تغ

  اس ثیوبری ٍ تغذیِ ٍریذی داؽتِ ثبؽذ. ثبلیٌي ًبؽي
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Malnutrition is a prevalent problem among ICU patients. After 3-4 days of 

hospitalization, many patients enter in a negative energy balance. Early nutritional support is an effective way to 

improve clinical outcomes in these patients. The type of fat emulsion in parentral nutrition is effective on immune 

system function. There are several evidences emphasized on the beneficial effects of fish oil based lipid emulsions. 

Regarding to parenteral nutrition importance and the type of lipid emulsion, the aim of this study was to review the 

effects of omega 3 administration among ICU patients. 

METHODS: We searched key words including omega 3, fish oil, and parenteral nutrition in PubMed search engine. 

354 papers were obtained. After limiting to title/abstract and human studies, finally 66 papers about sepsis, trauma and 

surgery was selected. 

FINDINGS: Fish oil consumption change the Arachidonic acid metabolism. Most studies conducted on septic and 

operated patients declared that fish oil consumption can improve clinical outcomes and reduced the inflammatory 

markers. Furthermore several studies confirmed the beneficial effects of fish oil consumption on length of hospital stay 

and antibiotic requirement in multiple trauma or head injured patients. 

CONCLUSION: It seems that fish oil administration in ICU patients is associated with reduction in inflammatory 

levels, shorter hospitalization period and improvement of other clinical outcomes contributed to inflammation. 

 

KEY WORDS: Fish oil, Parenteral nutrition, ICU, Inflammation, Sepsis, Craniocerebral trauma, Digestive system 

surgical procedure.  
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