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  زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس ٔطاغٝ ،زا٘كىسٜ وكبٚضظي ،ٌطٜٚ ثبغجب٘ي -1

  ا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىي ثبثُز -2

 ٌطٜٚ پعقىي اختٕبعي، زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىي ثبثُ -3

  ، زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىي ٌّؿتبٌٖطٜٚ عّْٛ تكطیح -4

  

 19/4/92، پذیزش: 11/2/92، اصلاح: 5/12/91 دریافت:

 

 خلاصٍ
ٔتس  ٞتبي    ٚٝ عّفي ٌّساض اؾت وٝ اضظـ غصایي ٚ زاضٚیي ثبلایي زاقتتٝ  ، ٌيبٜ چٙس ؾبUrticaceaeِ، اظ تيطٜ .Urtica dioica Lٌع٘ٝ ثب ٘بْ عّٕي  سابقٍ ي َدف:

ي ٞتبي ٔرتّتن ٘ريتط ٘متطؼ، ضیتعـ ٔتٛ،       ضاظ ثطي ٌع٘ٝ ثطاي زضٔبٖ ثيٕب٘يع . ثٝ عٛض ؾٙتي ٔي قٛزٔسیسي اؾت وٝ اظ ثطي ٌع٘ٝ ثٝ عٙٛاٖ زاضٚ زض زضٔبٖ آضتطٚظ اؾتفبزٜ 

ٞبي ثبِيٙي تأیيس وٙٙسٜ اي ثطاي آٟ٘ب ٚخٛز ٘ساضز. ؾبلٝ ٞبي ٌع٘ٝ ٞٓ اؾتفبزٜ زاضٚیي ظیبزي زاضز ٚ ِيىٗ ضیكتٝ ٌع٘تٝ   ذٛ٘طیعي ٞبي ٔلایٓ اؾتفبزٜ ٔي قٛز، ٌطچٝ آظٔبیف 

 اؾت. زیٛضتيه ثٛزٜ ٚ ٔؿىٗ ٔكىلا  پطٚؾتب  ٔي ثبقس. ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ٔطٚض خٙجٝ ٞبي ٔرتّن ٚ یبفتٝ ٞبي تحميمب  ٘ٛیٗ ایٗ ٌيبٜ زاضٚیي پطزاذتٝ

، ٔمبلاتي وتٝ زض  iranmedex.com ،sid.ir ،pubmed.gov  ٚsciencedirect.comایٗ ٔمبِٝ ثب اؾتفبزٜ اظ پبیٍبٜ ٞبي اعلاعبتي ایٙتط٘تي زض  مًاد ي ريشُا:

  ضؾي ٌطزیس.ثط ٌيبٞبٖ زاضٚیيزضٔب٘ي، اثط ٌع٘ٝ،  ثب اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ ٞبي وّيسئيلازي اضایٝ قسٜ ثٛز،  2011ٔٛضز خٙجٝ ٞبي ٔرتّن ٌيبٜ زاضٚیي ٌع٘ٝ تب ؾبَ 

. ٚ اظ ذٛال زضٔب٘ي آٖ ذجط زاقتٙس وطز٘س اؾتفبزٜ ٔي ٔطزْ آٖ ظٔبٖ اظ آٖ ثطاي تتتغصیٝ لجُ تبضید ٚخٛز زاقتتٝ ٚ ٌع٘ٝ اظ زٚضاٖ ٔبیبفتٝ ٞب حبوي اظ آٖ اؾت وٝ  یافتٍ َا:

ع٘ٝ زضقت تٌ اظ: ، عجبض قٛ٘س ٔٛضز تٛخٝ ٞؿتٙس ٚ زض ایطاٖ ٘يع یبفت ٔي(، ِٚي ؾٝ ٌٛ٘ٝ عٕسٜ آٖ وٝ اظ ٘رط زاضٚیي 7ٌٛ٘ٝ( اؾت )30-45ٌع٘ٝ زاضاي ٌٛ٘ٝ ٞبي ٔتعسزي )

U. dioica L.ٌع٘ٝ وٛچه ، U. urens L. ٚ   ٌع٘ٝ یٛ٘ب٘يU. pilulifera L. .ٞؿتٙس 

لاظي پطٚؾتب ، تٛضْ، ضٚٔبتيؿٓ، اظ ایٗ ٌيبٜ، چٝ ثٝ نٛض  اؾتعٕبَ زاذّي ٚ چٝ ثٝ نٛض  اؾتعٕبَ ذبضخي، ثٝ عٙٛاٖ زضٔبٖ وٕىي ثطاي زیبثت، ٞيپطپ وتیجٍ گیزی:

اِجتٝ ٌعاضقب  عّٕي ٔتٙبلضي زض ذهٛل اثطا  وبٞف زٞٙسٜ ٌّٛوع ذٖٛ، تٛؾظ ٌيبٜ ٌع٘ٝ ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗ خٟت تعييٗ آضتطٚظ، فكبضذٖٛ ٚ آِطغي اؾتفبزٜ ٔي قٛز. 

 ثبقس. ٔٛضز ٘يبظ ٔيزليك ٔىب٘يؿٓ عُٕ ٚ اثطا  خب٘جي ایٗ ٌيبٜ زاضٚیي زض زضٔبٖ زیبثت، ٔغبِعب  ثيكتطي 

 .گیاَان داريییدرماوی، اثز گشوٍ،  ياصٌ َای کلیدی:   

                                                           
 پطٚیٗ ؾدبزي ٔؿئَٛ ٔمبِٝ: *

e-mail:psajadi@yahoo.com                                                                                      011-32190624: تّفٗثبثُ، زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىي، ٌطٜٚ پعقىي اختٕبعي، آزضؼ: 

 مقدمٍ 
ٞبي زضٔب٘ي اؾت وٝ تٛؾظ ا٘ؿبٖ  تطیٗ قيٜٛ عت ٌيبٞي یىي اظ وٟٗ

اؾتفبزٜ اظ ٌيبٞبٖ زاضٚیي ثطاي پيكٍيطي ٚ زضٔبٖ ثيٕبضي ٞب،  قٙبذتٝ قسٜ اؾت.

وطزٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ٘يبظ ضٚظ اظ زیطثبظ تٛخٝ ٔترههبٖ عت ضا ثٝ ذٛز ٔعغٛف 

ٞبي ٔرتّن  آٟ٘ب اظ خٙجٝقٙبذت  ٞبي ٌيبٞي، ٚضزٜآافعٖٚ ثكط ثٝ ٌيبٞبٖ ٚ فط

ٌع٘ٝ یىي اظ ایٗ ٌيبٞبٖ . قٛز ٘ريط غصایي ٚ زاضٚیي ثيكتط احؿبؼ ٔي ،ٔهطفي

ٌعاضقب  عّٕي ٔرتّفي زضثبضٜ  عت ؾٙتي ٞٓ وبضثطز زاقتٝ ٚ زض ٚ زاضٚیي اؾت

 اي وٝ ثبیس زض ظٔيٙٝ آٖ تحميمب  عّٕي ٚ زليك ٌؿتطزٜآٖ ثسؾت آٔسٜ اؾت 

 اظ  ة آٖ پي ثطزٜ قٛز ٚاثطا  ٔغّٛة ٚ ٘بٔغّٛ نٛض  ٌيطز تب ثٝ ٔبٞيت ٚالعي ٚ

  اؾتفبزٜ قٛز ،نٛض  یه زاضٚي ٔفيس ٚ ٔؿتٕطٝ ٞبي ٔرتّن زاضٚیي ث آٖ زض خٙجٝ

 

 ظ آٖ ثطاي تتتغصیٝ ٔطزْ آٖ ظٔبٖ ا لجُ تبضید ٚخٛز زاقتتٝ ٚ ٌع٘ٝ اظ زٚضاٖ ٔب .(1)

حىيٓ زض لطٖ خبِيٙٛؼ  (.2) ٚ اظ ذٛال زضٔب٘ي آٖ ذجط زاقتٙس وطز٘س اؾتفبزٜ ٔي

ایٗ ٌيبٜ  ثطزٜ اؾت. زْٚ آ٘طا ثطاي ضفع ؾطٔبذٛضزٌي ٚ ثيٕبضي زؾتٍبٜ تٙفؿي ثىبض 

ضٚظٌبضاٖ وٟٗ ثطاي  زض ،لجُ اظ ایٙىٝ اظ ٘رط ذٛال زضٔب٘ي ٔٛضز تٛخٝ لطاض ثٍيطز

ٌٛضؾتبٟ٘بي  اخؿبز ثسؾت آٔسٜ اظٞبي  بضثطز زاقتٝ اؾت وٝ وفٗثبفتٗ پبضچٝ و

خًٙ خٟب٘ي اَٚ  زإ٘بضن ٔطثٛط ثٝ عٟس ثطٚ٘عز، حبوي اظ ایٗ ٚالعيت اؾت. زض

ٞبي  ٞبي ثبفتٝ قسٜ اظ ٌع٘ٝ، خبي پبضچٝ وٝ تِٛيس پٙجٝ ضٚ ثٝ وبٞف ثٛز، پبضچٝ

اط، عهبضٜ ٌع٘ٝ ضا ثٝ ا ٌطفتٝ ثٛز. زض اٚایُ لطٖ ؾْٛ لجُ اظ ٔيلاز، ؾمطاي ض پٙجٝ

نٛض  ٔهبضف ذبضخي ثطاي زضٔبٖ ٌعیسٌي ٚ ٘يف عمطة ٚ ثٝ نٛض  ذٛضز٘ي 
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 ٚ ٕٞىبضاٖ ٔطضيٝ ثبثبـ پٛض انُ؛ ٔطٚضي ثط خٙجٝ ٞبي ٔرتّن ٌيبٜ زاضٚیي ٌعیٙٝ

 

اثط ٌيبٞبٖ ؾّٕي ٘ريط قٛوطاٖ ٚ  ٞبیي وٝ زض ثٝ عٙٛاٖ تطیبن، ضفع ٔؿٕٛٔيت

ٞبي ٌع٘ٝ زض  ٕ٘ٛز. ؾطثبظاٖ ضٚٔي اظ ؾبلٝ تٛنيٝ ٔي ،قس زا٘ٝ ایدبز ٔي ثًٙ

ٚ ثب ظزٖ آٖ ثٝ  وطز٘س فبزٜ ٔياؾتقطایظ ؾطٔبي ؾرت ثطاي ٌطْ قسٖ ذٛز 

نٛض  قلاق ثط ثسٖ ذٛز ثطاي خّت ذٖٛ وٝ ٞٙٛظ ٞٓ زض زضٔبٖ ثطذي اظ ا٘ٛاع 

اضٚپبي  وطز٘س. زض ٞبي ٔفبنُ ٚ ٘مطؼ ٔطؾْٛ اؾت، اؾتفبزٜ ٔي زضز ٞب ٚ ضٚٔبتيؿٓ

وٟٗ اظ ٌع٘ٝ ثطاي لغع ذٛ٘طیعي ثٝ ذهٛل، لغع ذٛ٘طیعي اظ ثيٙي اؾتفبزٜ 

ٞفسٞٓ یه ذبنيت خسیس ثطاي آٖ وكن قس ٚ آٖ ایٗ ثٛز وٝ  زض لطٖ وطز٘س. ٔي

ثٝ عٛض ٔحؿٛؾي ثطاي تحطیه افعایف عبز   خٛقب٘سٜ ثطٌٟبي ٌع٘ٝ زض ؾطوٝ

ٔبٞيب٘ٝ ٔٛثط اؾت. زضلطٖ ٘ٛظزٞٓ ثٝ نٛض  یىي اظ اخعاي انّي تطويجب  زاضٚیي 

 (. 3قس ) بضتي ثطاي ضقس ٔٛي ؾط ٔهطف ٔيتد 

مس٘س وٝ ذٛضزٖ زْ وطزٜ ثطٌٟبي ٌع٘ٝ زض پٛؾت آٔطیىبیي ٔعت ظ٘بٖ ؾطخ

تمٛیت خٙيٗ ٚ تؿٟيُ ظایٕبٖ  ثٙسي ٚ زٚضاٖ ثبضزاضي ٔٛخت اؾتحىبْ اؾترٛاٖ

ضا ثطاي لغع ذٛ٘طیعیٟبي ضحٕي پؽ اظ ظایٕبٖ ٘يع تدٛیع  قٛز ٚ ٕٞچٙيٗ آٖ ٔي

ٞب اؾتمجبَ ٕ٘ٛزٜ ٚ عُٕ  ٚ ٟٔبخطاٖ اِٚيٝ اضٚپبیي ثٝ آٔطیىب اظ ایٗ تٛنيٝ وطز٘س ٔي

(. پعقىبٖ ٔتدسز 3ثطز٘س ) ٔي وبضٝ حتّي ثطاي افعایف قيط ٔبزض ٘يع ثٚ وطز٘س  ٔي

لطٖ ٘ٛظزٞٓ ٌع٘ٝ ضا زض زضخٝ اَٚ، ثعٙٛاٖ ٔسض ثطاي زضٔبٖ ٘بضاحتي ٞبي ٔدبضي 

ع٘ٝ ٌ ،حىٕبي آٔطیىبیي ٔعطٚف آٖ ظٔبٖ ٚ (4) وطز٘س ازضاض، ٔثب٘ٝ ٚ وّيٝ تٛنيٝ ٔي

٘طیعي ٚ اؾٟبَ وٛزوبٖ ٚ ثٛاؾيط ٚ اٌعٔب ضا یىي اظ ثٟتطیٗ زاضٚٞب ثطاي لغع ذٛ

زض عت ؾٙتي ایطاٖ ٘يع ٚخٛز زاقتٝ ٚ ثٝ عٙٛاٖ یه زاضٚي ٌع٘ٝ  (.5) زا٘ؿتٙس ٔي

ٔساضن ثٝ خب  اظ آ٘دب وٝ عجك قٛاٞس ٚ  (.6وبٞٙسٜ ٌّٛوع ذٖٛ ٔعطفي قسٜ اؾت )

ضٚي ٔب٘سٜ اظ پيكيٙيبٖ ایٗ ٌيبٜ اضظـ زضٔب٘ي ثبلایي زاضز، ِصا تحميمب  ثيكتط ثط 

 ایٗ ٌيبٜ ٔي تٛا٘س ٘تبیح ثب اضظقي ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس.

(، ِٚي ؾٝ ٌٛ٘ٝ عٕسٜ 7ٌٛ٘ٝ( اؾت )30-45ٌع٘ٝ زاضاي ٌٛ٘ٝ ٞبي ٔتعسزي )

 ، عجبضتٙس اظ:قٛ٘س آٖ وٝ اظ ٘رط زاضٚیي ٔٛضز تٛخٝ ٞؿتٙس ٚ زض ایطاٖ ٘يع یبفت ٔي

 .Uب٘ي  ٌٚع٘ٝ یٛ٘ .U. urens L ، ٌع٘ٝ وٛچه.U. dioica Lع٘ٝ زضقت تٌ

pilulifera L. (8 .) ٝؾت وٝ ایٗ ؾٝ ٌٛ٘ٝ تفبٚ  چٙسا٘ي ثب ا  لبثُ شوط ایٗ٘ىت

ٞبي ثؿيبض زٚض ٔٛضز تٛخٝ  اظ ظٔبٖ U. urens  ٚU. dioicaٞٓ ٘ساض٘س ٚ ٌٛ٘ٝ 

 .U(. زض ایٗ ٔمبِٝ ثٝ قطح ٌٛ٘ٝ 2)آیٙس  قٕبض ٔيٝ ٞبي ٟٔٓ ث لطاض زاقتٝ ٚ اظ ٌٛ٘ٝ

dioica  ٝقسٜ اؾت. پطزاذت 

 Urtica dioicaٌع٘ٝ )ٌع٘ٝ وجيط، ٌع٘ٝ زٚپبیٝ، ٌع٘ٝ زضقت(، ثب ٘بْ عّٕي

L. ٌٜيبٜ عّفي چٙس ؾبِٝ اظ تيطUrticaceae   اؾت وٝ زض وتبثٟبي عت ؾٙتّي

آؾيب، قٕبَ   ثٛٔي اضٚپب، قٕبَایٗ ٌيبٜ  .(6٘يع ثب ٘بْ ا٘دطٜ وجيط شوط قسٜ اؾت )

زض ضٚیس ٚ  ثٝ نٛض  ٌؿتطزٜ زض ٔطاوف ٔي ٚ( ثٛزٜ 1قطق آفطیمب ٚ قٕبَ آٔطیىب )

ایٗ ٌٛ٘ٝ تمطیجبً زض تٕبْ ٔٙبعك . (9قٛز ) ثٝ نٛض  ؾبلاز اؾتفبزٜ ٔيآٖ ٔٙغمٝ 

ٞب ٚ  زاض، اعطاف خبزٜ ٘كسٜ اظ  ٔعتسَ ز٘يب ضٚیف زاضز، ذهٛنبً ظٔيٗ ٞبي وكت 

 ٕٞچٙيٗ زض أبوٗ ٔرطٚثٝ، ثبغٟب ٚ ٘عزیه ؾبذتٕبٟ٘ب ثطاي ضقس آٖ ٔؿبعس اؾت.

آ٘دب ثٝ ؾط  ٘مبط ٔطعٛة ذبضج قٟط، ٘ٛاحي ؾبیٝ زاض ٚ خبٞبیي وٝ چبضپبیبٖ زض

(. ا٘تكبض ٌيبٜ ٌع٘ٝ زض ٘مبط ٔطعٛة ایطاٖ، 8ضٚیس ) ٔي ٚثط٘س ثٝ حبِت ذٛزض ٔي

ٔتطي اؾت ٚ زض قٟطٞبي  3000ذهٛنبً ٘ٛاحي قٕبِي، غطثي، ٔطوعي ٚ اضتفبعب 

 ،آثبز( ضاٖ )٘ىب(، آشضثبیدبٖ )٘عٕتآثبز، ثٙسض ٌع(، ٔبظ٘س )عّي ٌّؿتبٖ :اؾتبٟ٘بي

وٜٛ، قٟجبظاٖ(، ذٛظؾتبٖ )ثٟجٟبٖ(، فبضؼ )قيطاظ، ذٛضٔٛج(،  )پكت ِطؾتبٖ

ثٝ )ٌچؿبضاٖ(، ثٛقٟط، انفٟبٖ، قبٞطٚز، ثؿغبْ ٚ وبقبٖ  ثٛیطاحٕس ٚ وٍٟيّٛیٝ 

 (.10ٚ1-12) قٛز وثط  زیسٜ ٔي

، وبضٚتٗ ٚ اؾيسٌبِيه، اؾيسفطٔيه )خٛٞط ٔٛضچٝ(: تزکیبات شیمیایی گیاٌ

اظ تطويجب   C، تب٘ٗ، ٔٛؾيلاغ، پتبؾيٓ، آٞٗ، وّؿيٓ، ؾيّيىٖٛ، ٚیتبٔيAٗٚیتبٔيٗ

 ٞبي ایٗ ٌيبٜ ٔبزٜ لطٔع (. ٕٞچٙيٗ اظ ؾطقبذ11ٚ1ٝقيٕيبیي ایٗ ٌيبٜ ٞؿتٙس )

ثط ایٗ، ٚخٛز علاٜٚ  (.8) قٛز اؾترطاج ٔي (urticine)ؾيٗ  ضٍ٘ي ثٝ ٘بْ اٚضتي

ثط لطٔعوٙٙسٜ پٛؾت ٚ چٙس ألاح ٔعس٘ي، ٌٌٛطز ٚ ٌّٛوٛظیسي ثب ا ٔبزٜ ِؿيتيٗ ٚ

(. ثطي ٌع٘ٝ حبٚي وبضٚتٗ، 13یه آِىبِٛئيس ٘يع زض ٌيبٜ ٌع٘ٝ تأیيس قسٜ اؾت )

ٌعا٘تٛفيُ، ِٛوٛآ٘تٛؾيب٘يسیٗ، فلاٖٚ، فلاَٚ٘ٛ ثٝ ا٘ساظٜ وٕتطي اظ ِٛوٛآ٘تٛؾيب٘يسیٗ 

، وّطٚفيُ اظ ٔهبضف ٟٔٓ ٌع٘ٝ زٚپبیٝ آٖ اؾت وٝ اظ آٖ ثبقس. ٚ وّطٚفيُ ٔي

(. إٞيت اؾتفبزٜ اظ وّطٚفيُ زض زضٔبٖ ثيٕبضي ٞبي ذٛ٘ي 14اؾترطاج ٔي وٙٙس )

ٚ ٕٞچٙيٗ زض نٙعت ثٝ ٔٙرٛض ضً٘ وطزٖ ٔٛاز غصایي )وٙؿطٚٞب(، نبثٖٛ ٞب، 

ضٚغٗ ٞب ٚ ٕٞچٙيٗ ٔٛاز عغطي ٔرتّن اؾت. شوط ایٗ ٔٛضز وٝ ٌيبٜ انّي تٟيٝ 

٘رط ٔي ضؾس. أتيبظ ثطي ٌع٘ٝ زٚپبیٝ،  وّطٚفيُ، ٌع٘ٝ زٚپبیٝ ٔي ثبقس، ضطٚضي ثٝ

ثط اثط زاقتٝ ٚ ٕٞچٙيٗ آٖ اؾت وٝ وّطٚفيُ ثيكتطي زض ثٝ ثطي ٌيبٞبٖ زیٍط 

زضنس  70تب  57ذكه قسٖ ثطي، ٔمساض زضنس ایٗ ٔبزٜ، ضٕٗ اظ زؾت ضفتٗ 

زضنس  5/1 زاضاي حبٚي ؾىطتيٗ ٚ ،ثطٌٟبي تبظٜ(. 10آة، وٕتط وبٞف ٔي یبثس )

 وّؿيٓ ٚ ٔٙيعیٓ، پتبؾيٓ، فؿفط، ٌٌٛطز، ،بنطي ٔب٘ٙس اظ عٙ ،وّطٚفيُ ذبِم

زضنس  5/7ٚ ثطي ذكه ٌع٘ٝ  ثبقس ، ضٚي، ِٔٛيجسٖ ٚ ٔؽ ٔي آٞٗ ٕٞچٙيٗ

ٞب قبُٔ ثتبؾيتٛؾتطَٚ زض ٌيبٜ ٔٛخٛز  اؾتطَٚ ٞب، تطپٗ (. تطي15وّطٚفيُ زاضز )

فطِٚيه  اؾيس، ٔٛاز فّٙي ٘يع زض ایٗ ٌيبٜ ٚخٛز زاضز وٝ قبُٔ وبفئيه  ثبقس. ٔي

 ثبقس. پيه اؾيس، اؾىِٛتيٗ ٚ وبفئٛئيُ ٔبِيه اؾيس، وّطٚغ٘يه اؾيس ٔيؾيٙب اؾيس،

٘ريط ظاتيٗ، ٞبي  ٙيٗيیتٛوبؾ ٚ ٕٞچٙيٗ فؿفِٛيپيس ٌّيؿيطیس ٚ ٌّيؿيطیس، زي تطي

آز٘يٗ ٘ٛوّئٛتيس ٚ  ایعٚپٙتيُ آز٘ٛظیٗ، ایعٚپٙتيُ، ایعٚ پٙتيُ آز٘يٗ، ٘ٛوّئٛئيس،  ظاتيٗ

  -5اؾت. تطويجب  ایٙسِٚي ٕٞطاٜ ثب ٞيؿتبٔيٗ ٚ  خسا قسٜ ع٘ٝاظ ٌٞيسضٚظاتيٗ   زي

ٚ  ؾبِؿيّيه اؾيس، ٞبیي اظ خّٕٝ آؾىٛضثيه اؾيس، ٞيسضٚوؿي تطپيتبٔيٗ ٚ اؾيس

ٞؿتٙس آٔيٙٝ ضطٚضي ٘يع خعء تطويجب  ٌع٘ٝ  ٞٛضٖٔٛ ٞبي ٌيبٞي ٚ اؾيسٞبي 

(17ٚ16.) 

ٖ، تهفيٝ ثسٖ زض اظ زْ وطزٜ ٌع٘ٝ ثطاي تحطیه ٌطزـ ذٛ: شیًٌ استفادٌ

آضتطیت، ضٔبتيؿٓ، ٘مطؼ ٚ اٌعٔب ٚ افعایف قيط ٔبزضاٖ اؾتفبزٜ ٔي قٛز. تٙتٛض 

ضیكٝ آٖ ثٝ زضٔبٖ آِطغي ٞب ٚ ٔكىلا  پٛؾتي وٕه ٔي وٙس. خٟت وبٞف 

تٛضْ پطٚؾتب  ضیكٝ ٌع٘ٝ ثٝ نٛض  خٛقب٘سٜ ٔهطف قسٜ ٚ ثطاي ضفع قٛضٜ ؾط، 

اظ خٛقب٘سٜ ایٗ ٌيبٜ اؾتفبزٜ ٔي قٛز.  ضیعـ ٔٛ ٚ ثٝ عٙٛاٖ حبِت زٞٙسٜ ٔٛٞب ٘يع

اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٌيبٜ ثٝ نٛض  پٕبز زض ٕٞٛضٚئيس ٚ اٌعٔب اثط ذٛثي زاضز. ٔحُ 

ؾٛذتٍي ٞبي ؾغحي، ظذٓ ٚ خبي ٘يف حكطا  ثب زْ وطزٜ ایٗ ٌيبٜ قؿتكٛ 

 (.18ٚ11زازٜ ٔي قٛز )

اٖ زض عت ؾٙتي ایطاٖ ٌع٘ٝ ثٝ عٙٛ: اثزات فیشیًلًصیکی ي فارماکًلًصیکی

(. ظزٖ ثطي ٞبي ٌع٘ٝ 3ٔسض، ضس اِتٟبة ٚ ٔمٛي لٜٛ ثبٜ ٔٛضز ٔهطف ثٛزٜ اؾت )

ضٚي ٔفبنُ زضٔب٘ي ثطاي آضتطیت، ضٚٔبتيؿٓ ٔعٔٗ ٚ فمساٖ لسض  عضلا٘ي زض 

(. ٕٞچٙيٗ ضٕبز آٖ ثطاي ثطعطف قسٖ ٘مطؼ، زضز 19٘رط ٌطفتٝ قسٜ اؾت )

ثٝ عٙٛاٖ یه زاضٚي ٘يع زض عتتت ؾتٙتي ایطاٖ ٚ ؾيبتيىي یب ٔفهّي ثٝ وبض ضفتٝ 

وبٞٙتتسٜ ٌّٛوع ذٖٛ ٔعطفي قسٜ اؾت. ٌعاضقتتب  عّٕي ٔتٙبلضتي زض ذهٛل 

(. غطثبَ 20ٚ13ٚ6-22اثطا  وبٞتف زٞٙسٜ ٌّٛوع ذٖٛ ٌيبٜ ٌع٘ٝ ٚخٛز زاضز )

ٌيبٞبٖ زاضٚیي زض زٚ ٔغبِعٝ ٚؾيع زض اضٚپب ٚ أطیىبي خٙٛثي )ٔىعیه( ثيبٍ٘ط 

(. 24ٚ23ٚ21زٖ زیبثت تٛؾظ ٌع٘ٝ ثٛز )افعایف ٌّٛوع ذٖٛ ٚ قسیستط وط
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٘كبٖ ٔي زٞس وٝ عهبضٜ  ٚ ٕٞىبضاٖ  Golalipourٕٞچٙيٗ ٘تبیح تحميمب  

يف اظ زیبثتي قسٖ ٔهطف ٌطزز ثبعث خٌّٛيطي اظ پثطي ٌيبٜ ٌع٘ٝ چٙب٘چٝ 

افعایف لٙس ذٖٛ ٚ ٔب٘ع اظ ترطیت قسیس ؾَّٛ ٞبي ثتب خعایط لاٍ٘ط ٞب٘ؽ ٔي 

زض افطازي وٝ ٔؿتعس اثتلا ثٝ زیبثت ٔي ثبقٙس ٔي تٛا٘س ٌطزز. ثٙبثطایٗ ٔهطف آٖ 

ٚ ٕٞىبضاٖ  Fathi-Azadٔغبِعٝ  .(25زض وبٞف قس  ثيٕبضي ٔؤثط ثبقس )

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘يع  Farzami(. 26٘كبٖ زٞٙسٜ اثطا  ٞيپٌٛلایؿٕؿيه آٖ اؾت )

وٝ لؿٕتٟبیي اظ عهبضٜ ٌيبٜ ٌع٘ٝ تطقح ا٘ؿِٛيٗ ضا اظ خعایط  ٘س٘كبٖ زاز

ایٗ تحميك زض . زٞس ؽ ٔٛـ نحطایي ٞيپطٌلایؿٕيه، افعایف ٔيلاٍ٘طٞب٘

ثٛط ثٝ ثطي ٚ لؿٕتٟبي ٞٛایي ٌيبٜ ٌع٘ٝ ثٛزٜ ٚ ٘بقي اظ تأثيط حبز ایٗ ٔط ،اثطا 

(. اظ عُّ ٟٔٓ ٔطي ٚ ٔيط 6س )ثبق ٌيبٜ زض افعایف تطقح ا٘ؿِٛيٗ زض پب٘ىطاؼ ٔي

ٖ زازٜ ا٘س وٝ افطاز زیبثتي، عٛاضو وّيٛي زیبثت اؾت. ٔغبِعب  لجّي ٘كب

ٞيپطٌّيؿٕي ؾجت تغييطا  ٞيؿتِٛٛغیىي ٚ ٔٛضفٛٔتطیه زض وّيٝ ٔي قٛز. زض 

ثطضؾي اثط زضٔب٘ي عهبضٜ ٞيسضٚ اِىّي ثطي ٌيبٜ ٌع٘ٝ ثط تغييطا  ٞيؿتِٛٛغیه ٚ 

ٔٛضفٛٔتطیه وّيٝ زض ٔٛـ ٞبي نحطایي زیبثتي قسٜ ثب اؾتطپتٛظٚتٛؾيٗ 

(STZ ٜایٗ ٘تيدٝ حبنُ قس وٝ تدٛیع عهبض ) ٞيسضٚاِىّي ثطي ٌيبٜ ٌع٘ٝ، پؽ

اظ اِمبي زیبثت، تأثيطي ثط قبذم ٞبي ٔٛضفٛٔتطیه ٚ ٞيؿتٛپبتِٛٛغیه ٘ؿح 

( ِٚيىٗ عهبضٜ ثطي ایٗ ٌيبٜ یه اثط حفبظتي زض 27وّيٝ زض اثط زیبثت ٘ساضز )

خٌّٛيطي اظ افعایف ٔيعاٖ ٌّٛوع ذٖٛ زاقتٝ ٚ ٔي تٛا٘س اظ تغييطا  ٔٛفٛٔتطیه ٚ 

 (. 28ٚ25وّيٝ زض ٔٛـ ٞبي ٞيپط ٌّيؿٕيه خٌّٛيطي وٙس )ٞيؿتٛپبتِٛٛغیه 

زض ٔتتطٚضي ؾيؿتتتٕبتيه ثتتط ضٚي وتتبض آیتتي ٚ ایٕتتٗ ثتتٛزٖ ٌع٘تتٝ زض      

ٚ ٕٞىتتبضاٖ ا٘دتتبْ قتتس، اغّتتت ٔغبِعتتب ،   Mehriزضٔتتبٖ زیبثتتت وتتٝ تٛؾتتظ 

(. زض 29ٌتتعاضـ ٕ٘ٛز٘تتس )ضا وتتبٞف ٔعٙتتي زاض ٌّتتٛوع ذتتٖٛ تٛؾتتظ ٌيتتبٜ ٌع٘تتٝ 

طي ٌيتبٜ ٌع٘تٝ ثتط ترطیتت ٘بقتي اظ زیبثتت       اثطا  ٔحتبفرتي عهتبضٜ ثت   ثطضؾي 

هتبضٜ ٌيتبٜ ٌع٘تٝ    زضیبفتٙتس وتٝ ع   ؾبذتٕبٖ ٔربط ضٚزٜ ثبضیته ٔتٛـ نتحطایي   

(. زض تحميمتتي زیٍتتط  30) ٔٛختتت ٔحبفرتتت ٔرتتبط ضٚزٜ ثبضیتته ٔتتي قتتٛز    

عٙٛاٖ قسٜ وٝ ایٗ أط ٕٔىٗ اؾتت ثتٝ عّتت ثٟجتٛز ذتٖٛ ضؾتب٘ي ثتب ٔىب٘يؿتٓ         

 advanced)پيكتتتطفتٝ  تِٛيتتتس فتتتطآٚضزٜ ٞتتتبي ٟ٘تتتبیي ٌّيىٛظیلاؾتتتيٖٛ

glycosylation end products)   ٓیتتتب ثٟجتتتٛز عّٕىتتتطز ؾيؿتتتت ٚ

( اِجتتتٝ خٟتتت  32ٚ31عهتتجي ثتتب ٔىب٘يؿتتٓ وتتبٞف تِٛيتتس ؾتتٛضثيتَٛ ثبقتتس )   

تعيتتيٗ زليتتك ٔىب٘يؿتتٓ عٕتتُ ٚ اثتتطا  ختتب٘جي ایتتٗ ٌيتتبٜ زاضٚیتتي زض زضٔتتبٖ    

 زیبثت، ٔغبِعب  ثيكتطي ٔٛضز ٘يبظ ٔي ثبقس.

ي ضتتس فكتتبضذٖٛ ٚ ضتتس چطثتتي ٘يتتع قتتٙبذتٝ ٌيتتبٜ ٌع٘تتٝ ثتتٝ عٙتتٛاٖ زاضٚ

( ٚ ٌتعاضـ ٞتبي ٔتٙتٛعي اظ وتبضثطز ٚ ٔهتطف ٌع٘تٝ زض ثيٕتتبضي       6قتسٜ اؾتت )  

 (33) ضتطیتت ضٚٔبتٛئيتس ٚ ضیٙيتت آِطغیتته   آاِتٟتبة   پطٚؾتتب ،   يظٞتبي ٞيپتطپلا  

(، تمٛیتتت زؾتتتٍبٜ ٞبضتتٕٝ، افتتعایف قتتيط زض   34ٚ ٕٞچٙتتيٗ زض تمٛیتتت ٔتتٛ ) 

ٚ ظ٘بٖ قيطزٜ، ثطعتطف وٙٙتسٜ اذتلاط     پتبن وٙٙتسٜ اذتلاط ؾتيٙٝ، ضیتٝ ٚ       ذتٛ٘ي 

ٓ    تمٛیتت ٘يتطٚي خٙؿتي،    ٞبي وجتسي،  ٔعسٜ، ضفع ٌطفتٍي ٞتب   اِتيتبْ ثرتف ظذت

ٞتتبي ظ٘ب٘تتٝ لجتتُ اظ عتتبزا   (، ثطعتتطف وٙٙتتسٜ ٘تتبضاحتي8ؼ )وتتبٞف زضز ٘متتط ٚ

ٞتتبي وّيتتٝ، ثطعتتطف وٙٙتتسٜ زضزٞتتبي     ٔبٞيب٘تتٝ ٚ ثطعتتطف وٙٙتتسٜ ٘تتبضاحتي  

 ٚ ٌع٘تٝ زاضاي   (.36ٚ35) ثبقتس  ؼ ٔتي زضٔتبٖ وٙٙتسٜ ثٛاؾتيط زض زؾتتط     عضتلا٘ي 

( ٚ اثتتط زیٛضتيتته ایتتٗ ٌيتتبٜ ثتتب افتتعایف زفتتع وّتتط ٚ اٚضٜ   37اثتتط ٔتتسض اؾتتت )

ضٚظٜ ایتتٗ ٌيتتبٜ ٔٛختتت وتتبٞف ٚظٖ  14ٔهتتطف  وتتٕٝٞتتطاٜ اؾتتت. ثبثتتت قتتسٜ 

ٌع٘تتٝ ٔٙدتتط ثتتٝ ثتتطي  (.17ٚ16) ٌتتطزز ثتتسٖ ٚ وتتبٞف فكتتبض ؾيؿتتتِٛيه ٔتتي 

ٖ  . ٌتتطزز وتتبٞف اِتٟتتبة ٔتتي    ثبفتٟتتب، ؾتتِّٛي زض ضیكتتٝ ٌع٘تتٝ پطِٚيفطاؾتتيٛ

 ـٞ ذتتيٓ پطٚؾتتتب  ٚ فعبِيتتت اتهتتبِي ٌّتتتتتٛثيٗ ٔتهتتُ     يپطپلاؾتتتيه ذتتٛ

 (. 38قٛ٘سٜ ثٝ ٞتتٛضٖٔٛ ٞبي خٙؿي ضا ٟٔبض ٔي وٙس )

تطويجتتتب  فّٙتتتي ٔٛختتتٛز زض ٌع٘تتتٝ ثتتتط ضٚي ثتتتبوتطي ٞتتتبیي ٔب٘ٙتتتس   

ٚ  پطٚتئتٛؼ ِٚىتتبضیؽ،  وّتتي، اقطیكتيب  زاضز ٚ عهتتبضٜ  پؿتتٛزٔٛ٘بؼ اثتط  وّجؿتيلا 

ثيٛتيته ٔتٛثط اؾتت.     ٚپطتئتٛؼ ٔمتبْٚ ثتٝ آ٘تتي    زض ضٚي ؾتبِٕٛ٘لا   ایٗ ٌيتبٜ ثتط  

ٕٞچٙتتيٗ ثبعتتث ٚلفتتٝ زض ضقتتس چٙتتسیٗ ٔرٕتتط، وپتته ٚ لتتبضذ ٚ ثتتبوتطي قتتسٜ 

اؾتت. اثتطا  ضتس لتبضچي ثعضتي اظ تطويجتب  ٔٛختٛز زض ٌع٘تٝ ٘يتع تأیيتس قتسٜ            

عهتبضٜ ثتصض ٌع٘تٝ زاضاي ثيكتتطیٗ اثتط       ي آظٔتٖٛ قتسٜ،  ٞتب  اؾت. زض ٔيبٖ عهبضٜ

ْ    بیيضتس ثبوتطیت   اثتط  زاضاي ، عهتبضٜ ثتطي ٌيتبٜ    ٔثجتت   ثتط ضٚي ثبوتطیٟتبي ٌتط

عهتبضٜ ٌتُ ٘يتع زاضاي ثيكتتطیٗ اثتط      ٚ ضس ثبوتطیبیي ثط ثبوتطیٟبي ٌتطْ ٔٙفتي   

 (.39ضس لبضچي ثٛز )

  ٍ ؾتبعت ثعتس    12فتطز ضا تتب    6زض ٔغبِعتبتي وتٝ   : کُیز واشی اس برز  گشور

ٝ لؿتٕتي اظ ٚاوتٙف   اظ تٕبؼ ثب ٌع٘ٝ ٔٛضز ثطضؾتي لتطاض زاز٘تس، اظٟتبض قتسٜ وت      

فٛضي ثتٝ ؾتٛظـ ٘بقتي اظ ٌع٘تٝ ثتٝ عّتت ٞيؿتتبٔيٗ آظاز قتسٜ ثٛؾتيّٝ ٌع٘تٝ           

اؾت. ثٝ ٞط حبَ پبیتساض ثتٛزٖ احؿتبؼ ؾتٛظـ ٕٔىتٗ اؾتت ثتٝ عّتت ٚختٛز          

یتتب تٛا٘تتبیي  تٙسٔتتٛازي زض قتتيطٜ ٌع٘تتٝ وتتٝ ٔؿتتتميٕبً ثتتطاي اعهتتبة ؾتتٕي ٞؿتت

. زض وتتطن (40ثبقتتس ) (mediators)آظاز قتتسٖ ثب٘ٛیتتٝ ؾتتبیط ٔتتٛاز ٔيتتب٘دي  

ٞتتبي ٌع٘تتٝ اؾتتتيُ وتتِٛيٗ ٚختتٛز زاضز ٚ ثتتٝ اثتتط ؾٛظقتتي وٕتته ٔتتي وٙتتس.    

ؾٛظـ ایدبز قسٜ ثٝ ٚؾيّٝ وتطن ٞتبي ٌع٘تٝ ضا ٔتي تتٛاٖ ثتب تعضیتك ٔرّتٛط         

اؾتيُ وِٛيٗ ٚ ٞيؿتبٔيٗ ثٝ زاذُ زضْ، أتب ٘تٝ ثتب تعضیتك ٞتط یته ثتٝ نتٛض          

٘تتٝ خساٌب٘تٝ، تمّيتتس ٕ٘تٛز. غّرتتت ٞتبي ظیتتبز اؾتتيُ وتتِٛيٗ زض وتطن ٞتتبي ٌع     

ٕٔىتتٗ اؾتتت ثتتب غّرتتت ٞتتبي ایتتٗ ٔتتبزٜ زض ٔرتتبظٖ پبیب٘تتٝ ٞتتبي اعهتتبة     

وِٛيٙطغیه زض حيٛا٘تب  لبثتُ ٔمبیؿتٝ ثبقتس. عهتبضٜ ٞتبي اؾتتٛ٘ي پتٛزض ثتطي          

 (in vitro)ذكتته ٌع٘تتٝ تِٛيتتس اؾتتتيُ وتتِٛيٗ زض قتتطایظ زضٖٚ قيكتتٝ اي  

ضا وبتبِيع ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ ٘كبٖ زٞٙتسٜ ٚختٛز وتِٛيٗ اؾتتيُ تطا٘ؿتفطاظ ٔتي ثبقتس.        

ِٛيتتس اؾتتتيُ وتتِٛيٗ ٔٙحهتتط ثتتٝ ثتتطي ٞتتبي ختتٛاٖ تتتط ٘يؿتتت ٚ زض ٌيبٞتتبٖ  ت

زیٍتتط ٔكتترم قتتس وتتٝ اي (. زض ٔغبِعتتٝ 41ٔؿتتٗ تتتط ٘يتتع ازأتتٝ ٔتتي یبثتتس ) 

وتتطن ٞتتبي ٌع٘تتٝ ٚ عهتتبضٜ وتتُ ٌيتتبٜ ٔحتتتٛي ٔمتتبزیط ظیتتبز ِىتتٛتطیٗ ٞتتب ٚ   

ٞيؿتبٔيٗ ٞؿتتٙس. ثٙتبثطایٗ وتطن ٞتبي ٌع٘تٝ ٔتي تٛا٘ٙتس ثتب تٛختٝ ثتٝ ٚختٛز            

 mast cellsٔيتتب٘دي زض آٟ٘تتب، قتتجيٝ ظٞطٞتتبي حكتتطٜ  ٚ    عيفتتي اظ ٔتتٛاز  

(. یتته فؿتتفِٛپيس ختتسا قتتسٜ اظ ثتتطي ٌع٘تتٝ وتتٝ ٔٛختتت     42خّتتسي ثبقتتٙس ) 

پلاٌتت ٞتبي ذطٌتٛـ ٔتي قتٛز، ثتٝ عٙتٛاٖ عبٔتُ          (aggregation)تدٕع

 Platelet-Activating Factor (PAF))فعتتتبَ وٙٙتتتسٜ پلاٌتتتت  

ٔتي تٛا٘تس تتب حتسٚزي     تكريم زازٜ قسٜ اؾت. وٟيط ایدتبز قتسٜ تٛؾتظ ٌع٘تٝ     

 (.43ثبقس ) PAFثٝ عّت ٚخٛز 

ٚضزٜ ٞتبي حتبٚي ٌع٘تٝ ٔٛختت     آزض ثطذتي افتطاز ٔهتطف فتط    : عًارض جاوبی

ٚضزٜ ٞتب  آحؿبؾيت ٚ تتٛضْ پٛؾتتي ٔتي قتٛز ٚ ظیتبزٜ ضٚي زض ٔهتطف ایتٗ فتط        

ٔٛختتت افتتعایف فكتتبض ذتتٖٛ ٔتتي قتتٛز. زض زٚضٜ ثتتبضزاضي ٚ قتتيط زٞتتي زض      

ٌتتطْ زض ضٚظ ٕٔىتتٗ اؾتتت     10ٔهتتطف آٖ احتيتتبط قتتٛز. ٔهتتطف ثتتيف اظ    

 (.11ثبعث ثٙس آٔسٖ ازضاض قٛز )

ثتطاي زْ وتطزٜ ثتطي ٌع٘تٝ ٚ خٛقتب٘سٜ ثتطي        LD50ٔمتبزیط  : سم شىاسی

ٌع٘تٝ وتٝ ثتتٝ نتٛض  زاذتُ ٚضیتتسي ثتٝ ٔتتٛـ ٞتب تدتٛیع ٌطزیتتس، ثتٝ تطتيتتت         
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 1392/ ظٔؿتبٖ  1ٔدّٝ زا٘كٍبٜ عّْٛ پعقىي ثبثُ، زٚضٜ قب٘عزٞٓ/ ٚیػٜ ٘بٔٝ قٕبضٜ                                                                                                                               05  

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٔطضيٝ ثبثبـ پٛض انُ؛ ٔطٚضي ثط خٙجٝ ٞبي ٔرتّن ٌيبٜ زاضٚیي ٌعیٙٝ

 

g/kg 92/1  ٚg/kg 72/1  .ثتتتتٛزLD50   زض آظٔبیكتتتتب  ٔتتتتعٔٗ ثتتتتب ض

زْ وتتطزٜ ثتتطي ٌع٘تتٝ زازٜ قتتس، ثطاثتتط ثتتب  ٞتتبیي وتتٝ ثتتٝ آٟ٘تتب اظ عطیتتك ٌتتبٚاغ  

g/kg 31/1 (. ٍٞٙتتبٔي وتتٝ ثتتطي ٌع٘تتٝ ثتتٝ نتتٛض  ذتتٛضاوي ثتتطاي  44) ثتتٛز

 (antifertility)ض  ٞتتب تدتتٛیع ٌطزیتتس، ٞيچٍٛ٘تتٝ فعبِيتتت ضتتس ثتتبضٚضي     

، چتتبي تٟيتتٝ (somatic assay)(. زض ؾتتٙدف ؾتتٛٔبتيه45٘كتتبٖ ٘تتساز )

( ضا ثتتطٚظ زازٜ (genotoxicقتتسٜ اظ ثتتطي ٌع٘تتٝ اثتتط ؾتتٕي ضتتعين ثتتطاي غٖ 

 (.47ٚ46اؾت. وٛئطؾيتيٗ ٚ ضٚتيٗ ٘يع اثط ضعيفي ضا ٘كبٖ زاز٘س )

ُ : کاربزد در طیرًر  ثتٝ   ،قتٛ٘س  آشیتٗ ٌع٘تٝ ثعتس اظ ظتبٞط قتسٖ، چيتسٜ ٔتي        ٌت

ٓ    نٛض  ِٝ قسٜ ٚ  پتع خٟتت تغصیتٝ خٛختٝ پط٘تسٌبٖ زض      ٔتط  آة  ٔرّتٛط ثتب ترت

 چٙتتس ٞتتطك یتته تحميتت(. زض 5ٌيط٘تتس ) پتتطٚضـ عيتتٛض ٔتتٛضز اؾتتتفبزٜ لتتطاض ٔتتي

ٖ  اظ اؾتتفبزٜ  ٝ  ٌع٘تٝ،  زاضٚیتي  ٌيبٞتب  اثتط  آٟ٘تب  ٞتبي  ٚ ٔرّتٛط  وتبوٛتي  ٚ پٛ٘ت

ٖ  ایٕٙتي  ؾتغح  ثتط  زاضي ٔعٙتي  ٗ      ذتٛ  اظ خٛختٝ ٞتبي ٌٛقتتي ٘ساقتت ِتيى

فٛؾتتيت ثتتب ٙوٕتتتطیٗ زضنتتس ٞتطٚفيتتُ ٚ ثتتبلاتطیٗ زضنتتس ِ  عتتسزي ِحتتبػ

ٝ        5/1اؾتتفبزٜ اظ   ٝ  تٛا٘تس  ٔتي  زضنتس اظ ٌيتبٜ زاضٚیتي ٌع٘تٝ حبنتُ قتس وت  ثت

ٝ  اظ ٔرتّتن  زلایُ َ  تطويجتبتي ٘ريتط   ٚختٛز  خّٕت ٝ  زض وتبضٚاوطٚ ٝ  ثبقتس  ٌع٘ت  وت

 (.48ٌطزز ) ٔي آٖ ؾغح اضتمبء ثبعث ؾيؿتٓ ایٕٙي تمٛیت عطیك اظ

: فلايوًئیرردی تزکیبررات فىررًلی ي  (extraction)ريشررُای اسررت زا   

ٝ  ٞؿتتٙس  ٞتبیي  تطويت آ٘تي اوؿيساٖ ٞب َ   ثتب  وت  ٕٔب٘عتت  ٚ آظاز ختصة ضازیىتب

ً  تغييتط  فؿتبز  اظ يٖٛاوؿيساؾ ازأٝ اظ ٖ   یتب  ض٘ت  خّتٌٛيطي  چطثتي ٞتب   تُٙتس قتس

ٖ  آ٘تتي  ذهتٛل  ثٝ .ٔي وٙٙس ٝ  ٞتبیي  اوؿتيسا ٖ  وت حتبٚي   فّٙتي  حّمتٛي  ثٙيتب

ٖ  اظ خّتٌٛيطي  زض ٘متف ٟٕٔتي   ثبقتٙس،  ٔتي  زاضا ضا OHٌتطٜٚ    اوؿيساؾتيٛ

ٖ  آ٘تتي  ٔهتطف  اظ ٘تبٔغّٛثي  عتٛاضو  (. اذيتطاً 49) زاض٘تس  ٞتب  چطثتي   اوؿتيسا

 ـ ٞبي ؾتٙتعي  ٖ  آظٔبیكتٍبٞي ثبعتث   حيٛا٘تب   زض ٚ اؾتت  قتسٜ  ٌتعاض  ؾتطعب

ٗ 50) اؾتت  قتسٜ  وجتسي  آؾتيت  ٚ ظایتي  ٛ  (. ثٙتبثطای ختبیٍعیٙي   ثتطاي  خؿتتد

ٝ  ٔٙدتط  ؾتٙتعي  ٞبي اوؿيساٖ آ٘تي ٖ  آ٘تتي  ثطضؾتي  ثت  ٞتبي ٔتعتسزي   اوؿتيسا

اؾتت. یىتي اظ ٌيبٞتب٘ي وتٝ أىتبٖ ثطضؾتي ٚ ٔغبِعتٝ         قتسٜ  ٌيتبٞي  ٔٙتبثع  اظ

يتتت آ٘تتتي اوؿتتيسا٘ي ٚ ٔيتتعاٖ تطويتتت ٞتتبي فٙتتِٛي ٚ      ثيكتتتط اظ ٘رتتط فعبِ 

وتتٝ (. زض ٔغبِعتتٝ اي 51فلاٚ٘ٛئيتتسي ثتتطاي آٖ ٚختتٛز زاضز ٌيتتبٜ ٌع٘تتٝ اؾتتت )  

تتتأثيط ؾتتٝ ضٚـ اؾتتترطاج غطلتتبثي )ضٚـ ؾتتٙتي اؾتتترطاج(، اؾتتترطاج ثتتٝ      

وٕه اِٚتطاؾٛ٘س ٚ اؾتترطاج ثتٝ وٕته ٔتبیىطٚٚیٛ ٚ اثتط حتلاَ ٞتبي ٔرتّتن         

    ٛ ِي ٚ فلاٚ٘ٛئيتسي ٔتٛضز ثطضؾتي لتطاض ٌطفتت.      ثطاي اؾتترطاج تطويتت ٞتبي فٙت

٘كتتبٖ زاز وتتٝ ا٘ترتتبة ٘تتٛع حتتلاَ ٚ ضٚـ اؾتتترطاج، تتتأثيط لبثتتُ       ٘تتتبیح 

ٔلاحرتتٝ اي ثتتط ٔيتتعاٖ اؾتتترطاج تطويتتت ٞتتبي فّٙتتي ٚ فلاٚ٘ٛئيتتسي زاضز.      

ضٚـ اؾتتترطاج ثتتٝ وٕتته ٔتتبیىطٚٚیٛ ثتتٝ عٙتتٛاٖ یتته ضٚـ ٘تتٛیٗ اؾتتترطاج   

ِٛ    ،ثبلاتطیٗ ثتبظزٞي اؾتترطاج   ي ٚ وٕتتطیٗ ظٔتبٖ اؾتترطاج ضا    تطويتت ٞتبي فٙت

زض ٔمبیؿتتٝ ثتتب ضٚـ ٞتتبي ؾتتٙتي اؾتتترطاج ٚ ضٚـ اؾتتترطاج ثتتٝ وٕتته        

اِٚتطاؾٛ٘س زاضز، ِٚي وتبضایي ٔتبیىطٚٚیٛ ٞتب ظٔتب٘ي وتٝ تطويتت ٞتبي ٞتسف یتب          

        ٚ ضتعين   حلاَ، غيطلغجي ثبقٙس ٚ یتب ظٔتب٘ي وتٝ آٟ٘تب فتطاّض ثبقتٙس، ذيّتي وتٓ 

سي ٘يتتع ثبیتتس ٌفتتت وتتٝ ضٚـ اؾتتت. ثٙتتبثطایٗ زض ٔتتٛضز تطويتتت ٞتتبي فلاٚ٘ٛئيتت

اؾتتترطاج ثتتٝ وٕتته ٔتتبیىطٚٚیٛ زض ثتتيٗ حتتلاَ ٞتتبي لغجتتي )آة ٚ ٔتتتبَ٘ٛ(    

 (.52ثٟتط اظ زٚ ضٚـ زیٍط عُٕ وطزٜ ٚ ٔيعاٖ اؾترطاج ثيكتطي زاضز )

 وتیجٍ گیزی

یبفتٝ ٞب حبوي اظ آٖ اؾت وٝ تحميمب  ٘ؿجتبً ٌؿتطزٜ اي زض چٙس زٞٝ اذيط 

ثٝ ٚیػٜ اثط ضٚي زیبثت، ا٘دبْ قسٜ اؾت. اظ ایٗ ثط ضٚي اثطا  فبضٔبوِٛٛغیه ٌع٘ٝ 

ٌيبٜ، چٝ ثٝ نٛض  اؾتعٕبَ زاذّي ٚ چٝ ثٝ نٛض  اؾتعٕبَ ذبضخي، ثٝ عٙٛاٖ 

زضٔبٖ وٕىي ثطاي زیبثت، ٞيپطپلاظي پطٚؾتب ، تٛضْ، ضٚٔبتيؿٓ، آضتطٚظ، 

اِجتٝ ٌعاضقتتب  عّٕي ٔتٙبلضتي زض ذهٛل فكبضذٖٛ ٚ آِطغي اؾتفبزٜ ٔي قٛز. 

بٞتف زٞٙسٜ ٌّٛوع ذٖٛ، تٛؾظ ٌيبٜ ٌع٘ٝ ٚخٛز زاضز. ثٙبثطایٗ خٟت اثطا  و

تعييٗ زليك ٔىب٘يؿٓ عُٕ ٚ اثطا  خب٘جي ایٗ ٌيبٜ زاضٚیي زض زضٔبٖ زیبثت، 

ٔغبِعب  ثيكتطي ٔٛضز ٘يبظ ٔي ثبقس.
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Urtica dioica L. (stinging nettle) is member of the Urticaceae family. This 

plant has been used for food and medicine for centuries. Nettle leaf has a long tradition of use as an adjuvant remedy in 

the treatment of arthritis. Nettle leaf has traditionally been used for numerous other conditions, although confirmatory 

clinical trials have not been conducted. Gout, hair loss, and mild bleeding are some of the traditional indications for 

nettle leaf. Stinging nettle seems to have a lot of medical uses, but the nettle root is known to be a diuretic and to give 

relief from prostate problems. The present review has considered different aspects and the results of modern studies 

about this medicinal plant. 

METHODS: In this paper, using online databases Iranmedex.com, Sid.ir, PubMed.gov and Sciencedirect.com, articles 

on various aspects of medicinal plant stinging nettle was proposed up to 2011, with using keywords: Urtica dioica L., 

therapeutic effect and medicinal plant were studied. 

FINDINGS: The findings suggest that relatively extensive researches have been made in recent decades on the 

pharmacological effects of stinging nettles, particularly the effects on diabetes. 

CONCLUSION: This plant is used internally and externally as supportive therapy for prostatic hyperplasia, 

inflammation, rheumatoid, arthritis, hypertension, diabetes and allergic rhinitis. However, there are conflicting reports 

about the effect of sting nettle on lowering blood glucose. Therefore, to determine the exact mechanism of action and 

side effects of this medicinal plant in the treatment of diabetes, further studies are needed. 
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