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 ؿْ٘ذ ثبٌّش کشهبىداًـگبُ  گشٍُ آػ٘ت ؿٌبػٖ ٍسصؿٖ ٍ حشکبر اصلاحٖ -1

 داًـگبُ اصفْبى ؿٌبػٖ ٍسصؿٖ ٍ حشکبر اصلاحٖگشٍُ آػ٘ت   -2

  

 15/10/92، پذيزش: 15/8/92، اصلاح: 29/7/92 دريافت:

 

 خلاصٍ
هشؼبلت خًَشٗضٕ ّبٕ هكشس دس هفصل صاًَ ٍ ثِ دًجبل آى کبّؾ ػغح ک٘ف٘ز صًذگٖ اص خولِ هـكلار اػبػٖ ث٘وبساى ّووَی٘لٖ   ًٖکبّؾ لذسر ػضلا سابقٍ ي َذف:

 هٖ ثبؿذ. ّفشِ  8ثش لذسر ػضلاًٖ ٍ ک٘ف٘ز صًذگٖ اٗي ث٘وبساى دس عٖ  بسج اص آةهمبٗؼِ اثش دٍ ًَع سوشٗي سَاًجخـٖ دس آة ٍ خ، هغبلؼِاص اٗي ّذف  ثِ حؼبة هٖ آٌٗذ.

، ّ٘وذسٍسشادٖ ٍ  بسج اص آةس خو ثِ صَسر سصبدیٖ ثِ ػِ گوشٍُ سووشٗي دسهوبًٖ د   کِ  Aّوَی٘لٖ ًَع ث٘وبسٕ ث٘وبس هجشلا ثِ  38اٗي هغبلؼِ سدشثٖ ثش سٍٕ  مًاد ي ريضُا:

گشٍُ ّ٘ذسٍسشادٖ سوشٌٗبر کــٖ ٍ سمَٗشٖ ػضلار ّوؼششٌٗگ ٍ کَادسٗؼذغ سا دس هح٘ظ آة ٍ گشٍُ سوشٗي دسهبًٖ ً٘ض ّو٘ي سوشٌٗوبر  گشدٗذ. ، اًدبم کٌششل سمؼ٘ن ؿذًذ

صًذگٖ سٍصهشُ خوَد دشداخشٌوذ. لوذسر دٍ ػضولِ کَادسٗؼوذغ ٍ ّوؼوششٌٗگ ٍ        ثِ سٍص دسّفشِ، دًجبل ًوَدًذ ٍ گشٍُ کٌششل ّن یمظ 3ّفشِ،  8عٖ سا دس هح٘ظ خبسج اص آة 

 ؿذ.ٍ همبٗؼِ هذاخلِ اًذاصُ گ٘شٕ  دٍسُدس اثشذا ٍ دغ اص  WOMACک٘ف٘ز صًذگٖ آصهَدًٖ ّب ثِ سشس٘ت سَػظ دػشگبُ دٌٗبهَهشش ٍ دشػـٌبهِ 

؛ گشٍُ حشکز 7/17±8/4 )گشٍُ ّ٘ذسٍسشادٖ: دغ آصهَى ثب ایضاٗؾ لذسر ػضلار ّوؼششٌٗگ داسٕٖ ثِ عَس هؼٌکٌششل ّش دٍ گشٍُ سدشثٖ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ  يافتٍ َا:

 ؛ گشٍُ حشکز دسهبًٖ: دغ آصهَى9/20±5/5 کَادسٗؼذغ )گشٍُ ّ٘ذسٍسشادٖ: دغ آصهَىٍ ( 3/12±6/6 ؛ گشٍُ کٌششل: دغ آصهَى3/17±1/8دسهبًٖ: دغ آصهَى 

؛ 4/26±1/9 دغ آصهَى :)گشٍُ ّ٘ذسٍسشادٖ (. ثْجَد ک٘ف٘ز صًذگPٖ<001/0) ْجَد ػغح ک٘ف٘ز صًذگٖ هَاخِ ؿذًذث( ٍ 2/15±8/6 ؛ گشٍُ کٌششل: دغ آصهَى7/7±2/20

( ث٘ـشش اص گشٍُ P<01/0داسٕ )ٖ آصهَدًٖ ّبٕ سحز دسهبى ثب ّ٘ذسٍسشادٖ ثِ عَس هؼٌ (4/43±4/6 ؛ گشٍُ کٌششل: دغ آصهَى4/26±1/9گشٍُ حشکز دسهبًٖ: دغ آصهَى 

 هـبّذُ ًـذ. داسٕ دس سغ٘٘شار لذسر ػضلار کَادسٗؼذغ ٍ ّوؼششٌٗگ ث٘ي دٍ گشٍُ سحز دسهبىٖ َد، ل٘كي اخشلاف هؼٌسوشٗي دسهبًٖ ث

ؿٖ اص ّوَی٘لٖ ّش دٍ ًَع سوشٌٗبر آثٖ ٍ خبسج اص آة هٖ سَاًٌذ ثبػث ثْجَد ک٘ف٘ز صًذگٖ ٍ ایضاٗؾ لذسر ػضلار صاًَ دس ث٘وبساى هجشلا ثِ آسسشٍدبسٖ ًبوتیجٍ گیزی:

 ذگٖ ًؼجز ثِ سوشٌٗبر خبسج اص آة ث٘ـشش اػز.ًًذ؛ اگشچِ اثش آة دسهبًٖ ثش ثْجَد ک٘ف٘ز صگشد

 ، کًادريسپس، َمستزيىگ.َمًفیلی، َیذريتزاپی، قذرت عضلاوی، کیفیت سوذگی ياصٌ َای کلیذی:   

                                                           
  ِهٖ ثبؿذداًـگبُ اصفْبى  کبسؿٌبػٖ اسؿذ سؿشِ عت ٍسصؿٖداًـدَ ٍح٘ذ هظلَم دبٗبى ًبهِ حبصل اٗي همبل. 

 ٍح٘ذ هظلَم هؼئَل همبلِ: *
E-mail: Vahid.Mazloum@yahoo.com                                             0341-3233423سلفي:  کشهبى، داًـگبُ ؿْ٘ذ ثبٌّش، داًـكذُ ػلَم ٍسصؿٖ، گشٍُ عت ٍسصؿٖ.آدسع: 

 مقذمٍ 
 Xّوَی٘لٖ ٗک ث٘وبسٕ ّوشاُ ثب خًَشٗضٕ اػز کِ اص ًَع ٍاثؼشِ ثِ 

. اٗي (2ٍ1دذٗذ هٖ آٗذ ) 9Fٗب طى  8Fثش اثش خْؾ دس طى  ٍهٖ ثبؿذ  هغلَة

دس ػشسبػش خْبى ٍ دس کلِ٘ گشٍُ ّبٕ  10000ثِ  1ػبسضِ هشداى سا ثِ ًؼجز 

دسصذ کلِ٘  80دس حذٍد  A. ػٌَاى ؿذُ کِ ّوَی٘لٖ (3ٍ2) ًظادٕ هجشلا هٖ کٌذ

ٍ ًـبًِ ّبٕ  هجشلاٗبى سا دس ثش هٖ گ٘شد. هشداى هجشلا ثِ اٗي ث٘وبسٕ داسإ ػلائن

كِ حبهل ٗک طى خْؾ ٗبیشِ هٌفشد ّؼشٌذ، ثِ ٘ثبلٌٖ٘ هٖ ثبؿٌذ؛ دس حبلٖ کِ صًبً

 دسصذ هَاسد ػبثمِ خبًَادگٖ ثشإ  30ٌذ. دس حذٍد ّؼشعَس هؼوَل ثذٍى ًـبًِ 

 اص ح٘ث ثبلٌٖ٘ اص  Bٍ ّوَی٘لٖ  Aّوَی٘لٖ  .(4ٍ3) اٗي ث٘وبسٕ ٍخَد داسد

َس٘خ )ؿكل ظبّشٕ( ث٘وبسٕ ثِ اؿكبل ؿذٗذ، ٗكذٗگش لبثل سوبٗض ًوٖ ثبؿٌذ. یٌ

 هشَػظ ٍ خف٘ف هـبّذُ هٖ ؿَد. دس اؿكبل ؿذٗذ ٍ هشَػظ، ث٘وبسٕ ثب دٍسُ ّبٕ 

 

هكشس خًَشٗضٕ دسٍى هفبصل )ّوبسسشٍص(، ثبیز ّبٕ ًشم ٍ ػضلار ثِ دًجبل 

ضشثبر خف٘ف ٗب حشٖ ثِ صَسر خَد ثِ خَدٕ هـخص هٖ ؿَد. ث٘وبساى هجشلا 

   ̋، خًَشٗضٕ ًبدس ٍ غ٘ش هؼوَلٖ سا سدشثِ هٖ کٌٌذ کِ هؼوَلاثِ ث٘وبسٕ خف٘ف

)خًَشٗضٕ دس هفبصل( ساٗح سشٗي ٍ  ّوبآسسشٍص  .(6ٍ5) ثبًَِٗ ثِ ضشثِ ٍ سشٍهب اػز

 ًبسَاى کٌٌذُ سشٗي هـكل ث٘وبساى ّوَی٘لٖ هحؼَة هٖ ؿَد. اٗي سظبّش ثبلٌٖ٘

دس ًْبٗز هٌدش هوكي اػز ٗک چشخِ سخشٗت ػضلاًٖ اػكلشٖ سا ؿشٍع کٌذ کِ 

. ّش هفصلٖ کِ دس ٗک دٍسُ (7) ثِ اٗدبد ًَػٖ آسسشٍص ًبسَاى کٌٌذُ خَاّذ ؿذ

ثبس ٗب ث٘ـشش دچبس خًَشٗضٕ ؿَد، ثِ ػٌَاى هفصل  3هبُ ث٘ؾ اص  6سب  3صهبًٖ 

 ّذف دس ًظش گشیشِ هٖ ؿَد ٍ ث٘ـشش هؼشؼذ خًَشٗضٕ ٍ سغ٘٘شار آسسشٗشٖ هٖ ثبؿذ

 صاًَ ث٘ـشش دس هؼشض اٗي ػبسضِ لشاس هٖ گ٘شد.. دس ث٘ي هفبصل ثذى، هفصل (8)
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خًَشٗضٕ هكشس دسٍى هفبصل ثبػث اٗدبد آسسشٗز ًبؿٖ اص ّوَی٘لٖ )ّوبسسشٍدبسٖ( 

هٖ ؿَد، کِ سخشٗت ثبیز هفصلٖ هـبثِ آى چِ دس ث٘وبسٕ سٍهبسَئ٘ذ آسسشٗز 

. ّبٗذش سشٍیٖ ػٌَ٘ٗبل ّبٗذش (9) هـبّذُ هٖ ؿَد، سا ثِ دًجبل خَاّذ داؿز

س، ػٌَ٘ٗز هضهي، آػ٘ت دٗذگٖ غضشٍف هفصلٖ، ّبٗذش سشٍیٖ اػشخَاًٖ ٍػكَلا

ٍ ک٘ؼز ّبع ػبة کٌذسال اص خولِ ػَاسض ّوبسسشٍدبسٖ ثِ حؼبة هٖ آٌٗذ. 

ػذم سَخِ ثِ دسهبى اٗي اخشلال ٍ د٘ـشٍٕ آى ثبػث اٗدبد آسشٍیٖ ٍ ضؼف دس 

ز ػضلار چْبسػشساًٖ ٍ ّوؼششٌٗگ هٖ گشدد کِ ًش٘دِ آى کبّؾ ػغح ک٘ف٘

 . (10ٍ8ٍ5) خَاّذ ثَد ٖصًذگٖ ث٘وبساى ّوَی٘ل

، دغ اص اخشإ ثشًبهِ ٕ سوشٌٖٗ ّذیوٌذ، ٍ ّوكبساى Vallejoدس هغبلؼِ 

داسٕ ث٘ي د٘ؾ ٍ دغ آصهَى هـبّذُ ؿذ. ظشی٘ز َّاصٕ ٖ سفبٍر ّبٕ هؼٌ

ِ إ ایضاٗؾ ٗبیز ٍ ثشداؿز اکؼ٘ظى آى ّب ث٘ؾ اص ظث٘وبساى ثِ عَس لبثل هلاح

 37ٗبیز، دس حبلٖ کِ ثشداؿز ًؼجٖ اکؼ٘ظى آى ّب دس حذٍد  دسصذ ثْجَد 51

ِ إ ایضاٗؾ ظدسصذ ثبلا سیز. ظشی٘ز هكبً٘كٖ آى ّب ً٘ض ثِ ؿكل لبثل هلاح

خلؼِ سوشٌٖٗ دس آة  27ٗبیز. ثٌبثشاٗي، ًشبٗح اٗي سحم٘ك حكبٗز اص آى داسد کِ 

هؤثش ٍ هف٘ذ ثشإ ث٘وبساى هجشلا ثِ ّوَی٘لٖ ثذٍى داؿشي ّشگًَِ ػَاسض خبًجٖ، 

ثِ اٗي ًش٘دِ ٍ ّوكبساى  Kargarfard. دس هغبلؼِ إ دٗگش ً٘ض (11) ثَدُ اػز

سػ٘ذًذ کِ لذسر ػضلار اعشاف هفصل صاًَ ثشإ اًدبم حشکبر اکؼشٌـي ٍ 

داسٕ ًؼجز ثِ لجل اص ٖ یلكـي دس گشٍُ سحز دسهبى ثب آة دسهبًٖ ثِ ؿكل هؼٌ

کلِ٘ اثؼبد دس گشٍُ سحز دسهبى  دٍسُ ایضاٗؾ ٗبیز. ّن چٌ٘ي ک٘ف٘ز صًذگٖ دس

 .(12) داسٕ هـبّذُ ًـذٖ ثْجَد ٗبیز، دس حبلٖ کِ دس گشٍُ کٌششل سغ٘٘ش هؼٌ

هشٍس هغبلؼبر یَق ث٘بًگش اثشار هغلَة سوشٗي دسهبًٖ دس آة ثشإ ث٘وبساى 

خبسج ه٘ضاى اثشثخـٖ آى ثب سوشٗي دسهبًٖ دس همبٗؼِ  ثب اٗي حبلّوَی٘لٖ اػز؛ 

اص ػَٕ دٗگش، ًبؿٌبخشِ کـَسهبى هَسد اسصٗبثٖ لشاس ًگشیشِ اػز. سبکٌَى دس  اص آة

ثَدى سوشٌٗبر سَاًجخـٖ ثشإ ی٘ضَٗسشاد٘ؼشْب ٍ دٗگش هشخصصبى حَصُ سَاًجخـٖ 

خْز ثْجَد ٍضؼ٘ز ث٘وبساى ّوَی٘لٖ ثب اخشلالار هفصلٖ )ثَٗظُ صاًَ( ضشٍسر ٍ 

اص اٗي ثٌبثشاٗي، ّذف اّو٘ز اًدبم دظٍّؾ ّبٖٗ دس اٗي صهٌِ٘ سا سج٘٘ي هٖ ػبصد. 

ثش لذسر ػضلاًٖ ٍ  خبسج اص آةمبٗؼِ سأث٘ش سوشٌٗبر سَاًجخـٖ دس آة ٍ هغبلؼِ، ه

 .هٖ ثبؿذک٘ف٘ز صًذگٖ ث٘وبساى هجشلا ثِ آسسشٍدبسٖ صاًَ ًبؿٖ اص ّوَی٘لٖ 

 

 

 مًاد ي ريضُا
کِ ثِ ػِ  A ًَعّوَی٘لٖ ث٘وبس هجشلا ثِ  38ثش سٍٕ اٗي هغبلؼِ سدشثٖ 

سحز هذاخلِ ٍ ٗک گشٍُ کٌششل سمؼ٘ن ؿذًذ دغ اص کؼت هدَص اص  گشٍُ دٍ گشٍُ

ث٘وبسػشبى ّب دغ اص هكبسجبر اٍلِ٘ ثب کو٘شِ اخلاق داًـگبُ اصفْبى اًدبم گشدٗذ. 

ث٘وبس هجشلا ثِ  51، سؼذاد ٍ هشاکض دسهبًٖ کِ ث٘وبساى ّوَی٘لٖ سا دزٗشؽ هٖ کشدًذ

 ؿذًذ. دس دػششع اًشخبةّذیوٌذ ٍ ثِ صَسر  Aًَع  ّوَی٘لٖ

سـخ٘ص ث٘وبسٕ ّوَی٘لٖ دس ػِ ػغح خف٘ف، هشَػظ ٍ ؿذٗذ ث٘وبساى ثب 

سَػظ دضؿک هشخصص ّوبسَلَطٕ، سوبٗل ث٘وبس ثِ ؿشکز دس سوشٌٗبر ثِ هذر 

خلؼِ دس ّفشِ، ٍخَد هحذٍدٗز داهٌِ حشکشٖ دس هفصل صاًَ ثِ  3ّفشِ،  8حذالل 

غبلؼِ ؿذًذ. اص ٍاسد ه ػبل 50صَسر خف٘ف، هشَػظ ٗب ؿذٗذ، ٍ ػي کوشش اص 

-ػبل هؼوَلا ثِ دل٘ل کبّؾ ػغح ظشی٘ز للجٖ 50ث٘وبساى هؼي سش اص آًدبٗ٘كِ 

ػشٍلٖ، ثب کبّؾ سَاًبٖٗ سوشٗي دس آة هَاخِ ّؼشٌذ ٍ احشوبل سغ٘٘شار دطًشاسَ٘ 

اص ٍ  (13) ػبل ثِ عَس چـن گ٘شٕ ایضاٗؾ هٖ ٗبثذ 50هفصل صاًَ دس ایشاد ثبلإ 

ذف یمظ ثشسػٖ سأث٘ش سوشٌٗبر سَاًجخـٖ ثش سخشٗت آى خبٖٗ کِ دس اٗي هغبلؼِ ّ

 هفصلٖ ًبؿٖ اص ث٘وبسٕ ّوَی٘لٖ ثَد، اص ٍسٍد اٗي ایشاد ثِ هغبلؼِ خلَگ٘شٕ ؿذ.

ّفشِ د٘ؾ اص ؿشٍع سوشٌٗبر ٗب دس  6اًدبم ػول خشاحٖ حذالل ث٘وبساى ثب 

ح٘ي هذاخلار، ؿشکز دس ّش ٍسصؽ ٗب ثشًبهِ دسهبًٖ دٗگش، خًَشٗضٕ ؿذٗذ ثب 

د هصشف یبکشَس اًؼمبدٕ، ٍخَد صخن ّبٕ ثبص، ٍ حؼبػ٘ز ث٘وبس ثِ سوشٗي ٍخَ

 43ثب سَخِ ثِ هؼ٘بسّبٕ خشٍج، یمظ اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. . (13) دسهبًٖ دس آة

ًفش ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ کِ ثِ صَسر سصبدیٖ )ثش اػبع خذٍل اػذاد سصبدیٖ( ثِ 

ًفش  5ًذ؛ کِ اص اٗي سؼذاد ػِ گشٍُ )دٍ گشٍُ سدشثٖ ٍ ٗک گشٍُ کٌششل( سمؼ٘ن ؿذ

اص آى ّب ثِ دلاٗل ؿخصٖ دس عٖ هغبلؼِ اص اداهِ دسهبى هٌصشف ؿذًذ. ثٌبثشاٗي 

آصهَدًٖ کِ سب دبٗبى ّفشِ ّـشن دس هغبلؼِ  38سدضِٗ ٍ سحل٘ل ّبٕ آهبسٕ ثشإ 

 حضَس داؿشٌذ، اًدبم ؿذ. 

هـخصبر دهَگشای٘ک آصهَدًٖ ّب ؿبهل ػي، لذ ٍ ٍصى ثِ سشس٘ت سَػظ 

 گشم هَسد ثشسػٖ لشاس گشیز 500ػـٌبهِ، هشش ًَاسٕ ٍ سشاصٍٕ دٗد٘شبل ثب دلز دش

 . (1)خذٍل 

ک٘ف٘ز صًذگٖ آصهَدًٖ ّب اص عشٗك دشػـٌبهِ : سطح کیفیت سوذگی ارسيابی

WOMAC  ٕػَال اػز کِ  24اسصٗبثٖ گشدٗذ. اٗي دشػـٌبهِ ػولكشدٕ داسا

ػَال ّن دس  15د ػفشٖ ٍ سؼذاد ػَال دس هَس 2ػَال دس هَسد دسد،  5اص اٗي سؼذاد 

هَسد ػولكشد ث٘وبس اػز. ًوشُ ّش دشػؾ ث٘ي صفش سب چْبس هشغ٘ش اػز. اٗي هؼ٘بس 

ًوشُ گزاسٕ ؿذُ اػز. دس صَسسٖ کِ ث٘وبس ّ٘چ گًَِ هـكلٖ  96اص صفش سب 

گضاسؽ ًكٌذ، ًوشُ صفش ثِ اٍ سؼلك هٖ گ٘شد ٍ دس ؿشاٗغٖ کِ داسإ حذاکثش 

ثشإ اًذاصُ گ٘شٕ لذسر دٍ  .(14) ٕ ث٘وبس هٌظَس هٖ ؿَدثشا 96هـكل اػز ًوشُ 

 Commandarػضلِ چْبسػشساًٖ ٍ ّوؼششٌٗگ اص دػشگبُ دٌٗبهَهشش 

Power-Track II HHD (J Tech Medical, Salt Lake City, 

UT)  .اػشفبدُ گشدٗذ 

یشد لجِ صٌذلٖ دس حبلٖ کِ صاًَ ٍ  :قذرت عضلٍ چُارسزراویاوذاسٌ گیزی 

دسخِ یلكـي لشاس داؿز، هٖ ًـؼز. ثشإ ثبثز ؿذى ساى یشد اص ٗک  90لگي دس 

ػبًشٖ هششٕ  2اػششح اػشفبدُ ؿذ. ػذغ، دٌٗبهَهشش صٗش اػششدٖ لشاس گشیز کِ دس 

دشٍگضٗوبل هچ دب ثش سٍٕ ػبق دبٕ یشد ثؼشِ هٖ ؿذ. اص یشد خَاػشِ هٖ ؿذ ثب 

 ف کٌذ )اکؼشٌـي(دػشبى خَد لجِ صٌذلٖ سا گشیشِ ٍ ثب سلاؽ خَد صاًَ سا صب

(15) . 

یشد لجِ صٌذلٖ دس حبلٖ کِ صاًَ ٍ  :قذرت عضلٍ َمستزيىگاوذاسٌ گیزی 

دسخِ یلكـي لشاس داؿز، هٖ ًـؼز ٍ ثشإ ثبثز ؿذى ساى یشد اص  90لگي دس 

ػبًشٖ هششٕ دشٍگضٗوبل هچ دب دـز  2ٗک اػششح اػشفبدُ ؿذ. ػذغ، اػششح دس 

دس خلَٕ ػبق یشد ثؼشِ ؿذ. اص ث٘وبس ػبق یشد ثؼشِ ؿذ ٍ ثِ ٗک دبِٗ ثبثز 

 خَاػشِ ؿذ ثب دػشبى خَد لجِ صٌذلٖ سا گشیشِ ٍ صإًَ خَد سا خن کٌذ )یلكـي(

 8هذاخلار دسهبًٖ عشاحٖ ؿذُ ثشإ آصهَدًٖ ّبٕ دٍ گشٍُ سدشثٖ، عٖ . (16)

 خلؼِ دس ّفشِ دًجبل ؿذ.  3ّفشِ، 

ٕ هفصلٖ ٍ ثِ دل٘ل هبّ٘ز ی٘جشٍصٕ هحذٍدٗز ّب :ضزح تمزيىات کططی

ػضلاًٖ دس اٗي ث٘وبساى، سوشٌٗبر کــٖ دغ اص سوشٌٗبر هؼوَل گشم کشدى ثِ 

صَسر اکشَ٘ اًدبم ؿذ. ػذغ، اص کـؾ ّبٕ هلاٗن هشثَط ثِ هشحلِ گشم کشدى، 

اػوبل ؿذ.  سوشٌٗبر کــٖ ّوؼششٌٗگ ثب یـبس دبٗ٘ي ٍ هوشذ دس داهٌِ ثذٍى دسد

 ٖ ثِ عَل هٖ اًدبه٘ذ، ثِ اٗي هؼٌدل٘مِ  20سب  2ّش خلؼِ سوشٌٗبر کــٖ ث٘ي 

دل٘مِ هٌظَس ؿذ ٍ ثب  2کِ دس خلؼبر اثشذاٖٗ هذر صهبى سوشٌٗبر کــٖ 
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 ٍ ّوكبساى ٍح٘ذ هظلَم؛  همبٗؼِ اثش سوشٗي دسهبًٖ دس آة ٍ خبسج آة ثش لذسر ػضلار صاًَ ٍ

 

دل٘مِ ایضاٗؾ د٘ذا هٖ کشد. سٍؽ اخشإ  20د٘ـشیز ؿشاٗظ ث٘وبس اٗي صهبى سب 

سكٌ٘ک کــٖ ػضلِ ّوؼششٌٗگ ثِ اٗي صَسر ثَد کِ یشد دس ٍضؼ٘ز عبلجبص 

ٍ دػز خَد دس دـز حفشُ سکجٖ صإًَ ًبػبلن، آًشا لشاس گشیز ٍ ثب للاة کشدى د

سب حذ اهكبى ثبلا هٖ آٍسد. دس عَل اخشإ اٗي سوشٗي، دسهبًگش اص اًدبم ّشگًَِ 

حشکبر خجشاًٖ هبًٌذ حشکز دادى یمشار کوشٕ ٍ ایضاٗؾ صاٍِٗ ػبکشٍم ثب سخز 

 هوبًؼز ثِ ػول هٖ آٍسد. ثشإ گشٍُ ّ٘ذسٍسشادٖ، خْز کـؾ ّوؼششٌٗگ ث٘وبس

دس ٍضؼ٘ز اٗؼشبدُ دس کٌبس دلكبى اػشخش دسهبًٖ لشاس هٖ گشیز ٍ اًذام سحشبًٖ 

ًبػبلن سا سب حذٕ کِ دس دـز ساى خَد احؼبع کـؾ کٌذ، ثب صإًَ صبف ثبلا 

هٖ آٍسد )یلكؼَ٘ى ّ٘خ( ٍ اص هفصل ّ٘خ ثِ خلَ خن هٖ ؿذ. اٗي ٍضؼ٘ز ثِ 

غ ثب ثْجَد ؿشاٗظ هذر صهبى رکش ؿذُ دس ثبلا سَػظ ث٘وبس حفظ هٖ ؿذ. ػذ

هفصل صاًَ کـؾ ّوؼششٌٗگ ثِ صَسر یؼبل )ثذٍى اػشفبدُ اص دلكبى( سَػظ 

دل٘مِ اػوبل  5آصهَدًٖ اًدبم گشدٗذ. دس ًْبٗز سوشٌٗبر ػشد کشدى ثِ هذر 

 .(17) گشدٗذ

خْز اًدبم سوشٌٗبر اٗضٍهششٗک، ثش اػبع ؿذر دسد  :تمزيىات تقًيتیضزح 

ٗضٍهششٗک ػضلِ کَادسٗؼذغ دس صٍاٗبٕ هخشلف ٍ ػبٗش ػلائن ّش ث٘وبس سوشٗي ا

دسخِ( اًدبم ؿذ. هذر صهبى ًگبُ داؿشي اًمجبض دس خلؼبر اثشذاٖٗ  90ٍ  60، 30)

ثبًِ٘  10ثبًِ٘ ثَد کِ اٗي صهبى دس ّفشِ ّبٕ دبٗبًٖ ثش اػبع ؿشاٗظ ث٘وبس سب  5

ٖ ایضاٗؾ د٘ذا هٖ کشد. ّن چٌ٘ي ؿذر اًمجبض ثش اػبع ؿذر دسد ث٘وبس سٌظ٘ن ه

کِ اص آصهَدًٖ خَاػشِ هٖ ؿذ اًمجبض اٗضٍهششٗک خَد سا سب ٖ ؿذ، ثِ اٗي هؼٌ

ػذغ سوشٌٗبر اٗضٍسًَ٘ک ّوشاُ ثب ٍصًِ ثشإ  سػ٘ذى ثِ آػشبًِ دسد اًدبم دّذ.

 صذدس 20سب  5دًٖ ّب اػوبل گشدٗذ. ه٘ضاى همبٍهز ٍاسدُ دس ّش ّفشِ ثِ همذاس َآصه

دٍ ًَع سوشٗي اٗضٍهششٗک ٍ اٗضٍسًَ٘ک دس ثشاػبع ؿشاٗظ ث٘وبس ایضٍدُ هٖ ؿذ. ّش 

 3سكشاس ثشإ ّش ث٘وبس سؼشٗف ؿذ کِ ثش اػبع ؿشاٗظ یشد سب  10ػز ٍ  1اثشذا ثب 

 .(18ٍ17سكشاس د٘ـشیز دادُ هٖ ؿذ ) 20ػز ٍ 

، هذر صهبى، یشکبًغ ٍ دٍ اصل سوشٌٖٗ سوبم اصَل سوشٌٖٗ ؿبهل ؿذر

ًظش گشیشِ ؿذًذ. سوشٌٗبر اص هْن ؿبهل اضبیِ ثبس ٍ اخشصبصٖ ثَدى سوشٗي دس 

ػبدُ ثِ دؿَاس عشاحٖ گشدٗذ ٍ اص آصهَدًٖ ّب خَاػشِ ؿذ د٘ؾ اص هشاخؼِ خْز 

دسهبى حشوبً یبکشَس اًؼمبدٕ خَد سا دسٗبیز ًوبٌٗذ. ضوٌبً دس خِ حشاسر آة ثِ عَس 

دسخِ ػبًشٖ گشاد حفظ ؿذ. ثِ دل٘ل ٍخَد احشوبل خًَشٗضٕ  30سب  27سمشٗجٖ ث٘ي 

ّبٕ ؿشکز کٌٌذُ دس هغبلؼِ، اهكبًبر لاصم خْز خلَگ٘شٕ ٍ ٗب  دس آصهَدًٖ

کبّؾ ؿذر خًَشٗضٕ هبًٌذ کوک ّبٕ اٍلِ٘ ٍ اهكبًبر ػشهب دسهبًٖ ٍخَد 

آصهَى ّبٕ آهبسٕ  ٍ SPSSًشم ایضاس اػشفبدُ اص سدضِٗ ٍ سحل٘ل آهبسٕ ثب  داؿز.

دس  ( خْز ثشسػٖ ًشهبل ثَدى سَصٗغ دادُ ّبShapiro-wilkسَص٘فٖ )آصهَى 

ثشسػٖ  ثب ّذف Scheffe صهَى سحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗک ػَِٗ ٍ سؼم٘جٍٖ آػِ گشٍُ 

 هؼٌٖ داس دس ًظش گشیشِ ؿذ.  >05/0pاًدبم ؿذ ٍ سفبٍر ّبٕ ث٘ي گشٍّٖ 

 

 

 يافتٍ َا
 1ؿشکز کٌٌذُ دس هغبلؼِ دس خذٍل  هـخصبر دهَگشای٘ک آصهَدًٖ ّبٕ

هشغ٘شّبٕ رکش ؿذُ، دس ّش  ًشبٗح آصهَى ًـبى داد کِ سوبهٖ ًـبى دادُ ؿذُ اػز.

سدضِٗ ٍ  دًذ.( ثشخَسداس ثNormal distributionَػِ گشٍُ اص سَصٗغ عج٘ؼٖ )

سحل٘ل ّبٕ آهبسٕ ًـبى داد کِ سغ٘٘شار لذسر ػضلِ کَادسٗؼذغ د٘ؾ ٍ دغ اص 

( سٍثِ سٍ >6/157F= ،001/0Pداسٕ )ٖ اػوبل هذاخلِ دسهبًٖ ثب سفبٍر هؼٌ

اد کِ لذسر ػضلِ کَادسٗؼذغ دس گشٍُ ّبٕ اػز. آصهَى سؼم٘جٖ ؿفِ ًـبى د

( ایضاٗؾ ٗبیشِ >001/0Pداسٕ )ٖ سحز دسهبى ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل ثِ عَس هؼٌ

 .(2)خذٍل  ث٘ي دٍ گشٍُ سدشثٖ ٍخَد ًذاؿز داسٕٖ اػز، ل٘كي سفبٍر هؼٌ

سغ٘٘شار لذسر ػضلِ ّوؼششٌٗگ ث٘ي ػِ گشٍُ د٘ؾ ٍ دغ اص اػوبل 

( داؿز. گشٍُ ّبٕ سحز >76/108F= ،001/0P) داسٕٖ هذاخلِ سفبٍر هؼٌ

ثب  (>001/0Pداسٕ )ٖ دسهبى دس آة ٍ خـكٖ ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل ثِ عَس هؼٌ

ایضاٗؾ ث٘ـششٕ دس لذسر ػضلِ ّوؼششٌٗگ هَاخِ ؿذًذ، دس حبلٖ کِ اٗي سفبٍر 

 .(2)خذٍل  داس ًجَدٖ ث٘ي دٍ گشٍُ سدشثٖ اص ح٘ث آهبسٕ هؼٌ

ًٖ ّبٕ ؿشکز کٌٌذُ دس هغبلؼِ دس د٘ؾ سغ٘٘شار ػغح ک٘ف٘ز صًذگٖ آصهَد

( داؿز. >1/156F= ،001/0P) داسٕٖ ٍ دغ آصهَى ثب ٗكذٗگش سفبٍر هؼٌ

سدضِٗ ٍ سحل٘ل ّبٕ آهبسٕ ث٘ـشش ًـبى هٖ دّذ کِ ّش دٍ گشٍُ سحز دسهبى 

( ثب ایضاٗؾ ػغح ک٘ف٘ز >001/0P) داسٕٖ ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل ثِ عَس هؼٌ

گش، ک٘ف٘ز صًذگٖ آصهَدًٖ ّبٕ سحز دسهبى ثب صًذگٖ هَاخِ ؿذًذ. اص عشف دٗ

 ثِ عَس  دس خبسج اص آةّ٘ذسٍسشادٖ دس همبٗؼِ ثب ث٘وبساى گشٍُ حشکز دسهبًٖ 

 .(3)خذٍل  ّفشِ ثْجَد ٗبیز 8دغ اص  (>001/0Pداسٕ )ٖ هؼٌ

 

 اوحزاف معیار( ±میاوگیه ) آسمًدوی َای ضزکت کىىذٌ در مطالعٍ. مطخصات آوتزيپًمتزيک 1جذيل 

 ضذت بیماری تعذاد يٌگز
 میاوگیه تعذاد دفعات 

 خًوزيشی در ماٌ
 سه

 )سال(
 قذ

 )ساوتی متز(
 يسن

 )کیلًگزم(
 ضاخص تًدٌ بذوی

 (2)کیلًگزم/متز

 12 حشکز دسهبًٖ
 هَسد خف٘ف 3
 هَسد هشَػظ 5

 هَسد ؿذٗذ 4
23/1±4 9/10±4/33 2/9±5/172 4/13±9/78 6/2±3/26 

 14 ّ٘ذسٍسشادٖ
 هَسد خف٘ف 5
 هشَػظ هَسد 5

 هَسد ؿذٗذ 4
19/1±4/4 5/10±4/33 1/7±3/170 5/12±0/78 1/3±7/26 

 12 کٌششل
 هَسد خف٘ف 4
 هَسد هشَػظ 4

 هَسد ؿذٗذ 4
15/1±07/4 4/9±2/33 9/7±2/170 3/7±5/79 0/2±4/27 

 38 هدوَع
 هَسد ضؼ٘ف 12
 هَسد هشَػظ 13

 هَسد ؿذٗذ 13
16/1±07/4 0/10±3/33 9/7±0/171 1/11±7/78 6/2±8/26 
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Comparison of the Effect of Aquatic Exercise Therapy and Land-based …; V. Mazloum, et al 

 

 

 گزييَای تجزبی ي کىتزلقبل ي بعذ اس اعمال مذاخلٍ در  ت کًادريسپس ي َمستزيىگومزات قذرت عضلامیاوگیه . 2جذيل 

 

 قذرت عضلٍ َمستزيىگ   قذرت عضلٍ چُارسزراوی   

 گزيٌ
پیص 

 آسمًن
 ICC Pvalue پس آسمًن

Effect 

size 

پیص 

 آسمًن
 ICC Pvalue پس آسمًن

Effect 

size 

 7/0 >001/0 97/0 7/17±8/4 9/13±8/4 8/0 >001/0 99/0 9/20±5/5 4/16±2/5 ّٖ٘ذسٍسشاد

 5/0 >001/0 97/0 3/17±1/8 4/13±4/7 6/0 >001/0 99/0 2/20±7/7 5/15±7/7 حشکز دسهبًٖ

 -1/0 <05/0 98/0 3/12±6/6 4/13±1/7 -1/0 <05/0 98/0 2/15±8/6 0/16±2/7 کٌششل

 

 آسمًدوی َای گزيَُای تجزبی ي گزيٌ کىتزلدر پیص ي پس آسمًن در  WOMACومزات پزسطىامٍ میاوگیه . 3جذيل 

 

 Pvalue Effect Size  پس آسمًن پیص آسمًن گزيٌ

 حشکز دسهبًٖ
9/6±3/43 

*(9/31-8/57) 

9/6±9/33 

(1/26-4/54) 

 
001/0< 3/1 

 ّ٘ذسٍسشادٖ
8/8±5/42 

(2/30-8/57) 

1/9±4/26 

(3/20-6/47) 

 
001/0< 8/1 

 کٌششل
4/8±0/41 

(4/30-8/53) 

4/6±4/43 

(6/33-8/52) 

 
05/0> 2/0- 

  ًوشار کؼت ؿذُ( داهٌِ سغ٘٘شار *)                                                 

 

 ي وتیجٍ گیزی بحث
ّش دٍ ًَع سوشٌٗبر سَاًجخـٖ دس آة ٍ خبسج اص ًشبٗح هغبلؼِ ًـبى داد کِ 

 اٗؾ لذسر ػضلار صاًَ ٍ ثْجَد ک٘ف٘ز صًذگٖ یشد ؿًَذ.آة هٖ سَاًٌذ ثبػث ایض

دس ثخؾ لذسر ػضلاًٖ؛ اٗي ًش٘دِ حبصل ؿذ کِ ّش دٍ گشٍُ سدشثٖ دس همبٗؼِ 

داسٕ ثب ایضاٗؾ لذسر دٍ ػضلِ چْبس ػش ساًٖ ٍ ٖ ثب گشٍُ کٌششل ثِ عَس هؼٌ

داسٕ ث٘ي لذسر اٗي دٍ ػضلِ دس ٖ گ سٍ ثِ سٍ ؿذًذ، اهب سفبٍر هؼٌؼّوؼششٌٗ

د٘ؾ ٍ دغ آصهَى ث٘ي گشٍُ ّبٕ سحز دسهبى دس آة ٍ خـكٖ هـبّذُ ًـذ. 

ٍ  Hilbergًشبٗح ٗبیشِ ّبٕ هغبلؼِ حبضش، ثب ًشبٗح دظٍّؾ اًدبم ؿذُ سَػظ 

 ،هبِّ ثشإ اٗي آصهَدًٖ ّب دس ًظش گشیشٌذ 6ٗک ثشًبهِ سوشٌٖٗ کِ ، ّوكبساى

اص اػوبل هذاخلِ  هـبّذُ ًوَدًذ کِ حذاکثش لذسر ػضلاًٖ اٗضٍهششٗک دبّب دغ

. دس ّوخَاًٖ داسد (19) دسصذ ثِ عَس هؼٌبداسٕ ثْجَد ٗبیز 34سوشٌٖٗ ثِ ه٘ضاى 

 3، اثش ٗک ثشًبهِ سوشٌٖٗ اٗضٍهششٗک ٍ ّوكبساى Pelletierهغبلؼِ إ دٗگش، 

ٍ آسسشٍص هضهي صاًَ  VIIIػبلِ هجشلا ثِ ًمص یبکشَس  12ّفشِ إ سا ثش ٗک ث٘وبس 

. هذاخلِ سوشٌٖٗ اٗي هحمم٘ي ثبػث ایضاٗؾ لذسر دس هَسد ثشسػٖ لشاس دادًذ

ػضلار ّوؼششٌٗگ ٍ کَادسٕ ػذغ ػوز ساػز، ثذٍى ّشگًَِ ػَاسض خبًجٖ 

. ثب همبٗؼِ ًشبٗح هغبلؼِ حبضش ثب ٗبیشِ ّبٕ دظٍّؾ ّبٕ یَق، ؿجبّز (20) ؿذ

ّبٖٗ دس صهٌِ٘ اثشار هغلَة سوشٌٗبر اٗضٍسًَ٘ک ثش لذسر ػضلار اعشاف صاًَ دس 

ساى ّوَی٘لٖ هـبّذُ هٖ ؿَد. اص آى خبٖٗ کِ دس هغبلؼِ حبضش، دشٍسكل ث٘وب

کِ ػغح ؿشٍع سوشٌٗبر ٖ سوشٌٖٗ ثِ صَسر اًفشادٕ سدَٗض گشدٗذ )ثِ اٗي هؼٌ

سمَٗشٖ ٍ ّن چٌ٘ي د٘ـشیز آى ّب ثش اػبع سَاًبٖٗ ّش آصهَدًٖ ثِ صَسر هدضا 

ٍ گشٍُ سدشثٖ، اص صَسر هٖ گشیز(، هحمم٘ي ّ٘چ گًَِ ؿكبٗبسٖ دس ث٘وبساى ّش د

چٌ٘ي ًشبٗدٖ ًـبى هٖ دّذ  لج٘ل ایضاٗؾ دٍسُ ّبٕ خًَشٗضٕ هـبّذُ ًكشدًذ.

 کِ دس سَاًجخـٖ ث٘وبساى هجشلا ثِ آسسشٍدبسٖ ًبؿٖ اص ّوَی٘لٖ، هٖ ثبٗؼز د٘ؾ اص 

 

 

آغبص سوشٌٗبر اٗضٍسًَ٘ک حشوبً سوشٌٗبر اٗضٍهششٗک ثِ ػٌَاى ٗک هذاخلِ سوشٌٖٗ 

٘وبس دس ًظش گشیشِ ؿَد؛ چشا کِ اًدبم سوشٌٗبر اٗضٍسًَ٘ک ثِ ثٖ خغش ٍ کبسا ثشإ ث

دل٘ل اػوبل یـبس صٗبد سٍٕ هفصل هٖ سَاًٌذ ثبػث ؿشٍع خًَشٗضٕ ّبٕ یشد ث٘وبس 

دس صاًَ ٗب دٗگش هفبصل اًذام سحشبًٖ گشدًذ. اص ػَٕ دٗگش، ثشإ اػوبل سوشٌٗبر 

شٌٗبر اّو٘ز ٍٗظُ سمَٗشٖ، آهَصؽ ٍ سَض٘حبر سشاد٘ؼز ثِ ث٘وبس ثشإ ؿشٍع سو

إ داسد، صٗشا هـبّذُ ؿذ کِ دس خلؼبر ًخؼز ثِ دل٘ل چؼجٌذگٖ ػضلار ٍ 

کبّؾ اًؼصبف دزٗشٕ آى ّب ث٘وبس دسد ؿذٗذٕ سا سحول هٖ کٌذ. اص ّو٘ي سٍ 

هوكي اػز اص اداهِ ّوكبسٕ دس سًٍذ سَاًجخـٖ خَدداسٕ ًوبٗذ کِ دس اٗي 

بُ هذر ٍ ثلٌذ هذر ٍضؼ٘ز سَض٘حبر ؿخص سشاد٘ؼز ٍ ؿشح اثشار کَس

سوشٌٗبر ٍ ّن چٌ٘ي اعوٌ٘بى دادى ثِ یشد خْز کبّؾ ه٘ضاى دسد دس خلؼبر 

 آٌٗذُ داسإ اّو٘ز اػز.

ثِ ًظش هٖ سػذ ٗكٖ اص دلاٗل اثش ثخـٖ سوشٌٗبر سمَٗشٖ ثش لذسر ػضلار 

چْبسػشساًٖ ٍ ّوؼششٌٗگ دس آصهَدًٖ ّبٕ هغبلؼِ حبضش، هشثَط ثِ ً٘وِ 

س٘ج٘ب سٍٕ یوَس هٖ ثبؿذ کِ دس ث٘وبساى هجشلا ثِ  دسسیشگٖ خلفٖ اػشخَاى

آسسشٍدبسٖ ًبؿٖ اص ّوَی٘لٖ سخ هٖ دّذ. اٗي ً٘وِ دسیشگٖ خلفٖ هٌدش ثِ اػوبل 

اػششع ث٘ؾ اص حذ هؼوَل ثِ سثبط هشمبعغ لذاهٖ هٖ ؿَد کِ ثِ عَس غ٘ش 

هؼشم٘ن هٖ سَاًذ ثبػث سأث٘شگزاسٕ ثش ػضلار چْبسػش ساًٖ ٍ ّوؼششٌٗگ ٍ دس 

ز ضؼف آى ّب ؿَد. حبل ثِ ًظش هٖ سػذ کِ اػوبل سوشٌٗبر سمَٗشٖ هٖ ًْبٗ

سَاًذ سب حذٍدٕ اٗي ً٘وِ دسسیشگٖ خلفٖ دس هفصل صاًَ سا خجشاى کٌذ ٍ ثبػث 

 ایضاٗؾ لذسر ػضلار هزکَس گشدد.

دس ثشسػٖ ک٘ف٘ز صًذگٖ، هـخص ؿذ کِ ّش دٍ گشٍُ سحز دسهبى ًؼجز 

ْجَد ک٘ف٘ز صًذگٖ ٍ سَاًبٖٗ ػولكشدٕ داسٕ ثب ثٖ ثِ گشٍُ کٌششل ثِ عَس هؼٌ
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هـبّذُ ؿذًذ؛ ثب اٗي حبل گشٍُ سحز دسهبى ثب سوشٌٗبر آثٖ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ 

داسٕ ثْجَدٕ ث٘ـششٕ سا سدشثِ ٖ ثِ عَس هؼٌ خبسج اص آةسحز دسهبى ثب سوشٌٗبر 

ٍ  Kargarfardًوَدًذ. اٗي ًشبٗح ثب ٗبیشِ ّبٕ هغبلؼِ اًدبم ؿذُ سَػظ 

. اٗي هحمم٘ي خْز ثشسػٖ ک٘ف٘ز صًذگٖ اص دشػـٌبهِ (12) ثك داسدسغب ّوكبساى

SF-36  اػشفبدُ ًوَدًذ، اهب دس هغبلؼِ حبضش ثِ دل٘ل سوشکض هحمم٘ي ثش هفصل

اػشفبدُ ؿذ. ثب اٗي ٍخَد  WOMACصاًَ ثِ ػٌَاى هفصل ّذف اص دشػـٌبهِ 

س گشٍُ دس دظٍّؾ حبضش ثْجَدٕ ث٘ـشش سَاًبٖٗ ػولكشدٕ ٍ ک٘ف٘ز صًذگٖ ً٘ض د

 هـبّذُ ؿذ. خبسج اص آةّ٘ذسٍسشادٖ دس همبٗؼِ ثب گشٍُ حشکز دسهبًٖ دس 

ًـبى هٖ دّذ کِ اثشار دسهبًٖ ّ٘ذسٍسشادٖ سأث٘شٕ سٍٕ ًشبٗح هغبلؼِ 

ًذاسد. اٗي ٍالؼ٘ز هٖ سَاًذ دل٘لٖ ثشإ  ػٌٖ٘همبدٗش اًذاصُ گ٘شٕ ؿذُ ثِ صَسر 

ٍ ّ٘ذسٍسشادٖ دس ایضاٗؾ  آةبسج اص داس ث٘ي حشکز دسهبًٖ دس خٖ ػذم سفبٍر هؼٌ

 ػٌٖ٘لذسر ػضلار اعشاف صاًَ ثبؿذ، چشا کِ اسصٗبثٖ لذسر ػضلاًٖ ثِ صَسر 

اًدبم گشیز. اص  رٌّٖاًدبم ؿذ، دس حبلٖ کِ اسصٗبثٖ ک٘ف٘ز صًذگٖ ثِ صَسر 

عشف دٗگش ثِ ًظش هٖ سػذ دل٘ل اصلٖ سأث٘ش ث٘ـشش ّ٘ذسٍسشادٖ ًؼجز ثِ حشکز 

ّبٕ ؿشکز کٌٌذُ دس  ثْجَد ک٘ف٘ز صًذگٖ آصهَدًٖثش  بسج اص آةدسهبًٖ دس خ

هغبلؼِ هشثَط ثِ اثشار ی٘ضٗكٖ آة ثبؿذ؛ چشا کِ ثب اثش ً٘شٍٕ ثبًَٗؼٖ )ؿٌبٍسٕ( 

ٍ دس ًش٘دِ اص د٘ـشٍٕ  (22ٍ21) یـبس ث٘ـششٕ اص سٍٕ هفصل ثشداؿشِ هٖ ؿَد

. دغ اٗي یشضِ٘ ٍخَد داسد کِ اٗي ؿشاٗظ (23) سخشٗجٖ هفصل خلَگ٘شٕ هٖ ؿَد

 دس اداهِ هٌدش ثِ کبّؾ دسد صاًَ )ًبؿٖ اص ثشداؿشِ ؿذى یـبس اص سٍٕ هفصل( 

هٖ گشدد کِ هشؼبلت آى ثْجَد ػغح ک٘ف٘ز صًذگٖ سا دس آصهَدًٖ ّبٖٗ کِ 

 دشٍسكل سوشٗي دسهبًٖ دس آة سا د٘گ٘شٕ گشدُ ثَدًذ، ثِ دًجبل داؿشِ اػز.

اى هجشلا ثِ سوشٌٗبر سَاى ثخـٖ ثشإ ث٘وبسثشاػبع ًشبٗح اٗي هغبلؼِ 

آسسشٍدبسٖ صاًَ ًبؿٖ اص ث٘وبسٕ ّوَی٘لٖ هٖ سَاًذ ثبػث ایضاٗؾ لذسر ػضلار 

 ّوؼششٌٗگ ٍ کَادسٗؼذغ، ٍ ثْجَد ک٘ف٘ز صًذگٖ ؿَد. ثب اٗي حبل ثِ ًظش 

هٖ سػذ اًدبم اٗي سوشٌٗبر ثِ صَسر ّ٘ذسٍسشادٖ اثش ث٘ـششٕ سٍٕ ثْجَد ػغح 

 داؿشِ ثبؿذ. ص آةبسج اک٘ف٘ز صًذگٖ دس همبٗؼِ ثب سوشٌٗبر خ

 

 

 تقذيز ي تطکز
اص کلِ٘ ث٘وبساى ؿشکز کٌٌذُ دس هغبلؼِ، دشػٌل هحششم ثذٌَٗػ٘لِ 

اٗي دظٍّؾ  اه٘ذ ٍ د٘بهجشاى سْشاى ٍ کلِ٘ ػضٗضاًٖ کِ دس اخشإ ث٘وبسػشبًْبٕ

.هٖ گشددکوبل هؼبػٖ سا داؿشٌذ سـكش ٍ لذسداًٖ 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Decreasing muscle strength and the quality of life (QOL) are some major 

problems for hemophilic patients. The purpose of this study was to compare two treatment protocols, including land-

based and water-based exercise therapy on muscle strength and QOL in patients with hemophilia for 8 weeks. 

METHODS: In this experimental study, thirty-eight patients with hemophilia (type A) were randomly assigned into 

land-based exercise therapy, hydrotherapy and control groups. The participants in hydrotherapy group performed 

hamstring stretching and quadriceps strengthening exercises in water while the patients in land-based exercise therapy 

group followed the same exercises outside the water three days in a week for 8 weeks and the subjects in control group 

have their everyday life. The muscle strength and QOL were evaluated using hand held dynamometer and WOMAC 

questionnaire at base line and after interventions, respectively. 

FINDINGS: The patients who completed the interventions had significant increase in hamstring (Mean±SD: 

hydrotherapy: post-test 17.7±4.8; exercise therapy: post-test 17.3±8.1; control: post-test 12.3±6.6) strength and 

quadriceps (Mean±SD: hydrotherapy: post-test 20.9±5.5; exercise therapy: post-test20.2±7.7; control: post-test 

(15.2±6.8) and improvement in QOL compared to subjects in control group (p<0.001). More significant (p<0.01) 

improvement in QOL (hydrotherapy: post-test 26.4±9.1; exercise therapy: post-test 26.4±9.1; control: post-test 

43.4±6.4) was found in participants of WET group in comparison to those in LET group, although no significant 

(p>0.05) difference was detected between the WET and LET therapeutic programs in changes of quadriceps and 

hamstring muscle strength at baseline and after finishing the treatment protocols. 

CONCLUSION: Both interventions can improve quality of life and muscle strength of knee joint in patients with knee 

joint arthropathy due to hemophilia, although the influence of water-based exercise therapy program in improving QOL 

protocol is more than land-based exercise therapy method.  

 

KEY WORDS: Hemophilia, Hydrotherapy, Muscle strength, Quality of life, Quadriceps, Hamstring. 
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