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 15/10/92، پذیزش: 15/8/92لاح: ، اص12/6/92 دریافت:

 

 خلاصٍ
لزا اٗي هغبلؼهِ ثهِ   هجبص هٖ تَاًذ هَجت تـذٗذ ث٘وبسٕ ٍ اثش هٌفٖ سٍٕ کبسکٌبى گشدد.  اص حذًظش ثِ ضشٍست آساهؾ ث٘وبس دس ث٘وبسػتبى، تشاص كَت ث٘ؾ  سابقٍ ي َذف:

 اًجبم ؿذ.ه٘ضاى آلَدگٖ كَتٖ دس ث٘وبسػتبًْبٕ دٍلتٖ ثبثل هٌظَس ثشسػٖ 

ػبخت اًگلؼتبى تشاص فـبس كَت   rC  CCCrrr:303. ثب اػتفبدُ اص كذاػٌج هذل اًجبم ؿذث٘وبسػتبًْبٕ دٍلتٖ ثبثل دس  1391ثْبس  دساٗي هغبلؼِ هقغؼٖ  :اد ي ريشُامً

اٍسطاًغ، اتهب  ػوهل ٍ    ْبًٕوًَِ گ٘شٕ دس ثخـثؼٌَاى هقبدٗش آػتبًِ هجبص كَت دس سٍص ٍ ؿت، اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ.  Aدػٖ ثل ؿجكِ  30ٍ  35ثب هلاک قشاس دادى ثِ تشت٘ت 

 هشاقجتْبٕ ٍٗظُ دس سٍص ػبدٕ ٍ تؼغ٘ل ٍ كجح، ػبػت هلاقبت ٍ ػلش اًجبم ؿذ.

ٍ دس ػبػت هلاقبت سٍصّبٕ ػهبدٕ ٍ   71/61±435/6ٍ  64/88±303/7ه٘بًگ٘ي تشاص كذا دس ثخـْبٕ هختلف دس ؿ٘فت كجح سٍصّبٕ ػبدٕ ٍ تؼغ٘ل ثِ تشت٘ت  :یافتٍ َا

ي تشاص كهذا دس كهجح ٍ ػلهش سٍصّهبٕ     ث٘دػٖ ثل ثَد.  59±842/8ٍ   57/60±697/9ٍ دس ؿ٘فت ػلش سٍصّبٕ ػبدٕ ٍ تؼغ٘ل  62/51±095/5ٍ  62/17±447/9ل تؼغ٘

 .ؿتًذا ٍجَد داسٕٖ ( ٍلٖ دس ػبػبت هلاقبت دس اٗي دٍ سٍص اختلاف هؼPٌ<001/0)ؿت داسٕ ٍجَد داٖ ػبدٕ ٍ تؼغ٘ل دس ث٘وبسػتبًْبٕ هَسد ًظش اختلاف هؼٌ

تذاث٘ش لاصم دس جْت کبّؾ ٍ کٌتشل كَت ّوشاُ ثب اعلاع سػبًٖ ٍ آهَصؽ ثِ پشػٌل ثب ّذف استقبء پ٘ـٌْبد هٖ ؿَد کِ ثب تَجِ ثِ ًتبٗج اٗي تحق٘ق  وتیجٍ گیزی:

 .ثؼول آٗذک٘ف٘ت خذهبت دس هشاکض دسهبًٖ ٍ تبه٘ي هح٘ظ کبسٕ ػبلن تش ثشإ پشػٌل آًْب 

 .آلًدگی صًتی، مقادیز آستاوٍ مجاس، بیمارستان :ياژٌ َای کلیذی   

                                                           
  هٖ ثبؿذ.داًـگبُ ػلَم پضؿكٖ ثبثل  9032332 عشح تحق٘قبتٖ ثِ ؿوبسُاٗي هقبلِ حبكل 
 حَسِٗ فلاح هؼئَل هقبلِ: *

 e-mail:fallah_1347@yahoo.com                                       0111-2234142 تلفي:ٖ، داًـكذُ پ٘شاپضؿكٖ، گشٍُ ثْذاؿت هح٘ظ، داًـگبُ ػلَم پضؿكثبثل، آدسع: 

 مقذمٍ 
آساهؾ ٍ آػبٗؾ ث٘وبس دس صهبى اقبهت ٍ ثؼتشٕ دس ث٘وبسػتبى ثب تَجِ ثِ 

ث٘وبسػتبى ّب ٗكٖ اص هكبى ّبٕ اص اٌٗشٍ  ،دسدّبٕ ٍٕ حبئض اّو٘ت خبكٖ اػت

ثبلاتش ٖٗ ٍجَد كذا (.1) ثحشاًٖ دس استجبط ثب آلَدگٖ ّبٕ كَتٖ ثِ ؿوبس هٖ سًٍذ

ّوشاُ ثش کبسکٌبى ، ثب اثشات هٌفٖ ث٘وبسٕػلاٍُ ثش تـذٗذ هجبص هٖ تَاًذ  آػتبًِاص 

لزا هكبى ٗبثٖ كح٘ح ث٘وبسػتبى ٍ اتخبر تذاث٘ش هٌبػت دس جْت کبّؾ  ثبؿذ.

اص عشفٖ  (. 2) آلَدگٖ كذا ٗكٖ اص هْوتشٗي ًكبتٖ اػت کِ ثبٗذ هذًظش قشاس گ٘شد

 هـكلات ؿٌَاٖٗ، فـبس خَى، اػتشع، اختلالات  ػشٍكذا هٖ تَاًذ ثبػث اٗجبد

 (. ّوچٌ٘ي ػشٍكذإ صٗبد 3-5خلقٖ، ث٘وبسْٗبٕ قلجٖ ٍ اختلال دس خَاة گشدد )

 هٖ تَاًذ ثب اختلالاتٖ دس پبػخ ّبٕ قلجٖ ػشٍقٖ، هذٗشٗت دسد ٍ ٍاکٌؾ 

 

ف٘ضَٗلَطٗكٖ ّوشاُ ثَدُ، افضاٗؾ عَل هذت ثؼتشٕ ٍ تبخ٘ش دس ثْجَد صخن ّب سا 

ت٘ن (. اٗجبد هح٘ظ آسام دس ث٘وبسػتبى ّن ثِ ًفغ ث٘وبس ٍ ّن ثِ ًفغ 6ت ؿَد )هَج

ػلاهت دسهبى خَاّذ ثَد. افشادٕ کِ هؼئَل ػلاهتٖ ث٘وبساى ّؼتٌذ دس هح٘ظ 

آسام ث٘وبسػتبى ثب خؼتگٖ کوتش ٍ اػتشع ّبٕ ف٘ضٗكٖ ٍ سٍاًٖ کوتش، ؿشاٗظ 

. ثشسػٖ آلَدگٖ كَتٖ (7ثْتشٕ جْت ثْجَدٕ ػشٗغ تش ث٘وبساى خَاٌّذ داؿت )

ٍ ّوكبساًؾ ًـبى داد کِ تشاص فـبس  Moaffaghث٘وبسػتبًٖ دس تْشاى تَػظ 

كَت دس ثخؾ ّبٕ هختلف )اص جولِ ػبلي اًتظبس، دسهبًگبُ  ٍ اٍسطاًغ( ثبلاتش اص 

ٍ ّوكبساى هـخق گشدٗذ کِ  Rabieyan(. دس تحق٘ق 8حذ هجبص ثَدُ اػت )

ٍٗظُ، اتب  ػول ٍ اتب  ثْجَدٕ ث٘ـتش اص  ّبٕتشاص فـبس كذا دس ثخؾ هشاقجت 
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آػتبًِ هجبص ثَدُ ٍ کبسکٌبى ث٘وبسػتبى خَد ٗكٖ اص ػَاهل اكلٖ اٗجبد ػشٍكذا 

ّوكبساًؾ دس ًقبط هختلف ٗک  Bharathanتحق٘ق ّوچٌ٘ي  (.9هٖ ثبؿٌذ )

(. 10ث٘وبسػتبى آهَصؿٖ ًـبى داد کِ ّوگٖ ثبلاتش اص آػتبًِ هجبص ثَدُ اًذ )

Juang ٘ض گضاسؽ کشدًذ کِ هتَػظ كذإ سٍصاًِ اًذاصُ گ٘شٕ ًبساًؾ ٍ ّوك

دػٖ ثل ثَدُ ٍ اٗي هقذاس  64/6-52/6ؿذُ دس داخل ث٘وبسػتبى عٖ سٍص ث٘ي 

 (. تحق٘ق11دس تبَٗاى ثَدُ اػت ) دػٖ ثل( 50ثبلاتش اص آػتبًِ هجبص )

Hasfeldt  ّٖوكبساًؾ ً٘ض اص ٍجَد چٌ٘ي ؿشاٗغٖ دس ث٘وبسػتبى هَسد ثشسػ ٍ

حكبٗت داؿتِ ٍ ضوي هقلش ؿوشدى كذإ دػتگبّْب ٍ ػولكشد کبسکٌبى ثؼٌَاى 

هٌجغ اكلٖ اٗجبد كَت، ٍجَد اٗي ػبهل سا ضوي اثش هٌفٖ ثش ث٘وبساى، هختل 

ِ کبسؿٌبػبى دس هغبلؼ(. ضوٌب 12کٌٌذُ ػَْلت دس استجبط افشاد تـخ٘ق دادُ اًذ )

ه٘ضاى هَاجِْ ثب دس استجبط ثب ( NIOSHاًجوي هلٖ ثْذاؿت ٍ اٗوٌٖ آهشٗكب )

گشدٗذ هـخق ، كذإ ًبؿٖ اص اثضاس کبس دس اتب  ػول ٗک ث٘وبسػتبى داًـگبّٖ

کِ ه٘ضاى كذا دس اتب  ػول ث٘وبسػتبى ثبلا ثَدُ ٍ حتٖ ثؼضٖ فؼبل٘تْب دس اتب  

تحق٘ق (. الجتِ 13ّوشاُ ثبؿذ )دػٖ ثل  90 ش اصتثبلاثب تَل٘ذ كذاٖٗ ػول هٖ تَاًذ 

Konkani ّوكبساى دس ثشسػٖ ه٘ضاى كذا دس ثخؾ هشاقجت ّبٕ ٍٗظ ٍ ُ

 ثبلا ثَدى ثؼٌَاى ٗكٖ اص ػَاهلافضاٗؾ تؼذاد ث٘وبساى ٍ کبسکٌبى ، اص ث٘وبسػتبى

ضشٍست تبه٘ي هح٘غٖ ػبلن ثب تَجِ ثِ لزا . (14) حكبٗت داؿته٘ضاى تشاص كذا 

آػبٗؾ ثشإ ث٘وبساى ٍ کبسکٌبى، ػذم ٍجَد اعلاػبت کبفٖ دس خلَف  تَام ثب

ٍضؼ٘ت كَتٖ حبکن ثش ث٘وبسػتبًْبٕ هَسد ثشسػٖ ٍ ّوچٌ٘ي اهكبى پ٘ـگ٘شٕ ٍ 

ه٘ضاى اٗي هغبلؼِ ثِ هٌظَس ثشسػٖ کٌتشل كَت اص عشٗق اقذاهبت فٌٖ ٍ آهَصؿٖ، 

 .اًجبم ؿذآلَدگٖ كَتٖ دس ث٘وبسػتبًْبٕ دٍلتٖ ؿْشػتبى ثبثل 

 

 

 مًاد ي ريشُا
ث٘وبسػتبى دٍلتٖ  4دس  1391 فلل ثْبس ػبل دسقغؼٖ هاٗي هغبلؼِ 

ؿْشػتبى ثبثل دس ثخؾ ّبٕ اٍسطاًؾ،  اتب  ػول ٍ ثخؾ هشاقجت ّبٕ ٍٗظُ 

ثذل٘ل حؼبػ٘ت اقذاهبت دس حبل اًجبم دس آًْب ٍ اص ػَٖٗ احتوبل ثبلا ثَدى تشاص 

گزؿتِ اًجبم ؿذ. پغ اص اًجبم  فـبس كَت دس اٗي ثخؾ ّب ثب تَجِ ثِ هغبلؼبت

هغبلؼبت اٍلِ٘ ٍ ثبصدٗذ اص ثخؾ ّبٕ هَسد ًظش، اثتذا ًقـِ إ اص ّش ٗک اص ثخؾ 

ّبٕ هَسد ًظش دس ث٘وبسػتبى ّب کـ٘ذُ ؿذ. ثِ دًجبل آى ثب اػتفبدُ اص تكٌ٘ک ًبحِ٘ 

 2ثٌذٕ، ػغح هحل هَسد ثشسػٖ ثِ ًَاحٖ ؿغشًجٖ ثب اثؼبد ٗكؼبى ٍ ثِ اًذاصُ 

ؼ٘ن، ٍ اًذاصُ گ٘شٕ كذا دس هشاکض ّش ٗک اص اٗي  ًَاحٖ كَست پزٗشفت هتش تق

( reteC leveL dnroS(. كذاػٌجٖ ثِ کوک دػتگبُ تشاصػٌج كَتٖ )15)

، کِ ػبخت کـَس اًگلؼتبى هٖ ثبؿذ اًجبم ؿذ. اٗي rC CCCrrr: 303هذل

كذاػٌج داسإ ٗک كفحِ ًوبٗؾ هٖ ثبؿذ کِ ه٘ضاى تشاص كذا ثِ كَست ػذد 

آى ًوبٗؾ دادُ هٖ ؿَد. كذاػٌجٖ دس عٖ دٍ سٍص اص ّفتِ، ٗک سٍص تؼغ٘ل  سٍٕ

( ٍ ثؼذاصظْش )ػبػت 8-10ؿ٘فت كجح )ػبػت  3 ٍ ٗک سٍص غ٘ش تؼغ٘ل دس

( اًجبم ؿذ. کلِ٘ ثخؾ ّب 18-20( ٍ ًَثت دٗگش دس ػلش )ػبػت16-14 هلاقبت

ؾ ّب دس ٍ پشػشٍكذاتشٗي ثخٍ هٌبثغ تَل٘ذ كذا دس ّش ثخؾ هـخق ؿذًذ. اّذا 

ٍ ثب اػتبًذاسد ػبصهبى جْبًٖ ثْذاؿت هَسد هقبٗؼِ  ُّش ث٘وبسػتبى هـخق ؿذ

اتب  ّبٕ  قشاس گشفت کِ اػتبًذاسد ػبصهبى جْبًٖ ثْذاؿت ثشإ ه٘ضاى ػشٍكذا دس

پغ اص جوغ  (.16دػٖ ثل هٖ ثبؿذ ) 30ٍ دس عٖ ؿت  35ث٘وبسػتبى دس عٖ سٍص 

 ٍ آصهَى ّبٕ آهبسٕ SPSS18آٍسٕ اعلاػبت ثِ کوک ًشم افضاس آهبسٕ 

AVONA ،Paired T-test ٍ Kruskal- Wallis test دادُ ّب هَسد

  .هؼٌٖ داس دس ًظش گشفتِ ؿذ >05/0pٍ  تجضِٗ ٍ تحل٘ل قشاس گشفتِ

 

 

 یافتٍ َا

ًتبٗج حبكل اص ثشآٍسد ه٘بًگ٘ي تشاص فـبس كذا دس ػبػبت هختلف سٍص ٍ دس 

ٗي ه٘ضاى تشاص فـبس كَت دس سٍصّبٕ ثبصُ ّبٕ صهبًٖ هختلف ًـبى داد کِ ث٘ـتش

 ػبدٕ هشثَط ثِ ػبػبت كجح ٍ دس سٍص تؼغ٘ل هشثَط ثِ ػبػت هلاقبت هٖ ثبؿذ

 . ًتبٗج تحق٘ق ًـبى داد کِ ثخؾ اٍسطاًغ دس ث٘وبسػتبى سٍحبًٖ دس(1)ًوَداس 

 ٍ 16/67±5/5ػبػت هلاقبت ٍ ػلش سٍص ػبدٕ ثِ تشت٘ت ثب ه٘بًگ٘ي تشاص كذا 

جح، ػبػت هلاقبت ٍ ػلش سٍص تؼغ٘ل ثِ تشت٘ت ثب ه٘بًگ٘ي ٍ دس ك 7/4±92/65

دػٖ ثل ٍ دس ث٘وبسػتبى  85/66±1/5 ٍ 86/67±3/3ٍ  47/64±5/3 تشاص كذإ

كذإ  ػبدٕ ثب ه٘بًگ٘ي تشاص ؿْ٘ذ ثْـتٖ اٗي ثخؾ دس ػبػت هلاقبت سٍص

دػٖ ثل ٍ دس كجح، ػبػت هلاقبت ٍ ػلش سٍص تؼغ٘ل ثب ه٘بًگ٘ي  5/3±46/65

ؿلَؽ تشٗي دػٖ ثل  69/63±5/4ٍ  22/66±7/4ٍ  90/62±2/3ٕ كذا تشاص

ثخؾ اٗي دٍ ث٘وبسػتبى هٖ ثبؿذ. اتب  ػول دس ؿ٘فت كجح ؿلَؽ تشٗي ثخؾ دٍ 

ث٘وبسػتبى هٖ ثبؿذ ٍ ه٘بًگ٘ي تشاص كذإ آى دس اٗي ثبصُ صهبًٖ دس ث٘وبسػتبى 

 دػٖ 81/68±6/5ثْـتٖ  دػٖ ثل ٍ دس ث٘وبسػتبى ؿْ٘ذ 46/67±1/6سٍحبًٖ 

 ثل هٖ ثبؿذ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( در بخشُای dB A) مقایسٍ میاوگیه تزاس فشار صًت. 1جذيل 

 مختلف بیمارستان َا بٍ تفکیک ريسَا ي  باسٌ َای سماوی

 

ًتبٗج حبكلِ ًـبى هٖ دّذکِ دس ث٘وبسػتبى اه٘شکلا ؿلَؽ تشٗي ثخؾ، 

سٍص ػبدٕ  ػبػبت هلاقبت ٍ ػلش كذا دس ثخؾ اٍسطاًغ هٖ ثبؿذ ٍ ه٘بًگ٘ي تشاص

دػٖ ثل ٍ دس كجح، ػبػت  13/72±5/2ٍ  30/76±3/2دس اٗي ثخؾ ثِ تشت٘ت 

ٍ  05/70±02/3ٍ  73/70±3/4هلاقبت ٍ ػلش سٍص تؼغ٘ل ثِ تشت٘ت 

دػٖ ثل هٖ ثبؿذ. دس اٗي دٍ ث٘وبسػتبى ثخؾ هشاقجت ّبٕ ٍٗظُ دس  5/4±54/65

ٕ اٗي ثخؾ كجح ٗک سٍص ػبدٕ ؿلَؽ تشٗي ثخؾ هٖ ثبؿذ ٍ ه٘بًگ٘ي تشاص كذا

دػٖ ثل ٍ دس ث٘وبسػتبى اه٘شکلا  66/64±5/8 دس ث٘وبسػتبى ٗحٖ٘ ًظاد

دػٖ ثل هٖ ثبؿذ. دس ث٘وبسػتبى ٗحٖ٘ ًظاد ثخؾ ّبٕ اٍسطاًغ ٍ  9/1±05/81

 (.2ٍ1)جذٍل  هشاقجت ّبٕ ٍٗظُ ؿلَؽ تش اص ثخؾ اتب  ػول ثَدًذ
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بیه بیمارستاوُا  dBA. مقایسٍ میاوگیه تزاس صذا بزحسب 1جذيل 

 در ريسَای عادی

eulavp (dB A) 

Mean±SD 

 ساعت بیمارستان تعذادومًوٍ

 8-10 سٍحبًٖ 116 1/66±5/3 >001/0

 ثْـتٖ 79 65/8±5/4

 ٗحٖ٘ ًظاد 90 60/1±8/3

 اه٘شکلا 42 70/0±7/8

 16-14 سٍحبًٖ 116 65/0±5/3 >001/0

 ثْـتٖ 79 63/7±4/4

 ٗحٖ٘ ًظاد 90 52/2±9/9

 اه٘شکلا 42 72/6±5

 20-18 سٍحبًٖ 116 63/7±4/8 >001/0

 ثْـتٖ 79 62/7±4/9

 ٗحٖ٘ ًظاد 90 2/51±12/1

 اه٘شکلا 42 68/3±3/5

 

بیه بیمارستاوُا  dBA. مقایسٍ میاوگیه تزاس صذا بزحسب 2جذيل 

 در ريسَای تعطیل

eulavp (dBA) 

Mean±SD 

 ساعت بیمارستان تعذادومًوٍ

 8-10 سٍحبًٖ 116 62/2±3/3 001/0

 ثْـتٖ 79 61/7±2/9

 ٗحٖ٘ ًظاد 90 60/3±5/4

 اه٘شکلا 42 63/6±7/3

 16-14 سٍحبًٖ 116 63/8±4/4 >001/0

 ثْـتٖ 79 63/5±4/4
 ٗحٖ٘ ًظاد 90 59/1±4/4
 اه٘شکلا 42 64/4±6

 20-18 سٍحبًٖ 116 63±4/4 >001/0

 ثْـتٖ 79 61/3±4/4

 ًظادٗحٖ٘  90 50/3±11/3

 اه٘شکلا 42 62/2±4/8

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ثش اػبع ًتبٗج تحق٘ق هـخق گشدٗذ کِ ه٘بًگ٘ي تشاص كذا دس ثخؾ ّبٕ 

هَسد هغبلؼِ دس ث٘وبسػتبى ّبٕ دٍلتٖ ؿْشػتبى ثبثل دس ؿ٘فت كجح سٍصّبٕ 

دػٖ  3دػٖ ثل حبٗض ثبلاتشٗي ه٘ضاى ٍ حتٖ افضاٗـٖ ث٘ؾ اص  9/64ػبدٕ ثب هقذاس 

هقبٗؼِ ثب دٗگش هقبعغ صهبًٖ ٍ سٍصّبٕ تؼغ٘ل ثَدُ اػت. اٗي ه٘ضاى ثل دس 

افضاٗؾ ثب تَجِ ثِ هق٘بع لگبسٗتوٖ ٍاحذ ػٌجؾ كَت گَٗبٕ تَصٗغ كَتٖ ثب دٍ 

(. ّوچٌ٘ي اًجبم آصهَى 1ثشاثش اًشطٕ ًؼجت ثِ سٍص ّبٕ تؼغ٘ل هٖ ثبؿذ )ًوَداس 

دس كجح ٍ ػلش  آهبسٕ تٖ صٍج گَٗبٕ آى ثَدُ اػت کِ ث٘ي تشاص فـبس كَت

اهب دس ػبػبت هلاقبت ، داسٕ ٍجَد داؿتِٖ سٍصّبٕ ػبدٕ ٍ تؼغ٘ل اختلاف هؼٌ

 Ehrampoushًتبٗج هغبلؼِ  داسٕ ث٘ي اٗي سٍصّب ٍجَد ًذاسد.ٖ اختلاف هؼٌ

ّوكبساى دس ث٘وبسػتبى ّبٕ ؿْش کشهبًـبُ ً٘ض ثبصگَ کٌٌذُ ٍضؼ٘ت هـبثِ هغبلؼِ 

ا دس ثبصُ ّبٕ صهبًٖ هؼ٘ي ؿذُ ث٘ي ثخـْبٕ (. دس کل تشاص كذ17اخ٘ش ثَدُ اػت )

هختلف ث٘وبسػتبى ّبٕ سٍحبًٖ ٍ ؿْ٘ذ ثْـتٖ ثغَس هؼٌٖ داسٕ تفبٍت داؿتِ کِ 

ػشٍكذاتشٗي  دس هجوَع ثخؾ ّبٕ اٍسطاًغ ٍ دس ؿ٘فت كجح اتب  ػول پش

ثخؾ ّبٕ اٗي دٍ ث٘وبسػتبى ثَدُ اًذ. هَضَع اخ٘ش پذٗذُ إ اػت کِ دس دٗگش 

ًتبٗج  (.10ٍ8ٍ خبسجٖ ً٘ض ثب گضاسؽ ّبٕ هـبثِ ّوشاُ ثَدُ اػت )هغبلؼبت داخلٖ 

کِ ث٘ي تشاص كذا دس ث٘وبسػتبًْبٕ هختلف دس دٍسُ ّبٕ صهبًٖ هـخق داد ًـبى 

ؿذُ دس سٍصّبٕ تؼغ٘ل ٍ ػبدٕ اختلاف هؼٌٖ داسٕ ٍجَد داسد کِ ث٘ـتشٗي تشاص 

س ث٘وبسػتبى فـبس كَت هتؼلق ثِ ث٘وبسػتبى کَدکبى اه٘شکلا ٍ کوتشٗي آى د

ؿْ٘ذ ٗحٖ٘ ًظاد ثَد. دس خلَف چٌ٘ي ًت٘جِ إ ثبٗذ گفت کِ ث٘وبسػتبى 

کَدکبى اه٘شکلا ثذل٘ل اسائِ خذهبت ثِ ًَصاداى ٍ کَدکبى کن ػي ٍ ػبل کِ دس 

سٍص دس حبل گشِٗ ٍ ث٘قشاسٕ ّؼتٌذ، ًت٘جِ غ٘ش هٌتظشُ إ ًجَدُ ػبػبت ثؼ٘بسٕ اص 

ّبٕ ث٘وبسػتبًٖ هٖ تَاًذ دل٘ل ؿشاٗظ  ٍ دس کٌبس دٗگش دلاٗل هَجَد دس هح٘ظ

کِ دس هغبلؼِ ّوچٌ٘ي ًـبى داد ًتبٗج حبكل اص  كَتٖ حبکن دس هح٘ظ ثـوبس آٗذ.

هٖ ثبؿذ. کِ اٗي ًت٘جِ  ث٘وبسػتبى اه٘شکلا ً٘ض ؿلَؽ تشٗي ثخؾ، ثخؾ اٍسطاًغ

ً٘ض دس ساػتبٕ ؿشاٗظ حبکن ثش ثخؾ ّبٕ اٍسطاًغ ث٘وبسػتبى ّب اص جولِ 

  ٕ تحت هغبلؼِ دس اٗي ثشسػٖ ثَدُ اػت.ث٘وبسػتبى ّب

ثبتَجِ ثِ ًتبٗج اٗي تحق٘ق هـخق گشدٗذ کِ دس ث٘وبسػتبى ّبٕ هَسد 

هغبلؼِ تشاص ؿذت كَت دس سٍصّبٕ ػبدٕ ٍ تؼغ٘ل ٍ دس ّش ػِ ثبصُ صهبًٖ كجح، 

ػلش ٍ ػبػت هلاقبت ثبلاتش اص حذ اػتبًذاسد تؼ٘٘ي ؿذُ تَػظ ػبصهبى جْبًٖ 

ثب ًتبٗج تحق٘قبت ػبٗش هحقق٘ي داخلٖ ٍ خبسجٖ هغبثقت ثْذاؿت هٖ ثبؿذ کِ 

(. اٗي ٗبفتِ ثب تَجِ ثِ اثشات آػ٘ت صإ كَت دس کؼت ًت٘جِ 18ٍ3-22داسد )

هغلَة دس ثْجَدٕ ث٘وبساى ٍ اص ػَٖٗ آػبٗؾ ٍ اسائِ خذهبت هغلَة اص ػَٕ 

کبسکٌبى هشاکض دسهبًٖ، گَٗبٕ ضشٍست تَجِ ٍ سػ٘ذگٖ ثِ کبّؾ ٍ کٌتشل 

ًظش ثِ ضشٍست کٌتشل كذا ٍ تبًث٘ش  كَتٖ دس چٌ٘ي هكبى ّبٖٗ اػت. آلَدگٖ

)هذٗشاى،  هٌفٖ آى ثش کبسآٖٗ پشػٌل ٍ ػلاهت ث٘وبساى، آهَصؽ پشػٌل ث٘وبسػتبى

ػَپشٍاٗضسّب، پشػتبساى، کبسؿٌبػبى ٍ ً٘شٍّبٕ خذهبتٖ( دس جْت پشّ٘ض اص اٗجبد 

كذإ صٗبد دس  ػبٗق ػبصٕ ٍ اٗضٍلاػَ٘ى كَتٖ هحل ّبٕ تَل٘ذ ػشٍ كذا،

ًلت اعلاػِ٘ ٍ ػلائن ّـذاس دٌّذُ سػبٗت ػكَت دس ًقبط  ّب، ث٘وبسػتبى

ٍ  هختلف ث٘وبسػتبى ثِ ًحَٕ کِ دس هؼشم دٗذ پشػٌل ٍ هلاقبت کٌٌذگبى ثبؿذ

اًجبم تحق٘قبت دق٘قتش ثب اّذافٖ چَى ؿٌبػبٖٗ ػَاهل تَل٘ذ كَت، تؼ٘٘ي ػْن 

 ِ هٌظَس اقذاهبت کٌتشلٖ.ّش ٗک اص ػَاهل ٍ ثشسػٖ تَصٗغ فشکبًؼٖ ث

ثبتَجِ ثِ ًتبٗج اٗي تحق٘ق هـخق گشدٗذ کِ دس ث٘وبسػتبى ّبٕ هَسد 

هغبلؼِ تشاص ؿذت كَت دس سٍصّبٕ ػبدٕ ٍ تؼغ٘ل ٍ دس ثبصُ صهبًٖ كجح، ػلش ٍ 

ػبػت هلاقبت ثبلاتش اص حذ اػتبًذاسد تؼ٘٘ي ؿذُ تَػظ ػبصهبى جْبًٖ ثْذاؿت 

ث٘ش لاصم دس جْت کبّؾ ٍ کٌتشل كَت ّوشاُ ثب هٖ ثبؿذ. اص اٌٗشٍ ثكبسگ٘شٕ تذا

اعلاع سػبًٖ ٍ آهَصؽ ثِ پشػٌل ثب ّذف استقبء ک٘ف٘ت خذهبت دس هشاکض دسهبًٖ ٍ 

 .پ٘ـٌْبد هٖ ؿَدتبه٘ي هح٘ظ کبسٕ ػبلن تش ثشإ پشػٌل آًْب 

 

 

 تقذیز ي تشکز 
ْت تبه٘ي اػتجبسٕ هبلٖ اص هؼبًٍت تحق٘قبت ٍ فٌبٍسٕ داًـگبُ ج٘لِ ثذٌَٗػ

ّوچٌ٘ي اص ّوكبسٕ هذٗشاى هحتشم ٍ هؼئَل٘ي ثخؾ ث٘وبسػتبًْبٕ هَسد ٍ عشح 

 پظٍّؾ كو٘وبًِ تـكش ٍ قذسداًٖ هٖ گشدد.
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: The patients need to be relaxed in hospital so the unallowable sound intensity 

level can exacerbate the illness and may also have a negative impact on hospital staff. The aim of this study was to 

evaluate the extent of noise pollution in the hospitals of Babol, Iran.  

METHODS: This cross-sectional study was done in teaching hospitals of Babol, Iran in 2012. Sound pressure level 

(SPL) was measured based on 35 and 30 dBA as allowable threshold of sound in day and night by using a sound level 

meter, model Cirrus CR: 303 made in England. The samples were collected from three parts of each hospital: 

emergency room, operating room and intensive care unit during a day and holiday in the morning, evening and meeting 

times. 

FINDINGS: The average sound level of different parts in the morning of a day and holiday was 64.88±7.303 and 

61.71±6.435 dB respectively and at the meeting times of a day and holiday these averages were 62.17±9.447 and 

62.51±5.095 dB respectively. Also, the averages were 60.57±9.697 and 59±8.842 dB in the evening of a day and 

holiday, respectively. There was a significant difference between the sound level in the morning and evening of 

ordinary and holiday days (p<0.001), but there was no significant difference in meeting times during these two days: 

ordinary and holiday days.  

CONCLUSION: On the basis of the results, it is recommended to consider the strategies to control and decrease the 

sound with informing and training the personnel to provide healthier work environment for them and to improve the 

quality of services in care centers. 
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