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 هدلٔ داًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ ثبثل
  7-13 ، صفح1393ِفزٍردٗي ، 4، ؽوبرٓ بًشدّنؽدٍرُ 

 

 ارتباط بیه عفًوت َلیکًباکترپیلًری ي ازيفاژیت اريزیً در بیماران 

 مراجعٍ کىىدٌ با علائم رفلاکس معدٌ بٍ مری

(MD)سپیده سیادتی
(MD)کیاییک سیده سهزا فتو، 1

(MD)جواد شکزی شیزوانی، 2
2* 

 

 ػلَم پشؽكٖ ثبثلداًؾگبُ پبتَلَصٕ، گزٍُ  -1

  ثلگزٍُ داخلٖ، داًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ ثب -2

  

 15/10/92، پذیزش: 11/2/92، اصلاح: 7/1/92 دریافت:

 

 خلاصه
اس ثؼضتٖ  . ّبٕ ؽبٗغ دعتگبُ گَارػ اعت   ٗكٖ اس ث٘وبرٕ (-Gastroesophageal reflux diseas-GERD)ث٘وبرٕ رٗفلاکظ گبعتزٍاسٍفبصٗبل سابقه و هدف:

هغبلؼِ ثزرعٖ ارتجبط ث٘ي ػفًَت  ّل٘كَثتبکتزپ٘لَرٕ ثتب اسٍفبصٗت      اٗي اًذ. ّذف اس   گشارػ کزدُرٕ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ اٗي ث٘وبّب ٗک ارتجبط هٌفٖ )هؼكَط( ث٘ي  پضٍّؼ

 .هٖ ثبؽذّبٕ آهَسؽٖ داًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ ثبثل،  کٌٌذُ ثِ ث٘وبرعتبى ارٍسَٗ در ث٘وبراى هزاخؼِ

ًذٍعكَپٖ فَلبًٖ لتزار گزفتٌتذ. دٍ ًوًَتِ اس    آعَسػ عزدل ٍ ثزگؾ  اع٘ذ تح   سى( ثب ؽكبٗ  426هزد ٍ  485ث٘وبر ) 911در اٗي هغبلؼِ همغؼٖ تؼذاد  مواد و روشها:

 Erosiveعپظ ؽَ٘ع ػفًَ  در دٍ گزٍُ ث٘وتبراى دارإ ارٍسٗتَى )   .آًتز ٍ تٌِ هؼذُ گزفتِ ؽذ ٍ خْ  ثزرعٖ گبعتزٗ  ٍ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ثِ ٍاحذ پبتَلَصٕ ارعبل ؽذ

reflux disease-ERD-( )574ذٍى ارٍسَٗى )ًفز( ٍ گزٍُ ثNonerosive reflux disease-NERD-( )346 ٖ هتَرد ثزرعتٖ لتزار گزفت .      ،ًفز( در اًذٍعتكَپ

ٍخَد گبعتزٗ  ٍ ّوچٌ٘ي ثزرعتٖ اسٍفبصٗت  ٍ ؽتذ      ،ٍخَد اٍلغز دئَدًَم ّوشهبى ،ٍخَد ّزًٖ ّ٘بتبل ،BMI،اپَ٘م ،هصزف ع٘گبر ،خٌظ ،هتغ٘٘زّبٕ دٗگزٕ ؽبهل عي

   رسٗبثٖ ٍ همبٗغِ لزار گزف .آى ً٘ش در دٍ گزٍُ هَرد ا

رفلاکظ ارٍسَٗ دارٕ ث٘ي حضَر ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ اثتلا ثِ  هَرد ثزرعٖ لزار گزفتٌذ. ارتجبط هؼٌٖعبل  7/45±2/16ًفز ثب ه٘بًگ٘ي عٌٖ  911در اٗي هغبلؼِ  یافته ها:

ٍلٖ ( >05/0p)ٍخَد دارد رفلاکظ ارٍسَٗ  گبعتزٗ  ؽذٗذ ثب اثتلا ثِ ،ّزًٖ ّ٘بتبل ،َماٍلغز دئَدً ،خٌظ هذکز ،عبل 50ث٘ي عي ثبلاتز اس  ٕدار ٍخَد ًذاؽ . ارتجبط هؼٌٖ

 ٗبف  ًؾذ.رفلاکظ ارٍسَٗ ثب  BMIاپَ٘م ٍ  ،دارٕ ث٘ي هصزف ع٘گبرٖ ارتجبط هؼٌ

اهب ثِ هٌظَر ثزرعٖ ًمؼ آى ٍ تبث٘ز درهبى  ،ًذاردٖ ٍخَد ٍ اثتلا ثِ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ارتجبعرفلاکظ ارٍسَٗ ث٘ي اثتلا ثِ ًتبٗح هغبلؼِ ًؾبى داد کِ  نتیجه گیزی:

 ثبؽذ. ً٘بس ثِ هغبلؼب  ث٘ؾتزٕ هٖرفلاکظ ارٍسَٗ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در اثتلا ثِ 

 عفونت هلیکوباکتز پیلوری. ،اسوفاصیت غیز اروسیو ،اسوفاصیت اروسیو ،رفلاکس معده به مزی واصه های کلیدی:   

                                                           
  هٖ ثبؽذ.پبٗبى ًبهِ ع٘ذُ سّزا فتَک٘بٖٗ رسٗذً  داخلٖ داًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ ثبثل اٗي همبلِ حبصل 
 دکتز خَاد ؽكزٕ ؽ٘زٍاًٖ هغئَل همبلِ: *

 e-mail:Javadshokry@gmail.com                                                               0111-2252071-3 تلفي:ثبثل، ث٘وبرعتبى ؽْ٘ذ ثْؾتٖ، گزٍُ داخلٖ، آدرط: 

 مقدمه 
 Gastroesophageal reflux disease ) رفلاکظ هزٕ ثِ هؼذُ 

- GERD-)  اس خولِ ث٘وبرْٗبٕ هشهي ٍ ؽبٗغ در دً٘ب ٍ  ًبؽٖ اس ثزگؾ

هشهي ٍ ػَد کٌٌذُ اع  ٍ هٌدز ثِ  ،هحتَٗب  هؼذُ ثِ هزٕ اع . اٗي ث٘وبرٕ

(. ثز اعبط ٍخَد 2ٍ1ػلائوٖ هبًٌذ عَسػ عز دل ٍ رگَصٗتبعَ٘ى اع٘ذ هٖ ؽَد )

 GERD ،ًذٍعكَپٖ دٗذُ ه٘ؾَدآٍ ٗب سخن کِ در  هخبعٖ (erosion)آسردگٖ 

ٍ   (-Erosive reflux disease- ERD )لاکظ ارٍسَٗ  ٗفثِ دٍ دعتِ ر

 (-Nonerosive reflux disease –NERD)فلاکظ غ٘ز ارٍسَٗ ٗر

 (. هغبلؼب  اپ٘ذهَ٘لَصٗک افشاٗؼ ثزٍس ٍ ؽَ٘ع آًزا در 3تمغ٘ن هٖ گزدد )

 اهزٍسُ ؽبٗؼتزٗي  GERD(. در ٍالغ 4ٍ1اع  ) کؾَرّبٕ تَعؼِ ٗبفتِ ًؾبى دادُ

 

(. ٍلٖ ؽَ٘ع آى در 5ث٘وبرٕ دعتگبُ گَارػ فَلبًٖ در کؾَرّبٕ غزثٖ اع  )

 ًؾبى  ،تْزاى در(. هغبلؼِ إ 6-8کؾَرّبٕ آع٘بٕ ؽزلٖ کوتز اع  )

را  GERD% اس خوؼ٘  عبکي تْزاى در ّز هبُ حذالل ٗكجبر ػلائن 4/18د کِ اد

(. راثغِ ث٘ي ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ ث٘وبرْٗبٖٗ هبًٌذ سخن پپت٘ک ٍ 2تدزثِ هٖ کٌٌذ )

ثذخ٘وٖ ّبٕ هؼذُ ثِ خَثٖ ؽٌبختِ ؽذُ اع . در حبل٘كِ ارتجبط ث٘ي اٗي ثبکتزٕ 

 ٍGERD  ٌَِّس ثِ خَثٖ رٍؽي ً٘غ  ٍ هَضَع تحم٘مب  سٗبدٕ اع  ک

 ْبر (. ثزخٖ هغبلؼب ، ثَٗضُ اس کؾَرّبٕ غزثٖ اظ10ٍ9تبکٌَى اداهِ دارد )

ٍ GERD هٖ کٌٌذ کِ ارتجبط هؼكَط ث٘ي ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ ؽَ٘ع 

ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ  (.11ٍخَد دارد )آى هثل هزٕ ثبر  ٍ آدًَ کبرعٌَ٘م هزٕ ػَارض 
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 ٍ ّوكبراى عپ٘ذُ ع٘بدتٖ؛ ارتجبط ث٘ي ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ اسٍفبصٗ  ارٍسَٗ در ث٘وبراى...

 

اس عزٗك اٗدبد گبعتزٗ  هشهي آتزٍف٘ک ٍ کبّؼ تزؽح اع٘ذ هؼذُ در اٗدبد اٗي 

كَثبکتزپ٘لَرٕ، ث٘وبرٕ اٍلغز (. ه٘شاى ثزٍس ػفًَ  ّل12ٍ٘ضؼ٘  دخ٘ل اع  )

پپت٘ک ٍ ثذخ٘وٖ دٗغتبل هؼذُ در کؾَرّبٕ تَعؼِ ٗبفتِ هثل ارٍپبٕ غزثٖ ٍ 

ٍ ػَارض  GERDهزٗكبٕ ؽوبلٖ ٍ اعتزال٘ب، کبّؼ ٗبفتِ اع . در حبل٘كِ آ

ًبؽٖ اس آى هبًٌذ هزٕ ثبر  ٍ آدًَکبرعٌَ٘م هزٕ رٍ ثِ افشاٗؼ گذاؽتِ اع  

ٗكٖ اس ؽبٗؼتزٗي هؾكلا  ثْذاؽتٖ  GERDضز (. در ٍالغ در حبل حب14ٍ13)

(. ثٌبثزاٗي فزض ؽذُ اع  کِ ارتجبط هؼكَط ث٘ي 15در دً٘بٕ غزة هٖ ثبؽذ )

(. ثز ػكظ، ه٘شاى اٗي 16ٍخَد دارد ) GERDػفًَ  ثب ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ 

فزٗمب، آهزٗكبٕ خٌَثٖ، ارٍپبٕ ؽزلٖ، آػفًَ  در کؾَرّبٕ در حبل تَعؼِ هثل 

ٍ ً٘ش ؽذ  آى در اٗي  GERDٌّذ ثبلاتز اع  ٍلٖ ؽَ٘ع ث٘وبرٕ آع٘ب، چ٘ي ٍ 

در اٗزاى ػفًَ  ثب ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در افزادٕ کِ  (.17-21خَاهغ کوتز اع  )

(. ثز عجك هغبلؼب  در ؽوبل کؾَر ػفًَ  22ًذٍعكَپٖ هٖ ؽًَذ ؽبٗغ اع  )آ

ثبلاٖٗ در اٗزاى اس ؽَ٘ع  GERD(. 23% اع  )80ثب ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ حذٍد 

(. ّوچٌ٘ي در اٗزاى ه٘شاى اسٍفبصٗ  کِ ٗكٖ اس ٗبفتِ ّبٕ 24ثزخَردار اع  )

(. ثب 25) % اػلام ؽذُ اع 55ًذٍعكَپ٘ک تب آاع  در ثزرعٖ  GERDؽبٗغ 

تَخِ ثِ ًتبٗح هتفبٍ  هغبلؼب  در کؾَرّبٕ هختلف ٍ فمذاى چٌ٘ي هغبلؼِ إ در 

احتوبلٖ ارتجبط ث٘ي ػفًَ  ثب ثزرعٖ ٍخَد اٗي هغبلؼِ ثِ هٌظَر ؽوبل اٗزاى، 

فلاکظ کِ ثِ ث٘وبرعتبًْبٕ ٗدر ث٘وبراى ثب ػلائن ر ERDّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ 

 .اًدبم ؽذ ،هزاخؼِ کزدًذ ،آهَسؽٖ داًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ ثبثل

 

 

 مواد و روشها 
ث٘وبر هجتلا ثِ  911ثز رٍٕ  1391تب  1384عبلْبٕ اٗي هغبلؼِ همغؼٖ عٖ 

كِ در ٗث٘وبر 7515اس تؼذاد  رگَرصٗتبعَ٘ى اع٘ذ( ،عزدلفلاکظ )عَسػ ٗػلائن ر

، اًدبم ؽذ. ث٘وبرعتبًْبٕ آهَسؽٖ داًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ ثبثل آًذٍعكَپٖ ؽذًذ

اًغذاد خزٍخٖ هؼذُ  ،عبثمِ خزاحٖ دعتگبُ گَارػ، کبًغز هؼذُث٘وبراى ثب 

(GOO)، ٕ4عبثمِ هصزف دارٍّبٕ هْبرکٌٌذُ پوپ پزٍتَى در  ،گبعتزٍپبرس 

هصزف دارٍّبٕ  ،عبثمِ درٗبف  دارٍٕ رٗؾِ کٌٖ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ،ِ اخ٘زّفت

ث٘وبراى ثز اعبط ًوبٕ اس هغبلؼِ خبرج ؽذًذ. للجٖ هثل ً٘تزاتْب ٍ کلغ٘ن ثلَکزّب 

( ٗب ثذٍى اسٍفبصٗ  ERDًذٍعكَپٖ هخبط هزٕ ثِ دٍ گزٍُ ثب اسٍفبصٗ  )آ

(NERD ِتمغ٘ن ؽذًذ. اس ّو )ؼ٘  ػفًَ  ثب ث٘وبر خْ  ثزرعٖ ٍض 911

ٍ در هحلَل فزهبل٘ي تِْ٘ ّل٘كَثبکتز پ٘لَرٕ اس آًتز ٍ تٌِ هؼذُ دٍ ًوًَِ ثَ٘پغٖ 

لزار دادُ ؽذ ٍ در ّوبى رٍس ثِ ٍاحذ پبتَلَصٕ ث٘وبرعتبى ارعبل گزدٗذ تب ثب رًگ 

اس ًظز ٍخَد ٍ  ؽذ  گبعتزٗ  ٍ ثب رًگ آه٘شٕ گ٘وغبٕ هذٗفِ٘  H&Eآه٘شٕ 

  پ٘لَرٕ ثزرعٖ ؽًَذ.اس ًظز ٍضؼ٘  ّل٘كَثبکتز 

 ، ٍ ً٘ش BMIدادُ ّبٕ هزثَط ثِ عي، خٌظ، هصزف ع٘گبر، اپَ٘م، 

(، ٍخَد ّزًٖ NERDٗب  ERDًذٍعكَپ٘ک ؽبهل ٍخَد ارٍسَٗى )آٗبفتِ ّبٕ 

 ّ٘بتبل، ٍخَد گبعتزٗ  ٗب اٍلغز پپت٘ک ّوشهبى در هَرد ّوِ ث٘وبراى ثج  ؽذ.

 

 

 یافته ها      
ب ؽكبٗ  ثبلٌٖ٘ عَسػ عزدل ٍ ٗب ث٘وبر کِ ث 911ه٘بًگ٘ي عٌٖ 

ًفز،  911عبل ثَد. اس هدوَع  7/45±2/16رگَرٗتبعَ٘ى اع٘ذ اًذٍعكَپٖ ؽذًذ 

%( هجتلا ثِ 60ًفز ) 574%( سى ثَدًذ. 8/46ًفز ) 426%( هزد ٍ 2/53ًفز ) 485

ERD  ٍ346 ( هجتلا ثِ 40ًفز )%NERD  ًفز اس ث٘وبراى  426ثَدًذ. در ث٘ي

ًفز  73ػب  هزثَط ثِ ّل٘كَثبکتز پ٘لَرٕ هؾخ  ثَد، کِ اعلا ERDهجتلا ثِ 

ؽذٗذ ثَدًذ. اثتلإ کلٖ ثِ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در  ERD %( هجتلا ث8/15ِ)

%( ثَد )دادُ ّبٕ هزثَط ثِ ّل٘كَثبکتز پ٘لَرٕ 42ًفز ) 299خوؼ٘  هَرد هغبلؼِ 

%( اس افزاد 9/6ًفز ) 63ًفز در دعتزط ًجَد ٗب ًوًَِ گ٘زٕ اس آًْب اًدبم ًؾذ(.  202

ث٘وبر  86%( اپَ٘م هصزف کزدًذ. 2/2ًفز ) 20ؽزک  کٌٌذُ در اٗي هغبلؼِ ع٘گبر ٍ 

%( هجتلا ثِ گبعتزٗ  ؽذٗذ ٍ 2/42ث٘وبر ) 182 ،%( هجتلا ثِ ّزًٖ ّ٘بتبل4/94)

 . (1)خذٍل  %( دارإ اٍلغز دئَدًَم ثَدًذ8/12ث٘وبر ) 117

 

افته های اندوسکوپیک و ی ،. شاخص های دموگزافیک1جدول 

 GERDبالینی بیماران مبتلا به علائم 

 

 متغیز
 عدادت

SD±Mean 

BMI(Kg/M
2
)  

617 

4/4±7/25 

 ه٘بًگ٘ي عٌٖ
911 

2/16±7/46 

 (1/38)347 عبل 50عي ثبلاتز اس 

 (2/53)485 خٌظ )هزد(

 (0/42)299 ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ

 (4/9)86 ّزًٖ ّ٘بتبل

 (6/21)182 گبعتزٗ  )ؽذٗذ(

 (8/12)117 اثٌٖ ػؾزسخن 

 (9/6)63 هصزف ع٘گبر

 (2/2)20 هصزف اپَ٘م

 (3/53)486 عَسػ عزدل

 (0/60)547 اسٍفبصٗ  در اًذٍعكَپٖ

 

%( اس هجتلاٗبى 5/44ًفز ) ERD  ٍ110%( اس هجتلاٗبى ثِ 9/40ًفز ) 189

دارإ ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ثَدًذ ٍ اٗي اختلاف اس لحبػ آهبرٕ  NERDثِ 

ث٘وبر دارإ اسٍفبصٗ  ؽذٗذ در  ERD، 73ًفز هجتلا ثِ  462ار ًجَد. اس هؼٌٖ د

%( 2/34ث٘وبر ) 25ّب ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در  اًذٍعكَپٖ ثَدًذ کِ اس ث٘ي آى

ث٘وبر  164ّب  ث٘وبر دارإ اسٍفبصٗ  خف٘ف ثَدًذ کِ اس ث٘ي آى 389اثجب  ؽذ. 

ُ ؽذًذ. اٗي اختلاف در دٍ گزٍُ %( هجتلا ثِ ػفًَ  ّل٘كَثبکتز تؾخ٘  داد2/42)

ثزاثز ثب  ERDه٘بًگ٘ي عٌٖ در افزاد ثب  ،دار ًجَد. در ثزرعٖ ػبهل عيٖ هؼٌ

ثَد کِ اٗي عبل  1/43±3/13ثزاثز ثب  NERDٍ در افزاد ثب عبل  4/17±2/49

ّوِ ث٘وبراى در دٍ گزٍُ عٌٖ  (.>001/0pدار ثَد ) تفبٍ  اس ًظز آهبرٕ هؼٌٖ

%( اس 7/53ًفز ) 302ثِ تزت٘ت در  ERDعبل تمغ٘ن ؽذًذ.  50ٍ ثبلاتز اس  50سٗز

عبل هؾبّذُ ؽذ  50%( اس افزاد ث٘ؾتز اس 3/70ًفز ) 243عبل ٍ  50افزاد کوتز اس 

%( ٍ 68ًفز اس هزداى ) 330(. >001/0pدار ثَد ) کِ اٗي تفبٍ  اس ًظز آهبرٕ هؼٌٖ

اس ًظز آهبرٕ ثَدًذ کِ اٗي اختلاف  ERD%( دارإ 9/50ًفز اس سًبى ) 217
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داؽتٌذ هجتلا ثِ ّزًٖ  ERD%( اس افزادٕ کِ 5/41ًفز ) 342دار ثَد.  هؼٌٖ

ّزًٖ ّ٘بتبل داؽتٌذ  NERD%( اس هجتلاٗبى ثِ 6/25ًفز ) 22ّ٘بتبل ٍ 

(004/0P=.) 97 ( اس افزاد هجتلا ثِ 4/21ًفز )%ERD  ٍ20 ( اس 7/6ًفز )%

%( اس 46ًفز ) 303(. P;001/0دچبر اٍلغز دئَدًَم ثَدًذ ) NERDهجتلاٗبى ثِ 

هجتلا ثِ  NERD%( اس هجتلاٗبى ثِ 7/29ًفز ) ERD  ٍ54هجتلاٗبى ثِ 

 از ERD  ٍ33%% اس گزٍُ 7/66(. P;001/0گبعتزٗ  ؽذٗذ ٍ هتَعظ ثَدًذ )

% اس افزاد هجتلا ثِ 70(. در اٗي هغبلؼِ =2/0P، ع٘گبرٕ ثَدًذ )NERDگزٍُ 

ERD  ٍ30 ِاس هجتلاٗبى ث %NERD َ٘م اعتفبدُ هٖاس اپ ( 3/0کزدًذP= .)

 ًفز اس ؽزک  617در  BMIّبٕ هزثَط ثِ  ّوچٌ٘ي در هغبلؼِ حبضز دادُ

در  BMIثَد. ه٘بًگ٘ي  8/25±3/4گ٘زٕ ؽذ کِ ه٘بًگ٘ي آى  کٌٌذگبى اًذاسُ 

ثَد  NERD ،7/25ٍ در ث٘وبراى هجتلا ثِ  ERD ،8/25ث٘وبراى هجتلا ثِ 

(89/0P=)  (2)خذٍل . 

بٖٗ کِ در دٍ گزٍُ هَرد هغبلؼِ تفبٍ  هؼٌٖ دار داؽتٌذ آًبل٘ش ّ ثزإ هتغ٘ز

چٌذ هتغ٘زُ اًدبم ؽذ کِ ًؾبى داد ّزًٖ ّ٘بتبل، گبعتزٗ  ؽذٗذ، اٍلغز دئَدًَم، 

راثغِ ERD  عبل ثِ عَر هغتمل ثب اٗدبد 50اس  خٌظ هزد ٍ گزٍُ عٌٖ ثبلاتز

 (. 3دارد )خذٍل 
 

 GERDزافیک و اندوسکوپیک در بیماران مبتلا به . آنالیش تک متغیزه شاخص های دموگ2جدول

 

 ERD NERD P value متغیز
OR 

CI 95% 

 001/0 (1/17)20 (9/82)97 اٍلغز دئَدًَم
7/3 

(12/6-24/2) 

 001/0 (7/29)54 (3/70)128 گبعتزٗ  )ؽذٗذ(
0/2 

(86/2-41/1) 

 004/0 (6/25)22 (4/74)64 ّزًٖ ّ٘بتبل
0/2 

 (40/3-24/1) 

 26/0 (3/33)21 (7/66)42 هصزف ع٘گبر
28/1 

(27/2-72/0) 

 35/0 (30)6 (70)14 هصزف اپَ٘م
35/1 

(76/3-48/0) 

 3/0 (8/36)110 (2/83)189 ّل٘كَثبکتز پ٘لَرٕػفًَ  
86/0 

 (17/1-63/0) 

BMI(Kg/m
2) 

(OR  ٕثزاBMI  25ث٘ؾتز ٗب کوتز اس) 
8/25 7/25 89/0 

96/0 

(32/1-69/0) 

 001/0 (32)155 (68)330 خٌظ )هزد(
2 

(68/2-56/1) 

 0001/0 43±3/13 49±4/17 عبل 50ه٘بًگ٘ي عٌٖ ثزإ ثبلاتز اس 
04/2 

(71/2-54/1) 

 

 GERD. آنالیش چند متغیزه شاخص های دموگزافیک و اندوسکوپیک در بیماران مبتلا به 3جدول 

 

 ERD NERD (CI 95%) OR P متغیز

 004/0 7/2(4/1-9/4) (6/25)22  (4/74)64 ّزًٖ ّ٘بتبل

 001/0 6/1(1/1-4/2) (7/29)54 (3/70)128 گبعتزٗ  )ؽذٗذ(

 001/0 4/3(2/2-1/6)  (1/17)20 (9/82)97 اٍلغز دئَدًَم

 001/0 6/1(2/1-1/2)  (0/32)155  (0/68)330 خٌظ )هزد(

 0001/0 1/2(5/1-8/2) 43±3/13 49±4/17 ه٘بًگ٘ي عٌٖ )عبل(

 بحث و نتیجه گیزی
دارٕ ث٘ي ؽَ٘ع ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ ٖ رتجبط هؼٌادر اٗي هغبلؼِ 

 ٍ در ٍالغ ٍخَد اٗي ه٘كزٍارگبً٘غن تبث٘زٕ در اثتلا ثِ  هؾبّذُ ًؾذ ERDاٗدبد 

 

ERD ِدر هغبلؼِ  اع . ًذاؽتJonaitis  104ٍ ّوكبراى کِ ثز رٍٕ تؼذاد 

 اًدبم ؽذ، ثِ اٗي ًت٘دِ رع٘ذًذ کِ ؽَ٘ع ػفًَ  ثب GERDث٘وبر هجتلا ثِ 
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 1393 فزٍردٗي/  4/ ؽوبرُ بًشدّنؽ، دٍرُ ثبثل هدلِ داًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ                                                                                                                                     01  

 ٍ ّوكبراى عپ٘ذُ ع٘بدتٖ؛ ارتجبط ث٘ي ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ اسٍفبصٗ  ارٍسَٗ در ث٘وبراى...

 

 در هٌبعك ثب ؽَ٘ع ثبلإ GERDّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در ث٘وبراى هجتلا ثِ 

کوتز  ERDدارٕ در گزٍُ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ چؾوگ٘ز اع  ٍلٖ ثِ صَر  هؼٌٖ

ّب ًت٘دِ گزفتٌذ کِ ػفًَ  ثب ّل٘كَثبکتز ٍ خٌظ  (. آى1ثَد ) NERDاس گزٍُ 

ب تَخِ ثِ تؼذاد ثبؽٌذ. ث هٖ NERDآگْٖ ثب اّو٘  در  ّبٕ پ٘ؼ هًَث فبکتَر

رعذ اٗي تفبٍ   ثغ٘بر ث٘ؾتز ث٘وبراى در هغبلؼِ هب ًغج  ثِ هغبلؼِ فَق، ثِ ًظز هٖ

ًفز  253إ ثز رٍٕ  ٍ ّوكبراى ً٘ش در هغبلؼِ Kimدر ًت٘دِ، لبثل تَخِ ثبؽذ. 

 GERDًؾبى دادًذ کِ ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در  GERDثب ػلائن ٍاضح 

ٍ اٗي خصَص٘  را ًؾبًگز احتوبلٖ ًمؼ حفبظتٖ اس ه٘شاى کوتزٕ ثزخَرداراع  

 (.26داًٌذ ) هٖ GERDػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ثب درًظز گزفتي ؽَ٘ع 

Haruma،  ثب تبک٘ذ ثز رٍٕ ًمؼ افشاٗؼ تزؽح اع٘ذ در اٗدبدERD، 

ًؾبى داد ثْجَد ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ثب افشاٗؼ تزؽح اع٘ذ ثبػث تؾذٗذ 

ERD ٖ(. 13ؽَد ) هIshiki  ِّوكبراى ًؾبى دادًذ کِ در ث٘وبراى هجتلا ث ٍ

ERD  ّوزاُ ثب اٍلغز دئَدًَم، پظ اس درهبى ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ، ثْجَد ثبرسٕ در

ERD ٖ(. ّوچٌ٘ي 27آٗذ ) پذٗذ هFallone  ّوكبراى ًؾبى دادًذ ٍERD  در

 (.28ؽًَذ، ؽذٗذتز اع  ) ث٘وبراًٖ کِ درهبى ّل٘كَثبکتز هٖ

ث٘وبر اًدبم  150ٍ ّوكبراى رٍٕ  Abdul-Razzakإ کِ  در هغبلؼِ

 ERD ّبٕ ثَ٘پغٖ هجتلاٗبى ثِ دادًذ، ؽَ٘ع ػفًَ  ّل٘كَثبکتز پ٘لَرٕ در ًوًَِ

سٗبدٕ ثب گزٍُ کٌتزل ًذاؽتِ اع  ٍ ًت٘دِ گزفتٌذ کِ اٗي هَضَع ًِ تٌْب  تفبٍ 

کٌذ  حوبٗ  ًوٖ ERDاس ًظزِٗ ارتجبط ث٘ي ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ اٗدبد 

 GERDلكِ پؾت٘جبى ًظزِٗ ًمؼ حفبظتٖ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در همبٗل اٗدبد ث

ً٘ش ً٘غ . ٍلٖ ّو٘ي هغبلؼِ ًؾبى داد کِ ؽَ٘ع ّل٘كَثبکتز پ٘لَرٕ درآًتز ث٘وبراى 

GERD ِّبٕ اًذٍعكَپٖ اسٍفبصٗ ( تمزٗجب ٗكٖ اع   ٍ گزٍُ کٌتزل )ثذٍى ٗبفت

غ٘بر ث٘ؾتز اس گزٍُ کٌتزل ث ERDّبٕ کبردٗب در گزٍُ  ًوًَِ ٍلٖ ؽَ٘ع آى در

ًفز ًؾبى دادًذ کِ  154رٍٕ  إ ثز ٍ ّوكبراى در هغبلؼِ Rasmi(. 4اع  )

دارإ ػفًَ   NERD  ٍERD % ث٘وبراى هجتلا ث70ِث٘ؾتز اس 

دارٕ اس لحبػ ؽَ٘ع ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در ٖ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ثَدًذ ٍ تفبٍ  هؼٌ

ثِ ؽَ٘ع ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در خوؼ٘  اٗي دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽ  ٍ اٗي ؽَ٘ع هؾب

ٍ ّوكبراى ً٘ش ؽَاّذ هؼٌبدارٕ در هَرد ًمؼ  Grand(. 25ثبؽذ ) کلٖ ارٍهِ٘ هٖ

 (. 29ً٘بفتٌذ ) GERDّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در پ٘ؾزف  

Falk ٖدارًذ کِ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در هَارد  ٍ ّوكبراى اظْبر هGERD 

اٗي ثبکتزٕ در پ٘بهذ درهبى ثب  ًمؼ ّوزاّٖ ٍ ًِ ًمؼ حفبظتٖ دارد ٍ درهبى

(. 30تبث٘زٕ ًذارد ) GERDکٌٌذُ پوپ پزٍتَى در ث٘وبراى هجتلا ثِ  دارٍّبٕ هٌغ

رعذ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ  ٍ ّوكبراى ًؾبى داد کِ ثِ ًظز هٖ  Sharmaهغبلؼِ

اظْبر داؽ  کِ   Peek(. ّوچٌ٘ي31دارد ) GERDًمؼ اًذکٖ در اٗدبد 

لجلٖ  GERDهٌدز ثِ اٗدبد اسٍفبصٗ  ٍ ًِ تؾذٗذ  درهبى ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ًِ

ٍ ّوكبراى ً٘ش ًؾبى دادًذ ّوزاّٖ ث٘ي درهبى  Yaghoobi(. 32هٖ گزدد )

ّبضوِ  در افزاد هجتلا ثِ عَء GERDّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ اٗدبد هَارد خذٗذ 

(Dyspepsia( ٍخَد ًذارد )ًتبٗح اٗي هغبلؼب  ثب آًچِ کِ هب در هَرد 33 .)

ثذع  آٍردٗن ّوخَاًٖ دارد. در  ERD٘ي ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ٍ ارتجبط ث

تفغ٘ز ًتبٗح هغبلؼِ هب ثبٗذ ثِ هَاردٕ هثل رٍػ اثجب  حضَر ّل٘كَثبکتز پ٘لَرٕ 

هغبلؼِ حبضز اس رٍػ ّ٘غتَلَصٕ )رًگ آه٘شٕ گ٘وغب( ثزإ  ً٘ش تَخِ داؽ . در

 .اع  فبدُ ؽذُّبٕ ثَ٘پغٖ اعت اثجب  حضَر ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در ًوًَِ

Jonaitis  ّوكبراى اس عِ رٍػ تغ  عزٗغ اٍرُ آس، تغ ٍC
14

- UBT  ٍ

ّ٘غتَلَصٕ )رًگ آه٘شٕ گ٘وغب( اعتفبدُ کزدًذ ٍ ؽزط اثجب  حضَر ػفًَ  

إ  (. اس عَٕ دٗگز در هغبلؼ1ِتغ  داًغتٌذ ) 2ّل٘كَثبکتز را هثج  ثَدى حذالل 

ّبٕ ثَ٘پغٖ  ؽذ ًوًَِ ٍ ّوكبراى در ّزهشگبى اًدبم Hashemiکِ تَعظ 

هؼذُ ثزإ ّ٘غتَپبتَلَصٕ ٍ تغ  اٍرُ آس ارعبل ؽذُ ٍ اگز حذالل ٗكٖ اس اٗي 

ؽذ، آى ًوًَِ اس لحبػ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ هثج  هحغَة ؽذُ  ّب هث٘  هٖ تغ 

کبفٖ  اع  ٍ ثذٗي تزت٘ت هثج  ثَدى ٗک تغ  ثزإ اثجب  ٍخَد ه٘كزٍارگبً٘غن

ٍ ّوكبراى در ارٍهِ٘ اس رٍػ  Rasmi(. در هغبلؼِ 22داًغتِ ؽذُ اع  )

عزٍلَصٕ ثزإ ٗبفتي ه٘كزٍة اعتفبدُ ؽذ ٍ ًتبٗح هثج  ثب اعتفبدُ اس تغ  عزٗغ 

 (. 25( هدذدا تبٗ٘ذ ؽذ )RUTاٍرُ اس )

ثب تَخِ ثِ اٌٗكِ رٍػ ّ٘غتَلَصٕ ثزإ تؾخ٘  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ کِ در 

ّبٕ  اع  ٍ ًغج  ثِ عبٗز رٍػ %80-90تفبدُ ؽذُ دارإ حغبع٘  هغبلؼِ هب اع

رعذ اعتفبدُ اس ٗک تغ   تؾخ٘صٖ اس حغبع٘  هتَعغٖ ثزخَردار اع ، ثٌظز هٖ

ّبٕ هغبلؼِ  تزٕ ث٘بًدبهذ. اس دٗگز ٗبفتِ تبٗ٘ذٕ در کٌبر ّ٘غتَلَصٕ ثِ ًتبٗح دل٘ك

دّذ، ٍخَد ّزًٖ  هٖ دارٕ افشاٗؼ ٖ را ثِ عزس هؼٌ ERDهب کِ احتوبل اثتلا ثِ 

(، عي OR:7/2 (، گبعتزٗ  ؽذٗذ )OR:6/1 (، خٌظ هزد )OR:7/2ّ٘بتبل )

 ( ثَدُ اع .OR:4/3( ٍ اٍلغز دئَدًَم )OR:1/2ثبلاتز )

ٍ ّوكبراى ً٘شثبث  کزد کِ خٌظ هزد، کبّؼ ؽَ٘ع  Jonaitisهغبلؼِ 

لت غب ERDثبلاتز در گزٍُ  BMIّل٘كَثبکتز پ٘لَرٕ، ٍخَد ّزًٖ ّ٘بتبل ٍ 

اع  ٍلٖ در آًبل٘ش چٌذ هتغ٘زُ فمظ خٌظ سى ٍ ٍخَد ػفًَ  ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ 

ٍ ّوكبراى در  Ha(. 1ثَدًذ ) دارٖ ، اس ًظز آهبرٕ هؼNERDٌثٌٖ٘  ثزإ پ٘ؼ

هغبلؼِ إ کِ در کزُ خٌَثٖ اًدبم دادًذ خٌظ هزد، ّزًٖ ّ٘بتبل، ع٘گبرکؾ٘ذى 

 ٍBMI ِػٌَاى ػَاهل خغز اثتلا ثِ  ثبلا را ثERD ( در اٗي 3هؼزفٖ کزدًذ .)

ٍ ّوكبراى در Abdul-Razzak هغبلؼِ ًمؼ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ ثزرعٖ ًؾذ. 

 ERDإ در کؾَر اردى ًؾبى دادًذ کِ ّزًٖ ّ٘بتبل ٍ گبعتزٗ  آًتزال در هغبلؼِ

ٖ ٍ ّوكبراى ً٘ش در هغبلؼِ خَد ارتجبط هؼٌ  Kim(.4اع  ) NERDتز اس  ؽبٗغ

کِ ثب ًتبٗح اٗي  (26) ٗبفتٌذ ERDثبلاتز ثب اٗدبد BMIدار ث٘ي ّزًٖ ّ٘بتبل ٍ 

 . هغبلؼِ ً٘ش ّوخَاًٖ داؽ 

ّبٕ گبعتزٍاًتزٍلَصٕ اع  کِ ٌَّس  ٗكٖ اس سهٌِ٘ GERDرعذ  ثِ ًظز هٖ

تز ٍخَد دارد ٍ خْ  اثجب  ًمؼ ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ در  سهٌِ٘ ثزإ تحم٘مب  ٍع٘غ

ًمبط لَ   زٕ ً٘بس اع . اسثِ هغبلؼب  ث٘ؾت GERDاٗدبد ٗب حفبظ  اس ٍلَع 

هغبلؼِ تؼذاد سٗبد ث٘وبراى ًغج  ثِ هغبلؼب  هؾبثِ، اًدبم ثزرعٖ اٗي 

ّبٕ اسٍفبصٗ  ارٍسَٗ ثذٍى ٍخَد ػلائن  اًذٍعكَپ٘ک تَعظ ٗک فزد، ٍرٍد ًوًَِ

رٗفلاکظ ثِ گزٍُ هَرد هغبلؼِ ٍ اًدبم هغبلؼِ در هٌغمِ خغزاف٘بٖٗ ثب ؽَ٘ع ثبلإ 

تَاى ثِ اعتفبدُ اس ٗک رٍػ  اس ًمبط ضؼف هغبلؼِ هٖ . اهب اعّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ 

 پبتَلَصٕ( اؽبرُ کزد. ،آه٘شٕ گ٘وغب خْ  اثجب  ٍخَد ّل٘كَثبکتزپ٘لَرٕ )رًگ

 
 

 تقدیز و تشکز
ٍرٕ داًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ ثبثل ٍ اس بثذٌَٗع٘لِ اس هؼبًٍ  تحم٘مب  ٍ فٌ

ؾتٖ ٍ آٗ  الِ رٍحبًٖ پزعٌل ٍاحذ آًذٍعكَپٖ ٍ پبتَلَصٕ ث٘وبرعتبى ؽْ٘ذ ثْ

ثبثل صو٘وبًِ تؾكز ٍ لذرداًٖ هٖ گزدد. 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Gastroesophageal reflux disease (GERD) is one of the common 

gastrointestinal tract diseases. Association between H. pylori infection and GERD is a matter of debate and some 

studies reported inverse relationship. The aim of this study was to investigate the association between H. pylori 

infection and erosive GERD in patients who referred to teaching hospitals of Babol University of Medical Sciences, 

Babol, Northern Iran 

METHODS: A total of  911 patients with GERD, including 485 men and 426 women, were enrolled in this Cross 

Sectional study, underwent endoscopy and then two biopsies were taken from gastric body and antrum to evaluate 

gastritis and H. pylori infection. All patients were assigned in two groups, patients with erosive GERD (Erosive Reflux 

Disease, EGERD: 574) and patients with nonerosive GERD (Nonerosive Reflux Disease, NERD: 346). Other variables 

(age, gender, smoking, opium, BMI, hiatal hernia, duodenal ulcer, gastritis, esophagitis and its severity) in these two 

groups compared.  

FINDINGS: In this study 911 patients (mean age 45.7±16.2 years) were evaluated. No statistically significant 

association between gastric H. pylori infection and EGERD was found. Although, there was significant association 

between age more than 50, male gender, duodenal ulcer, hiatal hernia and severe gastritis with EGERD, however, this 

association was not found between smoking, opium and BMI with EGERD.  

CONCLUSION: In this study no association between H. pylori infection and EGERD was found. Further study is 

required to show the impact of H. pylori eradication in patients with GERD. 

 

KEY WORDS: Gastroesophageal reflux, Erosive esophagitis, Nonerosive esophagitis, H. pylori infection. 
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