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�KL���	.h4&:�Pi���j��k.�W��kA���1k��������k<���=k��%�1��k(

�����kX����W���	k,I�����I�GL�� (�/&�	-�&� ���&�(���"�	l%�j]b����$I� ��L��-

�W�	I�&�����&�m���G$%�1�����?���VL	(*.��� ��hD79�Pi�����kL�W�k������d_e

4885�G�VA��R���28���������W��-��	�$��9���	�$�����-�����J	k-�Gk������k��OKk_�4�

��)*.� ��L�F.�*-� ����nK-���I�����>b��1�����&�:D����_+����L9����S���kT���k����

�*���hB�Pi������kL� ke����)*kCK��HY�k������G�����������OK_����*V(��W�k�488B�7�

4889��WY������T����48�����LBo3�p���6o48����GkL��)*k.�U���E���-��	�$��h2�Pi

 F���S�/�d_e� -����G.�*������R�L�W��(WHO)���G�����������OK_����*V(

�� e��:8��R��)*F�����L46B�������-��	�$��958������*�kL��*k��	���k�-��	k�$��h5�Pi

�J	-�G����4��&� k+�K-`�=��	%�=��V(��<�K-��I�GL�� +��	��K���OK���1��KV��.��� �

�GL�� ]�C�h:473�Pi���&�OKk������� k]�C��=��	%�1��KA���R�� A�`��W���	KI�T� �

� �

GL��W��A���1���)��K�E�J	�.�P�KA����$A��R�1������k�I�(����)*k.���<���H����'(� �

�����	e���� ��!"�>�`�U�K�E���K.!E�W����1�L��-�R��)���KL�h�&�*����1�(	+�-

*�L��\�F�(	+�-�i�GL�h:9�Pi�������:398���1�kL��-��	_AI�����EO/�^�_(���q,I��

����&*k���*k.� ��!"� -�&�T��\����	F%����1���K�&�1���R��)��K�E�)���KL������<F�

��+F�������	k.��k�	(�� K�OkL����1���K�&�1���WY���W��R&��Z�[��H��r����h:6�Pi

�-	0������=��&��R��)*CK��HY�������1�L��-��-�R&��Z�[���I�W�:368��S���T����

����&�)�	��)��A�� ��	(�=��bmg/day99����L���4888��GL��)*�L�h:Di���kI��

��������1��4�������RDA�hRDA����-Rmg/day:6������k��&�mg/day:B�i

�GL��)*.����	(h:B�Pi F"�������R��W���k�������*kK����1�kL��-��k�� ��!k"���	k��WR�L

��GkT�E����b�)���KL����	���VL	(���X����W���	,I����fML�&��KT�,�/�W���	,I

h:5&:2�Pi F"�R��f/� I*-���W���	k,I�����G�����J	�.�S���T���1�L��-����WR�L
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�J	-�G����4��)*CK��HY�������>K������b�#&���A�-���h�� kF"�U�K�E��������A�

1�L��-���� ��!"���	��WR�L�i����GkL��)*k.�U���kEh4:�Pi������k�-�1�k?����*k-&��1k��

���L�R���1�L��-�)��K�E�)���KL���������A�:358��-	0���*.�)*��,��J	�.��I�W�

�R��G����:p����L���:358����DoD��p���L���488:��*�L�h44�Pi�1��� -�����H��r�

 ��?����)t�	���1���K�&�R��S���&�GL��)��K�E���	��W��D8��S�-��I�GL����L

�1�L��-h\�F�(	+�-�*�kL��i��S��kI���LDL-c���S���kT��&HDL-c���S��kI�&

W�(�G���&����1��(�r	����	F%����1�L��-�&�)*.� ��L�F.�*�����$Ef���������

��������A������)t�	�� K������"�&� K���������A������ �*�M��HDL-c�����	k���1���/

 �����b�)��KL�����Eh49�Pi���W&����\k��H�	k������Y���W��R&�����1���K�&�1������

������ K�OL����W�l��H��r��&�)��I�=A%� AL�)	����h46�Pi��*VK��H�V��]��a��K-

�&�1���^�_(���R�� I�X��I	$E�=AC(�c�-����1���Kh4B&4D�i��� F��	k�-��Gk�&����&

�GL�h45&42�Pi��

 ���R���I������ F��	k�-��Gk�&����S���T�����1�L��-�Z�[���H*��)�(	I�W��

� K��������T�����1���K�&�1���Z�[��R�� .�-� A��$E�uL�/��I�*F?����)�	��)��A�

��!E�&�q���� K�������"�&���GLh43�Pi����	k�&���k+���1k���f/����S���kT���kI�����

���1k���WY�k��W��R&��R��1����)���KL����-�&�1�L��-�R�� F"� ��!"�j��F��R��)���KL�

��J	k-�G������KT���S���T��J	�.���� ������S�-�*-�	K���1���K�&4����&�*k.����Kk.��

����W���R�H���	(�� F��	�-��G�L��X����1�L��-�
	+V��)	�����H��r���L����vC�

GL��)��I��$���	�����h:9Pi��

��kF������*VK��w��	%��G�����W��A���1����*-&�������	(�������1�0FkL�W�k�

&����V���1KT�E�n-���������-�&�Y�������&�m������*k.���k<�K-����W��A���1���*.����

���>k�`��W	k0��������'(���*.� KVF��&� F�,-��.�����	,I�G�VA��W��/��G�VA�

 -�A��� I�C(� ��&� b�?�J	�.�S���T��� ��!"���Z*k���k��)*.�#�<-��H�V��]���

G$%�1KT�����GkL��>k���&�)*k-R���������W��A���1���J	�.�U�K�E�W���P��Z�ke�R�

�0�����Gk$%��k��1�L��-�WY���W��R&��Z�[�������	(����������kT������	E�k-	E�W�k�

��$A��R������R�� .�-�w��	%�&� K�OL�H��r�������	(��&*��� K�������"�&� K����

�G�����R&�����AKX��J	-4����Z�k[��^�k_(��� kL������x�X�W�&����V��]��R��Z*���

�J	-�GT����&�1�L��-�WY���W��R&�4�������)*k.�#�k<-��H�V��]��a��K-����W�&���&

>��-�+�� L����&��F��R�1��GL��^�_(���1������=����W���P��
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Niacin�Diabetes �Oxidative stress � Insulin resistance ��&

Obesity�������)*k.�#�k<-�� -��-��&� -�	�X�H�V��]��J�	-��a��K-�&�GT�E�H�	�

����L��(���F��R�1��48::�GT�E����b� L���� L������	��P��

;�/����@:��1.�2���1���K�&���	F%�GC(��I�1�L��- 9B� ��PP �����K��Fk.��k�-

 �&�)&�E�R���	.1���K����GkL��y������	k$C��W��h98�Pi����dKk,���*k����1�(	k+�-

�S�k/��*�L��\�F�(	+�-�W*�����>��-�	kI�R�kL�����*k�(	
$I	-�W��*k����1�(	k+�-�W�k�

hNAD�i1�(	+�-�&W��*�������H��k�T�*k�(	
$I	-hNADP�i��GkL�h9:�i������kI

�R��S�kk��Gkk���VT:88��kkL&�/����=kk����>��kk-���kk$A��R���>kk��� +�`	kk�	���W�kk�

�	�L�*��I��W��,FI�&7���>���k(��W`�-��>���	��K�����X�DNA���>�knF(�&�W�k�/��

*-����S�-��`������P������� (�k�X����k���G�A����*�����1�L��-�R�KL	A���1�����F��P

1�L��-�� ��!"�j��F��d��e�R��*-�	(� �h���kAz������I���� ��������b�G.	E�{�(*A%

L� F"�HO"�&�)*.�WR��i��)�R�k�������T	KM��(��F����*�L��R��*_I�������&��	.�1���(

�1�Q�/hB8�������T	K�/�(�#�E� $��:�1�L��-�#�E� $���i����	k.��KFkLh:5�Pi��1�kL��-

1���K�&�1��(��*��/�R�� +���#&�k����t��I��&�H���X���	-����$b��*�L������������GL��

���k���&�Gz/�*F���T� e�����<�K-����&�)�	�)�������������ZOk(��1��kKAI���!k"�WR�kL

h94�Pi����1�kL��-���*k��R�k�-���	��N]L�R���K,�������������1�L��-�Z�[��H�	����

*��I��&��$�K����$��I&�*���H�	����� T�x������jkT��GkL	/�&�������dk��e�R���)*.

 ��	.�P����1�L��-��	�LO�K�N7�1�(	+�-�=K������ $���>��-�+����	F%����*���

��-�Z!X���GkL��)*k.��K��F.�1�Lh99�Pi������*k��*���>��k-��Gk���VT�dk��e�R��GkL	/

�R�-t��I�:�hAOX� KL	/�i>L����|�%��*"�G���VT���-�&��������k���jkT��&� k���R

������)*k�%���� A���S�-��1�L��-� T�x��P���k��)&Ok%�AOX���� KkL	/AOX�

G��	��K��jT�������-�W*_I��W��kA����k<�K-���������� A���S�-�1�L��-�W���k��W�

������>kQO%�R&�k��&�jkT������OKk���� ��AkLO/�N]L�S���T������<F���W*_I�*�*.

 ��1���K�&�1������G��	A����	.h96�Pi��

��L�W��A����<�K-����|�%��*"�G���VT�S��I�&� KL	/�W����}���W��

 � ����-���L�W�	��&� I�C(������>kQO%�R&�k��&� ��AkLO/�N]kL�S���kT�����*-�	(

��	.��<F��G��	A��h9D�Pi�����K��Fk.� �	kz��1�kL��-� +��	��K��W��������?�E�

��GL��)*.�����cz,��=��I��	]���*�����1�L��-� T�x��������� +��	��(�I�H��r�

GL��)*,-�P��� k��1���kK�&�1k������G��	A���>QO%�R������Gk�&����S���kT���k����	k(

���I�)��.��W*_I�G��	A���&� 0KT�E�E��q���� A��$E�M���� F��	�-�h9B�Pi��

��153�@:��1.�2��	�9���1:�'���	�����;�/����������k���1��	k�-���k��G�&���

��GkT��� kV�_e�uL�/�S��I���������1��	k�-����k+$A%��k��G_k�-���*k�� k]�C��W�k�

 ��cz,����I	$E�=AC(����c�-�&���AF��	�-��M����	.h95&92�Pi���\k�� ke���

)*��,���V��]�����R&�����AKX��� F��	�-��G�&�����I�*.�)������,-�W������Gk�:D�

 ��S���T�������*���P�� F��	k�-��G�&�������g_(���HYOK���J	�.�*.�����&��*-&�

����J	k-�Gk�����=��k.4��W��kA���&��� kb&�%� k_$b�W�k�(Cardio vascular) 

Disease, CVD���)	�k.�\_kL����'(�&� ��!"�W��	0������H����'(����{��	A%��

 ��)����G_�-� +���T�G���VT�N]L�&� E*-R�	.�P��F��W��0,�/�W����+����1���

���	(���� F��	�-��G�&����R��Kz����>���� ��!"�W���*-�h93�Pi��

�$��*���V��]��\�� e����� I��	k���I	$E�=AC(�G�(�&��#�<-��R��f/��W�

(Oral Glucose Tolerance Test, OGTT)����	klX�����mg988�

1�(	+�-�*���(NA-OGTT)��1�(	+�-��	lX��&*��&�*���(C-OGTT)����k�

��$��T6������R&�2��� K��k����"���	k���������a��kK-����kI�������k,-��Gk�(���NA-

OGTT1�(	+�-� ��ALO/�N]L���&�*���-N�1�(	+�-�=�K��R��f/�{�_���(�*���4�

�R��f/���-��ALO/�1��	�-��N]L�&�G%�L:����������kb��	k��*kX�1��(Y�k�����G%�kL

�GL�� F��	�-��G�&����S���T��)*F�����,-��I�GT�E�P����-���AF��	�-��M�����_-*�

� A��$E	M���>QO%hS"��*�*.� 0FL�E��qVx�� <�E��d��V(i*.�)*��,����P���

�G�(����������C-OGTT	]L��1�(	+�-�&�1��	�-��~�����I	k$E�&��AkLO/�*k���

����1k�������k�-� Ak��$E	M���>QO%�&�GT���S���T�� K��	F+��&��K�����	e�����	�

�*,-�)*��,�����T�h:9Pi��

�V��]������W��R��)���KL��1���W�0�� mg:88�1�(	+�-����� I��	��*���:6�

� ��ALO/�N]L�S���T��&��K.�-� K������"���T-N�1�(	+�-�=�K���Gk�&����&�*���

 FV��&�>��K���^�_(���� F��	�-��W���h88:o8p<i�*.�)*����h94�Pi�������,��a��K-

��1�kL��-�WY���W��R&��R��)���KL��R��f/����-� $_b��V��]��&�hmgD88i��\k������

�*.�)*��,��� T��[(�je��K���V��]�h68�Pi����S���kT��&� F��	k�-��Gk�&����S���T�
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Association between High Doses Consumption of Niacin ...; M. Niknam, et al ��

D�p�	k$E�N]L����Kk.�-��	k���I(Fasting Blood Sugar, FBS)����kb�VK�

�GT����mg4888�1�(	+�-�)*��,��� T��[(�je��K���V��]��\������0�������*���

�*���Eh6:�Pi���������Gk�&����S���kT��dk�b�����k����kI�GkL���	k�	�� I*k-��H�V��]�

����)��kI���k���*k����H�	�����&��KT�E�)R�*-�����1�L��-�Z�[����_-����� F��	�-�

.���*h64�Pi��V��]��\�����S��I45��48�p������	k�����kT����� F��	k�-��G�L��X

�R��f/4��R&��R��)���KL���K��mg/day:888��������1����I��*.�U���E�1�L��-

���WY�k�����kT����� F��	�-��G�L��X����S��IB8������kLB87DD��p���*k.�U���kE
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Type 2 diabetes, characterized by insulin resistance, impaired insulin 

secretion, hyperglycemia and oxidative stress. Increasing prevalence of type 2 diabetes in parallel with expanding of 

food fortification with niacin has observed in developed and developing countries, so it is possible that intake of 

high doses of niacin may play a role as an environmental risk factor in type 2 diabetes. The purpose of the present 

study was to assess the association between consumption of high doses of niacin and the risk of type 2 diabetes. 

METHODS: The present study is a literature search in PubMed and Science direct with the use of niacin, diabetes, 

oxidative stress, insulin resistance and obesity as keywords. The results of animal and human studies published until 

2011 in this field were considered.   

FINDINGS: Niacin by elevation of oxidative stress indices increases insulin resistance and leads to 

hyperinsulinemia, thereafter, improvement of oxidative stress indices by the antioxidant systems leads to elevation 

of insulin sensitivity that followed by hypoglycemia. Postprandial hypoglycemia induces excess energy intake and 

obesity. The elevation of oxidative stress indices, insulin resistance and obesity in long-term by continuous 

stimulation of pancreatic � cells can lead to type 2 diabetes. 

CONCLUSION: Reducing niacin intake through reduction of niacin-rich foods and niacin fortified foods may be a 

useful preventive and therapeutic intervention in type 2 diabetes. 

 

KEY WORDS: Niacin, Diabetes, Insulin resistance, Oxidative stress, Obesity. 
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