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Background and Objective: Rational prescribing is one of the important and challenging tasks of 

physicians, and this part is often neglected. Given its importance, the present study was conducted to 

investigate the effect of a training course for early exposure to pharmacology principles and prescription 

writing on satisfaction and knowledge level of pre-clerkship students. 

Methods: The present quasi-experimental study was conducted on 60 pre-clerkship students at Babol 

University of Medical Sciences. In the present study, students participated in a four-hour workshop that 

focused on familiarization with the principles of prescription writing and medications. In addition, 

questions related to prescription writing principles and familiarization with medications were completed 

before and after the intervention. Moreover, a satisfaction survey was completed after the intervention and 

the results were analyzed. 

Findings: The mean scores of students regarding familiarity with the principles of pharmacology before 

the intervention were 5.90±1.20, which increased significantly to 6.80±1.57 after the intervention 

(p=0.001). Furthermore, regarding familiarity with the principles of prescription writing and in general 

after the intervention, the average scores of students increased significantly (p=0.001). The average scores 

of students' satisfaction with the workshop were also high. 

Conclusion: The results of the study showed that early exposure to pharmacology principles is effective 

in improving students' knowledge of pharmacology principles and prescription writing. Therefore, 

educational policymakers should plan for continuous education and training throughout their studies until 

they achieve competency in this field.  
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مغفول مانده است. با توجه  باشد که این بخش معمولا برانگیز پزشکان می تجویز منطقی داروها یکی از وظایف مهم و چالش :هدف و سابقه

ش و سطح دان تیبر رضا یسیو نسخه نو یمواجهه زودرس با اصول داروشناس یدوره آموزش ریتاث به اهمیت آن، مطالعه حاضر با هدف بررسی

 .ی انجام گردیدنیدوره مقدمات بال انیدانشجو
دانشجوی پزشکی دوره مقدمات بالینی دانشگاه علوم پزشکی بابل انجام گردیده است.  06مطالعه نیمه تجربی حاضر بر روی  :هامواد و روش

ساعته که به آشنایی با اصول نسخه نویسی و داروها پرداخته بود، شرکت کردند. علاوه بر این قبل  4در یک کارگاه در مطالعه حاضر دانشجویان 

 ، بعد از مداخله نظرسنجی رضایت از برگزاریهمچنیننویسی و آشنایی با داروها تکمیل گردید.  اصول نسخه هو بعد از مداخله سوالت مربوط ب

 . تحلیل قرار گرفتو مورد تجزیه  شد و نتایج،کارگاه تکمیل 
داری به بود که بعد از مداخله به طور معنی 06/5±26/1میانگین نمرات دانشجویان در بخش آشنایی با اصول داروها قبل از مداخله ها:یافته

مداخله میانگین نمرات  نویسی و در مجموع بعد از ، در قسمت آشنایی با اصول نسخههمچنین(. =661/6pافزایش پیدا کرد ) 55/1±06/0

 .(. میانگین نمرات رضایت دانشجویان از برگزاری کارگاه نیز بال بوده است=661/6pداری افزایش پیدا کرده است )دانشجویان به طور معنی
اروشناسی دبر ارتقای سطح دانش دانشجویان از اصول مواجهه زودرس با اصول داروشناسی  دوره آموزشینتایج مطالعه نشان داد که  گیری:نتیجه

ریزی و آموزش مداوم در طول تحصیل تا رسیدن به شایستگی در آموزشی باید در جهت برنامه تگذارانسیاسلذا  باشد.موثر می نسخه نویسیو 

  .ریزی کننداین زمینه برنامه
 .نویسی، دانشجوی پزشکی، آموزش پزشکینسخه های کلیدی:واژه

 دانش حسط و رضایت بر نویسی نسخه و داروشناسی اصول با زودرس مواجهه آموزشی دوره تاثیر .نیا مقدم اکبر علی زاده، رحیم رفعتی مهرداد بورا، زاده مصطفی مصطفی: استناد

 . 4e :(1)ویژه نامه  25 ؛1464 .دانشگاه علوم پزشکی بابلعلمی مجله . بالینی مقدمات دوره دانشجویان
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 مقدمه

. تجویز منطقی داروها به عنوان وظایف (1)المللی بیان کرده است سازمان جهانی بهداشت در مورد ایمنی بیمار، ایمنی دارویی را به عنوان یک اولویت بین

ها آشنایی با داروهای مختلف دارد که پزشکان در بالین با ترکیب این شاخصمهم و چالش برانگیز پزشکان نیاز به دانش، مهارت و نگرش درست در رابطه با 

 های بیمارستاندهد که پزشکان جوان که درصد قابل توجهی از نسخهی. مطالعات در زمینه اشتباهات دارویی نشان م(2)توانند به این مقوله مهم دست یابند می

یت و تجویز دارو توسط پزشکان عمومی از وضع گردندنویسی مرتکب میزیادی را در نسخه سال اول بعد از فارغ التحصیلی، اشتباهات نسبتاا  2نویسند در را می

دانشجویان سال آخر پزشکی نشان داد که دانشجویان سال آخر پزشکی صلاحیت و شایستگی لزم . بررسی تجویز دارو توسط (3-5) مطلوبی برخوردار نیست

در بررسی . (0) گرددهای آموزشی در فارماکولوژی بالینی برای دانشجویان پزشکی احساس میرا برای یک تجویز منطقی و ایمن ندارند و نیاز به تغییر رویه

دوز دارو، در  دانشجویان مچنینو ه در ایران نیز بیشتر دانشجویان پزشکی مهارت خود را کم تا متوسط ارزیابی کردندنویسی توانمندی دانشجویان در نسخه 

. اهمیت آموزش و در نظر گرفتن آموزش (5-0)نویسی اطلاعات پایینی داشتند و درک درستی در این رابطه نداشتند  در نسخه مدت درمان دفعات مصرف و

تواند بسیار مهم باشد. مواجهه زودرس شروع کننده تغییر در این رویکرد و ل برای این دانشجویان جهت رسیدن به این اعتماد به نفس میمداوم در طول تحصی

 باشد.ارتقای شایستگی موثر می

ی پزشکی دارد هاسب آموزشی در دانشکدههای مناها و روشریزی مدون با استفاده از استراتژیاجرای برنامه آموزشی مبتنی بر شایستگی نیاز به یک برنامه

خود  های مختلف اهمیتیادگیری دانشجویان رشته -. در بین این مفاهیم، مفهوم مواجهه زودرس بالینی به عنوان یک استراتژی جدید در ارتقای یاددهی(16)

. (16و11)د به بالین با موارد بالینی و واقعی مواجهه داشته باشند دهد. این مفهوم به این معنا است که دانشجویان در سال اول ورورا بیشتر از قبل نشان می

ر بالین رد آن ددانشجویان در هنگام گذار از علوم پایه دچار مشکلات فراوان و شکاف بزرگ مفهومی در زمینه ایجاد ارتباط بین این بخش از تحصیل با کارب

ی از تواند یکگردد که مواجهه زودرس بالین میموجب احساس منفی در انگیزش دانشجویان میگردند که این سردرگمی و اختلال در سازماندهی مفاهیم می

های تواند از جنبهسازی برای ورود به بالین می. این معادل(12و13)های شایستگی بین دانشجویان پزشکی باشد راهکارهای حل این چالش برای ارتقای مولفه

ها قرار دهد. با وجود تواند تاثیر مثبت بسزایی در ارتقای نگرش دانشجویان و ایجاد یک پروفشنالیسم پزشکی در اختیار آنمیساز باشد و مختلف بسیار سرنوشت

 یشد نیاز به برقراری ارتباط بین داروها طور که گفتههای علوم پزشکی، این مسئله تا حد زیادی مغفول مانده است. همانهای آموزشی در دانشگاهاهمیت دوره

این  تواند در برطرف کردنهای مختلف آموزشی به صورت ادواری میگردد. برگزاری کلاسا بسیار مهم تلقی میهها و شناخت مکانیسم دارومختلف با بیماری

رصدد برآمدیم دشجویان پزشکی، های مختلف در بین دانکمک نماید. با توجه به مشکلات عدیده در زمینه این انتقال و ایجاد ارتباط بین این علم و بیماری ءخلا

  .هیممورد ارزیابی قرار د بر رضایت و سطح دانش دانشجویان دوره مقدمات بالینیاصول داروشناسی و نسخه نویسی  باکه تاثیر دوره آموزشی مواجهه زودرس 

 مواد و روش ها

بر روی ، IR.MUBABOL.HRI.REC.1403.319 کد با بابل پزشکی علوم دانشگاه اخلاقپس از تصویب در کمیته مطالعه نیمه تجربی حاضر 

بر خه نویسی نس با تاثیر دوره آموزشی مواجهه زودرس تعیین هدف با دانشجویان پزشکی دوره مقدمات بالینی در حال تحصیل در دانشگاه علوم پزشکی بابل

دانشجویان پزشکی در حال تحصیل در دوره  مطالعه کلیه این پژوهش در جامعه .انجام شد اصول داروشناسی و نسخه نویسی ها ازرضایت و سطح دانش آن

نی بوده ورود به مقطع مقدمات بالی مچنینمقدمات بالینی دانشگاه علوم پزشکی بابل بودند. معیارهای ورود به مطالعه، تحصیل دانشجو در رشته پزشکی و ه

برآورد  یخطا و 05/1 اریبرآورد انحراف مع نان،یاطم %05با  (41) مشابه مطالعات و 2d/2S2n=Z یفرمول آماربا استفاده از  مطالعه نیا یبرا نمونه حجماست. 

 تعیین شد.  دانشجو 06حداقل  ،زشیر %16و با در نظر گرفتن  5/6

با دانشجویان و توضیح در مورد جزییات کارگاه، اقدام به  در مطالعه نیمه تجربی حاضر با توجه به موضوع مورد مطالعه و معیارهای ورود پس از هماهنگی

رضایت آگاهانه ها قبل از شروع مطالعه از آن جلب رضایت آگاهانه از دانشجویان گردید. هدف مطالعه برای هر یک از واحدهای مورد پژوهش توضیح داده شد و

ویسی و ن های مطالعه پاسخ دادند. اصول نسخههداف کارگاه، دانشجویان به پرسشنامهجهت شرکت در مطالعه اخذ گردید. قبل از شروع دوره و پس از توضیح ا

اصول آشنایی با داروها توسط استاد مربوطه توضیح داده شد. در این کارگاه، فارماکولوژیست اقدام به معرفی داروها براساس  همچنیننکات مربوط به آن و 

گیری وضیحات هر قسمت ارائه گردید. در این کارگاه در مورد اشکال مختلف دارویی و اصول اولیه و پایه ای شکلاشکال مختلف نمود و سناریوهای لزم برای ت

 اشکال مختلف، طریقه تولید هر دارو و توجهات بالینی مربوط به هر یک از داروها توضیح داده شد. 
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از  نظرسنجی رضایت نیز دوم قسمت دانشجویان مطالعه و دموگرافیک اطلاعات به مربوط آن اول قسمت که سه بخش بود وریآگرد ابزار پژوهش این در

 ( بود. در قسمت سنجش اطلاعات مربوط به 5)نمره  ( تا خیلی موافقم1ای لیکرت از خیلی مخالفم )نمره گزینه 5برگزاری کارگاه شامل ده سوال در مقیاس 

صورت سوالت درست و غلط که سوال و آشنایی با اصول نسخه نویسی با دو سوال به  11ارویی با دارو از سوالت محقق ساخته در مورد آشنایی با اشکال د

 مره هر پاسخ درست نبه های دیگر از نظر نگارش و علمی بودن مورد بررسی قرار گرفت. توسط یک فارماکولوژیست طراحی شده و توسط فارماکولوژیست

و روایی  (15) مورد ارزیابی قرار گرفت Millmanبر این، سوالت از نظر اصول طراحی براساس چک لیست  یک و هر پاسخ غلط نمره صفر داده شد. علاوه

وها به دانشجویان نویسی و دار های مربوط به آشنایی با اصول نسخهصوری آن مورد تایید توسط اساتید بررسی کننده قرار گرفت. قبل و بعد از آموزش پرسشنامه

 داده شد.

  هتکمیل کامل سوالت توسط دانشجویان به عنوان رضایت آگاهانه برای شرکت در مطالعه تلقی گردید. علاوه بر این، قبل از توزیع پرسشنامه ب

ورت یفی به صآوری شده به وسیله آمارهای توص های جمعهای مطالعه توضیح داده شد. در نهایت دادهکنندگان مطالعه در رابطه با محرمانه بودن داده شرکت

دار معنی p<65/6تجزیه و تحلیل گردید و  SPSS V.27آماری ویلکاکسون و من ویتنی در نرم افزار  هایانحراف معیار و درصد فراوانی و آزمون±میانگین

 در نظر گرفته شد.

 یافته ها

سال بودند. هیچ یک  24تا  26و بقیه دختر در محدوده سنی  ( پسر%3/03) نفر 30دانشجوی دوره مقدمات بالینی،  06نتایج مطالعه حاضر نشان داد که از 

  نویسی شرکت نکرده بودند. های اختصاصی نسخهاز شرکت کنندگان مطالعه در دوره

 است هداری بهبود یافتدر مجموع به طور معنی همچنیننتایج مطالعه نشان داد که میانگین نمرات قبل و بعد از مداخله در هر دو بخش مورد بررسی و 

جدول ) داری نمرات بالتری کسب کردندقبل از مداخله از نظر جنسیت تفاوتی بین دختر و پسر وجود نداشت، اما بعد از مداخله دختران به طور معنی .(1)جدول 

 (.3)جدول  بوددر رابطه با میزان رضایت دانشجویان از کارگاه برگزار شده، میانگین نمرات رضایت دانشجویان از کارگاه بال  .(2

 

 میانگین نمرات اصول نسخه نویسی و آشنایی با دارو قبل و بعد از مداخله .1 جدول

 پرسشنامه
 قبل

Mean±SD 
 بعد

Mean±SD 
p-value 

 661/6 06/0±55/1 06/5±26/1 آشنایی با اشکال دارویی

 661/6 06/1±40/6 40/6±50/6 آشنایی با اصول نسخه نویسی

 661/6 46/0±53/1 30/0±24/1 مجموع

 

 جنسمیانگین نمرات متغیرهای مورد بررسی بر حسب  .2جدول 

 
 مرد

Mean±SD 
 زن

Mean±SD 
p-value 

 نسخه نویسی
 قبل

 بعد

 

40/6±34/6 

56/6±45/1 

 

51/6±00/6 

30/6±01/1 

 

605/6 

660/6 

 دارو
 قبل

 بعد

 

33/1±50/5 

24/1±45/0 

 

02/6±60/0 

01/1±30/5 

 

024/6 

662/6 

 مجموع
 قبل

 بعد

 

14/1±13/0 

61/1±04/5 

 

34/1±55/0 

04/1±10/0 

 

654/6 

661/6 
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 نویسی نظرسنجی دانشجویان از برگزاری کارگاه اصول نسخه .3 جدول

 Mean±SD نظرسنجی

 01/3±56/6 برگزاری کارگاه اشکال دارویی در افزایش آگاهی از اشکال مختلف دارویی مفید بود.

 05/3±51/6 ساعت برگزاری کارگاه مناسب بود.

 00/3±45/6 ها بیشتر برگزار شوند.بهتر است در فرآیند آموزش، این کارگاه

 50/3±50/6 برگزاری کارگاه اشکال مختلف دارویی و اصول نسخه نویسی در این مقطع از دوره فیزیوپاتولوژی مناسب است.

 03/3±45/6 این کارگاه توانست ما را با اصول نسخه نویسی آشنا نماید.

 00/3±41/6 ها باید بیشتر باشد.دانشجویان در این گونه کارگاه تمرین

 01/3±53/6 فضای برگزاری کارگاه مناسب بود.

 50/3±55/6 های مشابه در مقاطع بالتر مناسب استبرگزاری کارگاه

 51/3±01/6 های فرضی موثرتر است.یادگیری داروها در بستر معرفی کیس

 4±31/6 شود.مفید و تاثیرگذار ارزیابی میدر کل، برگزاری این کارگاه 

 بحث و نتیجه گیری

وه بر این داری بهبود یافت. علانتایج مطالعه حاضر نشان داد که میانگین نمرات سوالت اصول نسخه نویسی و آشنایی با داروها بعد از مداخله به طور معنی

  .میزان رضایت از این کارگاه بال بود

نشان داد که میانگین نمره آشنایی با داروها بین دانشجویان پزشکی بعد از مداخله به طور قابل توجهی افزایش پیدا کرد. مطالعه نتایج مطالعه حاضر 

Unver  راستا شده ارزیابی عینی مربوط به آشنایی با داروها به طور قابل توجهی بهبود یافته است که همو همکاران نشان داد که بعد از آموزش نمره فرم ساخته

( در مقایسه با گروه کنترل %0/0نویسی در گروه مداخله ) و همکاران نشان داد که میزان اشتباه نسخه Vairyمطالعه  نتایج. (10)با نتایج مطالعه حاضر بود 

، نتایج نشان داد که سخنرانی دو ساعته برای کاهش اشتباهات دارویی بین دستیاران اطفال کافی نیست و نیاز به اقدامات بیشتر همچنین( کاهش یافت. 3/11%)

وع برگزاری اطر نراستا با نتایج مطالعه حاضر نبوده است که این مسئله شاید به خ. نتایج نهایی این مطالعه با وجود اثرگذاری دوره هم(15) باشددر این زمینه می

ین های فراوانی ب. در مطالعه ما دانشجویان دوره مقدماتی مورد بررسی قرار گرفتند. در مورد آشنایی با داروها چالشباشدهای مورد بررسی در دو مطالعه و نمونه

دهد. مطالعات مختلف ها نشان میو موارد کاربرد آنهای مختلف مانند نام داروها، دوز داروها ها خود را در بخش. این چالششتدانشجویان پزشکی وجود دا

 .(0و10) باشددهد که نیاز به مداخلات آموزشی برای افزایش مهارت دانشجویان حیاتی مینشان می

مطالعه تایج ه است. نداری افزایش پیدا کردنویسی بعد از مداخله به طور معنی های دیگر مطالعه نشان داد که میانگین نمره آشنایی با اصول نسخهیافته

Javadi های تجویز در پایان دوره به طور درمانی، اطلاعات دارویی و مهارت و همکاران نشان داد که مهارت دانشجویان پس از مداخله در زمینه دارو 

و همکاران نشان داد نمرات پس از مداخله به طور قابل توجهی در  Mokrzecki. مطالعه (01) راستا با نتایج مطالعه حاضر بودقابل توجهی بهبود یافت که هم

و همکاران نشان داد که در دوره  Bebitoglu. در مطالعه نیمه تجربی (14)راستا با نتایج مطالعه حاضر بود کننده آموزش بهبود یافت که هم گروه دریافت

راستا با نتایج مطالعه حاضر بود. با این حال نتایج دیگر مطالعه نشان داد که یک سال بعد از کوتاه مدت نمرات دانشجویان بعد از مداخله بال بوده است که هم

انی درم مدت دوره دارو العه نشان داد که اثر ماندگاری طولنی، نتایج مطمچنیننویسی دانشجویان کاهش یافت. ه برگزاری این دوره آموزشی نمره نسخه

شود. در مطالعه ما این مسئله های ابتدایی آموزش برگزار میای است که در سالهای بعد آموزش بهتر از دورهشده در سال ریزی درمانی انجاممنطقی بر برنامه

ین باشد و در احال باید توجه داشت که اثر زمان بر روی یادآوری مطالب آموخته شده مشخص میچالش برانگیز به صورت مواجهه زودرس بررسی شد. با این 

  .(26) نویسی در طول تحصیل انجام گردد های پیوسته و مداوم برای افزایش شایستگی دانشجویان در زمینه نسخهمورد باید آموزش

و  Javadiراستا با نتایج مطالعه حاضر، نتایج مطالعه ان از برگزاری کارگاه بال بود. همنتایج دیگر مطالعه حاضر نشان داد که میزان رضایت دانشجوی

( برگزاری این دوره را به سایر دانشجویان پزشکی %0/01همکاران نشان داد که پس از برگزاری کارگاه سطح رضایت بال بود و اکثریت شرکت کنندگان مطالعه )

 رسمی و رسمی بیانگر پذیرش و رضایت بالی  نتایج نشان داد که بازخورد غیر ،و همکاران Hauserدر مطالعه  مچنینه. (10)کردند توصیه می

و همکاران که به بررسی مداخله  Sikkens. در مطالعه دیگری از (21) راستا با نتایج مطالعه حاضر بودشرکت کنندگان مطالعه از دوره برگزار شده بود که هم

ی در دانشگاهی دانشجویان سال چهارم پزشک بیوتیک بینمدت دوره آموزش الکترونیکی تعاملی کوتاه بر مهارت تجویز آنتی نگر از اثرات بلندشده آینده کنترل
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هفته به طور موقت اجرا شد. شش ماه بعد، همه دانشجویان تحت امتحان بالینی  0صورت دوره غیراجباری در مدت در هلند انجام گردید. آموزش الکترونیکی به 

کنندگان مطالعه از برگزاری بالیی از شرکتنویسی قرار گرفتند. نتایج مطالعه نشان داد که درصد  سازی نسخهساختار یافته مبتنی بر بیماری عفونی با هدف شبیه

راستا . هم(22) راستا با نتایج مطالعه حاضر بوده استنویسی بعد از دوره افزایش پیدا کرد که هم بودند و بیان کردند که میزان اطمینان برای نسخه دوره راضی

ای توسط دانشجویان داروسازی به دانشجویان و همکاران که به بررسی تأثیر مداخله آموزشی بین حرفه Allenبا نتایج مطالعه حاضر، در مطالعه دیگری از 

جویان سال نویسی و دانش نویسی مورد بررسی قرار گرفت. در پایان کارگاه، دانشجویان سال دوم پزشکی به توانایی خود در نسخه پزشکی در خصوص نسخه

های نظرسنجی، دانشجویان سال دوم پزشکی و اساس پاسخ نویسی اطمینان بیشتری داشتند. بر توانایی خود در آموزش نسخهچهارم داروسازی نسبت به 

 دومسال  ندانشجویان سال چهارم داروسازی به اثربخشی محیط یادگیری در طول فعالیت اطمینان داشتند. پس از شرکت در جلسه آموزش انتخابی، دانشجویا

ها و مشاوره به بیماران در مورد مصرف داروهای بدون نسخه اطمینان ایی خود در دسترسی به منابع مربوط به داروهای بدون نسخه و ارائه توصیهپزشکی به توان

 . (23)بیشتری داشتند 

ن ماندگاری مطالب ارائه شده مورد باشد که میزاها عدم بررسی دانشجویان در طول زمان میهایی بود. از جمله این محدودیتاین مطالعه دارای محدودیت

که مطالعه  شودها محدودیت ایجاد کند. توصیه میتواند بر روی تعمیم یافتهبررسی قرار نگرفت. علاوه بر این، مطالعه به صورت نیمه تجربی انجام گردید که می

 های مختلف آموزشی در این مورد و ماندگاریبر این، استفاده از نوآوری آینده به بررسی سناریوهای مختلف در مورد دانشجویان در مقاطع مختلف بپردازد. علاوه

. نتایج این مطالعه نشان داد که (24)نویسی در این دانشجویان را بیشتر از قبل مشخص سازد  های مختلف شایستگی نسخهتواند جنبهآن در طول زمان می

گذاران یاستبا این حال، س. باشدنویسی و آشنایی با داروها موثر می ت بالینی در افزایش مهارت نسخهنویسی در بین دانشجویان دوره مقدما برگزاری دوره نسخه

 ریزی درستی انجام دهند.ریزی و آموزش مداوم در طول تحصیل تا رسیدن به شایستگی در این زمینه برنامهآموزشی باید در جهت برنامه

 .تضاد منافعی ندارندنویسندگان مطالعه هیچگونه فع: تضاد منا

 تقدیر و تشکر 

همه دانشجویان و افرادی که در مطالعه حاضر  از و مطالعه این از حمایت جهتبه  بابل پزشکی علوم دانشگاه فناوری و تحقیقات معاونتاز بدینوسیله 

  .گرددقدردانی میشرکت کردند، 
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