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Background and Objective: Candidiasis is one of the most common diseases in the oral cavity. Due to 

the side effects of chemical mouthwashes, the use of antifungal herbs has increased significantly. 

Therefore, this study was performed to evaluate the effect of Ginger (Vi-one) mouthwash on the growth 

of Candida albicans under in vitro conditions. 

Methods: In this experimental in vitro study, 32 special solid culture media were prepared. 15 special 

solid culture media containing discs and wells impregnated with ginger mouthwash (Vi-one) and 15 

special solid culture media with discs and wells of nystatin extract were prepared. Moreover, two blank 

sterile cultures with disks and wells containing no mouthwash or extract were prepared. These plates were 

placed in microaerophilic conditions with the presence of carbon dioxide and were transferred to the 

incubator at 37°C for 48 hours. After 48 hours, the zone of inhibition was determined using standard 

methods. 

Findings: Agar well diffusion method revealed that the zone of inhibition for ginger mouthwash equaled 

23.6±0.33mm and for Nystatin equaled 28.2±1.2. Agar disc diffusion method revealed that zone of 

inhibition for ginger mouthwash equaled 18.3±1 and for Nystatin equaled 28.3±0.1 (p<0.0001). 

Conclusion: Based on the results of this study, it seems that ginger mouthwash (Vi-one) compared to 

nystatin extract can be effective against the growth of Candida albicans under in vitro conditions. 
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  می باشد.  تهران اسلامی آزاد پزشکیعلوم  دانشگاهدانشجوی رشته دندانپزشکی خشایار وفا مه نا پایان مستخرج ازاین مقاله 

 علایی آرزودکتر مسئول مقاله:  *
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 ایران تهران، ،دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، علوم پزشکی دندانیمواد مرکز تحقیقات . 1
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 دریافت:

12/2/1011 

 اصلاح:

23/6/1011 

 پذیرش:

11/8/1011 

. با توجه به عوارض دهانشویه های شیمیایی، استفاده از گیاهان کاندیدیازیس یکی از شایع ترین بیماری ها در حفره دهان است :هدف و سابقه

( بر رشد کاندیدا آلبیکنس Vi-oneارزیابی تأثیر دهانشویه زنجبیل )به منظور  این مطالعه لذا دارویی ضد قارچ افزایش چشمگیری داشته است.

 .انجام شددر شرایط آزمایشگاهی 
 محیط کشت جامد مخصوص حاوی  11محیط کشت جامد مخصوص تهیه شد.  32در این مطالعه تجربی آزمایشگاهی،  :هامواد و روش

های عصاره نیستاتین  محیط کشت جامد خاص با دیسک ها و چاهک 11( و Vi-oneدیسک ها و چاهک های آغشته به دهانشویه زنجبیل )

کشت استریل خالی با دیسک ها و چاه های بدون دهانشویه یا عصاره تهیه شد. این صفحات در شرایط میکروآئروفیلیک  2تهیه شد. علاوه بر این، 

ساعت منطقه  84از درجه سانتی گراد در انکوباتور قرار گرفتند. پس  33ساعت در دمای  84و به مدت  با حضور دی اکسید کربن قرار داده شد

 .های استاندارد اندازه گیری شد مهار با استفاده از روش
  2/24±1/2 نیستاتین یمتر و برا یلمی 6/23±33/0 لیزنجب هیآگار نشان داد که منطقه مهار کننده دهانشو کروش انتشار چاه ها:یافته

معادل  نیستاتینبرای  ومیلی متر  3/14±1برابر با  لیزنجب هیآگار نشان داد که منطقه مهار دهانشو سکیباشد. روش انتشار د یممیلی متر 

 .(p<0001/0)می باشد میلی متر  1/0±3/24
تواند  یم نیستاتیبا عصاره ن سهی( در مقاVi-one) لیزنجب هیرسد که استفاده از دهانشو یبه نظر مبر اساس نتایج این مطالعه  گیری:نتیجه

  .ثر باشدوم یشگاهیآزما طیدر شرا کنسیآلب دایبر رشد کاند
 .کنسیآلب دای، کاندلیزنجب هی، دهانشونیستاتین های کلیدی:واژه

دانشگاه علوم علمی ه مجل. آزمایشگاهی شرایط در آلبیکنس کاندیدا رشد بر نیستاتین و زنجبیل دهانشویه تاثیر مقایسه .وفا خشایار، طاهری سودابه، علایی آرزو، قدس کیمیا: استناد

 . 103-4 (:1)28 ؛1801 ،پزشکی بابل
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 مقدمه

 است که  ییاه سمیکروارگانیم نیتر جیاز را یکی کنسیآلب دایشوند و کاند یم دهیفلور نام کرویاست که م سمیکروارگانینوع م 100حدود  یدهان دارا

 رشد  یپوست، دهان، دستگاه گوارش و اندام تناسل یقارچ رو نیاست. ا دیپلوئیقارچ و مخمر د کنسیآلب دای. کاند(1-3) شود یم افتیفلور  کرویدر م

  .(8) شود یم سیازیدیکاند تیموارد منجر به استومات یشود که در برخ یقارچ م نیا هیرو یدهان باعث رشد ب یفلورا کرویم یطیکند. اختلال در تعادل مح یم

عات مناطق این ضایاستوماتیت کاندیدیازیس یا برفک دهان به شکل برجستگی های سفید خاکستری روی مخاط دهان و زبان ایجاد می شود که با جدا شدن 

 .(3) . سیر بالینی بیماری می تواند حاد، تحت حاد، مزمن یا پراکنده باشد و تقریباً هر قسمت از بدن عفونت را شامل می شود(1) هموراژیک ایجاد می شود

ی ضد قارچی، ارچی و افزایش استفاده از داروهاتاکنون چندین روش شیمیایی برای از بین بردن کاندیدا مانند نیستاتین معرفی شده است. با شیوع عفونت های ق

 . از سوی دیگر، مصرف دهانشویه های شیمیایی مانند نیستاتین (6) مقاومت گونه های کاندیدا در برابر ترکیبات ضد قارچی افزایش چشمگیری داشته است

. با توجه به قیمت کمتر، (6و9) ی در درمان کاندیدیازیس استفاده شده استگیاهان دارویی از جمله زنجبیل به تازگ(. 3و4) می تواند عوارض مختلفی را ایجاد کند

 .(1) تدر دسترس بودن و عوارض جانبی کمتر این گیاهان، استفاده از ترکیبات دارویی و داروهای گیاهی در بین مردم افزایش فزاینده ای داشته اس

 دست می آید. برجسته ترین خواص دارویی زنجبیل شامل خواص ه ب Zingiber officinaleزنجبیل از گیاه زرد با رگه های بنفش با نام علمی 

 ات رضد باکتریایی و ضد قارچی است. از این رو استفاده از زنجبیل به عنوان دهانشویه به دلیل سهولت استفاده و در دسترس بودن، ممکن است اث

برخی مطالعات برای شناسایی تأثیر دهانشویه زنجبیل بر رشد  .(10) کاندیدا آلبیکنس نشان دهد ای را علیه چندین میکروارگانیسم دهانی به ویژههامیدوار کنند

 Vi-oneنشان داند که دهانشویه زنجبیل ( 11) و همکاران Rashidi Maybodi میکروارگانیسم ها انجام شده است که نتایج متفاوتی را گزارش می کند.

ثابت کردند که غلظت ( 4)و همکاران  Aghazadeh دارای اثر ضد قارچی بسیار ضعیفی در مقایسه با نیستاتین در محیط آزمایشگاه است. از سوی دیگر،

قیقات یکنس در تحمیلی گرم در میلی لیتر عصاره زنجبیل دارای پتانسیل بازدارندگی گسترده ای در برابر کاندیدا آلب 1میلی گرم در میلی لیتر و  621/0

 آزمایشگاهی است.

یر ورد تأثعلیرغم مطالعات انجام شده در مورد تأثیر گیاهان دارویی بر سلامت دندان ها و همچنین به دلیل اثرات دارویی زنجبیل، مطالعات کمی در م

. بنابراین، مطالعه حاضر (12) آن را گزارش می کندخفیف  اثرگذاریدهانشویه زنجبیل بر مهار رشد کاندیدا آلبیکنس در شرایط آزمایشگاهی انجام شده است که 

  .دبه منظور بررسی تأثیر دهانشویه زنجبیل بر مهار رشد کاندیدا آلبیکنس در شرایط آزمایشگاهی در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی انجام ش

 مواد و روش ها

نمونه تهیه  32، /پ1330د/ به شماره نامه تهران اسلامی آزاد پزشکی علوم دانشگاهپس از تصویب در کمیته اخلاق  در این مطالعه آزمایشگاهی و تجربی

نمونه دیسک های خالی استریل خالی )گروه کنترل  2نمونه عصاره نیستاتین )گروه کنترل( و  11نمونه مایع دهانشویه زنجبیل،  11نمونه شامل  32شد. این 

ار در روش انتشار دیسک آگار، پروتکل تست حساسیت انتش شار چاه آگار و روش انتشار دیسک آگار استفاده شد.منفی( بود. برای انجام این آزمایش از روش انت

( خریداری و روی محیط کشت آگار کشت داده شد. PTCC 5027های زنده از سویه کاندیدا آلبیکنس ) دنبال شد. در ابتدا کشت Kirby-bauerدیسک 

 تا جوش آمده و محلولی صاف و شفاف  شدلیتر آب مقطر حل شده و در اتوکلاو گرم  1آگار در  Bگرم پودر هینتون  33لیتر محیط آگار خون،  1برای تهیه 

، لیاستر طیبعد از اتوکلاو برداشته شد. به منظور حفظ شرا واستریل  دقیقه 11برای  psi 11درجه سانتی گراد و فشار  121به دست آید. سپس محلول در دمای 

از  نانیاطم یشد. سپس، برا میتقس Laminar انیهود جر ریجداگانه در ز یشیداخل صفحات آزما ازیمورد ن یخنک شدن به حجم ها یپس از کم طیمح

، حدود نویشد. پس از انکوباس ینگهدار خچالیانکوبه شد و سپس تا زمان استفاده در  گرادیدرجه سانت 33 یساعت در دما 28، به مدت طیمح نیبودن ا لیاستر
 ناسبم ییروشنا زیر محلولسپس کدورت  .گردیدمعلق  لیاستر نینرمال سال تریل یلیم 2استاندارد مک فارلند در  1/0معادل  کنسیآلب دایکاند هیسو 1/1×410

 صفحات یغوطه ور کرده و رو ونیرا در سوسپانس لیشد. سواب استر سهیمک فارلند مقا یاستانداردها 1/0با  یاز نظر بصر Wickerhamکارت با کمک و 

 هبا استفاد نیستاتیو ن Vi-one لیمناسب زنجب هیآغشته به دهان شودیسک عدد  2. مناسب تهیه شودخشک شده دکستروز آگار سابورو سوار کرده تا کشت 

آغشته  رانیا یکروبیشده از مجموعه م یداری( خرIU/ml 100000) نیستاتین ونیبا سوسپانس نیستاتین یها سکید. دسطح آگار قرار داده ش یاز پنس رو

 Vi-oneمحیط کشت جامد مخصوص حاوی دیسک های دهانشویه زنجبیل  11بر روی  Vi-oneدر روش انتشار چاهک آگار، دهانشویه زنجبیل  شدند.

محیط  2محیط کشت جامد خاص دیگر حاوی دیسک های آغشته به عصاره نیستاتین با عصاره نیستاتین کشت داده شدند.  11کشت داده شد. علاوه بر این، 

در چاهک  میلی لیتر 100/1میلی متر روی محیط جامد زده شد و عصاره با حلقه استاندارد  3چاهک به قطر  2کشت نیز با چاهک و دیسک خالی تهیه شد. 
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 ها در موقعیت خود قرار گرفتند، درپوش قرار داده شد و این صفحات در شرایط میکروآئروفیلیک با وجود  ریخته شد. هنگامی که همه چاهک ها و دیسک

ار با خط کش مشخص ساعت منطقه مه 84درجه سانتی گراد به دستگاه قرار گرفتند. پس از  33ساعت در دمای  84دی اکسید کربن قرار گرفته و به مدت 

برای تجزیه و تحلیل داده های پارامتریک و غیر پارامتری تجزیه و تحلیل شد. این داده ها  20نسخه  SPSSداده های جمع آوری شده توسط نرم افزار  شد.

 معنی دار در نظر گرفته شد. p<01/0و  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند Tبا استفاده از آزمون 

 یافته ها

نمونه در گروه زنجبیل انجام شد. در این مطالعه از دو کنترل منفی استفاده شد. هیچ  11نمونه در گروه نیستاتین و  11نمونه شامل  32این مطالعه بر روی 

قابل قبول  CLSI 2015محدودیتی در اطراف دیسک ها و چاهک ها در کنترل منفی وجود نداشت. مناطق بازدارندگی در نمونه ها مطابق با استانداردهای 

ارائه شده است و نشان می دهد که متوسط قطر منطقه بازدارندگی در  1قطرهای منطقه بازدارندگی در چاه های نیستاتین و زنجبیل در شکل  بوده و ثبت شد.

است. از این رو، این مقدار در گروه  3/8با ضریب تغییر میلی متر  2/24±2/1و در نیستاتین  8/1با ضریب تغییر میلی متر  6/23±33/0دهانشویه زنجبیل 

 (. p<0001/0کمتر از گروه نیستاتین بود. تفاوت در قطر ناحیه مهار در چاهک ها از نظر آماری معنی دار بود )%3/16میلی متر یا  6/8دهانشویه زنجبیل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زنجبیل و نیستاتین های چاه در بازدارندگی منطقه .1 شکل

 

  3/24±1/0ارائه شده است و نشان می دهد که قطر منطقه بازدارندگی در گروه نیستاتین  2قطر منطقه بازدارندگی در دیسک های هر گروه در شکل 

کمتر از  %31میلی متر یا  10است که در گروه زنجبیل  6/1با ضریب تغییر میلی متر  3/14±1و در گروه دهانشویه زنجبیل  1/0با ضریب تغییر میلی متر 

 (. p<0001/0) بودنیستاتین بود که این تفاوت از نظر آماری معنی دار 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 زنجبیل و نیستاتین دیسک های در بازدارندگی منطقه .2 شکل

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
jb

um
s.

24
.1

.1
03

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

56
14

10
7.

14
01

.2
4.

1.
15

.1
 ]

 

                               4 / 6

http://dx.doi.org/10.22088/jbums.24.1.103
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1401.24.1.15.1


501                          The Effect of Ginger and Nystatin Mouthwash on the Growth of Candida Albicans/ K. Ghods, et al  

Journal of Babol University of Medical Sciences, 2022; 24(1): 103-108 

 

 بحث و نتیجه گیری

 قه مهار حال، قطر منط نیموثر است. با ا یشگاهیآزما طیدر شرا کنسیآلب دایکاند یبر قطر منطقه مهار لیزنجب هینشان داد که دهانشو قاتیتحق نیا

 کنسیآلب دایدر برابر کاند لیاثر زنجب یابیارز یبرا یمتعدد مطالعات بود. نیستاتیکمتر از گروه ن لیدر گروه زنجب سکیو در روش د کدر روش چاه دایکاند

  لیتشک یبه طور موثر تریل یلیبر م کروگرمیم 10با غلظت  لیزنجب 6را انجام داد تا نشان دهد  یا مطالعهLee (13 )، 2014انجام شده است. در سال 

 بر  یالکل لیعصاره زنجب ریتأث یبررس یبرا (18)و همکاران  Khalaf توسط 2020در سال  یگرید مطالعه دهد. یرا کاهش م کنسیآلب دایکاند لمیوفیب

عصاره  تریل یلیبر م کروگرمیم 110، 100، 10نشان داد که مقدار  جیدر کربلا انجام شد. نتا نیالحس مارستانیب ماریب 120جدا شده از دهان  کنسیآلب دایکاند

تواند به عنوان  یم لیزنجب یمطالعه نشان داد که عصاره الکل نیمتر است. ا یلیم MIC  21شود و نمره یم یمتر یلیم 21و  21، 14خالص باعث مهار رشد 

 ATCC10231در یک مطالعه تجربی، اثر مهاری عصاره زنجبیل را بر روی کاندیدا  (3)و همکاران  Atai .استفاده شود کنسیآلب دایدرمان ضد کاند کی

بررسی کردند. نتایج نشان داد عصاره زنجبیل در محدود کردن رشد کاندیدا آلبیکنس موثر است. علاوه بر این، تفاوت معنی داری بین عصاره  PTCC 5027و

 زنجبیل و نیستاتین در مهار کاندیدا وجود دارد.

ه ند، هنوز تنها چند مطالعه برای نشان دادن اثر دهانشویبا وجود همه این مطالعات که تأثیرات مثبت عصاره زنجبیل را بر کاندیدا آلبیکنس تأیید می ک

اثرات دهانشویه زنجبیل را برای درمان  (8)و همکاران  Eslami نتایج ضد و نقیض را گزارش می دهند. ات،زنجبیل انجام شده است. علاوه بر این، مطالع

 روز مطالعه، دهانشویه زنجبیل طول  20. نتایج نشان داد که در طول ندی قرار دادمورد بررس 2بیمار مبتلا به استوماتیت دنچر نوع  30استوماتیت دنچر در 

 از سوی دیگر،  .شدو عرض اریتم را به میزان قابل توجهی کاهش داد. بنابراین، دهانشویه زنجبیل می تواند از نظر بالینی بر علیه کاندیدا آلبیکنس موثر با

در  PTCC 5027بر گونه های کاندیدا آلبیکنز  Vi-oneبرای بررسی تأثیر دهانشویه زنجبیل  (11همکاران )و  Rashidi Maybodi مطالعه ای توسط

میلی متر بود و نتایج از نظر آماری معنی دار  Vi-one  16/1میلی متر و دهانشویه  08/4مقایسه با نیستاتین انجام شد. قطر منطقه بازدارندگی گروه نیستاتین 

 مان نتیجه مطالعه حاضر را داشت و تأثیر اندک زنجبیل بر قارچ کاندیدا را تأیید می کرد.بود. این مطالعه ه

بی دارد. سدهانشویه زنجبیل یک ترکیب گیاهی است که نه تنها عوارض جانبی مضر ندارد بلکه در مقایسه با داروهای ضد قارچی رایج، اثر ضد قارچی منا

اکسیدان است و این بدان معناست که زنجبیل دارای خواص ضد سرطانی و ضد التهابی است. علاوه بر این، زنجبیل دهانشویه زنجبیل حاوی مقدار زیادی آنتی 

ادی که دارای رمحرک بزاق است و دارای فعالیت ضد باکتریایی و ضد قارچی است که در درمان ضایعات قارچی مفید است. بنابراین، دهانشویه زنجبیل برای اف

 .(6)هان و همچنین افرادی که دارای پروتز دندان هستند، بسیار توصیه می شود ضایعات قارچی در د

( در مقایسه با عصاره نیستاتین می تواند در برابر رشد شرایط کاندیدا آلبیکنس در شرایط آزمایشگاهی Vi-oneبه نظر می رسد استفاده از دهانشویه زنجبیل )

 .عنوان یک درمان قطعی در آینده معرفی کرده ن آن را بموثر باشد و با مطالعات بالینی بیشتر می توا

 تقدیر و تشکر 

دردانی ق این مطالعه بهرامیان جهت انجام کارهای آزمایشگاهیشکوه دکتر خانم انجام آنالیزهای آماری و به منظور مهندس ناصر ولایی  یآقااز بدینوسیله 
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