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 تجشٗض پضؿٌٖ ػلَم داًـگبُ تـزِٗ، داًـٌذُ ،گشٍُ تـزِٗ دس خبهؼِ -1

 تجشٗض پضؿٌٖ ػلَم داًـگبُ تـزِٗ، داًـٌذُ تـزِٗ، ػلَم تحو٘وبت هشًض -2

 تجشٗض پضؿٌٖ ػلَم داًـگبُ پضؿٌٖ، داًـٌذُ ،ّبٕ داخلٖگشٍُ ث٘وبسٕ -3

 تجشٗض،ػلَم پضؿٌٖ  داًـگبُ تـزِٗ، داًـٌذُ ؿزاٖٗ، كٌبٗغ ٍ ػلَم گشٍُ -4

 تجشٗض پضؿٌٖ ػلَم داًـگبُ ثْذاؿت، ُداًـٌذ ٖ، طاپ٘ذهَ٘لَ ٍ آهبس گشٍُ -5

  

 24/2/93، پذیزش: 15/12/92، اصلاح: 22/11/92 دریبفت:

 

 خلاصٍ
 اصٖ چابه  ثِ هشثَط اختلالات دس سٍدُ ٌشٍكلَس٘ه ًوؾ. گزاسًذٖهٕ خب ثش ضثبى٘ه دسٕ ذ٘هل اثشات سٍدُ ٌشٍكلَس٘هٕ ّبٖظگٍٗ ثْجَد نٗعش اص ّبيَ٘ت٘پشٍث سببقٍ ي َدف:

ِ ٕ بدٗص حذ تب( Non-Alcoholic Fatty Liver Disease, NAFLDٖ )الٌل ش٘ؿ چشة ًجذٕ بسو٘ث ل٘هج  ذ٘ا هل اثاشات  ثاش  ٖهجٌا  ٕؿاَاّذ . اػات  ؿاذُ  ؿاٌبخت

 دس ٖػاٌد تاي ٕ ّاب ؿابخق  ثاش ٖ هؼوَل هبػت ثب ؼِٗهوب دس يَ٘ت٘پشٍث هبػت هلشف ش٘تبثٖ ثشسػ هغبلؼِ يٗا اص ّذف. داسد ٍخَد NAFLD دس ٌَٖ٘ت٘پشٍث ّٕبكشآٍسدُ

 .هٖ ثبؿذ NAFLD ثِ هجتلا وبساى٘ث

 ,Body M ass Indexٖ)ثاذً  تاَدُ  ؿبخق ثب NAFLD ثِ هجتلا وبس٘ث 72 تؼذاد ثش سٍٕ داسًٌتشل ػًََس دٍٖ تلبدكٖ ٌ٘ثبلٖٗ ًبسآصهباٗي هغبلؼِ  :مًاد ي ريشُب

BMI )ًٌتشل بٗ هذاخلِ گشٍُ دٍ اص ٌٖٗ ثِٖ تلبدك ق٘تخل سٍؽ ثِ اكشاد. اًدبم ؿذ 25 اص ثبلاتش (36;n گشٍُ ّش دس ًلش )سٍصاًِ ّلتِ 8 هذت ثِ ٍ ؿذًذ ٍاسد  ِ  ت٘ا تشت ثا

ِ  BMI ٍ ؿاذ ٕ ش٘گاًذاصُ هغبلؼِٕ اًتْب ٍ اثتذا دس ًوش دٍس ٍ هذ ٍصى، ،ٖٗؿزإ ّببكتٗدس. ًشدًذ هلشفٖ هؼوَل هبػت گشم 300 ٍ يَ٘ت٘پشٍث هبػت گشم 300 ٍ  هحبػاج

 (8N201210313664 :IRCTهَسد هوبٗؼِ هشاس گشكت. )

 هوبثل دس BMI (61/3±1/30 ٍ (لَگشمً٘ 58/82±33/13 هوبثل دس 32/84±2/13) ٍصى دس ٕداسٖهؼٌ ًبّؾ يَ٘ت٘پشٍث هبػت ًٌٌذُ بكتٗدس گشٍُ دس :یبفتٍ َب

  ت٘تشت ثِ) ثَد% 07/1 ضاى٘ه ثِ تشلًٌ گشٍُ ثب ؼِٗهوب دس BMI ٍ ٍصى دس شات٘٘تـ دسكذ(. دٍ ّش ٕثشا P<001/0) ؿذ هـبّذُ( هشثغ هتش ثش لَگشمً٘ 7/3±48/29

005/0> Pٍ 004/0>P .)بكتٗدس گشٍُ دس هتشٖػبًت 71/95±36/8 هوبثل دس 4/97±45/8) داد ًـبى ٕداسٖهؼٌ تلبٍت هذاخلِ اص ثؼذ گشٍُ دٍ ّش دسٍى ًوش دٍس ظ٘هح 

 گشٍُ دٍ ي٘ث شات٘٘تـ يٗا اهب( دٍ ّش ٕثشا P<002/0 ;ٖهؼوَل هبػت ًٌٌذُ كتبٗدس گشٍُ دس هتشٖػبًت 04/97±56/10 هوبثل دس 38/98±58/10 ٍ يَ٘ت٘پشٍث هبػت ًٌٌذُ

 .ًجَدٕ داسٖهؼٌ

 يٗا دس ٍصى تٗشٗهذ دس احتوبلا ٍ گشددٖه NAFLD ثِ هجتلا وبساى٘ث دس BMI ٍ ٍصى ًبّؾ ثِ هٌدش يَ٘ت٘پشٍث هبػت هلشف ًِ داد ًـبى ّببكتِٗ وتیجٍ گیزی:

 .ثبؿذ ذ٘هل وبساى٘ث

 .یزالکلیغ چزة کبد کمز، دير بدن، تًدٌ ٍیومب ک،یًتیپزيب مبست، بی کلیدی:ياصٌ َ   

                                                           
  هٖ ثبؿذ. تجشٗضاًـگبُ ػلَم پضؿٌٖ د 14/4/91-397/71/5ٍ عشح تحو٘وبتٖ ثِ ؿوبسُ كلَسا ًجَٕ داًـدَ ًبسؿٌبػٖ اسؿذ ػلَم تـزِٗ  پبٗبى ًبهِاٗي هوبلِ حبكل 

 كلَسا ًجَٕ هؼئَل هوبلِ: *
E-mail:safoora.nabavi@gmail.com                                                            0872-5224857 تللي:٘بثبى ػغبس ً٘ـبثَسٕ، ػِ ساُ گلگـت، داًـٌذُ تـزِٗ، تجشٗض، خآدسع: 

 مقدمٍ 
 Non-Alcoholic Fatty Liver) ٖشالٌل٘ؿ چشة ًجذٕ وبس٘ث

Disease, NAFLD )سٍدٖه ؿوبس ثِٖ چبه ثب هشتجظٕ خذ اختلالٖ ًَػ .

NAFLD تًْٗب دس ًِ ثبؿذٖ هٕ ًجذ اختلالات اصٖ ؼٍ٘ػ ق٘ع ؿبهل  

  ػشػت ثِٕ وبس٘ث يٗا َع٘ؿ(. 1) ؿَد هٌدشٕ ًجذٕ ػلَلْب ػشعبى ثِ َاًذتٖه

  اػت ؿذُ لٗتجذٖ ػوَه ػلاهت هـٌل يٗ ثِ ًِٕ عَس اػت ؾٗاكضا حبل دس

 

 دس NAFLD َع٘ؿ اٍلتشاػًَذ، اص اػتلبدُ ثب ب٘دً دس ؿذُ اًدبم هغبلؼبت( 2)

 چشة ًجذ َع٘ؿ. (3) اًذًشدُ گضاسؽ%  16 – 23 هحذٍدُ دس ساٖ ػوَه ت٘خوؼ

چبهٖ هَٗب ثب . (4)ُ اػت ذٗگشد ثشآٍسد% 8/32ٖ ػًََگشاك سٍؽ ثِ ًـَس دس

NAFLD  َع٘ؿ ػشػت سكتي ثبلا ثب(. 5) اػتٍ ؿذت اٗي ث٘وبسٕ دس استجبط 

 بثذٗاكضاٗؾ هٖ NAFLD خولِ اصٖ چبه ثب هشتجظ ظٗؿشا ثشٍص ب،٘دً دسٖ چبه
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 ٍ ّوٌبساى هشٗن سف سف؛ اثش هلشف هبػت پشٍثَ٘ت٘ي ثش ًجذ چشة ؿ٘شالٌلٖ 

 

دس اكشاد چبم ثِ  NAFLDاًذ ًِ ؿَ٘ع (. هغبلؼبت هجلٖ گضاسؽ ًشد7ٍ6ُ)

هؼوَلا چبم  NAFLD ثِ هجتلا وبساى٘ث(. 8) ٗبثذ% اكضاٗؾ ه60ٖ-70ه٘ضاى 

ٕ ّبسٍؽ ٍ اػت ًـذُ اثجبتٕ وبس٘ث يٗإ ثشإ هَثش دسهبىتبًٌَى  (.5ّؼتٌذ )

 ،ٖچبه ل٘هج اص NAFLD ثب هشتجظ ظٗؿشا تٗشٗهذ ثش هؼوَل عَس ثِٖ دسهبً

 َُ٘ؿ اكلاح ؿبهلٖ كؼل دسهبى(. 10ٍ9) اػت ؿذُ هتوشًضٖ ذه٘پ٘پشلّ٘ ٍ بثتٗد

 ًبّؾٕ ثشاٖ شخشاح٘ؿ ساٌّبس يٗثْتش(. 11) ثبؿذٖه ٍصى ؾًبّ خولِ اصٖ صًذگ

ٖ ٌٗض٘ك ت٘كؼبل اًدبم ٍٖٗ ؿزا نٗسط دس هذت ثلٌذ ٍ ًَتبُ شات٘٘تـ دبدٗا ،ٖچبه

 ًِ شات٘٘تـ يٗا اصٖ ٌ. ٗگشددٖه ثذى دسٕ اًشط تؼبدل ن٘تٌظ ثِ هٌدش ًِ اػت

 بس٘ثؼٖ بًجخ ػَاسم ٍ ذًٗوب اسائِٖ چبه دسهبىٕ ثشإ ذٗخذ ٌشدٗسٍ اػت هوٌي

(. 12) ثبؿذٖه ّبيَ٘ت٘پشٍث نٗعش اص سٍدُٕ كلَسإ دػتٌبس داسد،ٖ ًو

 تَػظ هلشف كَست دس ًِ ّؼتٌذٕ اصًذُٕ ّبؼنٌ٘شٍاسگبً٘ه ّبيَ٘ت٘پشٍث

ٕ خب ثش ضثبى٘ه دسٕ ذ٘هل اثشات سٍدُ ٌشٍكلَس٘هٕ ّبٖظگٍٗ ثْجَد نٗعش اص اكشاد،

 دسهبى ثِ ًوي: اص ػجبستٌذ ّبيَ٘تٍ٘ثپش ذ٘هل خَاف اصٖ ثشخ(. 14ٍ13) گزاسًذٖه

 هؼذُ، صخن سٍدُ،ٖ التْبثٕ ّبٕوبس٘ث ٍ اػْبل ٍ جَػتٗ شً٘ظٖ گَاسؿٕ ّبٕوبس٘ث

 اصٕ ش٘ـگ٘پ ٍٖ وٌٗا ؼتن٘ػ يٗتحش خَى، ًلؼتشٍل ًبّؾ لاًتَص، تحول ػذم

 (. 15-18) ثبؿذٖهٖ ضذػشعبً خَاف ٍٖ وٌٗا خَدٕ ّبٕوبس٘ث

 هَسد سا ثذى ٍصى ثش ّبيَ٘ت٘پشٍث اثشات ًِٖ ًؼبًإ اهذاخلِ هغبلؼبت تؼذاد

 هلشف ،ؿذُ اػت اًدبم شا٘اخ ًِٕ اهغبلؼِ دس. اػت هحذٍد دّذ، هشاسٖ ثشسػ

 اٍل ػبل دسٖ اكشاعٕ ش٘گٍصى هْبس ثب ثبسداس هبدساى تَػظ يَ٘ت٘پشٍث ًپؼَل

 10 تب تَلذ ثذٍ اص ؿذُ هتَلذ ًَدًبى سؿذٕ الگَ ٍ ٖثذً تَدُ ؿبخق ،ٖصًذگ

دس هغبلؼِ دٗگشٕ هلشف ؿ٘ش تخو٘ش ؿذُ حبٍٕ (. 19) ثخـ٘ذ ثْجَد ساٖ بلگػ

پشٍثَ٘ت٘ي لاًتَثبػ٘لَع گبػشٕ دس اكشاد داسإ اضبكِ ٍصى ٍ چبم ثب چبهٖ 

 دس( 20ّلتِ هَخت ًبّؾ ٍصى ثذى ٍ چشثٖ ؿٌوٖ گشدٗذ ) 12ؿٌوٖ ثِ هذت 

 ثِٖ چبه ٍ ىٍص اضبكِ ثِ هجتلا اكشاد دس هبػت بكتٗدس ذٗگشد هـبّذُ پظٍّـٖ

ًشدًذ هَخت ّلتِ دس هوبٗؼِ ثب گشٍُ ؿبّذ ًِ هبػت هلشف ًوٖ 12 هذت

ً٘ض ًبّؾ ٗبكت اهب اٗي ًبّؾ اص ًظش آهبسٕ  BMIداس ٍصى گشدٗذ. ًبّؾ هؼٌٖ

 هلشف ًِ اػت آى اص ٖحبً بتهغبلؼ ثشخٖ حًٗتبٖ عشك اص(. 21داس ًجَد )هؼٌٖ

 َمٗثبًتش َٗذ٘ل٘ث ٍ La-5 َعل٘ذٍك٘اػ لَع٘لاًتَثبػٕ حبٍ يَ٘ت٘پشٍث هبػت

 ّبٕ تي ػٌدٖؿبخقٕ سٍٕ اثش ٖهؼوَل هبػت ثب ؼِٗهوب دس Bb-12 غ٘لاًت

 (. 23ٍ22) اكشاد هَسد هغبلؼِ ًذاؿت

ّب، اثشات ضذ چبهٖ آًْب سؿن ؿَاّذ صٗبد دس هَسد اثشات هل٘ذ پشٍثَ٘ت٘يػلٖ

حبل هغبلؼِ  ثش اػبع داًؾ ًًٌَٖ هب تب ثِاًذ ٍ اص عشكٖ ثِ خَثٖ ثشسػٖ ًـذُ

ّبٕ تي ػٌدٖ ث٘وبساى ثبلٌٖ٘ دس هَسد تبث٘ش هلشف هبػت پشٍثَ٘ت٘ي ثش ؿبخق

 ٍصى ًبّؾ هغشح ثَدى ػَٕ دٗگش، اص ٍ اػت ًگشكتِ اًدبم NAFLDهجتلا ثِ 

 ،NAFLD ًًٌَٖ دسهبى ّٕبسٍؽ اص ٌٖٗ ثؼٌَاى ٖچبه تٍ٘ضؼ ثْجَد ٍ

 ػبصد. ثٌبثشاٗي،٘٘ي هّٖبٖٗ دس اٗي صهٌِ٘ سا تجضشٍست ٍ اّو٘ت اًدبم پظٍّؾ

 هبػت ثب ؼِٗهوب دس يَ٘ت٘پشٍث هبػت هلشف اثش ي٘٘تؼ ثب ّذف حبضش هغبلؼِ

  اًدبم ؿذ. NAFLD ثِ هجتلا وبساى٘ثّبٕ تي ػٌدٖ ؿبخق ثشٖ هؼوَل

 
 

 ريشُب ي مًاد
پغ اص تلَٗت دس  داسًٌتشل ػًََس دٍٖ تلبدكٖ ٌ٘ثبلٖٗ ًبسآصهباٗي هغبلؼِ 

لَم پضؿٌٖ تجشٗض ٍ ثب ؿوبسُ ثجت ًبس آصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ًو٘تِ اخلام داًـگبُ ػ

8N201210313664 :IRCT  ٍٕثِ هجتلا وبس٘ث 72ثش س NAFLD (35 هشد ٍ 

 اػبع ثش آًْب ٕوبس٘ث ًِ ضٗتجش غ٘الشئ خ٘ؿ يًٌ٘٘ل ثِ ًٌٌذُ هشاخؼِ( صى 37

، اًدبم (24) ثَد ؿذُ دادُ ق٘تـخ تَػظ ٗي ًلش ػًََگشاك٘ؼت ًجذٖ ػًََگشاك

 ثش اكشاد. آهذ ػول ثِ دػَتاص ث٘وبساى  گَاسؽ هتخلق پضؿيٖ هؼشك نعج ؿذ.

 ًٌتشل ٍ هذاخلِ گشٍُ دٍ ثِٖ تلبدك كَست ثِ BMI ٍ خٌغ ػي، اػبع

ٖ تبصگ ثِ آًْبٕ وبس٘ث ًِٕ اكشاد. ًلش( 36)دس ّش گشٍُ  ؿذًذ دادُ ق٘تخل

 سا NAFLD ٕوبس٘ث ثب هشتجظٕ داسٍّب هلشف ػبثوِ ٍ ثَد ؿذُ دادُ ق٘تـخ

kg/m ث٘ي آًْب BMI ذاؿتٌذ،ً
 ػبل 20-60ٖ ػٌ هحذٍدُ دس ٍ ثَد 40 تب 25 2

 ٍ بثتٗد ،ٖگَاسؿٕ ّبٕوبس٘ث ثِ اثتلاءٍ دس كَست ؿذًذ ، ٍاسد هغبلؼِ داؿتٌذ هشاس

ٖٗ ًبسػب ،ًٕجذ ـشكتِ٘پٕ وبس٘ث ،ًٕجذ يً٘لؼتبتٕ وبس٘ث ذ،٘سٍهبتَئ تٗآستش

ٕ ّبٕوبس٘ث ثِ اثتلا ػبهل گًَِ ّش ٍٕ ًَ٘لٕ ّبٕوبس٘ث ،ػشعبى ذ،٘شٍئ٘ت ،ٖهلج

 هغبلؼِ اص هجل ّلتِ دٍٖ ع يَ٘ت٘ثٖآًت هلشف  ،NAFLD اص ش٘ؿٕ ًجذ هضهي

-ٖآًت ي،٘تبهٍٗ هٌول هلشف ٍصى، ًبّؾ نٗسط اصٕ شٍ٘پ هغبلؼِ، عَل دس ٍ

 هغبلؼِ، عَل دس ٍ هغبلؼِ ؿشٍع اص هجل ّلتِ ػِٖ ع 3 اهگب ٍ جش٘ك ذاى،٘اًؼ

 ًَذ٘پ اًدبم ،ٕثبسداس ضذٕ داسٍّب هلشف ،ٖبئؼگٗ بٖ ٗشدّ٘ؿ بٖ ٗحبهلگ ٍخَد

ٕ ّبآهَصؽ ثِ ًلِ٘ ؿشًت ًٌٌذگبى. ، اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذالٌل هلشف ٍ ًجذ

 ش٘٘تـ ػذم لضٍم يّ٘وچٌ ٍ ّبهبػتٕ ًگْذاس ٍ هلشف ًحَُ خلَف دس لاصم

 اكشاد اص. ذٗگشد اسائِ هغبلؼِ عَل دسٖ ثذً ت٘كؼبل ضاى٘ه ٍ هؼوَلٖٗ ؿزا نٗسط

 هلشف ساٖ دٍؿ بٗ هبػت ًَع چّ٘ هغبلؼِ، ؿشٍع اص هجل ّلتِ يٗ ؿذ ػتِخَا

ٕ ّبهٌول هلشف اص هغبلؼِ عَل دس ٍ ًٌٌذ اػتلبدُ ش٘ؿ اص آىٕ خب ثِ ٍ ًٌشدُ

 .ًٌٌذ اختٌبةٕ گشٗد دٍؽ ٍ هبػت گًَِ ّش ٍٖٗ ؿزا

 ّوٌبساى ٍ  Ejtahedهغبلؼِٕ ًبؿتب خَى هٌذ ش٘هتـ اػبع ثش ًوًَِ حدن

 ّش دس ًلش( 49/30) 31%  80% ٍ تَاى 95ًظش گشكتي  ػغح  اعوٌ٘بى  ثب دس  (22)

 دس ًلش 36 ثِ هغبلؼِ،ٖ ع ّبًوًَِ ضؽٗس احتوبل ل٘دل ثِ ًِ ذٗگشد ثشآٍسد گشٍُ

هجل اص ؿشٍع هغبلؼِ سضبٗت ًبهِ ًتجٖ اص توبم اكشاد (. 25) بكتٗ ؾٗاكضا گشٍُ ّش

 ثبٕ اهلبحجِٖ ع هغبلؼِٕ اثتذا دس. ؿذًذ ن٘توؼ گشٍُ دٍ ثِ وبساى٘ث ًؼت گشدٗذ.

 ل٘تٌو ًٌٌذگبى ؿشًت توبمٕ ثشاٖ ػوَهٕ ّبٖظگٍٗ پشػـٌبهِ ًٌٌذگبى،ؿشًت

ٖ هؼوَل هبػتٖ( گشه 100 ثؼتِ ػِ) گشم 300 سٍصاًِ ًٌتشل گشٍُ اكشاد. ؿذ

 اػتشپتًًَََعٖ ؼٌٗ هبػتٖ هؼوَل آؿبصگشٕ ّبٕ ثبًتشٕ حبٍٖ )چشث% 5/2

 هوذاس يّ٘و هذاخلِ گشٍُ اكشاد ٍ( ٌَعٗلگبسثَ لَع٘لاًتَثبػ ٍ لَع٘تشهَك

 ثِ هبػتٖ هؼوَل آؿبصگشٕ ّبٕ ثبًتشٕ حبٍٖ )چشث% 5/2 يَ٘ت٘پشٍث هبػت

( Bb-12 غ٘لاًت َمٗثبًتش ذٍ٘ل٘ث ٍ La-5 لَع٘ذٍك٘اػ لَع٘لاًتَثبػ ػلاٍُ

 (. 19) ًشدًذ هلشف ّلتِ 8 هذت ثِ سا

 ي٘ث ٍ ذ٘تَلٖ ّلتگ كَست ثِ ضٗتجش پگبُ ش٘ؿ غٗكٌب ًبسخبًِ تَػظ ّبهبػت

 دس هبػت گشم ّش دس پشٍثَ٘ت٘ي ّبٕثبًتشٕ ؿوبسؽ. ؿذ غٗتَص ًٌٌذگبى ؿشًت

 ثجت ػذد 2 ه٘بًگ٘ي ٍ ؿذ اًدبم هذاخلِ ّلتِ 8ٖ ع ذ٘تَل اص پغ ّلتن ٍ اٍل سٍص

ٕ ظبّش ٍ ي٘اسگبًَلپت خَاف لحبػ اصٖ هؼوَل ٍ يَ٘ت٘پشٍثٕ ّبهبػت. ذٗگشد

 ًـذُ رًش ّب هبػت ًَع هبػتٕ ّبثؼتِٕ سٍ ثش. ًذاؿتٌذ گشٌٗذٗ ثبٖ تلبٍت چّ٘

 ّن اص ثَد ؿذُ حي آًْب دسةٕ سٍ ثش ًِٖ ًَچٌٖ سهو ػِ ًذ ثب ّبهبػت ٍ ثَد

 ًذّب يٗا سهض اص هغبلؼِ بىٗپب تب ن٘تحو ي٘هؼئَل ٍ وبساى٘ث. ثَدًذ ي٘تلٌ هبثل

ٖ تللٌ توبع وبساى٘ث ثب ّلتِ ّش ّب،هبػت هلشف اص ٌبى٘اعوٕ ثشا. ًذاؿتٌذٖ آگبّ

 اصٖ گَاسؿ ٍٖ ػلًَٕ ّبٕوبس٘ث ثِ اثتلاء ٍ ّبهبػت هلشف هَسد دس ٍ ؿذ گشكتِ

 .ؿذ ذُ٘پشػٖ ػَالات آًْب
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 ثب گشم 100 دهت ثب( آلوبى ،Secaٕ )اػوشثِٕ تشاصٍ اص اػتلبدُ ثب ٍصى

 دهت ثب َاسٗدٕ سٍ ؿذُ ًلتٕ ًَاس هتش تَػظ هذ ٍ ًلؾ ثذٍى ٍ لجبع حذاهل

 ثب( BMIٖ )ثذً تَدُ ًِٗوب. ذٗگشدٕ ش٘گاًذاصُ ًلؾ ىثذٍ ٍ هتشٖ ل٘ه يٗ

 ظ٘هح. ؿذ هحبػجِ( هتش) هذ هدزٍس ثش ن٘توؼ( لَگشمً٘) ٍصى كشهَل اص اػتلبدُ

 حذاهل ثب( بى٘لٗا ؾ٘ػتٖٗ ثبلا ِ٘حبؿ ٍٖ تحتبً دًذُ يٗآخش ي٘ث ٍػظ) ًوش دٍس

ٕ اثتذا دس يّ٘وچٌ. ذٗگشدٕ ش٘گاًذاصُٕ  ًَاس هتش تَػظ cm5/0  دهت ثب پَؿؾ

 اػتلبدُ ثبٖٗ ؿزا بكتٗدس ضاى٘ه. ؿذ گشكتِ وبساى٘ث اص ًجذٖ اٍلتشاػًََگشاك هغبلؼِ،

 سٍص يٗ ٍ ل٘تؼغ ش٘ؿ سٍص دٍ) ػبػتِ 24 خَساى بدآهذٗ پشػـٌبهِ سٍص ػِ اص

 ّب،ٕهـز دسؿت ٍٕ اًشط بكتٗدس ضاى٘ه. ؿذ ثجت هغبلؼِٕ اًتْب ٍ اثتذا دس( ل٘تؼغ

 . گشكت هشاس ل٘تحل ٍ ِٗتدض هَسد Nutritionist IV اكضاس ًشم تَػظ

 SPSS (version تَػظ ًشم اكضاسصٗش ًظش هتخلق آهبس ّب آًبل٘ض دادُ

11.5; SPSS Inc., Chicago, IL) ّب ثِ كَست گشكت. دادُ كَست

ّبٕ ًوٖ ٍ اًحشاف هؼ٘بس( ٍ كشاٍاًٖ )دسكذ( ثِ تشت٘ت ثشإ دادُ ±ه٘بًگ٘ي )

-Kolmogorovّب تَػظ آصهَى ًُشهبل٘تٖ داد ً٘لٖ گضاسؽ ؿذًذ.

Smirnov ِؿبهل هذ، ٍصى ٍ هح٘ظ  ثشسػٖ ؿذ. ّوِ هتـ٘شّبٕ هَسد هغبلؼ ًِ

تَصٗغ ًشهبل داؿتٌذ. ثشإ هوبٗؼِ كلبت پبِٗ ٍ سطٗن ؿزاٖٗ  دٍس ًوش ثَدًذ،

هؼتول اػتلبدُ ؿذ. ثِ هٌظَس هوبٗؼِ  -ث٘وبساى دس دٍ گشٍُ اص آصهَى ًبٕ دٍ ٍ تٖ

ػٌدٖ ث٘ي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ ًٌتشل ثؼذ اص اًدبم هذاخلِ يّبٕ ته٘بًگ٘ي ؿبخق

ّبٕ پبِٗ هتـ٘شّب ٍ هخذٍؿگشّب، اص تحل٘ل ًَاسٗبًغ گ٘شٕثب تؼذٗل سٍٕ اًذاصُ

اػتلبدُ ؿذ. ثشسػٖ تـ٘٘شات هتـ٘ش هجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس ّش گشٍُ تَػظ آصهَى 

 (. 26) ؿذ گشكتِ ًظش دس داسٖهؼٌ >05/0pٍ  كَست گشكتٖ صٍخ -ٖت

 

 

 َببفتٍی
. ؿذًذ هغبلؼِ ٍاسد ٖشالٌل٘ؿ چشة ًجذ ثِ هجتلا وبس٘ث ًلش 72 هغبلؼِ يٗا دس

 37 ٍ هشد ًلش 35 هغبلؼِ،اٗي  دس. سػبًذًذ اتوبم ثِ سا هغبلؼِ ًٌٌذگبىؿشًت ّوِ

 غٗتَص ًظش اص گشٍُ دٍ. ثَدػبل  4/43±4/8 وبساى٘ثٖ ػٌ ي٘بًگ٘ه. ثَدًذ صى ًلش

 ؿشٍع دس( چشة ًجذ دسخِٕ )وبس٘ث ؿذت ٍٖ ثذً ت٘لكؼب خٌغ، ػي، ي٘بًگ٘ه

 .(1)خذٍل  ًذاؿتٌذ گشٌٗذٗ ثبٖ تلبٍت هغبلؼِ

ّب ّ٘چ ًذام اص دسؿت هـزٕ بكتٗدس دس ٕداسٖهؼٌ تلبٍت گشٍُ دٍ دس اكشاد

 عَل دس گشٍُ ّش داخل دس وبساى٘ثٖٗ ؿزا نٗسط ؼِٗهوب ثب .ًذاؿتٌذ گشٌٗذٗ ثب

 ذٗگشد هـبّذُ گشٍُ دٍ دس ي٘پشٍتئ بكتٗدس يً٘گب٘ه دسٕ داسٖهؼٌ ؾٗاكضا هغبلؼِ

 ;يَ٘ت٘پشٍث هبػت ًٌٌذُ بكتٗدس گشٍُ دس 62/84±32/6 هوبثل دس 08/6±72/73)

024/0;P ٍ 25/4±55/71 هبػت ًٌٌذُ بكتٗدس گشٍُ دس 11/84±00/6 هوبثل دس 

 ػٌَاى ثِ ي٘پشٍتئ بكتٗدس شات٘٘تـ يٗثٌبثشا. (2)خذٍل  (P;037/0 ;ٖهؼوَل

 اكشاد BMI ٍ ٍصى ي٘بًگ٘ه. ذٗگشد ٍاسد بًغًَٗاس ل٘تحل دسٖ احتوبل هخذٍؿگش

دس گشٍُ دسٗبكت  داسٕ ثب ّن ًذاؿت.ث٘ي دٍ گشٍُ دس اثتذإ هذاخلِ تلبٍت هؼٌٖ

ٍ هح٘ظ دٍس ًوش دس پبٗبى هغبلؼِ  BMI ،ًٌٌذُ هبػت پشٍثَ٘ت٘ي تـ٘٘شات ٍصى

 .(3)خذٍل  هَسد( دس ّش ػِ P<001/0داس ثَد )ًؼجت ثِ هجل اص هغبلؼِ هؼٌٖ

 ِٗا پبٕ ّاب اًاذاصُ  ٍ ي٘پشٍتئ بكتٗدس تلبٍت لٗتؼذ ثب بًغًَٗاس ل٘تحل حًٗتب

ِ  بىٗا پب دس BMI ٍ ٍصى ي٘بًگ٘ا ه ًِ داد ًـبى شّب،٘هتـ دس گاشٍُ هبػات    هغبلؼا

 58/82±33/13)تش اص گشٍُ هبػات هؼواَلٖ ثاَد    داسٕ پبئ٘يپشٍثَ٘ت٘ي ثغَس هؼٌٖ

 98/85±94/11 هوبثال  دس ػات پشٍثَ٘ت٘اي  دسٗبكات ًٌٌاذُ هب   گاشٍُ  دس ً٘لَگشم

ً٘لاَگشم   48/29±7/3 ٍ ٍصى ٕثشا دسٗبكت ًٌٌذُ هبػت هؼوَلٖ گشٍُ دس ً٘لَگشم

 29/31±7/3 هوبثال  دس دسٗبكات ًٌٌاذُ هبػات پشٍثَ٘ت٘اي     گاشٍُ  دس ثش هتشهشثاغ 

 دٍ ّش دس BMI; ٕثشا دسٗبكت ًٌٌذُ هبػت هؼوَلٖ گشٍُ دس ً٘لَگشم ثش هتشهشثغ

 ضاى٘ه ثِ BMI ٍ ٍصى ًبّؾ هَخت يَ٘ت٘پشٍث هبػت بكتٗسد(. P<05/0 هَسد

 هاَسد  دٍ ّاش  دس) ؿاذ ٖ هؼواَل  هبػات  ًٌٌاذُ  بكتٗدس گشٍُ ثب ؼِٗهوب دس% 07/1

05/0>P .)بىٗپب دس گشٍُ دٍ ي٘ث ًوش دٍس ظ٘هح دسٕ داسٖهؼٌ تلبٍت اهب  ِ  هغبلؼا

 ٘اي دسٗبكت ًٌٌذُ هبػت پشٍثَ٘ت گشٍُ دسػبًتٖ هتش  71/95±36/8) ًـذ هـبّذُ

 ;دسٗبكت ًٌٌاذُ هبػات پشٍثَ٘ت٘اي    گشٍُ دسػبًتٖ هتش  04/97±56/10 هوبثل دس

0.161 P=). 

 یمعمًل مبست ي کیًتیپزيب مبست کىىدٌ مصزف گزيٌ دي در تفکیک بٍ NAFLD بٍ مبتلا بیمبران ٍیپب يیضگیُبی .1جديل

 مبست پزيبیًتیک متغیزَب

(36;n) 

 تعداد)%(

 مبست معمًلی

(36;n) 

 تعداد)%(

p-value 

 جىس

 هشد 

 صى

 

17(2/47) 

19(8/52) 

 

18(50) 

18(50) 

 

814/0 

 514/0 57/22±14/8 57/24±72/8 )ػبل( سه

 فعبلیت بدوی

 ثؼ٘بس ػجي

 ػجي

 هتَػظ

 

6(7/16) 

21(3/58) 

9(25) 

 

7(4/19) 

19(8/52) 

10(8/27) 

 

985/0 

 کبد چزة

 1دسخِ 

 2دسخِ 

 3دسخِ 

 

20(6/55) 

12(3/33) 

4(1/11) 

 

21(3/58) 

12(3/33) 

3(3/8) 

 

759/0 

 .اًذ ؿذُ گضاسؽ هؼ٘بس اًحشاف± ه٘بًگ٘ي ثلَست ػي ٍ( دسكذ) تؼذاد كَست ثِ چشة ًجذ دسخِ ٍ ثذًٖ كؼبل٘ت خٌغ، ثِ هشثَط هوبدٗش
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 ٍ ّوٌبساى هشٗن سف سف؛ اثش هلشف هبػت پشٍثَ٘ت٘ي ثش ًجذ چشة ؿ٘شالٌلٖ 

 

  کىىدٌ مصزف گزيٌ دي در  NAFLDبیمبران ريساوٍ دریبفتی یَب مغذی درشت ي اوزصی معیبر اوحزاف ي میبوگیه. 2 جديل

 یمعمًل مبست ي کیًتیپزيب مبست

 

 کیًتیپزيب مبست ییغذا میرص ببتیتزک يی اوزص

(36;n) 

 یمعمًل مبست

(36;n) 

* 
 pvalue

 

 (Kcal) یاوزص

 هذاخلِ هجل           

 هذاخلِ ي٘ح           

 

49/96±32/1914 

85/114±46/2072 

 

99/122±85/1922 

85/114±46/2072 

 

956/0 

366/0 

†
 P 783/0 168/0  

 (g) دراتیکزبًَ

 هذاخلِ هجل              

 هذاخلِ ي٘ح              

 

92/15±01/288 

48/15±1/274 

 

59/19±09/282 

39/19±96/304 

 

815/0 

217/0 

† 
 P 227/0 222/0  

 ( g) هیپزيتئ

 هذاخلِ هجل                

 هذاخلِ ي٘ح               

 

25/4±55/71 

32/6±62/84 

 

08/6±72/73 

00/6±11/84 

 

770/0 

953/0 

†
 P 024/0 037/0  

 ( g) یچزب

 هذاخلِ هجل             

 هذاخلِ ي٘ح            

 

78/3±24/75 

25/3±42/75 

 

13/4±89/57 

61/3±24/58 

 

957/0 

905/0 
†

 P 796/0 971/0  

                                                   Independent t-test                      † Paired t tes 

 

 یمعمًل مبست ي کیًتیپزيب مبست کىىدٌ مصزف گزيٌ دي درNAFLD  1بیمبران در یسىج تهی َبشبخص معیبر اوحزاف ي میبوگیه. 3 جديل

 

 کیًتیپزيب مبست یسىج ته یَبشبخص

(36;n) 

 یمعمًل مبست

(36;n) 

pvalue
 * 

 (Kg) يسن

 هذاخلِ هجل                

 هذاخلِ ي٘ح               

 

2/13±32/84 

33/13±58/82 

 

2/13±32/84 

33/13±58/82 

 

526/0 

017/0 

P 
†

 00/0 293/0  

kg/m) یبدو تًدٌ ٍیومب
2) 

 هذاخلِ هجل               

 هذاخلِ ي٘ح              

 

61/3±1/30 

7/3±48/29 

 

6/3±4/31 

7/3±29/31 

 

131/0 

023/0 

P 
† 00/0 337/0  

 (cm) کمز دير طیمح

 هذاخلِ هجل                

 هذاخلِ ي٘ح         

 

45/8±4/97 

36/8±71/95 

 

58/10±38/98 

56/10±04/97 

 

671/0 

160/0 

P 
† 00/0 001/0  

1 NAFLD: Non-Alcoholic Fatty Liver Disease  

 .اًذؿذُ گضاسؽ هؼ٘بس اًحشاف± ه٘بًگ٘ي كَست ثِ هوبدٗش
*Independent t test  

Paired t test 
†      
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 یزیگ جٍیوت ي بحث
 عَس ثِ يَ٘ت٘پشٍث هبػت هلشف ًِ داد ًـبى ن٘تحو يٗا اص حبكل حًٗتب

 هبػت ًٌٌذُ بكتٗدس گشٍُ ثب ؼِٗهوب دس BMI ٍ ٍصى ًبّؾ ثبػث ٕداسٖهؼٌ

 ٖهغبلؼبت تبًٌَى. ًذاد ًـبى ٕداسٖهؼٌ اثش ًوش دٍس ظ٘هح ثش اهب گشددٖه ٖهؼوَل

 اػبع ثش ٍ اػت ؿذُ اخشا BMI ٍ ٍصى ثش ّبيَ٘ت٘پشٍث اثش ٖثشسػ ٌِ٘صه دس

 هبػت ش٘تبث ٖثشسػ ثِ ًِ اػت ٕاهغبلؼِ ي٘اٍل يٗا ؿذُ، ًؼت اعلاػبت

 . پشداصدٖه ٖشالٌل٘ؿ چشة ًجذ ثِ هجتلا وبساى٘ث دس يَ٘ت٘پشٍث

 تلبٍت گشٍُ دٍ دس هغبلؼِ عَل دسٖ چشث ٍ ذساتً٘شثَّ ،ٕاًشط بكتٗدس

 گشٍُ دس BMI ٍ ٍصى دس ؿذُ هـبّذُ ًبّؾ يٗثٌبثشا ًذاد ًـبىٕ داسٖهؼٌ

 ًجَدُٖ بكتٗدسٖ چشث ٍ ذساتً٘شثَّ ،ٕاًشط ضاى٘ه شات٘٘تـ اصٖ ًبؿ يَ٘ت٘پشٍث

 ٍ اكتبد اتلبم گشٍُ دٍ ّش دس هغبلؼِ عَل دسٖ بكتٗدس ي٘پشٍتئ ضاى٘ه ؾٗاكضا. اػت

 دٍ ّش دسٕ هـز هبدُ يٗا بكتٗدس. اػت ثَدُ ّبهبػت بكتٗدس ل٘دل ثِ احتوبلا

 هغبلؼِٕ اًتْب دس ًِٕ عَس ثِ ،ثَد بكتِٗ ؾٗاكضا ٌؼبىٗ عَس ثِ جبٗتوش شٍُگ

 . ًذاؿتٕ داسٖهؼٌٕ آهبس تلبٍت گشٍُ دٍ ي٘ثٕ هـز هَاد يٗا بكتٗدس ي٘بًگ٘ه

 ثبػث ّلتِ 8 هذت ثِ يَ٘ت٘پشٍث هبػت سٍصاًِ هلشف هغبلؼِ، يٗا دس

 ثِ لاهجت وبساى٘ث دسٖ هؼوَل هبػت ثب ؼِٗهوب دس BMI ٍ ٍصى ًبّؾ

NAFLD َاً٘ح هغبلؼِٕ ّببكتِٗ ثب هغبلؼِ يٗا حًٗتب. ؿذ ٖAn ٍ دس ّوٌبساى 

 َٗذ٘ل٘ث) LBA يَ٘ت٘پشٍث هلشف ًِ دادًذ ًـبى آًْب. ثَد ّوؼَ 2011 ػبل

 َٗذ٘ل٘ث ،SPM1205 لاًگَم َمٗثبًتش َٗذ٘ل٘ث ،1204 پؼذًٍبتٌَلاتَم َمٗثبًتش

 چبمٕ ّب ست دس ّلتِ 7 ذته ثِ( 1:1:1 ًؼجت ثب SPM1207 لاًگَم َمٗثبًتش

 ٍ Sousa يّ٘وچٌ(. 27) ؿَدٖ ه ثذىٖ چشث ضاى٘ه ٍ ثذى ٍصى ًبّؾ ثبػث

 ػَپشًبتبًت، لَع٘ذٍك٘اػ لَع٘لاًتَثبػ هلشف اص ثؼذ ًِ دادًذ ًـبى ّوٌبساى

ٕ  ّوٌبساى ٍ Le(. 28) بثذٖ ٗه ًبّؾ ّب ست دس ػبػت 48ٖ ع% 24 ثذى ٍصى

 لَع٘لاًتَثبػ بكتٗدس ثب سا ذ٘ػلٖ شثچ ثبكت ٍ ٍصى ًبّؾ اثشاتٕ اهغبلؼِ

 ٌٌِٗا ثذٍى داؿتٌذ، بى٘ث چبمٕ ّب هَؽ دس ّلتِ 8 هذت ثِ pl60 ساهٌَػَع

 ّوٌبساى ٍ Kadooka هغبلؼِ دس (.29) ثبؿذ بكتِٗ ًبّؾٕ اًشط بكتٗدس

ثِ  gasseri لَع٘لاًتَثبػٕ حبٍ يَ٘ت٘پشٍث هبػت هلشف ًِ ذٗگشد هـبّذُ

 تؼذاد دسٕ داسٖ هؼٌ ًبّؾ ػجت ثبلا، BMI ثبٕ اكشاد دس ّلتِ 12هذت 

 گشددٖ ه ؿبّذ گشٍُ ثب ؼِٗهوب دس BMI ٍ ثذى ٍصى ،ٖؿٌوٖ چشثٕ ػلَلْب

 هبدساى تَػظ يَ٘ت٘پشٍثٕ ّبًپؼَل بكتٗدس اثش هثجت ً٘ض دٗگشٕ هغبلؼِ(. 30)

 (. 20) ًـبى داد سا ٖصًذگ اٍل ػبل دسٖ اضبكٕ ش٘گٍصى هْبس ثش ثبسداس

 ًبّؾ سا ثذى ٍصىٖ هختللٕ ّبؼن٘هٌبً ثب ّبيَ٘ت٘پشٍث سػذٖه ًظش ثِ

 ذ٘اػ ًبم ثِٕ ذ٘پ٘لٕ ّبهلٌَل ذ٘تَل ثِ هبدسٖ ٌَ٘ت٘پشٍثٕ ّبٕثبًتش. دٌّذٖه

 هلٌَل يٗا آى نٗعش اص ًِٖ احتوبلٕ ّبؼن٘هٌبً(. 30) ّؼتٌذ ًًَظٍگِ يٌَ٘لئ٘ل

 هلشف ؾٗاكضا ،ٕاًشط/ ؿزا بكتٗدس ًبّؾ: ؿبهل دّذٖه ًبّؾ سا ٍصىٕ ذ٘پ٘ل

 ٍ پَطًض٘ل ًبّؾ ّب،ت٘پَػٗآد ػبصًذُٕ ّبػلَل ضٗتوب ٍ ش٘تٌث ًبّؾ ،ٕاًشط

ٕ ّبٕثبًتشٖ عشك اص(. 31) ثبؿذٖه ّبٖچشث َى٘ذاػ٘اًؼ ٍ ض٘پَل٘ل ؾٗاكضا

( سا دس ػلَلْبٕ ANGPTL4) 4 ي٘تَ٘پَئٗآًظ ؿجِ ي٘پشٍتئ طى بى٘ث يَ٘ت٘پشٍث

ُ ل٘پَپشٍتئ٘ي ل٘پبص ثَدُ ٍ اكضاٗؾ ػٌتض ًٌٌذ. اٗي پشٍتئ٘ي هْبس ًٌٌذًَلَى الوبء هٖ

 ثِ آًْب خزة ًبّؾ ٍ گشدؽ دسٕ ذّبٗش٘ؼ٘گلٕ تش ض٘ذسٍلّ٘ ًبّؾ ػجتآى 

هَخت هْبس ل٘پَطًض ًجذٕ ٍ هوبًؼت اص رخ٘شُ تشٕ  يٗثٌبثشا ٍ گشددٖه تْب٘پَػٗآد

-گل٘ؼشٗذّب دس ثبكت چشثٖ ػل٘ذ ؿذُ ٍ ثب اٗي هٌبً٘ؼن هَخت ًبّؾ ٍصى هٖ

 تَػظٕ اسٍدُ ش٘تخو اص ًِ ش٘صًد ًَتبُ چشةٕ ذّب٘اػٖ عشك اص (.33ٍ32گشدًذ )

. ًٌٌذ لبٗا ًوؾ ٍصى ًبّؾ دس تَاًٌذٖ ه ضً٘ ؿًَذٖ ه حبكل ّبيَ٘ت٘پشٍث

 ًلؼتشٍل ػٌتض ػشػت ًَبت٘پشٍپ ٍ ؿَدٖ ه ًلؼتشٍلٕ ًجذ ػٌتض اص هبًغ شات٘ثَت

 ثبؿٌذ هَثش ٍصى ًبّؾ دس تَاًٌذٖه نٗعش يٗا اص ٍ دّذٖه ًبّؾ سا ًجذ دس

. اًذدادُ اسائِٖ هتلبٍت حًٗتب ٖاًؼبً ٍٖ َاً٘ح هغبلؼبت اصٖ ثؼض حبل يٗا ثب (.34)

 سا ٍصى ؾٗاكضا ّبيَ٘ت٘پشٍث بكتٗدس ثذًجبلٖ َاً٘ح هغبلؼبت اصٖ ثشخ ٌِٗثغَس

ٕ ّبؿبخق ثشٕ اثشٖ اًؼبً هغبلؼبت اصٕ تؼذاد دس ٌِ٘حبل دس اًذًوَدُ هلاحظِ

 هـخق اثشات يٗا ن٘ده ؼن٘هٌبً(. 35 -42) اػت ًـذُ گضاسؽٖ ػٌد تي

 دس تلبٍت اصٖ ًبؿ احتوبلا هتلبٍتٕ ّببكتِٗ يٗا ًِ اػت يٗا ثش تلَس ؼت،ً٘

ٖ عشاح ًوًَِ، حدن هذاخلِ، عَل ،ٖهلشك يَ٘ت٘پشٍثٕ ّبٕثبًتش دٍص ٍ گًَِ

 . ثبؿذ هغبلؼِ هَسد اكشادٖ ٌ٘ثبلٕ ّبٖظگٍٗ ٍ هذاخلِ

 تلبٍت هغبلؼِ بىٗپب دس گشٍُ دٍ ي٘ث ًوش دٍس شات٘٘تـ حبضش هغبلؼِ دس

 هـبثٍِ ّوٌبساى  Ejtahed هغبلؼِ حًٗتب ثب بكتِٗ يٗا. ًذاد ًـبىٕ داسٖهؼٌ

 وبساى٘ث ًوش دٍس ظ٘هحٕ سٍ ثش يَ٘ت٘پشٍث هبػت هلشف هغبلؼِ يٗا دسًِ  اػت

 ًبّؾ اصٖ حبً هغبلؼبت اصٖ ثشخ حًٗتبٖ عشك اص(. 22) اثشٕ ًذاؿت 2 ًَعٖ بثتٗد

 ش٘٘تـ ػذم ػلت(. 43ٍ30) ثبؿذٖه هغبلؼِ هَسدٕ گشٍّْب دس ًوش دٍس ظ٘هح

ٕ كشدٕ ّبتلبٍت اصٖ ًبؿ احتوبلا تَاًذٖه هغبلؼِ يٗا دس وبساى٘ث ًوش دٍس ظ٘هح

 بٗ ٍ هغبلؼِ صهبى ًجَدىٖ ًبك ضً٘ ٍ يَ٘ت٘پشٍث هلشف ثِ وبساى٘ثٖٗ پبػخگَ دس

 .ثبؿذ هبػت گشم ّش دس صًذُ يَ٘ت٘پشٍثٕ ّبٕثبًتش تؼذاد ثَدى ًن

ٖ هبػت چگًَِّ٘ ًِٖ ًٌتشل گشٍُ حضَس ػذم ًِ اػت رًش هبثل بىٗپب دس

 .سٍدٖه ثـوبس حبضش هغبلؼِٕ ّبتٗهحذٍد خولِ اص ًٌٌٌذ، هلشف

 يَ٘ت٘پشٍث هبػت هلشف ًِ ًِ داد ًـبى هغبلؼِ يٗا حًٗتب هدوَع دس

 احتوبلا ٍ گشددٖه NAFLD ثِ هجتلا وبساى٘ث دس BMI ٍ ٍصى ًبّؾ ثِ هٌدش

 صهبى هذت ثب ؼتشٍ٘ػ وبت٘تحو اًدبم. ثبؿذ ذ٘هل وبساى٘ث يٗا دس ٍصى تٗشٗهذ دس

ٖ ؿٌوٖ چشث شات٘٘تـ ي٘٘تؼٕ ثشا يَ٘ت٘پشٍثٕ ّبٕ ثبًتش ثبلاتش دٍص ٍ تشٖ عَلاً

اٗي هغبلؼِ ّ٘چگًَِ تضبد هٌبكغ ثب ًبسخبًِ كٌبٗغ  .گشددٖه ِ٘تَك وبساى٘ث يٗا دس

 ؿ٘ش پگبُ تجشٗض ًذاسد.
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ٌ  ػلَم داًـگبُتحو٘وبت ٍ كٌبٍسٕ  هؼبًٍت اص لَِ٘ػذٌٗث  ثبثات  ضٗا تجشٖ پضؿا

ٕ ػپبػاگضاس  ّبهبػت ذ٘تَل خْت ضٗتجش پگبُ ش٘ؿ غٗكٌب ًبسخبًِ اص ٍٖ هبل تٗحوب

ٖ هاذسداً  ٍ تـٌش پظٍّؾ يٗا دس ًٌٌذُ ؿشًت وبساى٘ث ًِ٘ل اص يّ٘وچٌ. ؿَدٖ ه
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Probiotics have beneficial effects on the host by improving the intestinal 

microflora. The role of intestinal microflora in obesity-related disorders such as nonalcoholic fatty liver disease 

(NAFLD) largely is known. There are evidences for the possible effects of probiotics products in NAFLD. This study 

aimed to investigate the effects of probiotic yogurt intake compared to conventional yogurt on anthropometric 

parameters in patients with NAFLD.  

METHODS: In present double-blind randomized controlled clinical trial, 72 NAFLD patients with body mass index 

(BMI) greater than 25 Kg/m
2 

were studied. Subjects were randomly allocated to either the intervention or control group 

(n=36, in each group) and consumed daily 300 g of probiotic yogurt or 300 g of conventional yogurt for 8 week, 

respectively. Dietary intakes, weight, height and waist circumference were measured at the beginning and end of the 

study and BMI were calculated. Statistical analysis was performed using SPSS software. Data were analyzed by chi-

squared test, independent sample t-tests, analysis of covariance and paired t-tests. (IRCT: 201210313664N8) 

FINDINGS: In probiotic yogurt group significant reductions were observed in weigh (84.32±13.2 vs. 82.58±13.33 Kg) 

and BMI (30.1±3.61 vs. 29.48±3.7 Kg/m
2
; p<0.001 for both). Changes percent in weight and BMI were 1.07% 

compared with the control group (p<0.004 and p<0.005, respectively). Waist circumference significantly was 

decreased in both of groups (97.4±8.45 vs. 95.71±8.36 cm in probiotic yogurt group and 98.38±10.58 vs. 97.04±10.56 

cm in conventional yogurt group; p<0.002 for both) but these changes were not different between two groups.  

CONCLUSION: The result of this study showed that probiotic yogurt consumption lead to reduction of weight and 

BMI in NAFLD patients and may be useful in weight management in these patients.  

 

KEY WORDS: Yogurt, Probiotic, Body mass index, Waist circumference, Nonalcoholic fatty liver disease. 
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