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 15/12/92، پذیزش: 15/8/92، اصلاح: 22/2/92 دریافت:

 

 خلاصٍ
ثبقس. خساٖٗ ظٍزتط اظ هَػس هبزض اظ ق٘طذَاض ثِ ٍاؾُِ ظاٗوبى ظٍزضؼ ٍ ثؿتطٕ، پ٘بهسّبٕ خؿوٖ ٍ ضٍاًٖ  إ ثطإ هبزضاى هٖتَلس ًَظاز ًبضؼ تدطثِ ٍٗػُ سابقٍ ي َذف:

سگٖ آًْب اٗدبز ه٘ىٌس. اٗي هُبلؼِ ثِ هٌظَض زضن ٍ فْن خبهؼتط اٗني پسٗنسُ ثنب ّنسی تج٘ن٘ي تدنبضة خنساٖٗ        إ ضا زض ظًهتؼسزٕ ضا ثطإ آًْب ثِ ّوطاُ زاضز ٍ تغ٘٘طات ػوسُ

 ًَظاز ًبضؼ اًدبم قس. زاضإ هبزضاىِ

إ ًنَظاز ًنبضؼ َنٖ ؾنبلْبٕ     ّب ثب پبًعزُ ههبحجِ ثسٍى ؾبذتبض ٍ ػو٘ك ثنب هنبزضاى زاض  آٍضٕ زازُ. خوغهٖ ثبقساٗي هُبلؼِ و٘فٖ ثب ضٍٗىطز تحل٘ل هحتَا  :مًاد ي ريشُا

ِ  غطة وكَض اًدبم گطزٗس. ًوًٍَِ زض هطاوع آهَظقٖ زضهبًٖ قوبل ٍ قوبل 1392-1391 ّنب ينجٍ قنسُ، ولونِ ثنِ ولونِ       گ٘طٕ ثهَضت ّسفوٌس اًدبم ٗبفت. ول٘نِ ههنبحج

 .گطفت لطاضزازٕ هَضز تدعِٗ ٍ تحل٘ل لطاض و٘فٖ اظ ًَع ثبظًَٗؿٖ قس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تحل٘ل هحتَإ

-ذبًَازُ ٍالس، خساٖٗ، -ًَظاز ثِ اؾترطاج هًوَى تؿلؿل خساٖٗ زض هبزضاى ثب تَلس ًَظازاى ًبضؼ قس. اٗي هًوَى ثب ؾِ َجمِ قبهل خساٖٗ ّب هٌدطتحل٘ل زازُ :یافتٍ َا

تط ٍ ثِ  زض ضٍظّبٕ اثتساٖٗ تَلس ًَظاز ًبضؼ ث٘كتط ٍ ََلاًٖ وٌٌسگبى ًكبى زاز وِ زاهٌِ تٌْبٖٗ هبزضاىٍالس، ًوبٗبى گطزٗس. تحل٘ل تدبضة هكبضوت-اختوبع ٍالس، خساٖٗ

 اًدبهس.ٗبثس ٍ ثِ تطت٘ت اظ خساٖٗ اظ ًَظاز ثِ خساٖٗ اظ ذبًَازُ، ّوؿط، ثؿتگبى ٍ زٍؾتبى هٖ تسضٗح ثب گصض ظهبى ٍؾؼت آى وبّف هٖ

وٌٌس وِ هحسٍز ثِ ظهبى ثؿتطٕ ق٘طذَاض زض ز، خساْٗ٘بٕ پٖ زض پٖ ضا تدطثِ هٌٖٗس هطالجت اظ ق٘طذَاضاى ذَآُبلؼِ هبزضاى زض فطاٗي هثط اؾبؼ ًتبٗح  وتیجٍ گیزی:

 ، لصا ثبٗس ثِ تهبػس ٍ تؿلؿل خساْٗ٘بٕ هبزضاى تَخِ وطز ٍ ثط اؾبؼ ً٘بظهٌسْٗبٕ هبزضاى، هساذلات هٌبؾت ثب آى ضا َطاحٖ ٍ اخطا ًوَز.ًوٖ ثبقسث٘وبضؾتبى 

 .ران، جذایی، تحلیل محتًاتجزبٍ ماد وًساد وارط، ياصٌ َای کلیذی:   

                                                           
  هٖ ثبقس.تجطٗع زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ بٗبى ًبهِ افؿبًِ اضظاًٖ زاًكدَ زوتطٕ پطؾتبضٕ پاٗي همبلِ حبنل 

 افؿبًِ اضظاًٖ هؿئَل همبلِ: *
 e-mail:arzaniaf@gmail.com                          0411-4770648 تلفي: ،تجطٗع زاًكگبُ ػلَم پعقىٖوو٘تِ تحم٘مبت زاًكدَٖٗ زاًكىسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ ، تجطٗعآزضؼ: 

 مقذمٍ 
تَلس ًَظاز ًبضؼ ثب ثؿتطٕ ٍ خساٖٗ اظ هبزض ّوطاُ اؾت. ثؿتطٕ قسى ًَظاز 

ًبپصٗط ، زض اوثط هَاضز اختٌبةثلافبنلِ پؽ اظ تَلس ثسل٘ل ً٘بظ ثِ هطالجتْبٕ ٍٗػُ

(. 2) ثبقسطٗي چبلف هبزضاى زاضإ ًَظازاى ًبضؼ هٖت (. خساٖٗ ؾرت1) ه٘جبقس

 ٘مبت ًكبى زازُ وِ هبزضاى ًَظازاى تبظُ هتَلس قسُ وِ اظ ًَظاز ذَز خسا تحم

(. خساٖٗ 3) اًس، ؾُح ثبلاٖٗ اظ اؾتطؼ، ايُطاة ٍ افؿطزگٖ ضا زاقتٌسهبًسُ

ٌٗس َج٘ؼٖ آف٘عٗىٖ هبزضاى ٍ ق٘طذَاضاى تَام ثب زٍضٕ ػبَفٖ هَخت اذتلال زض فط

ووٖ اؾت وِ پ٘ف اظ ثبضزاضٕ (. زلجؿتگٖ هبزضٕ خطٗبًٖ تطا4) قَززلجؿتگٖ هٖ

قطٍع قسُ ٍ زض َٖ ضٍٗسازّبٕ هرتلف زٍضاى ثبضزاضٕ تمَٗت قسُ ٍ ثب توبؼ 

ٗبثس. زض ظاٗوبى  ث٘ي هبزض ٍ ق٘طذَاض زض زٍضُ ًَظازٕ ٍ پؽ اظ آى تىبهل هٖ

 ظٍزضؼ، زلجؿتگٖ لجل اظ تَلس هبزض ثب ق٘طذَاض ثَُض ًبگْبًٖ لُغ ٍ هبزضاى ثطإ 

 

 (. خساٖٗ اٗي ظٍج اظ ّن تغ٘٘ط ضفتبضّبٖٗ ضا ً٘ع 5) لاظم ضا ًساضًس تَلس ًَظاز آهبزگٖ

ثطإ هبّْب ٍ قبٗس ؾبلْب اٗدبز وٌس، حتٖ اگط هكىلات ق٘طذَاض ثب  زض هبزضاى

-Forcada(. زض اٗي ضاؾتب، 6) تطذ٘م اظ ث٘وبضؾتبى وبهلا ثطَطی قسُ ثبقس

Guex ى، زض پبؾد ثِ ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼِ ذَز گعاضـ وطزًس وِ اٗي هبزضا

 ثطلطاضٕ توبؼ ٍ زٗسى ق٘طذَاضّبٕ ضفتبضٕ ق٘طذَاض حؿبؼ ً٘ؿتٌس. حتٖ ًكبًِ

ضا ثسل٘ل احتوبل ظًسُ ًوبًسى ًَظاز ًبضؼ ٍ ثبلٖ هبًسى تهَٗطٕ اظ اٍ زض شّي، ثِ 

ّط  ًكبى زاز وِ خساٖٗ هبزضاى اظ وَزوبى Schenهُبلؼِ (. 7اًساظًس )هٖتؼَٗك 

ايُطاة ٍ تؼبضو زض احؿبؾبت ضا  تبُ ثبقس، ل٘ىيچٌس ّن ثِ قىل هَلت ٍ وَ

ّوطاُ زاضز. زض خساْٗ٘بٕ ََلاًٖ هست ً٘ع ػلائوٖ اظ افؿطزگٖ، ِ ثطإ هبزضاى ث

زض اٗي  (.8) ًباه٘سٕ ٍ غن زض هبزضاى زٗسُ ه٘كَز وِ اظ ٍٗػگْ٘بٕ فمساى ه٘جبقس
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ٕ وِ، پ٘بهسّبٕ ػهجٖ ٍ ضفتبضًس ٍ ّوىبضاى ًكبى زازShah  ضاثُِ، هُبلؼِ

ثبقس ٍ ق٘طذَاضاًٖ وِ هطالج٘ي آًْب اظ و٘ف٘ت ًمف ٍالسٌٖٗ آًْب هٖ ًَظازاى، هتبثط

ثِ ضفتبضّبٗكبى ث٘كتط پبؾد ه٘سٌّس، نلاح٘ت اختوبػٖ ثبلاتطٕ ضا ًكبى ذَاٌّس 

ثب ػٌبٗت ثِ ًتبٗح هُبلؼبت ث٘بى قسُ وِ حبوٖ اظ چبلكْبٕ ثِ ٍخَز آهسُ  (.9) زاز

ك خساٖٗ هبزض ٍ ق٘طذَاض ضا هْوتط ه٘ؿبظز. ّسی زض اٗي ضاثُِ ه٘جبقس، زضن ػو٘

اظ اٗي هُبلؼِ ً٘ع وكف ٍ ثطضؾٖ زضن ٍ هؼٌبٕ خساٖٗ زض هبزضاى ثب تَلس ًَظاز 

ًبضؼ ه٘جبقس. زض اغلت تحم٘مبت اًدبم قسُ زض اضتجبٌ ثب تَلس ًَظاز ًبضؼ هحسٍز 

 ,Neonatal Intensive Care Unit)ثِ ظهبى ثؿتطٕ ق٘طذَاض زض 

NICU) ُاؾت ٍ خساٖٗ هبزض اظ ق٘طذَاض تب ظهبى تطذ٘م اظ ثرف هطالجت  ثَز

ٍٗػُ هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتِ اؾت. ذلاء هُبلؼبتٖ ٍايح زض ثبضُ تدطثِ خساٖٗ 

(. هؿلوب تدبضة 10-14ٍخَز زاضز ) NICUهبزضاى پؽ اظ تطذ٘م ق٘طذَاضاى اظ 

بضؾتبى ذبل ٍ هتفبٍت هبزضاى ًَظازاى ًبضؼ، هحسٍز ثِ ظهبى ثؿتطٕ زض ث٘و

ّبٕ هبزضاى زض ًجَزُ، لصا لاظهؿت ثِ هٌظَض تج٘٘ي زضن ٍ چگًَگٖ تدطثِ

ذهَل خساٖٗ زض قطاٍٗ هرتلف ظهبًٖ )تَلس، ثؿتطٕ، تطذ٘م ٍ ضٍظّب ٍ هبّْب 

پؽ اظ آى( ٍ هىبًٖ )ث٘وبضؾتبى ٍ هٌعل( اظ ًظط ذَزقبى وِ ثب اٗي هَلؼ٘ت زضگ٘ط 

اظ زضن هبزضاى اظ خساٖٗ زض زض ٍالغ زاًف ووٖ  ّؿتٌس، ثِ هَيَع پطزاذت.

زؾتطؼ اؾت. ّط چِ زاًف ث٘كتطٕ اظ اٗي هَلؼ٘ت ثسؾت آٗس، اضائِ زٗسگبّْبٕ 

 إ زض اضتجبٌ ثب هطالجت اظ اٗي هبزضاى ٍ ق٘طذَاضاى آؾبًتط ذَاّس ثَز. حطفِ

هُبلؼبت ًكبى زازُ اؾت وِ تدبضة هبزضاى اظ تَلس ًَظاز ًبضؼ، ظهٌِ٘ هحَض 

(Context Base) ٍُاوٌف هبزضاى زض خَاهغ هرتلف ثب تَخِ ثِ  ثَز ٍ 

 ثبقس، ثَُض هثبل، هبزضاى ّبٕ فطٌّگٖ، ثبٍضّب ٍ ػمبٗس آًْب، هتفبٍت هٖظهٌِ٘

وطزًس زض حبل٘ىِ ٍاوٌف إ زض هَاخِْ ثب تَلس ًَظاز ًبضؼ، ذَز ضا ؾطظًف هٖوطُ

هٌِ٘ هحَض (. لصا ثب تَخِ ثِ ظ15) اغلت هبزضاى زض آهطٗىبٕ خٌَثٖ، ػهجبً٘ت ثَز

 ثَزى پسٗسُ ٍ ضًٍس ضٍ ثِ افعاٗف هبزضاًٖ وِ ظًسگٖ ثب ًَظازاى ًبضؼ ضا تدطثِ 

إ اظ إ ضا ثوٌظَض زؾت٘بثٖ ثِ هدوَػِ(، ثط آى قسٗن تب هُبلؼ16ِ) وٌٌسهٖ

حَظُ زض خبهؼِ ظًبى اٗطاًٖ اًدبم  زٗسگبّْبٕ هبزضاى زض اٗياَلاػبت ػو٘ك اظ 

ضٗعْٗب ٌَاى اٍل٘ي لسم زض َطاحٖ هساذلات ٍ ثطًبهِزّ٘ن تب ًتبٗح آى ثتَاًس ثِ ػ

ثِ ًظط ه٘طؾس ثطإ هساذلِ ثْتط زض هَضز تَخِ ت٘ن زضهبًٖ ٍ هطالجتٖ لطاض گ٘طز. 

ٌٗسّبٕ شٌّٖ ٍ ضٍاًٖ آاٗي هَلؼ٘ت ثبٗس اظ هبّ٘ت ٍ تبث٘طٕ وِ اٗي پسٗسُ ثط فط

 خساٖٗ هبزضاىِ اٗي هُبلؼِ و٘فٖ ثب ّسی تج٘٘ي تدبضةلصا  هبزضاى زاضز، آگبُ قس.

 ًبضؼ اًدبم قسُ اؾت.  ًَظاز زاضإ

 

 

 مًاد ي ريشُا 
اظ  ًبضؼ ًَظاز زاضإ زض اٗي تحم٘ك، ثِ هٌظَض تج٘٘ي تدبضة خساٖٗ هبزضاىِ

گ٘طٕ هجتٌٖ ثط ضٍـ پػٍّف و٘فٖ ثب ضٍٗىطز تحل٘ل هحتَإ لطاضزازٕ ٍ اظ ًوًَِ

بًٖ هَضز اؾتفبزُ ٗه پسٗسُ ظه ّسی اؾتفبزُ قس. اٗي ضٍـ ػوَهب خْت تَن٘ف

 هحسٍزهَخَز زض هَضز پسٗسُ هَضز ًظط  تحم٘مبتّب ٗب  تئَضٕلطاض هٖ گ٘طز وِ 

قسًس وِ تدطثِ ظًسُ تَلس وٌٌسُ زض ًظط گطفتِ هبزضاًٖ ثؼٌَاى هكبضوت (.17) ثبقٌس

ًَظاز ًبضؼ ضا زاقتِ ٍ توبٗل ثِ ث٘بى تدبضة ذَز ضا زاقتٌس. ًَظاز ث٘وبضْٗبٕ 

 24-34بضْٗبٕ هبزضظازٕ ًساقتِ ثبقس، ؾي خٌٌٖ٘ آًْب ث٘ي هتبثَل٘ىٖ ٍ ًبٌّد

ّفتِ ثبقس ٍ هبزض هٌؼٖ ثطإ ق٘طزّٖ ًساقتِ ثبقس، هبزض ؾبثمِ ث٘وبضْٗبٕ ضٍاًٖ ضا 

ًساقتِ ثبقس ٍ زض وٌبض ّوؿط ذَز ظًسگٖ هٖ وٌس. ّوچٌ٘ي اٗطاًٖ الانل ٍ هؿلٍ 

تؼ٘٘ي قس وِ اوثطا  وٌٌسگبىثِ ظثبى فبضؾٖ ثَزًس. هىبى ههبحجِ ثب ًظط هكبضوت

ّب زض هٌعل، هُت پعقىبى، هطاوع ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ ثَز. هتَؾٍ ظهبى ههبحجِ

-وٌٌسگبى اَوٌ٘بى زازُ ّب ثِ هكبضوتزل٘مِ ثَزُ اؾت. لجل اظ اًدبم ههبحجِ 50

ثبقس ٍ اَلاػبت ثب ضػبٗت لَاً٘ي قس وِ قطوت زض اٗي پػٍّف اذت٘بضٕ هٖ

قس. ّوچٌ٘ي ضيبٗت ًبهِ وتجٖ اظ هبزضاى قطوت  هحطهبًِ هبًسى اؾتفبزُ ذَاّس

وٌٌسُ وؿت گطزٗس. هدَظ اذلالٖ اًدبم تحم٘ك اظ وو٘تِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم 

، 1391-1392اذص گطزٗس. هُبلؼِ زض َٖ ؾبلْبٕ  91119پعقىٖ تجطٗع ثب قوبضُ 

گ٘طٕ وبهل َجمِ ٍ ظٗط َجمبت آى ٍ ػسم ايبفِ قسى وس ٗب َجمِ تب ظهبى قىل

ّب اًدبم ازاهِ ٗبفت. زٍ ههبحجِ پبٗبًٖ ثِ هٌظَض اَوٌ٘بى اظ اقجبع زازُخسٗسٕ 

ٍ  ّؿتٌس NICUّبٕ وكَض هدْع ثِ ثرف  تمطٗجب توبم اؾتبىزض اٗطاى قس. 

ترت  600( وِ ّن اوٌَى ً٘ع18ه٘جبقس ) NICU، 1129 تؼساز ترتْبٕ

(. 19) ه٘جبقس اًساظٕ ضاُزض حبل  ث٘وبضؾتبًْبٕ وكَض ّبٕ ٍٗػُ ًَظازاى زض هطالجت

ّبٕ ّوچٌ٘ي ؾ٘ؿتن ثْساقتٖ ٍ زضهبًٖ اٗطاى اظ پ٘كگبهبى ٍ پ٘كتبظاى ثطًبهِ

هطالجتٖ ذبًَازُ هحَض، هطالجت تىبهلٖ ٍ هطالجت هبزضاًِ آغَقٖ ه٘جبقس ٍ اٗي 

وٌٌسُ زض اٗي ًَظازاى هبزضاى قطوت. قَزهطالجتْب زض اغلت ًمبٌ وكَض، اخطا هٖ

 اوع فَق الصوط ثؿتطٕ ثَزًس.ّبٕ ؾُح ؾِ هطNICUهُبلؼِ زض 

ضٍٗىطز اٗي هطاوع زضهبًٖ هتوطوع ثط هطالجتْبٕ پ٘كطفتِ ًَظازاى ه٘جبقس. 

ضٍظٕ ه٘تَاًٌس زض هبزضاى زض اٗي هطاوع ؾبػتْب اظ ضٍظ ٍ حتٖ ثهَضت قجبًِ

ث٘وبضؾتبى هحل ثؿتطٕ ق٘طذَاضقبى ثوبًٌس ٍ قت ضا ثبٗس زض اتبق هبزضاى ؾپطٕ 

زٗت فًب، اتبلٖ ً٘ع زض ثرف تحت ػٌَاى اتبق هطالجت وٌٌس. ثب تَخِ ثِ هحسٍ

زض اٗطاى NICU هبزضاًِ آغَقٖ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. اظ آًدبٗ٘ىِ، ثركْبٕ

ًوٖ ثبقس، هبزضاى هدجَضًس  Single Family Roomزض حبل حبيط ثهَضت 

گصض اظ اتبلْبٕ هرتلفٖ ضا تحت ػٌَاى اتبق ق٘طهبزض، اتبق هطالجت هبزضاًِ ٍ اتبق 

ّب ثسٍى ؾبذتبض ٍ ػو٘ك، چْطُ ثِ ؾتطاحت ضا زض ثرف تدطثِ وٌٌس. ههبحجِا

ٍلتٖ ثِ قوب گفتٌس  "چْطُ ٍ ثب ٗه ؾَال ولٖ زض اضتجبٌ ثب ؾَال پػٍّف

ٍ ثؿتطٕ ٍ خساٖٗ اظ ًَظازتبى ًَظازتبى ًبضؼ اؾت چِ احؿبؾٖ زاقت٘س؟ اظ 

لُفب زض اٗي  ،تطتط ٍ اذتهبنٖتطذ٘م تؼطٗف وٌ٘س؟ ؾپؽ ثِ ؾَالات وٌدىبٍاًِ

 ذهَل .... ث٘كتط تَي٘ح زّ٘س؟ ه٘تَاً٘س هثبل ثعً٘س؟ آٗب هٌظَضتبى اٌٗؿت وِ ....

 ّبٕ تىو٘لٖ ً٘ع ثهَضت حًَضٕ ٗب تلفٌٖ اًدبم قس. قس. ههبحجِذتن 

زض اٗي هُبلؼِ اظ تحل٘ل هحتَٕ لطاضزازٕ ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ ّب 

ٕ َجمبت اظ لجل تؼ٘٘ي قسُ اختٌبة اؾتفبزُ قس. زض اٗي ضٍـ هحمك اظ ثىبضگ٘ط

ّب ث٘طٍى آٌٗس. زّس وِ َجمبت ٍ ًبهكبى اظ زضٍى زازٍُضظز ٍ زض ػَو اخبظُ هٖهٖ

ّب وبهلا غطق قسُ تب ثِ زضن ٗب ثه٘طت خسٗسٕ زؾت پ٘سا ثٌبثطاٗي هحمك زض زازُ

ّوعهبى  ّب يجٍ ٍ ؾپؽ ذٍ ثِ ذٍ تبٗپ قس.وٌس. ثسٗي هٌظَض زض اثتسا ههبحجِ

ّب ً٘ع نَضت پصٗطفت. هحمك تحل٘ل ّب تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُآٍضٕ زازُغثب خو

وٌس تب ثِ زضن ٍض قسى زض آًْب آغبظ هّٖب ضا ثب ذَاًسى هىطض هتي ثطإ غََِزازُ

گطزز. اٍلِ٘ اؾترطاج هٖ ٕولٖ اظ هحتَإ هتي ثطؾس، ؾپؽ ٍاحسّبٕ هؼٌب ٍ وسّب

ٗبثس ٍ وسّب ثط ًبهگصاضٕ آًْب تساٍم هٌٖٗس ثَُض پَ٘ؾتِ اظ اؾترطاج وسّب تب آاٗي فط

گطزًس ٍ ًْبٗتب زض ثٌسٕ هٖاؾبؼ تفبٍتْب ٗب قجبّتْبٗكبى ثِ زاذل َجمبت زؾتِ

(. 20ٍ17-21) قَزّب ًمل لَل هٖاظاء ّط هفَْم قَاّسٕ اظ هتي زازُِ پبٗبى ث

ل٘ت ّب اظ چْبض هؼ٘بض اػتجبض، تبٗ٘سپصٗطٕ، لبثخْت اَوٌ٘بى اظ نحت ٍ پبٗبٖٗ زازُ

(. زض اٗي 22) اػتوبز ٍ اًتمبل پصٗطٕ هُبثك ًظط لٌ٘ىلي ٍ گَثب اؾتفبزُ گطزٗس

ّب ػلاٍُ ثط زضگ٘طٕ زازُ (Credibility)هُبلؼِ، خْت افعاٗف هؼ٘بض اػتجبض 
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 ٍ ّوىبضاى ٍح٘س ظهبًعازُ؛  ًَظازاى ًبضؼ اظ خساٖٗضاىِ تدطثِ هبز

 

 (Dependability) وٌٌسگبى تحم٘كََلاًٖ هست اظ ثبظًگطٕ هكبضوت

 وٌٌسگبى ثبظگطزاًسُقطوتثِ  اؾتفبزُ قس. ّوچٌ٘ي ثؼس اظ وسگصاضٕ، هتي ههبحجِ

 Audit) قس تب اظ نحت وسّب ٍ تفبؾ٘ط اَوٌ٘بى حبنل قَز. ثطإ وٌتطل ػٌ٘٘ت

Trail) ُّب اظ قَُ٘ ثبظثٌٖ٘ تَؾٍ ّوىبضاى تحم٘كزاز  (Transferability) 

ثٌسٕ ًوَزُ ٍ ّب ضا وسگصاضٕ ٍ َجمِاؾتفبزُ قس. ثطإ اٗي هٌظَض هحمك زازُ

وسّب ٍ َجمبتٖ  ك هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفتٌس. زض هَضزؾپؽ تَؾٍ اػًبٕ ت٘ن تحم٘

وِ اتفبق ًظط ٍخَز ًساقت، تب قفبی قسى هَيَع ٍ ضؾ٘سى ثِ اخوبع، ثحث ازاهِ 

ّب اظ ضٍـ حؿبثطؾٖ اؾتفبزُ قس. ٗبفت. ثطإ وٌتطل لبثل اَوٌ٘بى ثَزى زازُهٖ

ٌٗس آفط ّب ضا تب اًتْبّٕبٕ اٍلِ٘، َجمبت ٍ زضًٍوبِٗزض اٗي ضٍـ هحمك زازُ

ّب تَؾٍ افطاز ثب تدطثِ زض وٌس. ّوچٌ٘ي ثبظثٌٖ٘ ٍ تحل٘ل ٗبفتِهٖپػٍّف حفظ 

اًتمبل پصٗطٕ هُبلؼِ ً٘ع زّس. ت٘ن تحم٘ك، لبثل٘ت اػتوبز پػٍّف ضا افعاٗف هٖ

ّبٕ هكبثِ اضظٗبثٖ ٍ هٌٌَ ثِ آى اؾت وِ ًتبٗح پػٍّف تَؾٍ افطاز زض هحٍ٘

ّب ٍ اضٗبًؽ ً٘ع ثِ اًتمبل پصٗطٕ ٗب ثجبت ٗبفتِگ٘طٕ ثب حساوثط ٍ. ًوًَِتبٗ٘س قَز

  (.17) ّب ً٘ع ووه وطزهمجَل٘ت زازُ

 

 

 َایافتٍ
هبزض ثب  15زض اٗي هُبلؼِ  کىىذگان:يیضگیُای دمًگزافیک مشارکت

ؾبل ٍ ثب 18-39ّفتِ خٌٌٖ٘( زض هحسٍزُ ؾٌٖ  37تَلس ًَظاز ًبضؼ)لجل اظ 

َظقٖ زضهبًٖ فَق ترههٖ وَزوبى تحه٘لات ظٗط زٗپلن تب ل٘ؿبًؽ اظ هطوع آه

ضٍحبًٖ زض ثبثل ٍ هطوع آٗت الِ ٍ هطوع آهَظقٖ زضهبًٖ اه٘طولا قف٘غ ظازُ 

 (. 1)خسٍل  آهَظقٖ زضهبًٖ وَزوبى ٍ العّطإ تجطٗع قطوت زاقتٌس

 

 مشارکت کىىذگان در مطالعٍ مشخصات دمًگزافیک .1جذيل 

شمارٌ 

مشارکت 

 کىىذٌ

دفعات  تحصیلات شغل سه

 بارداری

ريش 

 سایمان

زاًكدَٕ  زاضذبًِ 18 1

 وبضقٌبؾٖ

 ؾعاضٗي اٍل

 َج٘ؼٖ زٍم زٗپلن زاضذبًِ 22 2

 َج٘ؼٖ اٍل ل٘ؿبًؽ زاضذبًِ 23 3

 َج٘ؼٖ چْبضم ل٘ؿبًؽ زث٘ط 39 4

 ؾعاضٗي اٍل ل٘ؿبًؽ وبضهٌس 30 5

 ؾعاضٗي ؾَم زٗپلن زاضذبًِ 29 6

 ؾعاضٗي زٍم ل٘ؿبًؽ وبضهٌس 32 7

 ؾعاضٗي اٍل ل٘ؿبًؽ زاضذبًِ 26 8

 ؾعاضٗي اٍل زٗپلن قبغل 30 9

 ؾعاضٗي اٍل ؾ٘ىل زاضذبًِ 24 10

 ؾعاضٗي اٍل ؾ٘ىل زاضذبًِ 23 11

 ؾعاضٗي اٍل زٗپلن وبضهٌس 32 12

 ؾعاضٗي زٍم زٗپلن زاضذبًِ 27 13

 ؾعاضٗي اٍل زٗپلن زاضذبًِ 20 14

 ؾعاضٗي اٍل زٗپلن آظاز 27 15

حسالل ؾي خٌٌٖ٘، ٍظى ٍ ضٍظّبٕ ثؿتطٕ  ه مادران:مشخصات وًسادانِ ای

ضٍظ ٍ  50گطم ٍ 2700ّفتِ،  34ضٍظ ٍ حساوثط  7گطم، 770ّفتِ،  28ثِ تطت٘ت 

هبُ ثَزُ  5اغلت ًَظازاى، پؿط ثَزًس ٍ حساوثط ؾي ق٘طذَاضاى زض ظهبى ههبحجِ 

 اؾت.

هكبضوت وٌٌسُ، ّ٘دسُ ههبحجِ  15زض هدوَع اظ  :مضمًن اصلی ي طبقات

ل آهس. تؿلؿل خساٖٗ زض هبزضاى ثب تَلس ًَظاز ًبضؼ، هًوَى انلٖ اؾترطاج ثؼو

وس ثسٍى احتؿبة ّوپَقبًٖ  100ّب ثَز. زض ذهَل اٗي هًوَى، قسُ اظ زازُ

تط ٍ تؿْ٘ل زض ضًٍس ثسؾت آهس ٍ پؽ اظ ازغبم آًْب ثِ هٌظَض وسگصاضٕ زل٘ك

ٍالس، -ٖٗ ًَظازقبهل خساوس ثبلٖ هبًس. اٗي هًوَى ثب ؾِ َجمِ  40پػٍّف 

ًوبٗبى قس. زض اٗي ثرف يوي اضائِ ٍالس  -ٍالس ٍ خساٖٗ اختوبع-خساٖٗ ذبًَازُ

تَن٘ف هًوَى اؾترطاج قسُ، ثِ ثحث ٍ ثطضؾٖ پ٘طاهَى َجمبت آى ذَاّ٘ن 

ٍ  غٗاغلت ثَُض ؾط ،تَلس ًَظاز ًبضؼ ًكسُ ٌٖ٘ث ف٘پضٍٗساز  (.2)خسٍل  پطزاذت

 زّس ٍهٖ ضخضا ًساقتِ،  وبىٗظا ٕلاظم ثطا ٖگوِ هبزضاى آهبز قطاُٖٗ  زضًبگْبًٖ 

ٍ  ّبٌٖ٘ثف٘توبم پ چطاوِ ثبقسٖه ّوطاُ هبزضاىزض قسى  ط٘غبفلگاحؿبؼ ثب 

زض . ٖ اظ ث٘ي ه٘طٍزؼ٘ؾبلن ٍ َج ٕثِ هَلغ ٍ تَلس ًَظاز ٖوبًٗظااظ ذبًَازُ  تهَضات

تٖ گبّب چٌ٘ي قطاُٖٗ هبزضاى زض گصض ظهبى ثب خساْٗ٘بٕ هتؼسزٕ هَاخِ ه٘كًَس. ح

ثسل٘ل ًبگْبًٖ ثَزى ظاٗوبى، اهىبى حًَض قَّط زض ظهبى ظاٗوبى زض وٌبض ّوؿط 

ٍخَز ًساضز وِ ثب ًبضاحتٖ هبزضاى تَام ه٘جبقس. اٗي هًوَى قبهل ؾِ َجمِ ه٘جبقس 

 قَز:وِ زض شٗل ثِ تَي٘ح ٍ تج٘٘ي آى پطزاذتِ هٖ

ؼ، ثلافبنلِ ًَظاز ثسًجبل ظاٗوبى ظٍزضؼ ٍ تَلس ًَظاز ًبض :يالذ – وًساد جذایی

-ثٌب ثِ قطاٍٗ ًبپبٗساض ف٘عَٗلَغٗىٖ ؾطٗؼب ثِ ثرف هطالجت ٍٗػُ ًَظازاى هٌتمل هٖ

ؾپطٕ ه٘ىٌس  ،گطزز ٍ هبزض ثرف پؽ اظ ظاٗوبى ضا ثسٍى ٍخَز ق٘طذَاض زض وٌبضـ

وِ ػلاٍُ ثط زضز خؿوٖ ًبقٖ اظ ظاٗوبى ٍ ثطـ خطاحٖ، زضز ٍ ضًح ػبَفٖ فطاٍاًٖ 

ّبٕ ظهبى ثؿتطٕ هبزض ٍ ق٘طذَاض ضا زض ثط  تٌْبٖٗاٗي هطحلِ . وٌس ضا تدطثِ هٖ

 Rooming)اظ خساٖٗ هبزض اظ ًَظاز قطٍع ه٘كَز. اٗي هبزضاى ّن اتبلٖه٘گ٘طز ٍ 

in)  ٖوٌٌس ٍ هبزض ٍ ق٘طذَاض زض زٍ ثرف هتفبٍت زض ٗه ث٘وبضؾتبى ضا تدطثِ ًو

ؾبلِ زاضإ 29ضٕ زض اٗي ضاثُِ هبز ث٘وبضؾتبًٖ هتفبٍت اظ ّن ه٘جبقٌس.ٗب زض 

 ق٘طذَاض چْبض هبِّ، اظ ضٍظّبٕ اثتساٖٗ تَلس ًَظاز ذَز ه٘گَٗس:

ثٌٖ٘ ـ پ٘كف ثبقِ، هٖا ))ٗىؿطُ گطِٗ هٖ وطزم، آزم زٍؾت زاضُ ثچِ 

وِ ّوِ ثچِ ّبقَى پ٘ككًَِ ٍ ثچِ قوب ً٘ؿت، ًبضاحت ه٘كٖ، آزم ه٘جٌِ٘ 

 كِ((اػهبثف ذُطز ه٘كِ، ذَاُ ًبذَاُ اؾتطؾْبٖٗ ثْت ٍاضز ه٘

 وٌٌسُ زٗگطٕ ه٘گَٗس:هكبضوت

))هي حؿطت ثِ زل ٗه لحظِ زٗسًكَى ثَزم، وبـ توبم زضزّبٕ ػبلن ضٍ  

ؾطم ذطاة ه٘كس، فمٍ ِٗ لحظِ ِٗ ثَقَى هٖ وطزم ٗه لحظِ، ًِ ث٘كتط، ًِ 

اٌٗىِ ثجٌ٘وكَى، فمٍ ثَقَى هٖ وطزم... هبزضٕ، وٌبض ترتن، وِ هٌَ ثب اٗي ٍيغ 

ٌن گفت حبلا فطو وي اٗي ثچِ ٕ ذَزتِ، تَ ضٍ ذسا زٗس وِ اٌٗمسض گطِٗ ه٘ى

 ثصاضٗي ثغلف. ٍلتٖ اٍى ثچِ ضٍ ثغل وطزم ٗه شضُ زلن آضٍم قس احؿبؼ 

 هٖ وطزم ثچِ ٕ ذَزهِ((

ؾبػت پؽ اظ  24-72هؼوَلا هبزضاى زض نَضت ًساقتي هكىل ذبنٖ 

ل ثبظ ٍلٖ هبزض تٌْب ٍ ثسٍى ق٘طذَاض ثِ هٌع قًَسظاٗوبى اظ ث٘وبضؾتبى هطذم هٖ

قَز وِ اًسٍُ ٍ غهِ إ ذبلٖ اظ آق٘بًِ ق٘طذَاض هَاخِْ هٖگطزز ٍ ثب ذبًِهٖ

زاضز. زضاٗي ظهبى هبزضاى ٍاوٌكْبٕ ّ٘دبًٖ هتؼسزٕ ْوطاُ ظٗبزٕ ضا ثطإ هبزضاى ث

 ضا ً٘ع ًكبى ه٘سٌّس، وِ ث٘كتطٗي پبؾد احؿبؾٖ ٍ ػبَفٖ آًْب، گطِٗ ه٘جبقس.
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 س طبقات ي کذَا. ريوذ بذست آيردن مضمًن ا2جذيل 

 کذَا طبقات تم )مضمًن اصلی(    

 

 

 

 

 

 

 

 

 تؿلؿل خساٖٗ

 ثؿتطٕ هبزض ٍ ق٘طذَاض زض زٍ ثرف هتفبٍت - ٍالس  -خساٖٗ ًَظاز

 وبّف تؼبهلات ٍ اضتجبَبت ث٘ي هبزض ٍ ق٘طذَاض-

 (Rooming-in)ق٘طذَاض ٍ هبزض اتبلٖ ّن ًكسى هْ٘ب -

 ٗوبىظا اظ پؽ ََلاًٖ هست ثِ ق٘طذَاض ًسٗسى -

 ق٘طذَاض ٍ هبزض ث٘ي توبؼ وبّف -

 ق٘طذَاض اظ ف٘عٗىٖ ٍ ػبَفٖ زٍضٕ -

 تٌْبْٗ٘بٕ ظهبى ثؿتطٕ ق٘طذَاض ٍالس -خساٖٗ ذبًَازُ

 هبًسى هبزض زض وٌبض ق٘طذَاض زض ث٘وبضؾتبى-

 ػسم اهىبى حًَض هبزض زض وٌبض ؾبٗط فطظًساى-

ًساقتي خساٖٗ ظٍخ٘ي، زٍض قسى اظ ّن، فبنلِ افتبزى ث٘ي آًْب،  -

  فطنت ثطإ ثب ّن ثَزى

 

 

 ٍالس -اختوبع خساٖٗ

 تٌْبْٗ٘بٕ پؽ اظ تطذ٘م ق٘طذَاض

 فبنلِ گطفتي هبزض اظ اختوبع -

وبّف اضتجبَبت ٍ فؼبل٘تْبٕ اختوبػٖ ) زٗس ٍ ثبظزٗسّبٕ -

 ّب، خكٌْب ٍ ...(، ذبًَازگٖ، قطوت زض هطاؾن

 ضٍظ ثب ق٘طذَاض، پط قسى توبم ٍلت قجبًِ-

 هبًسى زض اتبلٖ هدعا ثب ق٘طذَاض   هدجَض ثِ-

 زٍضٕ  اظ گطٍُ زٍؾتبى -

 تطن هَلت ٍظبٗف حطفِ إ، اظ زؾت زازى قغل -

 

 إ زض اٗي ضاثُِ ه٘گَٗس:وٌٌسُهكبضوت

ٕ هبزضم، ؾرت تط اظ ّوِ اٌِٗ وِ ))ٍلتٖ ذَزم هطذم قسم ضفتن ذًَِ

ثَز، فمٍ گطِٗ  ثچِ ّب ثب هي ًجَزًس ذ٘لٖ ؾرت ثَز. ّن قىون، ّن ثغلن ذبلٖ

ٕ اٍى ضٍظّب هثل پتىٖ ه٘ىطزم، حسالل لجلا تَ قىون احؿبؾكَى ه٘ىطزم، ّوِ

ثَز وِ ه٘عزًس تَ ؾط آزم. ٗؼٌٖ ٍالؼب فىط وطزى ثِ اٍى ضٍظّب آزم ضٍ اشٗت ه٘ىٌِ، 

ضٍظّب فىط  ّوَى اٍل ثدبٕ ؾلام ٍ احَالپطؾٖ ظاضظاض گطِٗ وطزم، الاى وِ ثِ اٍى

 وِ چطا اًٍدَضٕ ثَز، انلا لبثل تَن٘ف ً٘ؿت(( ه٘ىٌن ث٘كتط اشٗت ه٘كن

ضٗعز. ظٗطا وِ پسٗسُ زض اٗي قطاٍٗ ضٍال ػبزٕ اٍيبع ذبًِ ٍ ذبًَازُ ثْن هٖ

ذَقحبل وٌٌسُ تَلس ًَظاز ثِ غن ٍ ًگطاًٖ ثطإ هبزض ٍ ؾبٗط اػًب ذبًَازُ تجسٗل 

ّبم ثؼسا ))ضفتن ذًَِ ثسٍى ثچِ، ثچِ قَز. هبزضٕ زض اٗي ضاثُِ اظْبض ه٘ساضز:هٖ

اٍهسًس، تٌْب ثسٍى ثچِ ثِ ذًَِ ضفتي، ذ٘لٖ ثسُ، اًٍطٍظ ضفتن ذًَِ ذ٘لٖ احؿبؼ 

ّبم ثسٕ زاقتن، ظاٗوبى وطزم، ثدبٕ اٌٗىِ ذَقحبل ثبقن، ًبضاحت ثَزم وِ ثچِ

 ّب وٖ هطذم ه٘كي؟(( ً٘ؿتٌس ّطوٖ هَ٘هس پ٘كن هٖ پطؾ٘س ثچِ

تطذ٘م تحول هبًسى زض  وٌٌسُ زض هُبلؼِ هب، پؽ اظاغلت هبزضاى هكبضوت 

لصا ثْط تطت٘جٖ ثَزُ )ػل٘طغن ٍيؼ٘ت  هٌعل ضا ثسٍى ٍخَز ق٘طذَاض ًساقتِ،

 خؿوٖ ٍ زاقتي زضز ٍ ًبضاحتٖ ثدب هبًسُ اظ ظاٗوبى ؾرت(، ذَز ضا ثِ ًبهؿبػس

 ق٘طذَاض ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ه٘طؾبًٌس زضحبل٘ىِ ٌَّظ همسهبت ثطلطاضٕ توبؼ

پطٍضٕ( ٗب اهىبى تغصِٗ ثب ق٘ط هبزض ٍخَز ض )آغَـپَؾت ثِ پَؾت هبزض ٍ ق٘طذَا

  ًساضز.

 

اٗي هطحلِ اظ ظهبى تطذ٘م هبزض اظ ث٘وبضؾتبى قطٍع  :يالذ-خاوًادٌ جذایی

اـ ثؿتطٕ ه٘جبقس. زض اٗي ه٘كَز، زض حبل٘ىِ ق٘طذَاض ثَاؾُِ قطاٍٗ ثحطاًٖ

َاض، هبزض قطاٍٗ، زٍ ٍيؼ٘ت ثطإ هبزض پ٘ف ه٘أٗس: وِ ثٌب ثِ ٍيؼ٘ت ذَز ٗب ق٘طذ

هبًس وِ زض اٌٗهَضت اظ اٌٗىِ ق٘طذَاض ذَز ضا زض ثسٍى ق٘طذَاض زض هٌعل هٖ

ث٘وبضؾتبى تٌْب گصاقتِ اؾت، احؿبؼ گٌبُ ه٘ىٌس ٗب زض وٌبض ق٘طذَاض ثؿتطٕ زض 

هبًس، وِ زض ّط زٍ حبلت هبزضاى ثب چبلكْب ٍ هكىلات ػبَفٖ ٍ ث٘وبضؾتبى هٖ

  ضٍاًٖ فطاٍاًٖ ضٍثطٍ ّؿتٌس.

ْ٘بٕ تٌْبْٗ٘بٕ ظهبى ثؿتطٕ ق٘طذَاض، خساٖٗ هبزض اظ ذبًَازُ، ّوؿط اظ ٍٗػگ

ٍ ؾبٗط فطظًساى ه٘جبقس. ظٗطا هبزضاى هستْبٕ ََلاًٖ زٍض اظ ذبًَازُ ٍ ّوؿط زض 

هبًٌس وِ زض نَضت هدْع ثَزى ث٘وبضؾتبًْب ثِ ث٘وبضؾتبى زض خَاض ق٘طذَاض هٖ

جبًِ ضٍظٕ ثَزُ ٍ زض غ٘ط اهىبًبت ضفبّٖ خْت البهت هبزض، اٗي حًَض هساٍم ٍ ق

اٌٗهَضت هبزضاى ثبٗس هىطضا ث٘ي هٌعل ٍ ث٘وبضؾتبى زض تطزز ثبقٌس. اٗي اهط هَخت 

 .قَزّبٕ ؾٌگ٘ي اٗبة ٍ شّبة، ذُط ؾفط، ذؿتگٖ خؿوٖ ٍ ... هٖتحو٘ل ّعٌِٗ

)زض اٗي قطاٍٗ هبزضاى اغلت تَخْٖ ثِ ً٘بظّبٗكبى اظ ًظط ذَاث٘سى، تغصِٗ، 

ضًس( ٍ اظ ؾَٖٗ زٗگط ّطاظ گبّٖ وِ ثٌب ثِ يطٍضت ٍ اًدبم اؾتطاحت ٍ آضاهف ًسا

ثطذٖ اهَض، هبزض ثِ هست وَتبّٖ ق٘طذَاض ٍ ث٘وبضؾتبى ضا تطن ه٘ىٌس، قسٗسا 

ًگطاى ػسم ثطآٍضزُ قسى ً٘بظّبٕ اٍلِ٘ ق٘طذَاض تَؾٍ هطالج٘ي ؾلاهتٖ ه٘جبقس. 

 وٌٌسُ ظٗط هج٘ي ػجبضات فَق ه٘جبقس:ث٘بًبت هكبضوت
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 ٍ ّوىبضاى ٍح٘س ظهبًعازُ؛  ًَظازاى ًبضؼ اظ خساٖٗضاىِ تدطثِ هبز

 

اؾتن َوبضؾتبى اٍهسم ذًَِ، انلا احؿبؼ آضاهف ًساقتن، ه٘رٍلتٖ اظ ث٘))

ّط چِ ؾطٗؼتط ثطم پ٘ف ثچِ، ٍلٖ گفتٌس اٍل ثطٍ ذًَِ، حوَم ٍ ... زٍ ؾبػتٖ 

 ((ثَزم اؾتطاحت وطزم ٍ ثؼس ضفتن. تَ ذًَِ ّوف ثِ فىط ثچِ

هبزضاى هوىٌؿت ضٍظّبٕ ََلاًٖ ضا زض وٌبض ق٘طذَاض زض ث٘وبضؾتبى ٍ زٍض اظ 

اقبى طٕ وٌٌس، آًْب زض اٗي ظهبى زض حبل زؾت٘بثٖ ثِ ًمف هبزضّٕوؿط ؾپ

ه٘جبقٌس ٍ ووتط ًگطاى ؾبٗط افطاز ذبًَازُ ه٘جبقٌس. ّط چٌس هبزضاًٖ وِ فطظًس 

اًس ٍ زٗگط فطنت ضؾ٘سگٖ وبفٖ ثِ زٗگطٕ زض هٌعل زاضًس، اظ اٌٗىِ اظ اٍ زٍض قسُ

زضاى ثسل٘ل هتفبٍت ثَزى اٍ ضا ًساضًس، ؾرت ًبضاحت ٍ ًگطاى ه٘جبقٌس. ثطذٖ هب

هحل البهت فؼلٖ، هحل وبض ّوؿط، هحل ؾىًَت انلٖ ٍ هحل ثؿتطٕ هبزض ٍ 

 ق٘طذَاض هكىلات ٍ تٌْبْٗ٘بٕ هًبػفٖ ضا تدطثِ ه٘ىٌٌس.

گبّب ثطذٖ هبزضاى پؽ اظ تطذ٘م ذَز اظ ث٘وبضؾتبى ثؼلت ٍيؼ٘ت خؿوٖ 

هحل ثؿتطٕ ذَز ٍ زضز ٍ ًبضاحتٖ ًبقٖ اظ ؾعاضٗي ٍ زٍض ثَزى ث٘وبضؾتبى 

آغَقٖ ٍ ق٘طذَاض )زض قْطٕ زٍض اظ هحل ؾىًَت انلٖ( ٍ هْ٘ب ًكسى قطاٍٗ ّن

تغصِٗ ثب ق٘ط هبزض، ضٍظّب زض هٌعل ثِ زٍض اظ ق٘طذَاض ٍ ّوؿطقبى ثؿط ه٘جطًس. ظٗطا 

إ ٍ ّوؿطاى هدجَضًس ثطإ تبه٘ي هبٗحتبج زاضٍٖٗ ٗب اهَض هطثٌَ ثِ ذسهبت ث٘وِ

بضؾتبى هحل ثؿتطٕ ق٘طذَاض حًَض زاقتِ ثبقٌس. ... زض هدبٍضت ٍ حَالٖ ث٘و

ّوچٌ٘ي زض هَاضزٕ ً٘ع زٍضٕ هحل وبض ّوؿط وِ زض قْط زٗگطٕ ه٘جبقس ٍ ثب 

تَخِ ثِ قطاٍٗ هبزض ٍ ً٘بظ ثِ ووه ٍ حوبٗت اَطاف٘بى، هبزضاى زض هٌعل ثؿتگبى 

قًَس. زٍضٕ اظ ّوؿط ٍ هحل انلٖ هبًٌس ٍ اظ ّوؿط ذَز خسا هًٖعزٗه هٖ

َز، ثِ خْت ووه گطفتي اظ ثؿتگبى زض هطالجت اظ ق٘طذَاض ً٘ع هَخت ظًسگٖ ذ

 ثْن ذَضزى ضٍال ػبزٕ ظًسگٖ ذبًَازگٖ ه٘گطزز.

اظ ق٘طذَاض ّبٕ پؽ اظ تطذ٘م  اٗي هطحلِ تٌْبٖٗ :يالذ -اجتماع جذایی

، اگطچِ هبزض ٍ ق٘طذَاض زض وٌبض ٗىسٗگط ٍ ذبًَازُ ث٘وبضؾتبى ضا قبهل ه٘كَز

ؾُِ هطالجتْبٕ ذبل ق٘طذَاضاى ًبضؼ، هبزضاى زٍضٕ اظ اختوبع ه٘جبقٌس. ل٘ىي ثَا

هبزضاى ثسل٘ل زض اٗي زٍضُ، ّوبًَُض وِ ث٘بى قس،  وٌٌس.ضا زض اٗي فبظ تدطثِ هٖ

قطاٍٗ خؿوٖ ق٘طذَاض هدجَضًس هحسٍزٗتْبٖٗ ضا ثطإ هطالجت اظ اٍ زض ًظط زاقتِ 

ٖ اظ ث٘وبضْٗب(، ثَُض ثبقٌس )ثؼلت يؼ٘ف ثَزى ق٘طذَاض ٍ زض هؼطو اثتلا ثِ ثطذ

هثبل آًْب ؾؼٖ ه٘ىطزًس تب حس اهىبى اظ ضفت ٍ آهس زض هىبًْبٕ پط اظزحبم پطّ٘ع 

وٌٌس ٍ اٌٗىبض ضا ثِ ًفغ ق٘طذَاض ذَز ه٘ساًؿتٌس. اظ ؾَٖٗ زٗگط ثب تَخِ ثِ ً٘بظ ثِ 

هطالجت ٍٗػُ اظ اٗي ًَظازاى، توبم ٍلت هبزض نطی تَخِ ٍ ًگْساضٕ اظ ق٘طذَاض 

فطنتٖ ثطإ تؼبهلات اختوبػٖ ٍ زٗس ٍ ثبظزٗسّبٕ ذبًَازگٖ ثطإ هبزض ه٘گطزز ٍ  

گصاضز. اٗي هَيَع ثبػث فبنلِ گطفتي هبزض اظ اختوبع، زٍؾتبى، ثؿتگبى ثبلٖ ًوٖ

ٍ ثؼًب حتٖ زٍضٕ ٍ اٗدبز فبنلِ ثب ّوؿط ه٘كَز. الجتِ تدطثِ خساْٗ٘ب زض اٗي 

ضؼ وِ زٍض اظ اًتظبض ً٘ؿت، هبزضاى هوىٌؿت ثب ثؿتطْٗبٕ هدسز زض ق٘طذَاضاى ًب

هبِّ زض اٗي ضاثُِ  5ؾبلِ زاضإ ق٘طذَاض 30إ وٌٌسُهكبضوت تىطاض گطزز.

 ه٘گَٗس:

))هي ذ٘لٖ اختوبػٖ ٍ هؼبقطتٖ ثَز ٍلٖ الاى توبم ضٍاثُن، ضفت ٍ آهسّبم 

تطؾن ضم، هٖالاى خبٖٗ ًوٖام هطالجت ه٘ىٌن، ثب زٗگطاى لُغ قسُ ٍ فمٍ اظ ثچِ

ِٗ اتبلٖ خسا ّؿت٘ن ٍ ًو٘صاضٗن وِ ضفت ٍ آهس ظٗبز  تَ ثچِ فمٍ ثطم. ذَزم ٍ

 ثبقِ((

 هبُ  ه٘گَٗس: 3هبزض زٗگطٕ زاضإ ق٘طذَاض 

ثبض ثچِ ضا ث٘طٍى ثطزُ ثبقن، هگط ظهبًٖ وِ  3ٗب  2))هي حتٖ فىط ًىٌن 

زوتط ٍ ٗب ث٘وبضؾتبى ثجطم. ّ٘چ خب ًو٘طم. چَى اظ قطاٍٗ ثچِ ام ه٘تطؾن. ٗىؿطُ 

 ؿت٘ن. ذ٘لٖ اظ اختوبع فبنلِ گطفتن((زض هٌعل ّ

گن وِ ًو٘تَاًن ث٘بٗن، ))هثلا اهكت ّوِ ه٘رَاى ثطى هْوبًٖ هي هٖ

ذَاّطم ًبضاحت ه٘كِ وِ ثطإ چٖ ًوٖ آٖٗ؟ گفتن ثچِ ام ًبضؼ اؾت اگط زض 

فًبٕ ثبظ ظٗبز ثوبًن ثطإ ثچِ ام ذُطًبوِ، هطٗى ه٘كِ. ًبضاحت ه٘كي، قطاُٗن 

ه٘گي، چطا گَقِ گ٘طٕ ه٘ىٌٖ؟ چطا اظ هب زٍضٕ ه٘ىٌٖ؟چطا ضا زضن ًو٘ىٌٌس. ثوي 

آٖٗ؟ اٌِٗ وِ زضن ًو٘ىٌٌس وِ ثچِ هي ػبزٕ ً٘ؿت، ًبضؾِ ٍ زض خوغ هب ًوٖ

  قطاٍٗ ٍٗػُ إ ثطإ ًگْساضٕ لاظهِ((

وبّف تؼبهلات اختوبػٖ وِ ثركٖ اظ تؿلؿل خساٖٗ هبزض اظ ظًد٘طُ 

ٍٗػگْ٘بٕ هطالجتٖ ذبل اظ اٗي  زٍؾتبى، ثؿتگبى ٍ ... ه٘جبقس، ه٘تَاًس ثؼلت

 ًَظازاى ثبقس.

ثطآٌٗس خساْٗ٘بٕ هىطض زض اٗي هبزضاى : مضمًن اصلی: تسلسل جذایی

ثب هًوَى تؿلؿل خساٖٗ ًوبٗبى گطزٗس وِ ث٘بًگط تٌْبْٗ٘بٕ هبزضاى اظ لحظِ تَلس 

ًَظاز تب هبّْب پؽ اظ اٗي ٍالؼِ اؾت. اٗي هًوَى، حبوٖ اظ خساْٗ٘بٕ فطزٕ تب 

ٖ ٍ اختوبػٖ هبزضاى ٍ اظ تٌْبْٗ٘بٕ ظهبى ثؿتطٕ تب تٌْبْٗ٘بٕ پؽ اظ ذبًَازگ

تطذ٘م ه٘جبقس. خساٖٗ فطزٕ زض زٍ اًتْبٕ َ٘ف اظ اًفهبل هبزض اظ ق٘طذَاض )زض 

ظهبى ثؿتطٕ( تب اتهبل هدسز آًْب )پؽ اظ تطذ٘م( زض ًَؾبى ه٘جبقس. هبزضاى زض 

إ ضا ثِ تطت٘ت اظ ق٘طذَاض، ّوؿط، ّبٕ پٖ زض پٖ ٍ پَ٘ؾتِاٗي ٍالؼِ، تٌْبٖٗ

وٌٌس، وِ زض نَضت ثؿتطٕ هدسز زض اٗي ذبًَازُ، ثؿتگبى ٍ اختوبع تدطثِ هٖ

وٌٌسگبى ق٘طذَاضاى، اهىبى تىطاض اٗي خساْٗ٘ب ٍخَز زاضز. ّوچٌ٘ي اغلت هكبضوت

تط اظ ظهبى ٍالؼٖ آى تدطثِ وطزُ ثَزًس، اٗي هست ظهبى خساْٗ٘ب ضا ثؿ٘بض ََلاًٖ

 ّب ٍخَز زاقت.ٍ زضن هبزضاى ثؼٌَاى وس تىطاض قًَسُ زض اغلت ههبحجِاحؿبؼ 

 

 
 بحث ي وتیجٍ گیزی  

زضًٍساز هكتطن ٗبفتِ اٗي هُبلؼِ، خساْٗ٘بٕ پٖ زض پٖ هبزضاى زض اٗي ٍالؼِ 

وٌٌسگبى خساْٗ٘بٕ هبزضاى ضا زض ؾِ َجمِ ثب ثَزُ اؾت. تحل٘ل تدبضة هكبضوت

ؾبذت ثِ اٗي هؼٌٖ وِ هبزضاى اظ اثتسإ  هطوعٗت هًوَى تؿلؿل خساٖٗ پسٗساض

تَلس ًَظاز ًبضؼ تٌْبْٗ٘بٕ هىطض ٍ هساٍهٖ ضا زض ؾَُح فطزٕ، ذبًَازگٖ ٍ 

وٌٌس. زاهٌِ اٗي تٌْبٖٗ هبزضاى زض ضٍظّبٕ اثتساٖٗ تَلس ًَظاز اختوبػٖ تدطثِ هٖ

ٗبثس ٍ ثِ تط ٍ ثِ تسضٗح ثب گصض ظهبى ٍؾؼت آى وبّف هٖ ًبضؼ ث٘كتط ٍ ََلاًٖ

ت٘ت اظ خساٖٗ اظ ق٘طذَاض ثِ خساٖٗ اظ ذبًَازُ، ّوؿط، ثؿتگبى، زٍؾتبى ٍ تط

ً٘بظ ًَظازاى ًبضؼ ثِ هطالجتْبٕ ترههٖ، اغلت  ٗبثس.گطٍّْبٕ اختوبػٖ تغ٘٘ط هٖ

ؾرتطٗي ٍ ؾجت ه٘كَز وِ پؽ اظ تَلس، ثلافبنلِ اظ هبزض خسا قًَس ٍ اٗي 

ثعضگتطٗي هٌجغ ٌ٘ي هكىلتطٗي خٌجِ ثؿتطٕ ق٘طذَاضاى، ثطإ هبزضاى ٍ ّوچ

زض فطاٌٗس زلجؿتگٖ ث٘ي آًْب ( ٍ 23) قَزاؾتطؼ ٍ ايُطاة ثطإ آًْب هحؿَة هٖ

قَز وِ هبزضاى فكبض ػبَفٖ )احؿبؼ ًباه٘سٕ، ٗبؼ، گصاضز ٍ ؾجت هٖتبث٘ط هٖ

  (.24) ث٘چبضگٖ ٍ ...( ظٗبزٕ ضا تحول وٌٌس

ذَاضاى ثْوطاُ زاً٘ن، زلجؿتگٖ، اٗوٌٖ ٍ اهٌ٘ت ضا ثطإ ق٘طّوبًَُض وِ هٖ

ٌٗس زلجؿتگٖ، فطاٌٗسٕ ذَزوبض ً٘ؿت، آٍ ّوىبضاى اٍ زضٗبفتٌس وِ فط Coxزاضز. 

ثبقس وِ ثِ ٍيؼ٘ت ؾلاهت هبزضاى ٍ ق٘طذَاضاى، ثلىِ فطاٌٗسٕ هٌحهط ثِ فطز هٖ

خساْٗ٘بٕ  (.25) و٘ف٘ت هطالجت اظ ق٘طذَاضاى ٍ قطاٍٗ هحُٖ٘ ثؿتگٖ زاضز
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ي هبزض ٍ ق٘طذَاض تبث٘ط ذَاّس گصاقت، زض ََلاًٖ هست ٍ هتؼسز ثط تؼبهلات ث٘

ٍ ّوىبضاى زض اضتجبٌ ثب زلجؿتگٖ هبزضاى زض Korja  ضاؾتبٕ اٗي هؿبلِ، هُبلؼِ

ق٘طذَاضاى ًبضؼ ٍ ؾط هَػس ًكبى زازُ اؾت وِ هبزضاى ٍ ًَظازاى ًبضؼ آًْب زض 

 همبٗؿِ ثب ًَظازاى ؾط هَػس زض هؼطو ذُط ث٘كتطٕ اظ زلجؿتگٖ ًباٗوي لطاض زاضًس

الجتِ هتغ٘طّبٖٗ هبًٌس قست ًبضؾٖ، زض زلجؿتگٖ ث٘ي هبزض ٍ ق٘طذَاض  (.26)

ٌٗس زلجؿتگٖ، توبؾْبٕ هؿتم٘ن ٍ ظٍزٌّگبم ث٘ي هبزض آزض فط (.27) تبث٘طگصاض اؾت

ثبقس، اگط هبزض ثتَاًس، ثلافبنلِ پؽ اظ تَلس ًَظاز توبؼ ٍ ق٘طذَاض ثؿ٘بض هْن هٖ

قَز ٍ ، پًَ٘س لَٗتطٕ ث٘ي آًْب ثطلطاض هٖپَؾتٖ، چكوٖ ٍ نَتٖ ثب اٍ زاقتِ ثبقس

ّبٕ ؾلاهت ضٍاًٖ زٌّس ٍ پبِٗهبزضاى هطالجتْب ضا ثب تَخِ ث٘كتطٕ اًدبم هٖ

(. لصا ثبٗس زض هطاحل اٍلِ٘ خساْٗ٘ب وِ 4) ق٘طذَاضاى ثِ زضؾتٖ قىل ذَاّس گطفت

ست اٗي تٌْبٖٗ هبزض ٍ ق٘طذَاض اظ ٗىسٗگط ه٘جبقس، اؾتطاتػْٗبٖٗ ضا اتربش ًوَز وِ ه

خساٖٗ تب حس اهىبى وبّف ٗبثس. ّوچٌ٘ي ً٘بظ ًَظازاى ًبضؼ ثِ هطالجتْبٕ ٍٗػُ، 

وٌس. هبزضاى قطوت وٌٌسُ زض هُبلؼِ هبزضاى ضا ً٘ع ثب ً٘بظّبٕ خسٗسٕ ضٍثطٍ هٖ

Jones  ّوىبضاى اقبضُ زاقتٌس وِ زض چٌ٘ي قطاُٖٗ توبم تَخْبت ثِ ؾوت ٍ

(. 28) ٗكبى تَخِ وبفٖ ًو٘كَزًَظاز هؼَُی ه٘جبقس ٍ ثِ آًْب ٍ ً٘بظّب

Aagaard  ِّوىبضاى اٍ ً٘ع زض هُبلؼِ ذَز زضٗبفتٌس وِ هبزضاى، زض هطحل ٍ

خساٖٗ ذبًَازگٖ زض اٗفبٕ ًمكْبٕ ذَز اظ خولِ ًمف هبزضٕ ٍ ّوؿطٕ زچبض 

 (. 29) هكىل ثَزًس ٍ ً٘بظ ثِ حوبٗت اَطاف٘بى زاقتٌس

تب پؽ اظ ظاٗوبى اظ ووىْب ٍ هبزضاى هكبضوت وٌٌسُ زض هُبلؼِ هب، زض اٗي ضاؾ

حوبٗتْبٕ هبزضاى ذَز ثطذَضزاض قسُ ٍ اغلت زض هؼ٘ت آًْب اٍيبع ظًسگٖ ذَز ضا 

وطزًس. زض اٗي اضتجبٌ ظًبى زض وكَض لتٌَ٘ ً٘ع ّوبًٌس ظًبى اٗطاًٖ پؽ اظ ازاضُ هٖ

ّبٕ ّوچَى ٗبفتِ (.30) تَلس ًَظاز ًبضؼ اظ حوبٗت هبزضاى ذَز ثْطُ ه٘گ٘طًس

ٍ ّوىبضاى اٍ ً٘ع زضٗبفتٌس وِ خساٖٗ هبزضاى اظ ذبًَازُ  Erlandssonب، هُبلؼِ ه

زض ظهبً٘ىِ آًْب زض وٌبض ق٘طذَاض زض ث٘وبضؾتبى ثِ ؾط ه٘جطًس، ثب احؿبؼ گٌبُ زض 

(. اظ آًدبٗ٘ىِ 31) هبزض ثِ ػلت فطٍپبقٖ زض ًمف هبزضٕ ٍ ّوؿطٕ ّوطاُ ه٘جبقس

ٗبٖٗ ذبًَازُ ٍ اظ ؾَٖٗ زٗگط اٗي خساٖٗ اظ ٗه ؾَ گؿ٘رتگٖ زض ػولىطز ٍ پَ

وبّف اضتجبٌ ٍالسٗي ثب ٗىسٗگط ٍ ثب ؾبٗط فطظًساى ضا ؾجت ه٘كَز، لصا ثبٗس ثطإ 

اًؿدبم وبًَى ذبًَازُ وِ زض فطٌّگ اٗطاًٖ ثؿ٘بض ثباضظـ تلمٖ ه٘گطزز، الساهبت 

ٍ ّوىبضاى زض هُبلؼِ  Heidariّوچَى ًتبٗح هُبلؼِ هب، هٌبؾجٖ نَضت پصٗطز. 

ٗطاى زض اضتجبٌ ثب تدبضة ٍالسٗي اظ ثرف هطالجت ٍٗػُ ً٘ع ثِ هًوَى ذَز زض ا

چبلكْب زض اضتجبٌ ثب پَٗبٖٗ ذبًَازُ زؾت ٗبفتٌس. تدبضة ٍالسٗي هكبضوت وٌٌسُ زض 

ثبػث خساٖٗ اػًبٕ ذبًَازُ اظ  NICUهُبلؼِ آًْب ًكبى زاز وِ ثؿتطٕ ًَظاز زض 

وٌس ٍ تغ٘٘ط زض ذبًَازُ خسا هٖقَز ٍ ٍالسٗي ضا اظ وبضّبٕ هؼوَل ذبًِ ٍ ّن هٖ

گطزز ٍ زض هست ثؿتطٕ ًَظاز، وِ هبزضاى زض وٌبض ؾجه ظًسگٖ ضا ؾجت هٖ

ٗبثس ٍ هكبضوت ق٘طذَاض زض ث٘وبضؾتبى حًَض زاضًس، هؿئَل٘ت پسضاى افعاٗف هٖ

 (. 12) وٌٌسث٘كتطٕ زض وبضّبٕ هؼوَل ذبًِ ٍذبًَازُ هٖ

ٗگطٕ اظ خساْٗ٘بٕ هبزضاى قطٍع ثب تطذ٘م ق٘طذَاض اظ ث٘وبضؾتبى، هطحلِ ز

قَز وِ ثب فبنلِ گطفتي اظ گطٍُ زٍؾتبى، ثؿتگبى ٍ وبّف اضتجبَبت ٍ هٖ

تؼبهلات اختوبػٖ ثِ خْت ٍيؼ٘ت خؿوٖ ق٘طذَاض ًبضؼ  ًوبٗبى ه٘گطزز. زض اٗي 

زاضٕ، قغل هطحلِ هؿئَل٘تْبٕ هبزض زض اضتجبٌ ثب ؾبٗط فطظًساى، ّوؿط، ٍظبٗف ذبًِ

ّوچٌ٘ي اگطچِ وٌس. ثِ ؾوت هطالجت اظ ق٘طذَاض ق٘فت پ٘سا هٖ ٍ ظًسگٖ اختوبػٖ

ٍ ثِ ٍٗػُ هبزضاى هحسٍزٗت زض ضٍاثٍ اختوبػٖ  خساْٗ٘بٕ اٗي هطحلِ ثطإ ذبًَازُ

ضا ثْوطاُ زاضز، ل٘ىي اٗي اًتربثٖ آگبّبًِ ثِ ػٌَاى ضٍقٖ ثطإ حفبظت ٍ حوبٗت 

ٍ  Flackingتبٗح هُبلؼِ زض اٗي هطحلِ اظ خساٖٗ ثط اؾبؼ ً اظ ق٘طذَاض ه٘جبقس.

، هبزضاى احؿبؼ ًبضؾبٖٗ زض گطٍّْبٕ اختوبػٖ ٍ ذبًَازگٖ ضا گعاضـ فّوىبضاً

(. اٗي هطحلِ ظهبً٘ؿت وِ هبزضاى قبغل زض تملإ ثطگكت ثِ وبض ٍ 32) وطزًس

تؼبزل ث٘ي وبض ث٘طٍى ٍ هٌعل ٍ هطالجت اظ ق٘طذَاض ّؿتٌس. آًْب ثبٗس ث٘ي هطالجت اظ 

قغل ذَز ٍ ذبًَازُ ثِ اًتربثٖ زؾت ثعًٌس. ّط چٌس ق٘طذَاض زض  ق٘طذَاض، آٌٗسُ ٍ

اٍلَٗت لطاض زاضز، اهب تهو٘ن گطفتي ثطإ اٍلَٗت زازى ثِ آى اغلت ثطإ هبزضاى 

زض ثطضؾٖ هُبلؼبت هَخَز، زلجؿتگٖ ٍ خساٖٗ اغلت زض  (.33) هكىل ه٘جبقس

هُبلؼِ هب ٍ ّوطاؾتب ثب اضتجبٌ ثب تبث٘ط آى ثط ق٘طذَاض هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت، اهب 

 Schan ، ّط چٌس ثِ اٗي هؿبلِ اظ زٗسگبُ ٍ تدطثِ هبزضاى پطزاذت Schanآى 

خساٖٗ ضا زض وَزوبى )ًِ ًَظازاى ًبضؼ( هَضز ثطضؾٖ لطاض زاز. اٍ زض هُبلؼِ ذَز 

زضٗبفت وِ ثطذٖ هساذلات هبًٌس وٌتطل هبزض ثط ثطذٖ هَلؼ٘تْب زض ظهبى خساٖٗ ٍ 

هبزض ٍ ق٘طذَاض، ٍالف ثَزى هبزض ثط تبه٘ي اهٌ٘ت ٍ ؾلاهت  اضتجبٌ هساٍم ث٘ي

ق٘طذَاض زض هست خساٖٗ، ٍخَز هٌبثغ حوبٗتٖ زض ووه ثِ هبزض زض اٗفبٕ ًمف 

  (.8) تَاًس اثطات خساٖٗ ضا وبّف زّسهبزضٕ، هٖ

-ّوبًَُض وِ اقبضُ قس اٗي هبزضاى فبظّبٕ هتؼسزٕ اظ خساْٗ٘ب ضا تدطثِ هٖ

ْٗ٘ب اختٌبة ًبپصٗط اؾت ل٘ىي ثبٗس اظ ضاّىبضّبٖٗ ثطإ ثِ وٌٌس، ّط چٌس اٗي خسا

حسالل ضؾبً٘سى اثطات خساٖٗ اؾتفبزُ وطز. ثِ ََض هثبل ثطإ وبّف آؾ٘ت ضٍاًٖ، 

ضا ؾپطٕ ه٘ىٌٌس ٍ  (Postpartum) ٌّگبهٖ وِ هبزضاى ثرف پؽ اظ ظاٗوبى

ازاى ًبضؼ ثب ق٘طذَاض آًْب زض وٌبضقبى ً٘ؿت، تطت٘جٖ اتربش گطزز وِ هبزضاى ثب ًَظ

ّن زض ٗه اتبق ثؿتطٕ گطزًس ٍ اظ ؾبٗط هبزضاى وِ ق٘طذَاض زض وٌبضقبى ه٘جبقس، 

 خسا گطزًس. 

ًمف پطؾتبضاى زض اٗي اضتجبٌ ثؿ٘بض هْن ٍ ح٘بتٖ اؾت آًْب ثبٗس ثتَاًٌس، 

ضفتبضّبٕ ًبقٖ اظ خساْٗ٘بٕ هبزضاى ضا قٌبؾبٖٗ وٌٌس ٍ ثب اخطإ نح٘ح ولِ٘ 

هحَض ٍ اضتجبٌ ثبظ ثب هبزضاى زض ث٘وبضؾتبى ٍ خبهؼِ اظ انَل هطالجت ذبًَازُ 

(. ثبٗس ثِ ً٘بظّبٕ هبزضاى ثب ًَظازاى ًبضؼ 4) ًگطاًْ٘ب ٍ اؾتطؾْبٕ آًْب ثىبٌّس

قَز وِ اگط ثِ ً٘بظّبٕ هسزخَ تَخِ ًكَز زض ٍالغ هٌعلت آًْب حفظ ًوٖتَخِ وطز 

زض ّط نَضت  (.34) ٍ زض چٌ٘ي قطاُٖٗ هٌعلت هبزض هَضز تْسٗس لطاض ه٘گ٘طز

اظ آًدبٗ٘ىِ ًمف خبهؼِ پعقىٖ ثبٗس اّو٘ت اٗي هكىل هبزضاى ضا تكر٘م زّس. 

إ ثسٍض اظ ًگبّْبٕ هبزضاى ٗه ًمف هحَضٕ زض ذبًَازُ اؾت، لصا ثبٗس ثب زٗس ٍٗػُ

هؼوَل ٍ هَخَز ثِ هَيَػبت هطتجٍ ثب هبزضاى ثب ً٘بظّبٕ ذبل پطزاذت. 

تَاًس زض اٗي ى انلٖ زض حوبٗت اظ هبزضاى هّٖب ً٘ع ثؼٌَاى ٗبضاّوچٌ٘ي ذبًَازُ

ٍيؼ٘تْب هَثط ثبقٌس، چطا وِ ذبًَازُ ًمف ثؿ٘بض هْوٖ زض ؾلاهتٖ هبزضاى زاضز. 

 (Single Family Room SFR)قَز اگطچِ هوىٌؿتّوچٌ٘ي تَنِ٘ هٖ

زض ثركْبٕ هطالجتْبٕ ٍٗػُ ًَظازاى هب زض اٗطاى ثِ ََض وبهل هْ٘ب ًجبقس، لاالل 

ّبٕ هطالجت ٍٗػُ ًَظازاى ثبٗس فًب ٍ اهىبًبت وبفٖ ثطإ حًَض زاٗن توبم ثرف

ثبٗس ثِ ضٍٕ  NICUٍ زضثْبٕ  هبزض زض ث٘وبضؾتبى ٍ زض وٌبض ًَظاز ضا زاقتِ ثبقٌس

 پسضاى ٍ هبزضاى ثسٍى ّ٘چ هحسٍزٗتٖ ثبظ ثبقس. 

اٗي هُبلؼِ اَلاػبت هف٘سٕ ضا زض ضاثُِ ثب هفَْم خساٖٗ هبزضاى زاضإ ًَظاز 

ٗبفتِ ّبٕ آى هحسٍز ثِ تدبضة هبزضاى اظ زٍ اؾتبى  ؼ فطاّن وطزُ اؾت، ل٘ىيًبض

هبظًسضاى ٍ آشضثبٗدبى قطلٖ ه٘جبقس ٍ تدبضة هبزضاى زض ؾبٗط ًمبٌ اٗطاى ثب لَه٘ت 

ّب ٍ ذطزُ فطٌّگْبٕ زٗگط ضا هٌؼىؽ ًو٘ىٌس ٍ هُبلؼبت زٗگطٕ ً٘بظ ه٘جبقس تب 

تَاًؿت ثب ّوچٌ٘ي اػتجبض اٗي هُبلؼِ هٖپصٗطٕ اٗي ًتبٗح ضا تبه٘ي ًوبٗس. اًتمبل

تحم٘ك  اظ زٗگط هحسٍزٗتْبٕ اٗياؾتفبزُ اظ افعاٗف حدن ًوًَِ، تَؾؼِ ٗبثس. 
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 ثب ًبضؼ ًَظازاى تَلس اظ ضا ظًبى احؿبؾبت ّب، تدبضة ٍ ًوًَِ اظ ثطذٖ زض آًؿت وِ

ثِ ذبَطآٍضزى  تْسٗس وِ اؾت قسُ ثطضؾٖ تَلس پؽ اظ پٌح هبُ ظهبًٖ فبنلِ

 ظهبًٖ فبنلِ ثب ثؼسٕ تحم٘مبت وِ قَز هٖ پ٘كٌْبز زضثطزاضز، ضا ٍالؼٖ اتذبَط

ًبضؾٖ ًَظاز، هبزضاى ضا ثب خساْٗ٘بٕ هتؼسزٕ  پصٗطز. اًدبم ًَظازاى تَلس اظ ووتطٕ

وٌس، قٌبذت ّط ٗه اظ هطاحل هرتلف خساٖٗ ثط اؾبؼ تدبضة ٍ زضن ضٍثطٍ هٖ

ختوبػٖ ق٘طذَاضاى زض َٖ هبزضاى يطٍضٕ ه٘جبقس. ظٗطا هْوتطٗي ثرف هحٍ٘ ا

ثبقٌس، ثٌبثطاٗي ثطضؾٖ ػَاهلٖ اظ خولِ ايُطاة هٖ ؾبل اٍل ظًسگٖ، هبزضاى

قَز آًْب ًتَاًٌس ًمف ذَز ضا ثِ ذَثٖ اٗفب وٌٌس، خساٖٗ زض هبزضاى وِ هَخت هٖ

 ثؿ٘بض لبثل تَخِ اؾت. 

تَاًس قٌبذت ٍ زضن هب ضا اظ هَلؼ٘ت هبزضاى زض اٗي ًتبٗح اٗي هُبلؼِ هٖ

ٍيؼ٘ت افعاٗف زّس ٍ ثِ پطؾتبضاى ووه وٌس هساذلاتكبى ضا زض اضتجبٌ ثب هطالجت 

 Mother)اظ اٗي هبزضاى ثط اؾبؼ َطاحٖ هسلٖ تحت ػٌَاى هطالجت هبزض هحَض 

– Center Care) .لصا ًتبٗح اٗي  ثطگطفتِ اظ هطالجت ذبًَازُ هحَض لطاض زٌّس

ب اظ ث٘وبضؾتبًْب ثِ خبهؼِ ثبقس ٍ ثب تَاًس تبو٘سٕ هدسز ثط ازاهِ هطالجتْهُبلؼِ هٖ

 قٌبؾٖ هطتجٍ قَز.ؾبٗط هُبلؼبت زض حُِ٘ پطؾتبضٕ، هبهبٖٗ، ظًبى ٍ خبهؼِ

پ٘كٌْبز ه٘كَز هُبلؼبت ث٘كتطٕ زض اٗي ذهَل ثب توطوع ثط اثطات خساٖٗ ثط 

فطاٌٗسٕ وِ هبزضاى زض اٗي ؾفط َٖ ه٘ىٌٌس تب اظ ّوچٌ٘ي هبزضاى اًدبم قَز، 

ثلِ ثب خساْٗ٘بٕ ذَز پؽ اظ تَلس ًَظاز ًبضؼ ثپطزاظًس، ثطضؾٖ ٍ َطٗك آى ثِ همب

ثب زضن ثْتط اظ تدبضة خساٖٗ هبزضاى، هساذلات هب ّن ثطإ هبزض قٌبذتِ قَز، تب 

  ٍ ّن ثطإ ق٘طذَاض هثوطثوطتط ثبقس.

 

 
 تقذیز ي تشکز

ثسٌَٗؾ٘لِ اظ هؼبًٍت تحم٘مبت ٍ فٌبٍضٕ زاًكىسُ پطؾتبضٕ ٍ هبهبٖٗ تجطٗع 

ل٘ل حوبٗت هبلٖ اظ تحم٘ك، اظ هؿئَل٘ي ٍ پطؾٌل هطاوع آهَظـ َٗ زضهبًٖ ثِ ز

ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ ثبثل ٍ ّوچٌ٘ي اظ توبهٖ هبزضاى قطوت وٌٌسُ زض 

 اٗي هُبلؼِ وِ نجَضاًِ ثِ ثبظگَٖٗ تدبضة ذَٗف پطزاذتٌس، تكىط ٍ لسضزاًٖ 

هٖ گطزز.
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Premature birth is a special experience for mothers. Separation of mothers 

from their neonates before the determined time due to preterm labor and hospitalization in NICU associated with many 

physical and mental consequences for them and makes major changes in their life. This study was carried out in order 

to more comprehensive understanding of this phenomenon and aimed to describe the mother’s experience of premature 

birth. 

METHODS: The present study was a qualitative study with the content analysis approach. The data collection was 

conducted with 15 unstructured and in-depth interviews with the mothers having premature birth during 2012-2013 in 

medical educational centers in the North and Northwest of Iran. A purposive sampling method was used in this study. 

All interviews were recorded and transcribed verbatim and finally analyzed using a qualitative content analysis with a 

conventional method. 

FINDINGS: Data analysis led to extraction of continuum of separation in mothers of premature birth. This theme 

revealed in mothers by three categories of separation include: infant- mother, family-mother and social-mother. 

Analysis of the participant’s experiences showed that the extension of mother's aloneness is greater and longer in the 

first days of birth and gradually overtime, it is decreased and separation from the infant would be changed to separation 

from family, wife, relative and friends, respectively.  

CONCLUSION: Based on the results of this study, mother's separation during the process of infant care, is not limited 

to hospitalization of premature infant, therefore it should be paid attention to continuum and progression of separation. 

Also, according to the needs of these mothers, appropriate interventions should be designed.  

 

KEY WORDS: Premature infant, Mothers' experiences, Separation, Content analysis. 
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