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 خلاصه
باشد. همچنین اثر ضدانقباضي عصاره این گیاه برعضلله صلار ر لم    ک و التهاب مجاری گوارشي ميیكي از کاربردهای هویج در طب سنتي، درمان تحری سابقه و هدف:

ایلئلوم ملوص صلحرایي     انقباضاتاثیر عصاره آبي هویج بر در این مطالعه تای تحقیقي انجام نپذیرفته در ارتباط با تاثیر آن بر  رکات رودهاز آنجائیكه نیز به اثبات رسیده، اما 

 .رسي قرار گرفتمورد برنر 

 و  ، پروپرانوللو  BaCl2، بلاریم کلرایلد  KCl گلروه )پتاسلیم کلرایلد    3 گلرم،، در 233-133) سر موص صحرایي نر نژاد ویسلتار  12مطالعه تجربي این در  مواد و روشها:

گلرم کشلق قلرار داده شلدند. پل  از       1حلو  تایرود تحت مml13 از ایلئوم جدا شده در  مام بافت محتوی cm5/1 نالوکسان، قرار گرفتند؛ بعد از بازکردن شكم، قطعات

، بر انقباض ایجاد شده در هر گروه ملورد بررسلي   3/3mg/mlتا1/3) های تجمعي عصاره آبي هویجاثر غلظت mM3، BaCl2و ) mM03، KCl) ایجاد انقباض بوسیله

 ایلئوم توسط داروهای ذکر شده به صورت جداگانه انكوبه شده و پ  انقبلاض توسلط  قطعات جدید  Mµ1و نالوکسان Mµ1 های پروپرانولو قرار گرفت. همچنین در گروه

(mM03، KCl  گردید.و بررسي های تجمعي عصاره در هر گروه ثبت غلظتعملكرد 

داری انقباضات ایجاد ور معنيعصاره به طاز این  mg/ml3/3های تجمعي عصاره به صورت وابسته به دوز عملكرد ضدانقباضي داشته و غلظت تجمعي غلظت یافته ها:

. همچنین انكوبه کردن بافت با پروپرانولو  و نالوکسان تاثیری بر روند ،>331/3p) را کاهق داد ،3/31±13) کلرایدو باریم ،11/11±3/0) کلرایدشده توسط پتاسیم

 اسپاسمولیتیک عصاره نداشت.

های بتاآدرنرژیک و اپیوئیدی صورت گرفته و ا تمالا این اثر ناشي از دخالت در ي هویج بدون دخالت گیرندهکه اثر ضدانقباضي عصاره آبمطالعه داد نتایج  نتیجه گیری:

 باشد.های کلسیمي ميعملكرد کانا 

 کلراید.کلراید، باریمهویج، ایلئوم، ضد انقباض، پتاسیم واژه های کلیدی:   

                                                           
  55طرح تحقیقاتي به شماره این مقاله  اصل.s33 مي باشد.ندی شاپور اهواز دانشگاه علوم پزشكي ج 
 مسئو  مقاله: *

 e-mail:akramahangarpour@gmail.com                                           3011-1105531-53 تلفن:اهواز، دانشگاه علوم پزشكي، مرکز تحقیقات دیابت، آدرس: 

 مقدمه 
هایي با ارتباط با ایجاد داروهای زیادی در در دو دهه اخیر محققین بررسي

های  اند، همچنین توجه به گیاهان دارویي قسمتي از برنامهمنشأ گیاهي نموده

 ،. هویج 1و2های دارویي شده است ) سازمان بهداشت جهاني در زمینة سیاست

Daucus carota ای دو ساله از تیره چتریان با ریشه ،گیاهي است علفي

منشعب که ارتفاع  یا پوشیده از تار به صورت افراشته وای بي کرک گوشتي و ساقه

،. ریشه این گیاه سرشار از کاروتینوئیدهای بتاکاروتن و 1رسد )آن به یک متر مي

 ، A،B  ،Cهای باشد. همچنین ترکیباتي از جمله مواد پكتیک ویتامینلوتئین مي

 

D مقادیر کم ویتامین ،Eریشه  ، آهن، ید، دوکو ، لیمونن و پینن در 

هویج خوراکي، باعث گردیده که ریشه این گیاه در ردیف مهمترین ماده خوراکي و 

 روی هویج  ضور موادی  ،. در مطالعات انجام شده بر1مفید برای بدن قرار گیرد )

ها، گلیسریدها، ها، کربوهیدراتترپنهای فرار، استروئیدها، تریهمچون روغن

 با داشتن ،. هویج3کاروتن به اثبات رسیده است )تانن، فلاونوئیدها، اسیدآمینه و 

 سرطان، سرفه، اسها ، های مختلفي از جملهبیماری درمان جهت دارویي خواص

 فلاوونها که مشخص گردیده شود. ضمنامي استفاده های کلیویبیماری مالاریا و
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Effects of Carrot Extract on Ileum Contraction; A. Ahangarpour, et al  

 

 

 آزاد هایرادیكا   ذر تاثیر بسیار زیادی در آن، دانه در موجود Luteolinو 

اند که هویج اثرات ،. مطالعات داروشناسي نشان داده5) دارد اکسیژن

hypoglycemic  ،hepatoprotective  و تقویت کننده قوای جنسي دارد

تواند ،. عصاره هویج، منجر به کاهق سطح کلسترو  سرم شده که طي آن مي3)

های قلبي عروقي پیشگیری کند همچنین عملكرد هویج و از بروز بیماری

بزیجات  اوی کاروتن در پیشگیری و درمان هایپرلیپیدمي، آترواسكلروز و انواع س

و  Singhای که ،. در مطالعه0های اخیر به اثبات رسیده است )ها در سا بدخیمي

همكاران انجام دادند مشخص گردید که عصاره دانه هویج منجر به افزایق 

اکسیداني از جمله گلوتاتیون پراکسیداز، سوپراکسیددسموتاز های آنتيفعالیت آنزیم

همچنین این عصاره با کاهق استرس اکسیداتیو باعث ایجاد اثر  ،شودو کاتالاز مي

ای ،. افزایق  رکات روده5ست )های صحرایي گردیده امحافظت کبدی در موص

های شكمي، انقباضات اسپاستیک دردناک و افزایق تعداد دفع معمولا با کرامپ

 ،. 3) همراه است

های فرآورده بهامروزه بسیاری از مردم به منظور درمان اختلالات گوارشي 

ی ،. یكي از کاربردها9اند )طبیعي از جمله استفاده از گیاهان دارویي روی آورده

،. در 1باشد )هویج در طب سنتي، درمان تحریک و التهاب مجاری گوارشي مي

گذشته اثر ضدانقباضي عصاره هویج بر عضله صار ر م موص صحرایي  اتمطالع

،. بنابراین با توجه به تاثیر هویج بر مجاری گوارشي و 13به اثبات رسیده است )

در زمینه تاثیر آن بر قي تحقیعملكرد ضدانقباضي آن بر عضله صار ر م و نبود 

ثر عصاره آبي هویج بر انقباضات ایلئوم موص در این مطالعه اای،  رکات روده

 .مورد بررسي قرار گرفتصحرایي نر 

 

 

 مواد و روشها
 نر موص صحرایيسر  12در این مطالعه تجربي  سازی حیوانات:آماده

ت آزمایشگاهي از مرکز تحقیقات و تكثیر  یوانا ،gr133-233ویستار ) نژاد

 12در دوره  ،c◦23–23)دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور اهواز تهیه و در دمای 

 گروه پتاسیم کلراید 3 یوانات به ساعت روشنایي و تاریكي نگهداری گردید. 

KClباریم کلراید ، BaCl2 آزاد  دسترسي، پروپرانولو  و نالوکسان تقسیم شده و

ل از انجام آزمایشات  یوانات از غذا محروم، اما ساعت قب 23 به آب و غذا داشتند.

 همچنان دسترسي آزاد به آب برقرار بود. 

، به منظور تازه Daucus carotaهویج  پ  از تهیه گیری:عصاره

عضو هیئت علمي  ،شناسایي آن مورد تایید دکتر عاقل متخصص فارماکوگنوزی

عصاره آبي، ریشه آن پ   علوم پزشكي اهواز قرار گرفت. به منظور تهیه دانشگاه

پودر به بوسیله آسیاب برقي  گردید و خشک کردن، در محیط آزمایشگاه رندهاز 

ر جوص ریخته و ضمن آب مقط ml233 در گرم پودر هویج 53تبدیل شد. سپ  

گیری انجام کردن عصارهدقیقه به روص دم 15زدن مخلوط در طي مدت زمان بهم

 با دور سانتریفوژ با دقیقه 23عبور داده و به مدت  از صافي ،. به دنبا  آن11شد )

قرار داده در دمای اتاق  بدست آمده . محلو گردید در دقیقه سانتریفوژ بار 1533

تا زمان  گیریپودر  اصل از عصاره. شود به پودرتبدیل تا  لا  آن تبخیر و شد 

 نگهداری شد. c◦3مصرر در دمای 

جهت انجام   ی آزمایشگاهی:سازی بافت ایلئوم و روندهاآماده

آزمایشات  یوانات را به کمک اتر بیهوص نموده و پ  از باز کردن شكم از 

و  نمودهجدا  cm5/1  ای به طو، قطعهانتهایي، cm2انتهای ایلئوم )به استثناء 

 و مولار، بر  سب میليpH3/5و  c◦15) تایرودبلافاصله با محلو  اکسیژنه 

 NaCl(110 ،،KCl (5 ،،2)CaCl2 ،،NaHCO3متشكل از ترکیبات )

(9/11 ،،MgCl2 (93/3( شسته ، تهیه شده از شرکت مرک آلمان ،55/5،، گلوکز

قلاب  2بین اکسیژنه   اوی تایرودml13با  جم ت فشده و سپ  درون  مام با

قبل از قرار دادن بافت ایلئوم در  قرار داده شد.به صورت عمودی  استیل زنگ نزن

ات داخل آن به طور کامل توسط محلو  تایرد اکسیژنه شسته و  مام بافت محتوی

قلاب تحتاني در ته  مام  پاکسازی گردید در ادامه انجام روندهای آزمایشگاهي

 UF1)تونیک ابت بوده و دیگری بوسیله نخ به ترانسدیوسرایزوثت فبا

Harvard Transducer ،پاسخ انقباضي بوسیله دستگاه اتصا  داشت .

(Universal Harvard Osilloghraphد. میزان شروی کاغذ ثبت  ، بر

ساعت به طو  1و دوره سازگاری بافت  گرم1 روی بافت ایلئوم بر کشق اولیه

های هوا در  مام بافت برقرار بود انجامید که در طي این مدت جریان مداوم  باب

ز طي پ  ا .،12) دقیقه یكبار محلو  تایرد موجود در آن تعویض گردید 15و هر 

، )شرکت mM03)کلراید پتاسیمایلئوم توسط بافت  شدن دوره سازگاری،

Merck ،و باریم کلراید ،11) آلمان mM3  شرکت(Merck ،13) آلمان ،

به صورت تجمعي  های عصارهغلظت سپ  در  الت کفه انقباض، منقبض شده و

سي برر به منظور به  مام بافت اضافه شد. ،mg/ml 3/3و  3/3، 2/3، 1/3)

بافت  و دخالت رسپتورهای بتاآدرنرژیک و اوپیوئیدی، ابتداعصاره  كردمكانیسم عمل

جدید پ  از گذراندن دوره سازگاری بوسیله آنتاگونیست بتاآدرنرژیک  ایلئوم

 )تولید دارو ایران، و آنتاگونیست رسپتورهای اوپیوئیدی ،Mµ1 )پروپرانولو 

انكوبه شد و بدون  دقیقه 13ت به مد)تولید دارو ایران،  ،Mµ1 )نالوکسان

تكرار  کلرایدپتاسیمشستشوی  مام بافت، مرا ل عملكرد عصاره و انقباض توسط 

سر بود  3های استفاده شده در هر پروتكل ،. در این بررسي تعداد موص13) گردید

و تمامي ترکیبات و پودر هویج استفاده شده در  مام بافت در محلو  تایرود  ل 

 %  جم  مام را به خود اختصاص دادند.5از شدند و کمتر 

به صورت بافت ایلئوم درصد تغییرات نیروی انقباضي  آنالیزهای آماری:

mean±SEM  کلراید کلراید و باریمو انقباض ایجاد شده توسط پتاسیممحاسبه

های آماری با استفاده از آزمون % برای هر گروه در نظر گرفته شد. نتایج133

ANOVA و تست تعقیبي  یكطرفهLSD  35/3مقایسه شده وp< دار معني

 .شدتلقي 

 

 

 یافته ها
های مختلف عصاره آبی هویج بر انقباض ایلئوم اثر غلظت

 3/3، 2/3، 1/3های تجمعي )غلظتکلراید: کلراید و باریمناشی از پتاسیم

، 59/50±9، 11/03±3، عصاره آبي هویج به ترتیب )mg/ml 3/3و 

را  mM03 کلراید ،، انقباض ایجاد شده توسط پتاسیم3/0±11/11، 5/3±93/51

 mg/ml3/3،. همچنین غلظت >331/3pداری کاهق داده است )به طور معني

 و 1/3داری را در مقایسه با غلظت های از عصاره عملكرد اسپاسمولیتیک معني

2/3  mg/ml (31/3p<  35/3وp<د ، نشان داد. در ارتباط با انقباض ایلئوم ایجا

های تجمعي به ترتیب عصاره آبي هویج در تمامي غلظت، کلرایدشده توسط باریم

،، منجر به کاهق این انقباض 12±3/31، 9±15/55، 0/5±19/09، 12±95/09)
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 و همكاران اکرم آهنگرپور؛  ایلئوم انقباضات هویج بر اثر عصاره

 

از عصاره علاوه بر نشان دادن  mg/ml3/3شده و در این میان غلظت تجمعي 

مقایسه با  ری را دردا، تفاوت معني>331/3p) بیشترین اثر ضدانقباضي از خود

 ،.1، )نمودار>35/3pایجاد نمود) mg/ml 2/3و1/3غلظت های 

های مختلف عصاره آبی هویج بر انقباض ایلئوم تاثیر غلظت

پ  از اتمام کلراید در حضور نالوکسان و پروپرانولول: ناشی از پتاسیم

 mg/ml2/3غلظت های تجمعي  Mµ1دوره انكوباسیون بافت با نالوکسان 

(13±99/03( ،35/3p< ،،mg/ml3/3 (3/11±39/33( ،31/3p< و ،

mg/ml3/3 (11±32/15( ،331/3p< عصاره آبي هویج انقباضات ناشي از ،

 mg/ml3/3را کاهق داد. همچنین در این گروه غلظت  mM03کلراید پتاسیم

های داری منجر به کاهق انقباضات ایجاد شده در مقایسه با غلظتبه طور معني

. در گروه پروپرانولو  پ  از ،>35/3p) از عصاره گردید mg/ml 2/3 و 1/3

به  mM03کلراید ای این دارو در  مام بافت و استفاده از پتاسیمدقیقه 13 ضور 

منظور ایجاد انقباض در ایلئوم، مجددا اثرات کاهشي عصاره آبي هویج در تمام 

به ترتیب  3/3 و mg/ml3/3های تجمعي ها مشاهده گردید که غلظتغلظت

، >331/3p، بیشترین اثر از خود نشان دادند )51/29±12و  11±35/11)

 ،. 2)نمودار

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. mM4( BaCl2کلراید)و باریم mM06( KClکلراید)های تجمعی عصاره آبی هویج بر انقباضات ایجاد شده بوسیله پتاسیم. اثر غلظت1نمودار 

با سایر  BaCl2وKCl= اختلاف گروه 60/6p< ،*=61/6p< ،**=661/6>p ،***=aباشد. )رایی میسر موش صح 1در  SE±Meanهر نقطه 

 ها(با سایر گروه mg/ml1/6= اختلاف غلظت bها، گروه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ودن بافت با پس از انکوبه نم mM06(KClکلراید)های تجمعی عصاره آبی هویج بر انقباضات ایجاد شده توسط پتاسیم. اثر غلظت2نمودار

=**، >60/6p< ،*=61/6pباشد. )سر موش صحرایی می 1در  SE±Mean. هر نقطه Mµ1(naloxو نالوکسان)Mµ1(propraپروپرانولول)

661/6>p ،***=a اختلاف گروه =KCl  ها، با سایر گروهb اختلاف غلظت =mg/ml1/6 ها(با سایر گروه 
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 بحث و نتیجه گیری
یانگر این مطلب بود که عصاره آبي هویج منجر نتایج  اصل از این بررسي ب

شود. همچنین کلراید ميکلراید و باریمبه کاهق شدید انقباضات ناشي از پتاسیم

-، بیشترین اثر شلmg/ml3/3این عصاره در بالاترین غلظت تجمعي خود )

-کنندگي را بر روی انقباضات ایجاد شده در ایلئوم دارد. عصاره به صورت برگشت

زیرا با شستن بافت و تخلیه و ورود مجدد محلو   ،ر اثر بر بافت ایلئوم گذاشتهناپذی

رود. این کنندگي عصاره آبي هویج به طور کامل از بین نميبه  مام بافت اثر شل

سازی تواند ناشي از ممانعت ورود یون کلسیم و یا ممانعت از آزاداتفاق ا تمالا مي

ه انقباضات خودبخودی ک. نشان داده شده این یون در سلو  صورت گرفته باشد

باشد که ای از طریق جریان ورود یون کلسیم به درون سلو  ميعضله صار روده

های وابسته به ولتاژ کلسیمي و یا از طریق این جریان یون از طریق کانا 

 ای که،. در مطالعه15گیرد )آزادسازی کلسیم از شبكه سارکوپلاسمیک صورت مي

Cortés و همكاران انجام دادند بیان گردید انقباض ایجاد شده توسط پتاسیم-

شود های کلسیمي وابسته به ولتاژ مربوط ميکلراید به ورود کلسیم از طریق کانا 

ای که بتواند انقباض ناشي از آن را کاهق دهد ا تمالا از طریق براین هر مادهبنا

-که باریم ،. گزارص شده10) ها اعما  اثر کرده استمسدود نمودن این کانا 

های پتاسیمي مانع خروج این یون از سلو  شده و در کلراید از طریق انسداد کانا 

  د که طي آن سبب رهاسازیگردنهایت منجر به دپولاریزاسیون سلو  مي

های کلسیم از شبكه رتیكولوم سارکوپلاسمیک شده و انقباض عضله صار را یون

 ،. 15) شودمنجر مي

مشخص گردید که افزایق غلظت  و همكاران Brankovicدر بررسي 

های باریم در خارج سلو  منجر به افزایق پتانسیل عمل در غشای سلو  یون

های یوني های کلسیم از طریق کانا گردد که به دنبا  آن منجر به ورود یونمي

،. بنابراین باتوجه به مطالب ذکر شده هر دو 13شود )کلسیم وابسته به ولتاژ مي

کلراید مستقیما و بدون استفاده از رسپتوری خاص اید و باریمکلرمحرک پتاسیم

شوند. باتوجه به اثر های کلسیمي وابسته به ولتاژ ميمنجر به فعا  شدن کانا 

-کلراید و باریماسپاسمولیتیک عصاره آبي هویج بر انقباضات ایلئوم ناشي از پتاسیم

مالا از طریق دخالت در توان چنین پیشنهاد نمود که این عصاره ا تکلراید مي

های کلسیمي وابسته به ولتاژ تاثیر خود را بر بافت ایلئوم جدا شده عملكرد کانا 

 نشان داده است. 

در ایلئوم  1βو  1β ،2βهای و همكاران  ضور گیرنده Robertsدر مطالعه 

موص صحرایي به اثبات رسیده است. همچنین پروپرانولو  به عنوان آنتاگونیست 

،. طبق نتایج بدست آمده در این 19نماید )خابي بتا آدرنرژیک عمل ميغیرانت

بررسي و عدم تاثیر پروپرانولو  در جلوگیری یا کاهق عملكرد مهاری عصاره آبي 

توان چنین پیشنهاد نمود که این عصاره بدون دخالت رسپتورهای هویج مي

 بتاآدرنرژیک اعما  اثر نموده است. 

های کلسیمي سبب مهار انقباضات ایلئوم سداد کانا اوپیوئیدها از طریق ان

در ایلئوم  δو  µهای اوپیوئیدی بنابراین باتوجه به گزارص  ضور گیرنده .گردندمي

رسد که مي ، و تاثیر اسپاسمولیتیک عصاره آبي هویج، به نظر 23موص صحرایي )

از داروی ممكن است این عصاره  اوی ترکیبات اوپیوئیدی باشد اما با استفاده 

های اوپیوئیدی و مشاهده نالوکسان به عنوان آنتاگونیست غیر انتخابي گیرنده

ها در عملكرد عصاره مجدد اثر ضدانقباضي عصاره هویج فرضیه دخالت این گیرنده

که بر روی این عصاره و عضله ر م انجام پذیرفت از  ای رد گردید. در مطالعه

های بتاآدرنرژیک و ت مسدود نمودن گیرندهپروپرانولو  و نالوکسان به ترتیب جه

اوپیوئیدی استفاده شد و مشخص گردید که این عصاره اثر اسپاسمولیتیک خود را 

از طریق رسپتورهای مذکور اعما  ننموده و با نتایج  اصل از اثر عصاره آبي هویج 

ود ،. مطالعات متعددی وج13) بر انقباضات ایلئوم در این بررسي نیز مطابقت دارد

، بنابراین 21د )نگرددهد فلاونوئیدها منجربه شل شدن ایلئوم ميمي دارد که نشان

باتوجه به  ضور این ماده در هویج و تاثیر ضدانقباضي آن بر ایلئوم جدا شده در 

توان چنین پیشنهاد نمود که عملكرد اسپاسمولیتیک این عصاره این بررسي مي

 باشد. يناشي از فلاونوئیدهای موجود در آن م

به طور کلي نتایج این پژوهق نشان داد که عصاره آبي هویج بدون تداخل 

تواند منجر به کاهق انقباضات ناشي از های بتاآدرنرژیک و اوپیوئیدی ميگیرنده

کلراید گردد و ا تمالا این تاثیر را با دخالت در عملكرد کلراید و باریمپتاسیم

های کلسیمي اعما  نموده است. بنابراین نتایج تاییدکننده کاربرد سنتي این کانال

تر باشد. بدون شک به منظور واضحمیوه در درمان تحریک مجاری گوارشي مي

 بایست مطالعات بیشتری در جهت شدن مكانیسم عمل این عصاره مي

 گیرد.  سازی مواد متشكله آن و بررسي جداگانه تاثیر این مواد صورت خالص

 

 

 تقدیر و تشکر 
بدینوسیله از معاونت پژوهشي و کمیته تحقیقات دانشجویي دانشگاه علوم 

های اجرای این طرح تحقیقاتي را پرداخت پزشكي جندی شاپور اهواز که هزینه

شود.نمودند قدرداني مي
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: One of the applications of carrot (Daucus carota) in traditional medicine is to 

treat stimulus and inflammation of digestive tract. Also an antispasmodic effect of this plant’s extract on uterus was 

proven but there was no research in relation with its effect on intestine movement. Therefore it was decided to 

investigate the effects of carrot aqueous extract on ileum contractions in male rats. 

METHODS: In this experimental study, 32 male Wistar rats 200-300g were divided in 4 (potassium chloride (KCl), 

barium chloride (BaCl2), propranolol, naloxone) groups. After laparotomy, a piece of ileum (1.5cm) was excised and 

mounted in an organ bath (10ml) containing Tyrode’s solution under 1gr tension. After making contraction with KCl 

(60mM), BaCl2 (4mM) the effect of cumulative doses of carrot aqueous extract (0.1-0.8mg/ml) were assayed. Also 

new pieces of ileum were incubated with propranolol (1µM), naloxone (1µM) separately in propranolol and naloxone 

groups and after making contraction with KCl (60mM), the function of cumulative concentrations of the extracts in 

each group was recorded. 

FINDINGS: Cumulative concentrations of the extract had antispasmodic function and cumulative concentration 

0.8mg/ml decreased ileum contractions that induced by KCl 33.33±6.8 and BaCl2 41.4±10 dose-dependently 

(p<0.001). Also incubation of tissues with propranolol and naloxone had no effect on spasmolytic process of this 

extract.  

CONCLUSION: The results show that the antispasmodic effect of carrot aqueous extract has done without 

involvement of beta adrenergic and opioid receptors and presumably this effect is due to interference with the function 

of calcium channels. 

KEY WORDS: Daucus carota, Ileum, antispasmodic, KCl, BaCl2 
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