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 13/6/92، پذيرش: 19/4/92، اصلاح: 22/3/92 دريافت:

 

 خلاصه
 شاود  هاا ازازوده ماي   ر روز بر تعداد آنهای مقاوم میكروبي گردیده که هها منجر به ظهور ایزولهرویه از داروهای شیمیایي جهت درمان بیماریاستفاده بي سابقه و هدف:

و چویر  بختیاری مرزه ختمي،گیاهان  الكلي عصارهضد باکتریایي این پژوهش اثر ها از جمله معضلات شایع در علوم پزشكي است  در بیوتیکدر برابر آنتي هامقاومت باکتری

 گردید  بررسي آزمایشگاهي شرایط دراورئوس و استرپتوکوکوس آگالاکتیه کلبسیلا پنوموني، استازیلوکوکوس  ،ياشرشیاکل پاتوژن باکتری چهار بر

، mg/ml111)مختلا   هاای در این مطالعه تجربي از عصاره الكلي سه گیاه ختمي، مرزه بختیاری و چویر استفاده شد  عصاره تام گیاهان مذکور در غلظت  مواد و روشها:

کلبسیلا پنوموني، استازیلوکوکوس اورئاوس و اساترپتوکوکوس آگالاکتیاه     ،ياشرشیاکلهای ای بر روی باکتریار و رقت لولهبا استفاده از روش انتشار در آگ (011، 411، 211

و ( MIC) مهارکننادگي  غلظت حداقلو  گردید استفاده منفي کنترل عنوان به DMSOو از  مثبت کنترل عنوان بهتتراسایكلین و جنتامایسین  بیوتیک آنتي از  اثر داده شد

 ( تعیین گردید  MBCحداقل غلظت کشندگي )

از رشد باکتری ها بر اساس نتایج به دست آمده از این مطالعه عصاره الكلي هر سه گیاه به صورت وابسته به دوز سبب اززایش معني داری در قطر هاله ممانعت  يافته ها:

(  از میان عصاره های مورد مطالعه عصاره چویر بیشترین اثر مهاری را بر رشد باکتری P<15/1بویژه باکتری های گرم مثبت در مقایسه با گروه کنترل منفي گردید )

S.oureus (22±53/1در مقابل  25±53/1) داشت (15/1>P ) 

مقایسه با عصاره ختمي و مرزه در نتایج این مطالعه نشان داد که هر سه گیاه دارای اثر مهارکنندگي رشد روی هر چهار باکتری هستند  عصاره گیاه چویر  نتیجه گیری:

 شناخته شد  ،های به کار رزتهترین سویه نسبت به عصارهبه عنوان حساسنیز  استازیلوکوکوس اورئوس دارای زعالیت ضدباکتریایي بیشتری بوده و باکتریبختیاری 

 مرزه، ختمی، چوير، حداقل غلظت مهارکنندگی، اثر ضد باکتريايی. واژه های کلیدی:   

                                                           
 مسئول مقاله: *

 e-mail:s_ebrahimi@pnu.ac.ir                                                                          1111-2253301 تلفن:سي، بابل، دانشگاه پیام نور، گروه زیست شناآدرس: 

 مقدمه 
ها منجر به ظهور رویه از داروهای شیمیایي جهت درمان بیماریاستفاده بي

شود  ظهور ها اززوده ميهای مقاوم میكروبي گردیده که هر روز بر تعداد آنایزوله

های مقاوم به داروهای شیمیایي تلاش برای یازتن عوامل ضد میكروبي سویه

های ها و عصارهها شامل اسانسبات آننماید  گیاهان و ترکیجدید را ضروری مي

گیاهي دارای تواني بالقوه جهت جایگزیني با داروهای شیمیایي هستند  این 

درحالي است که عوارض جانبي این ترکیبات در مقایسه با داروهای شیمیایي کمتر 

از تیره پنیرک .Althaea officinalis L (  ختمي با نام علمي 1و2) است

(malvaceaeگیا ) هي دارویي است که در طب سنتي از آن به عنوان ضد

(  گزارش شده به 1شود )آور و نرم کننده مجاری تنفسي استفاده مي سرزه، خلط

 دلیل وجود ترکیبات پلي ساکاریدی، این گیاه در رزع خشكي و سوزش سینه و گلو 

 

وستي (  گل و ریشه این گیاه به عنوان ضدعفوني کننده زخم های پ4مفید است )

یكي از  .Satureja bachtiarica L(  مرزه بختیاری یا 5مصرف سنتي دارد )

 و بومي ایران  Labiataeهای دارویي و معطر از جنس مرزه و از خانواده گونه

(  شباهت زیادی بین ترکیبات شیمیایي اسانس مرزه و آویشن وجود دارد  6است )

یبات شیمیایي اسانس مربوط به ترین ترکدر جنس مرزه نیز همانند آویشن، مهم

باشند و دو ترکیب زنلي تیمول و کارواکرول جزء ترکیبات گروه مونوترپنوئیدها مي

های هوایي این جنس در طب سنتي جهت (  اندام3آیند )شاخص آن به حساب مي

ها از جمله دردهای شكمي، حالت تهوع، سوء هاضمه، اسهال مداوای انواع بیماری

(  با این وجود گزارشات متناقضي در 0شود )عفوني استفاده ميهای و بیماری

(  گیاه چویر با نام علمي 9-11خصوص خواص ضد میكروبي این گیاه وجود دارد )
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 و همكاران بتول زارعي؛  خواص ضد باکتریایي ختمي، مرزه بختیاری و چویر

 

Frulago angolata L.  متعلق به خانواده چتریان بوده که حدود هفت گونه

قه غرب (  این گیاه که بومي ایران و خاص منط12از آن در ایران رویش دارد )

است از دیرباز به صورت سنتي و با اززودن به مواد لبني به خصوص روغن، با 

ایجاد طعم بسیار مطبوع از زاسد شدن آن جلوگیری و با قرار دادن آن در لابلای 

های از زمان ،این گونه ( 11نموده است )را نگهداری ميگوشت برای مدتي آن 

های روده ننده قوی و در درمان کرمقدیم در طب سنتي به عنوان مسكن، هضم ک

در تحقیق حاضر با توجه به روند رو به (  14) شده استو هموروئید استفاده مي

بسیار غني از گیاهان نامبرده  وجود اکوسیستمو رشد استفاده از گیاهان دارویي 

عصاره الكلي اندام های هوایي این  شده در استان ایلام، اثرات ضدمیكروبي

 چند نوع باکتری گرم مثبت و گرم منفي مورد بررسي قرار گرزت  گیاهان بر

 

 

 مواد و روشها
ختمي، مرزه بختیاری و گیاه ابتدا  تهیه عصاره گیاهان مورد مطالعه:

 گیاهان علمي نام تایید و شناسایي از بعدآوری گردید  از استان ایلام جمع چویر

ساقه گیاهان جدا و پس از  توسط کارشناسان سازمان منابع طبیعي استان ایلام

شستشو با آب مقطر در سایه خشک شد  سپس بخش های خشک شده با آسیاب 

برقي پودر گردید و پودر حاصله با استفاده از دستگاه سوکسله عصاره گیری شد  

% اضازه 01الكل اتیلیک   ml51گرم پودر گیاه  11برای تهیه عصاره الكلي به هر 

ساعت گذاشته شد  24درجه سانتیگراد به مدت  61 گردید  محلول حاصل در آون

   از این پودر جهت تهیه رقت های مختل  استفاده شد  در آید تا به شكل پودر

 در این مطالعه از سویه های سويه های میکروبی مورد مطالعه:

Staphylococcus aureus(ATCC 13813) و Streptococcus 

agalactiae (ATCC  33591)  های گرم مثبت واز باکتری  

Escherichia coli (ATCC 25922)  وKlebsiella 

pneumonia (ATCC 10031)   از باکتری های گرم منفي بررسي شد

های ها و باکتریای کلكسیون قارچهای میكروبي مذکور از مرکز منطقهسویه

 صنعتي ایران خریداری شدند )تهران، ایران( 

زعالیت ضدمیكروبي از روش ررسي ب برای تعیین فعالیت ضد میکروبی:

از باکتری کشت برای این کار ابتدا استفاده شد  و دیسک دیفیوژن انتشار در آگار 

ساعت بر روی محیط کشت مولر هینتون آگار سوسپانسیوني  24داده شده به مدت 

زارلند در محیط کشت مولر هینتون براث تهیه شد  سپس یک مک 5/1با رقت 

کشت داده  pure platها به روش انسیون هرکدام از باکتریلیتر از سوسپمیلي

شد  بعد از کشت باکتری مورد نظر به صورت چمني در سطح پلیت حاوی محیط 

های استریل تهیه شده را توسط پنس استریل دیسک ،کشت مولر هینتون آگار

ا روی سطح پلیت آلوده به باکتری قرار داده و بعد از تماس کامل با محیط کشت ب

رقیق  گیاهي هایعصارهمیكرولیتر از  21زاصله مناسب از یكدیگر، با سمپلر مقدار 

سازی توسط دی متیل ها ریخته شد  رقیقهای مختل  روی دیسکبا غلظت شده

انجام شد  سپس قطر هاله ممانعت از رشد پس  درصد 11( DMSO)سولفوکساید

گیری شد  گراد اندازهانتيس درجه 13ها در دمای ساعت انكوباسیون پلیت 24از 

بیوتیک های آنتيها در مقایسه با دیسکهمچنین اثر ضدمیكروبي این اسانس

 آزمایش تعیین اثر ضد تتراسایكلین و جنتامایسین مورد بررسي قرار گرزت 

 میكروبي با سه تكرار انجام و متوسط زعالیت ضد میكروبي گزارش شد  

 Minimal inhibitory)ي یا برای تعیین حداقل غلظت مهار کنندگ

concentration, MIC) و حداقل غلظت کشندگي(Minimal 

Bactericide concentration)  ای استفاده شد  برای از روش رقت لوله

ساعته تهیه  12های باکتریایي از محیط کشت سوسپانسیون سوش MICتعیین 

اسانس  های اولیهظتمک زارلند استاندارد مقایسه شدند  غل 5/1شده و با کدورت 

های حاوی رقت تهیه و به میكروچاهک 6های متوالي تا ماکرولیتر بود و رقت 111

محیط کشت مایع اززوده شدند  چند میكروچاهک که زقط حاوی سوسپانسیون 

میكروبي و زاقد عصاره بودند به عنوان شاهد در نظر گرزته شدند  سپس این 

ساعت در  24دقیقه شیک شده و به مدت  21ای به مدت خانه 96میكروپلیت 

گراد قرار گرزت  بعد از مدت زمان مذکور با سانتي درجه 15-13انكوباتور با دمای 

ها و با توجه به تغییرات کدورت محیط مشاهده کدورت حاصله در میكروچاهک

تعیین شد  در واقع  اولین چاهكي که در  MICکشت مایع و مقایسه با شاهدها 

در نظر گرزته شد   MICشود به عنوان د میكروبي مشاهده نميآن هیچ رش

و چند رقت بالاتر از آن روی محیط کشت  MICمیكرولیتر از هر رقت  21سپس 

مولر هینتون آگار منتقل شد  به این ترتیب هر پلیت مختص یک گونه باکتری بود  

د از این مدت ساعت در انكوباتور قرار داده و بع 24ها را به مدت سپس این پلیت

یا  MBCاولین رقتي که در آن هیچ رشد باکتریایي مشاهده نشد به عنوان 

 حداقل غلظت کشنده رشد تعیین گردید  

های حاصل از این تحقیق و برای آنالیز داده تجزيه و تحلیل آماری:

مقایسه میانگین قطر هاله عدم رشد از آنالیز واریانس یک طرزه و به دنبال آن از 

معني دار در نظر گرزته  >15/1pو  استفاده  گردید SASنكن و نرم اززار تست دا

   شد

 

 

 يافته ها
 وابسته ها عصاره میكروبي ضد اثر که داد نشان مطالعه این از حاصل نتایج

 نیز باکتریعدم رشد  هاله قطر عصاره، غلظت اززایش با همراه و بوده غلظت به

گیاه ختمي در همه رقت ها و به صورت مصرف عصاره الكلي   است یازته اززایش

وابسته به دوز سبب اززایش معني داری در قطر هاله عدم رشد در هر چهار سویه 

(  بر همین اساس عصاره الكلي گیاه ختمي با P<15/1) (1)جدول  باکتری گردید

  S.oureusمتر بیشترین تاثیر را بر باکتریمیلي 21±53/1قطر هاله عدم رشد 

ه بین باکتری های گرم مثبت و گرم منفي نشان داد که عصاره داشت  مقایس

 های گرم مثبت دارد  ختمي اثرات ضد میكروبي بهتری بر روی باکتری

های داری را بین رقتمقایسه میانگین قطر هاله عدم رشد اختلاف معني

(  مصرف این عصاره در تمام 1مختل  عصاره مرزه بختیاری نشان داد )جدول 

های گرم مثبت گردید  میانگین بب کاهش مشخصي در رشد باکتریرقت ها س

در محیط حاوی عصاره مرزه بختیاری    S.oureusقطر هاله عدم رشد سویه

(mm 53/1±21 در مقایسه با )S. agalactia (mm 53/1±10 تفاوت )

 (  p<15/1داری را نشان داد )معني

دوز سبب کاهش قطر مصرف عصاره الكلي گیاه چویر به صورت وابسته به 

د  میانگین قطر هاله عدم نهای گرم مثبت گردهاله عدم رشد به ویژه در باکتری

( در mm 53/1±25در محیط حاوی عصاره چویر )  S.oureusرشد سویه

داری را نشان داد ( تفاوت معنيmm 53/1±22) S. agalactiaمقایسه با 
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Antibacterial Effects of Plant Extracts of Alcea Digitata L., Satureja Bachtiarica …; B. Zareii, et al  

 

 

(15/1>pمقایسه عصاره های گیاهي با هم نشان د  ) اد که گیاه چویر در مقایسه

های با ختمي و مرزه بختیاری دارای اثرات ضدباکتریایي بیشتری بر روی باکتری

 (   p<15/1باشد )گرم مثبت مي

آمده  2عصاره الكلي گیاهان مورد بررسي در جدول   MBCو MICنتایج 

 ری است  در این روش عصاره الكلي دارای بیشترین اثر بازدارندگي بر روی باکت

E. coli  وS. oureus  با کاهش غلظت عصاره این مطالعه بود  بر اساس نتایج

های مورد میزان بازدارندگي آن نیز کاهش یازت  همچنین مقایسه تاثیر عصاره

د که که در اهای به کار برده شد در این پژوهش نشان دبیوتیکبررسي با آنتي

-های پایین مشابه اثر آنتيظتهای گرم مثبت تاثیر عصاره در غلمورد باکتری

بیوتیک جنتامایسین است  

 

 ، : میانگین قطر هاله عدم رشد باکتری های مورد مطالعه در محیط کشت حاوی عصاره الکلی گیاهان ختمی1جدول

 (mg/ml) در غلظت های مختلف چوير و مرزه بختیاری

 های مختلف عصاره الکلیرقت

 ختمی مرزه بختیاری چوير

 011 411 211 111 تتراسایكلین جنتامایسین خالص 2/1 4/1 0/1 خالص 2/1 4/1 0/1
های سويه

 میکروبی

53/1±15f
 53/1±13d

 53/1±21b 53/1±22a
 53/1±16d

 
c53/1±13 b53/1±10 53/1±19a

 
e53/1±15 g53/1±11 

f53/1±14 
d53/1±16 

b53/1±10 a53/1±19 اشرشیاکلي 

53/1±10f
 53/1±21e

 53/1±22c 53/1±25a
 53/1±14g

 
e53/1±16 

d53/1±13 53/1±10c f53/1±15 
b53/1±14 

h53/1±11 
f53/1±15 

c53/1±10 
b53/1±21 
استرپتوکوکوس  

 آگالاکتیه

53/1±11g 53/1±11e
 53/1±14c b53/1±16 53/1±16h

 
f53/1±10 

e53/1±21 53/1±21d
 

j53/1±11 h53/1±16 53/1±14i g53/1±21 
e53/1±21 

b53/1±21 
 استازیلوکوکوس

 اورئوس

53/1±11g
 53/1±16d

 53/1±10b
 53/1±19a

 53/1±11g
 

f53/1±12 
c53/1±14 

b53/1±16 
b53/1±16 

f53/1±12 
f53/1±12 

c53/1±14 
b53/1±16 

a53/1±13 
کلبسیلا 

 پنومونیه

 باشد *حروف مشابه در هر ستون بیانگر عدم وجود اختلاف معنادار مي

 

 حداقل غلظت کشندگی عصاره ختمی، مرزه بختیاری و چوير  : میزان حداقل غلظت مهار کنندگی و 2 جدول

 (mg/mlحداقل غلظت کشندگی) (mg/mlحداقل غلظت مهار کنندگی) نام میکروارگانیزم

 011 111 اشرشیاکلي  

 011 211 کلبسیلا پنومونیه

 011 211 استرپتوکوکوس آگالاکتیه

 011 111 استازیلوکوکوس اورئوس

 

 بحث و نتیجه گیری
ر اساس نتایج این تحقیق هر سه عصاره گیاهي دارای اثرات ضدباکتریایي ب

قابل توجهي بویژه بر روی باکتری های گرم مثبت بودند  از میان سه گیاه مرزه 

بختیاری، ختمي و چویر بالاترین اثر ضدباکتریایي مربوط به گیاه چویر بود  

(  مشابه با 15گل ختمي وجود دارد ) گزارشاتي مبني بر اثرات ضد قارچي عصاره

نتایج ما گزارش شده که عصاره گیاه ختمي دارای اثرات ضد میكروبي بویژه ضد 

(  گزارش شده در عصاره الكلي گیاه ختمي ترکیب ساپونین 16و13قارچي است )

(  مشخص شده که گیاهان دارای ترکیبات ساپونیني دارای خواص 5وجود دارد )

 (  احتمال دارد اثر ضد باکتریایي عصاره ختمي نیز به 10د )ضد باکتریایي هستن

تاکنون مطالعات متعددی روی ترکیبات اسانس مرزه  دلیل وجود ساپونین باشد 

 ای در خصوص اثرات بختیاری و خواص ضدمیكروبي آن انجام شده اما مطالعه

 (  گزارش شده مقادیر قابل19و21ضدمیكروبي عصاره آن انجام نشده است )

  ،توجهي ترکیبات زنولي تیمول و کارواکرول در اسانس مرزه بختیاری وجود دارد

 

(  بررسي اثرات 21ترکیبات اخیر دارای اثرات ضد قارچي قابل توجهي هستند )

های گرم مثبت  ضدمیكروبي اسانس مرزه بختیاری بر روی باکتری

Staphylococcus areous, Bacillus subtilis, Bacillus 

cereus, Micrococcus loteus  و سه باکتری گرم منفي

Kellebsiella oxytoca, Kellebsiella pneumoniae و 

Pseudomonas aeroginosa  نشان داده که اسانس این گیاه دارای اثرات

های باکتری بوده و در این میان باکتری ضدباکتریایي با درجات متفاوت علیه سویه

Pseudomonas aeroginosa ترین سویه و نوان حساسبه عBacillus 

subtiliss (  مشابه با نتایج ما گزارش 10ترین سویه شناخته شد )به عنوان مقاوم

دارای  S. aureus و E. coli ،K. pneumoniaeهای شده باکتری

(  همچنین مقایسه 9حساسیت بالایي نسبت به اسانس مرزه بختیاری هستند )

ری در دو مرحله قبل و بعد از گلدهي نشان داده اثرات ضدباکتریایي مرزه بختیا

 (  11اثرات ضد باکتریایي این گیاه در مرحله قبل از گلدهي بیشتر است )
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های ای بر روی باکتریگزارش شده که اسانس چویر دارای زعالیت بازدارنده

(  همچنین نشان 22) استگرم منفي نظیر اشرشیاکلي و استازیلوکوکوس اورئوس 

که اسانس این گیاه اثر مهارکنندگي بیشتری بر روی باکتری  داده شده

S.oureus هاینسبت به باکتریKlebsiella pneumoniae ، 

 (  گزارش شده عصاره11دارد ) Streptococcus agalactiaeاشرشیاکلي و 

( این 21اثر دارند ) مثبت گرم های روی رشد باکتری بیشتر معمولاً گیاهي های

کند  نتایج مطالعه ما نشان داد که صل از این مطالعه نیز تطبیق ميامر با نتایج حا

های گرم منفي های گرم مثبت دارای حساسیت بیشتری نسبت به باکتریباکتری

و عصاره گیاه چویر در مقایسه با عصاره ختمي و مرزه بختیاری دارای  هستند

 زعالیت ضدباکتریایي بیشتری مي باشد
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE The use of drugs to treat diseases led to the emergence of resistant strains of 

bacteria. Bacterial resistance to antibiotics is the most common problems in medical science. In this study, the 

antibacterial effect of ethanolic extract of Alcea digitata L., Satureja bachtiarica L. and Ferulago Angulata L on four 

pathogenic bacteria, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus and Streptococcus agalactiae was 

investigated. 

METHODS: In this experimental study, the extracts have been prepared from Alcea digitata L., Satureja bachtiarica L. 

and Ferulago Angulata L. Their antibacterial activity at different concentrations (800, 400, 200, 100 mg/ml) was 

determined by disk-diffusion agar method and the dilution method. The antibiotics tetracycline and gentamicin as a 

positive control and DMSO was used as negative control and the MIC and MBC were determined. 

FINDINGS: Based on the results of this study, three plant extracts dose-dependently increased the bacteria inhibition 

zone especially in the gram-positive bacteria compared to the gram- negative bacteria (p<0.05). Extract of Ferulago 

Angulata L has maximum antibacterial activity on the growth of bacteria S. aureus (25±0.57) (p<0.05).  

CONCLUSION: According to the results of this study, three extracts had growth inhibitory effect on all four bacteria. 

Extract of Ferulago Angulata L. had greater antibacterial activity than the others and the Staphylococcus aureus was the 

most sensitive strain to the extracts.  

 

KEY WORDS: Alcea digitata, Satureja bachtiarica, Ferulago Angulata L, Minimal inhibitory concentration, 

Antibacterial effect. 
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