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Background and Objective: The presence of a foreign body in the bladder is a rare occurrence, usually 

caused by the individuals themselves, or by a part of a Foley catheter remaining in the bladder, or by 

penetrating trauma. In this study, a case of a pencil being placed in the bladder of a woman with a history 

of depression is reported. 

Case Report: A 44-year-old single female patient with a past medical history of seizures and depression, 

who complained of left flank pain since about 1.5 months ago and hematuria, burning urination, and pus 

discharge since about a week ago, visited the urology clinic of Imam Reza Hospital in Ardabil. Due to the 

absence of specific findings in the patient's physical examination and her lack of cooperation in providing 

a medical history, a complete ultrasound of the abdomen and pelvis was performed for the patient, which 

showed the image of an object with dimensions of 98×5 mm diagonally inside the bladder. The patient 

then underwent cystoscopy, and finally it was removed longitudinally, and she was discharged with oral 

antibiotics. In the monthly follow-up, the symptoms were resolved and the patient had no complaints. 

Conclusion: The results of the study show that in the presence of urinary symptoms and even non-specific 

symptoms, especially in patients with mental disorders, including depression, the presence of a foreign 

body in the bladder must be considered. 
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و ی فول باقی ماندن قسمتی از سوند ایآن توسط خود فرد و  یریقرارگ وجود جسم خارجی در مثانه از موارد نادر است که معمولاً :هدف و سابقه

 .گرددگزارش می سابقه افسردگیخانم با  کیمداد داخل مثانه  یریمورد قرارگ کی این مطالعه در باشد.می ترومای نافذدر اثر  ای
 ماه پیش و 5/1پهلو چپ از حدود درد  تیکه با شکا باشدمی و مجرد با سابقه بیماری تشنج و افسردگیساله  44خانم  بیمار :گزارش مورد

با توجه به عدم  ،کردهماچوری و سوزش ادرار و ترشح چرک از حدود یک هفته پیش به درمانگاه اورولوژی بیمارستان امام رضا اردبیل مراجعه 

م به که تصویر جس دسونوگرافی کامل شکم و لگن انجام ش وجود یافته خاص در معاینه بیمار و عدم همکاری وی در ارائه شرح حال برای بیمار

رج و با اشکل طولی خه ب تیقرار گرفته و در نها ستوسکوپییمورد س ماریسپس ب شدمتر بصورت مورب در داخل مثانه رویت یمیل 89×5ابعاد 

 .نداشت تییشکا ماریانجام شده علائم رفع و ب ماهانهی ریگی. در پدیخوراکی مرخص گرد کیوتیبآنتی
اختلالات  یدار که مارانییخصوص در به ب اصیاختص ریغعلایم و حتی  یدر صورت وجود علائم ادراردهد که نتایج مطالعه نشان می گیری:نتیجه

  .وجود جسم خارجی در مثانه را مد نظر داشت باید حتماً هستند  از جمله افسردگی روانی
 .افسردگی ،تناسلی-سیستم ادراری ،جسم خارجی در مثانه ،جسم خارجی ،مثانه های کلیدی:واژه

 .دانشگاه علوم پزشکی بابلعلمی مجله . مثانه در متریسانتی 11 خارجی جسم مورد یک گزارش .خانی حسین علی، خانی حسین عماد، دودران واثقی حسین، محبی علیرضا: استناد

 . 33e :29 ؛1415
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 مقدمه

شکایت وجود جسم  از مراجعه بیماران با قییآمار دق با وجود اینکه باشد.نادر می بتاًنس تناسلی-یادرار ستمیخارجی در س بیماران با شکایت جسم وعیش

با  مارانیبو در کودکان  شتریبدهد جسم خارجی در سیستم ادراری تحتانی مطالعاتی وجود دارد که نشان می ،خارجی در سیستم ژنیتالیا گزارش نشده است

توسط جسم خارجی  یجاگذارمواردی مانند  .(3) تکه گزارش شده اس تجسم خارجی اسوجود محل  نیترعیشامثانه  .(1و2)ت مشاهده شده اس اختلالات روانی

 نیمچنه ،از رحم به مثانه(ابزار پیشگیری از حاملگی  مجاور )مانند یهااناز ارگ پزشکیقسمتی از لوازم  نفوذ ی،سوند ادرار یهاباقی ماندن تکه مار،یخود ب

  کی،یتخلال دندان پلاس پس،یقفلی، کل نجاقمتنوعی مانند س های زیادی از اجسام خارجی. گزارش(4) باشدمی خارجی مجس وجود نافذ از علل یتروماها

ی میعلا نیشتریب. (5و3) استبیان شده  زی(، ترمومتر و حتی زالو و ماهی نوندبالون س دنیترک لیدله فولی )ب ونداز س ندهباقی ما یهاگوش پاک کن، گلوله، تکه

 .ودشمیهای ادراری مانند سنگدر تشخیص  تباهبه اش منجرکه گاهی  باشدهماچوری می و تکرر ادرار، سوزش ادرار کنند شاملبا آن مراجعه می که بیماران

از . (3و7) داجسام خارجی مدنظر باش دیباو کودکان با اختلالات ذهنی  مارانیب نهیخصوص در زمه موارد ب نیا بوده که در اصیاختص ریها غافتهیگاهی  نیهمچن

و نوع اجسام  قیمحل دق ت،یماه ابییتواند در ارزمیIVP (Intravenous Pyelogram )سی تی اسکن و  نوگرافی،کمک کننده، سو کیینیاقدامات پاراکل

خارجی در مثانه  ممورد جس کی این مقاله در. (9) باشدیارزنده م اریاجسام اوپک بس صیخدر تش کمش ادهس وگرافییراد کی .رندیقرار گخارجی مورد استفاده 

و  ددگرمی گزارش، هو خروج آن شد صیخدر تش ختیس دیواره لترال چپ مثانه نفوذ کرده و باعث در به صورت مورب همتر( کلییم 89×5 ابعاد به ری)مداد تحر

احتمال  یادرار یهانگها و سافتراقی عفونت هایخصیدر تش اصیاختص ریغعلایم و حتی  یم ادراریدر صورت وجود علاهدف از این مطالعه این است که 

ی اختلال روانی از جمله افسردگی و بزرگسالانی که سعی در گمراه کردن پزشک با شرح حال نادرست اخصوص در کودکان و افراد داره بوجود جسم خارجی 

 .مد نظر باشد ،کنندمی

 گزارش مورد

و مجرد ساله  44خانم  بیمار باشد.می IR.ARUMS.REC.1403.287این مطالعه مورد تایید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اردبیل به شماره 

سال قبل  8حدود با سابقه بیماری تشنج و افسردگی با علایم از جمله خستگی، عدم امید به زندگی، عدم لذت بردن از زندگی، افزایش خواب و افزایش وزن از 

زش ادرار و ترشح چرک از حدود یک هفته پیش هماچوری و سو ماه پیش و 5/1پهلو چپ از حدود درد  تیکه با شکاباشد تحت درمان با قرص کاربامازپین می

با توجه به عدم وجود یافته خاص در معاینه بیمار و عدم همکاری وی در ارائه شرح حال برای  ،کردبه درمانگاه اورولوژی بیمارستان امام رضا اردبیل مراجعه 

طوری که نوک ه ب ،شدصورت مورب در داخل مثانه رویت ه متر بیمیل 89×5به ابعاد  خارجی که تصویر جسم دسونوگرافی کامل شکم و لگن انجام ش بیمار

  های اکوژن شناور در داخل مثانه مشهود بود بیمار تحت سیستوسکوپی قرار گرفتجسم فلزی به داخل دیواره لترال چپ مثانه نفوذ کرده و تصاویر دبری

 (. 2شکل ) شده بود لایه رسوبی بر روی سطح مداد تشکیل ومداد تحریر خارج شد  .(1شکل )
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 جسم خارجی .2شکل 

 بحث و نتیجه گیری

توسط خود فرد که سابقه بیماری روانی افسردگی داشته وارد مثانه شده باشد که می ادیجسم خارجی در مثانه با طول و قطر ز دهمورد گزارش ش نیدر ا

شود به طور که اشاره شد جسم خارجی در سیستم ادراری تناسلی بیشتر در افراد با اختلالات روانی مشاهده می همان توسط سیستوسکوپی خارج گردید.است که 

ما هم . در مورد (3و8)عمده داشتند  یاختلالات روان سابقه بردند،یمثانه رنج م و ادرار یمجرا یکه از اجسام خارج یمرد مارانیب از سوم کی باًیتقرطوری که 

 یهاستمیبر س یمهم مالی بار یدستگاه تناسل ینشان دادند که اجسام خارج 2121و همکاران، در سال  Rodríguez بیمار مبتلا به افسردگی بوده است.

 یمجرا و یآلت تناسل یاجسام خارجکه  است در حالی زن جوان مارانیاغلب در بوجود جسم خارجی در دستگاه تناسلی که کنند وارد می یبهداشت یهامراقبت

 دهگزارش ش مورد 13 ازانجام شده نشان داد که  در پاکستان و همکاران Rafiqueکه توسط  ایدر مطالعهو  (8و11) ستا ترعیتر شاادرار/مثانه در مردان مسن

مورد جسم  8از  تاندر هندوس و همکاران Dattaهمچنین در مطالعه  .(7) باشدمیمورد مربوط به زنان  3مورد مربوط به مردان و  11 جسم خارجی در مثانه

 به مثانه وارد شد بود. ،در بیمار ما نیز جسم خارجی توسط خود شخص که فرد مونث بود .(4) مورد زن بودند 3 و مردمورد  3خارجی 

فونت حاد و مزمن ع میاز علا دیحتی تقل ایو  تهو مبهم داش اصیاختص ریغ ائملع اید و نبدون علامت باقی بمان به ندرت تممکن اس نییالاز نظر باین افراد 

هماچوری و سوزش ادرار و ترشح چرک  ماه پیش و 5/1پهلو چپ از حدود درد  تیبا شکار ما نیز . بیما(11) اشتباه شوند یادرار یهامثانه را نشان داده و با سنگ

  .از حدود یک هفته پیش به درمانگاه مراجعه کرده بود که با اقدامات پاراکلینیکی وجود جسم خارجی تایید شد

بیمار ما  .(11) همراه هستندی و فیستول و تنگی مجرا مدت مانند عفونت دستگاه ادرار یبا عوارض طولان اغلب یتحتانی در دستگاه ادرار یجسام خارجا

ت درخواس ر نتیجه وجود جسم خارجی در مثانه دچار عفونت دستگاه ادراری شده و ترشحات چرکی از مجرا داشته است و در آنالیز ادراری که برای بیمارنیز د

در مورد بیمار ما نیز جسم ، (11) خارج کرد یآندوسکوپ قیاز طر توانیرا م یادرار ستمیس در یاکثر اجسام خارج .گلبول سفید زیاد گزارش شده بود ،شده بود

 خارجی توسط سیستوسکوپی خارج شد.

 شیوع لیدل نیاول .است وجود دارد شدهادراری -سیستم تناسلی وارد بیمار توسط خود که یادرار یمجرا ینادرست اجسام خارج صیتشخی برا لیسه دل

 اءیشا صیتشخی برا سکیاشعه ا با سادهی ربرداریتصوی سوم ناکارآمد و عدم ارائه شرح حال درست از طرف بیمار به پرشک دوم ،است تیوضع نینادر ا

 ما نیز در برخورد با بیمار خود با عدم بیان شرح حال مناسب از طرف بیمار مواجه بودیم.. (12) باشدمی ولوسنتیراد

 یهاگنها و سافتراقی عفونت هایخصیدر تش اصیاختص ریغعلایم و حتی  یدر صورت وجود علائم ادرار ده،رد گزارش شامو گریمورد و د نیبا توجه به ا

گسالی رزهستند و به ویژه در افراد باختلالات روانی  یاکه دار مارانییخصوص درکودکان و در به ب ،مد نظر باشد شهیهم دیبا زیاحتمال وجود جسم خارجی ن یادرار

 .که سعی در گمراه کردن پزشک با ارائه شرح حال نادرست از مشکل خود دارند

 تقدیر و تشکر 

 بیمارستان و شجوییدان فناوری و تحقیقات کمیته دانشگاه، همکاران تمامیمعاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی اردبیل، همچنین از بدینوسیله 

   .گرددمی قدردانی، اردبیل رضا امام درمانی آموزشی
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