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Background and Objective: Aspartame is a dipeptide composed of L-phenylalanine methyl ester and  

L-aspartic acid that is used as an artificial sweetener in diet sodas and chewing gum. It is metabolized in 

the body to produce phenylalanine, aspartic acid, and methanol. The aim of this study was to investigate 

the negative effects of aspartame on prostate structure and function and sperm parameters in adult mice. 

Methods: 24 male mice weighing 20-25 grams and 8-10 weeks old were used in this experimental study, 

which were obtained from the university research institute. The mice were divided into 4 groups of 6. The 

four groups included control group, the sham group that received only the solvent aspartame, and the 

treatment groups that received aspartame at doses of 16 mg/kg and 32 mg/kg trough intraperitoneal 

injection. After 28 days, surgery was performed and prostate tissue was removed for histopathological 

changes and blood was removed from the heart for enzymatic studies. Furthermore, to determine sperm 

health factors, the epididymis was isolated and sperm count, motility, and structural health were examined. 

Findings: Aspartame at doses of 16 mg/kg and 32 mg/kg caused a significant decrease in serum 

biomarkers of LH hormone (6.34±0.07 and 5.14±0.05) compared to the control group (9.27±0.07) 

(p<0.001). FSH hormone (4.34±0.04 and 3.21±0.07) significantly decreased compared to the control group 

(6.48±0.04) (p<0.001). Testosterone (4.36±0.05 and 3.22±0.06) also significantly decreased compared to 

the control group (6.08±0.04) (p<0.001). In addition, serum PSA levels (6.66±0.07 and 11.99±0.27) 

significantly increased compared to the control group (0.52±0.03) (p<0.001). Aspartame also negatively 

affected sperm parameters (count, motility, and structural integrity) and caused histopathological damage 

to prostate tissue. 

Conclusion: The results of this study indicate the destructive and dose-dependent effects of aspartame on 

mouse prostate tissue.  
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 دریافت:

5/6/1413 

 اصلاح:

4/7/1413 

 پذیرش:

11/9/1413 

های ر نوشابهبه عنوان شیرین کننده مصنوعی دکه است  دیاس کیاسپارت-و ال نیآلان لیفن-استر ال لیمت دیپپت ید کیآسپارتام  :هدف و سابقه

 راتیتأث یمطالعه بررس نیکند. هدف از ایم دیو متانول تول کیآسپارت دیاس ن،یآلان لیشود و فنیم زهیدر بدن متابول ها وجود دارد.رژیمی و آدامس

 .باشدیم بالغ یسور یهااسپرم در موش یآسپارتام بر ساختار و عملکرد پروستات و پارامترها یمنف
 هیدانشگاه ته قاتیتحق تویکه از انس یاهفته 8-10سن و گرم  20-25وزن نر با  یموش سور 22 از در این مطالعه تجربی :هامواد و روش

 های درمانیگروه وگروه کنترل، گروه شم که فقط حلال آسپارتام را دریافت کرده ند. قرار گرفتتایی  6گروه  2در  هاموش. شداستفاده  ،شده

گرفت و  صورت یروز جراح 28ها داده شد و پس از به موش داخل صفاقی قیبه صورت تزر mg/kg 32و  mg/kg 16ی آسپارتام در دوزها

 یفاکتورها نییتع یبرا نی. همچندیخارج گرد یمیآنز یهایبررس یو خون از قلب برا یکیستوپاتولوژیه راتییتغ یبررس یبافت پروستات برا

 . دیگرد یبررس زیاسپرم ن یو شمارش و تحرک و سلامت ساختار دیجدا گرد دمیدیاپ زیسلامت اسپرم ن
نسبت به گروه  (12/5±05/0)و  LH (07/0±32/6) هورمون یسرم ومارکریبدر  mg/kg 32و  mg/kg 16در دوزهای  آسپارتام ها:یافته

نسبت به گروه کنترل  (21/3±07/0) و FSH(02/0±32/2) هورمون  .(p<001/0) گردید دارییباعث کاهش معن (27/9±07/0)کنترل 

نسبت به گروه کنترل  (22/3±06/0) ( و36/2±05/0) تستوسترونهمچنین  .(p<001/0)یافت کاهش  دارییبه طور معن (02/0±28/6)

نسبت به گروه  (99/11±27/0)و PSA (07/0±66/6 ) سرمی سطوح ن،یعلاوه بر ا .(p<001/0)یافت کاهش  دارییبه طور معن( 02/0±08/6)

 ی(شمارش و تحرک و سلامت ساختار) اسپرم یپارامترها بر نیآسپارتام همچن .(p<001/0)یافت  افزایش دارییبه طور معن( 52/0±03/0)کنترل 

 .به بافت پروستات شد کیستوپاتولوژیه بیگذاشت و باعث آس یمنف ریتأث
  .است بوده یموش سور بافت پروستات بر آسپارتام و وابسته به دوز اثرات مخرب انگریبنتایج این مطالعه  گیری:نتیجه

 .و پارامترهای اسپرم PSAهای سرم، آنزیم هورمون، هیستوپاتولوژی، پروستاتبافت ، آسپارتام های کلیدی:واژه

لوم پزشکی دانشگاه ععلمی مجله . بالغ سوری هایموش در اسپرم پارامترهای و پروستات عملکرد و ساختار بر آسپارتام تأثیرات .شکرزاده محمد، جادری ولید، گشتی زارع روزبه: استناد

 . 61e :27 ؛1202 .بابل
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 مقدمه

جود ها وهای رژیمی و آدامسدر نوشابهبه عنوان شیرین کننده مصنوعی که است  دیاس کیاسپارت -ال و نیآلان لیفن -ال استر لیمت دیپپت ید کیآسپارتام 

 ن،یآلان لیفن L- از آسپارتام عبارت هیو تجز زیدرولیه یمحصولات اصل. (1) است (آسپارتامα-ی )دیپپت وندیاز کربن پ α تیدر موقع نهیگروه آم کی یدارا و دارد

ستر ا لیبا گروه مت هیاول نیآم یمولکول رونواکنش د قیاز طر پیپرازین کتو دی .هستند( diketopiperazine) دی کتو پیپرازین متانول و د،یاس کیآسپارت

 کیآسپارت دیاس ن،یآلان لیشود و فنیم زهیدر بدن متابول آسپارتام .آلفا آسپارتام است نیریش ریغ زومریا کیآسپارتام . β-شودیم لیآسپارتام تشکβ-، آسپارتام

 یضرور ریغ نهیآم دیاس کی کیآسپارت دیکه اس یاست، در حال ازیمورد ن نیسنتز پروتئ یاست که برا یضرور نهیآم دیاس کی نیآلان لیکند. فنیم دیو متانول تول

که  یمشود، اما مقدار ک بیبالا باعث آس یتواند در دوزهایاست که م یماده سم کیدارد. متانول  شنق کیمتابول یندهایفرآ ریو سا یانرژ دیاست که در تول

 (.2)د شویخطر در نظر گرفته م یشود عموماً بیم دیتوسط آسپارتام تول

ها رد سلولشود که وایم زهیمتابول دیشود. سپس به فرمالدئیم عیتوز یو بافت عصب یچرب چه،یمتانول به طور گسترده در سراسر بدن از جمله مغز، ماه

ناشی از  دیاز فرمالدئ DNA بیو آس دیفرمالدئبا  های بدنناشی از تماس سلول آسپارتام کیتوژنتیشود. اثرات سیم صلمت DNAو ا هنیشود و به پروتئیم

در  راتییتغ دهد.یم رییها را تغاست که سلول یکیمتقابل در ماده ژنت وندیپ جادیشامل شکستن و سپس ا یبه طور کل بیآس تی. ماهافتداین تماس اتفاق می

 . (3)ت وجود دارد که با مصرف آسپارتام مرتبط اس یمغز میبدخ یدر تومورها یشیبا سرطان در انسان مرتبط است. افزا یکیماده ژنت

ر سلامت درک کامل اثرات آن ب یبرا یشتریب قاتیتحق وجود،با این  متوسط مصرف کنند. ریتوانند آسپارتام را در مقادیبه اتفاق مردم م بیقر تیاکثر

کرده  نییوزن بدن تع لوگرمیهر ک یگرم به ازایلیم 50قابل قبول را  مصرف روزانه زانیم( FDA) متحده الاتیا یاست. سازمان غذا و دارو ازیانسان مورد ن

 .(2) بزرگسال متوسط است کی یبرا یمیرژ بهنوشا یقوط 22است که معادل حدود 

و همکارانشان  Gezginci Oktayoglu نتیجه مطالعه. (5)اند از طرف دیگر، برخی مطالعات عوارض مخرب و کارسینوژن ناشی از آسپارتام گزارش کرده

 p21 ،NICD ،GLI1 قیا از طرتومور ر یهاسلول یو تهاجم یسرطان یادیبن یهاسلول تیمدت آسپارتام جمع یننشان داد که قرار گرفتن در معرض طولا

 .(6)دهد یم شیافزا

پارتام زایی آسدو مکانیسم احتمالی را در سرطان نقش بالقوه آسپارتام در سرطان کولورکتال یهدف بررسو همکارانشان با  Maghiariدر مطالعه دیگری 

 ی، مورفولوژیسلول دنمان زندهبررسی میزان بر اساس  HT-29 یکولورکتال انسان یسرطان یهادر سلول یسلول تیسم یغربالگر بررسی کردند که یکی

این مطالعه  جینتا .بود یکوآلانتوئیکور یبا استفاده از روش غشا یکیو تحر ییزارگ لیدر تخم مرغ از نظر پتانس یابیزار دیگریی و و مهاجرت سلول یسلول

 .(7)نشان داد  یلشده سلو شیآزما یهاغلظت نیدر بالاتر یکیمورفولوژ راتییزنده و تغ یهاوابسته به دوز را با کاهش قابل توجه سلول کیتوتوکسیاثر س کی

  .باشدمی بالغ یسور یهااسپرم در موش یآسپارتام بر ساختار و عملکرد پروستات و پارامترها یمنف راتیتأث یبررس از این مطالعهرو هدف  نیا از

 مواد و روش ها

 22بر روی ، IR.MAZUMS.AEC.1403.062 با کد اخلاق مازندران یاخلاق دانشگاه علوم پزشک تهیکماین مطالعه تجربی پس از تصویب در 

. ، انجام گردیدشدنداز موسسه تحقیقات حیوانی مازندران تهیه که هفته  8-10گرم و سن تقریبی  20-25عدد موش سوری نر بالغ نژاد آلبینو به وزن تقریبی 

 داری شدند. روشنایی محیط به صورتهای مخصوص با دسترسی راحت به آب و غذا در خانه حیوانات موسسه تحقیقات حیوانی مازندران نگهحیوانات در قفس

 تنظیم شد.  23±2ساعت تاریکی و دما در محدوده  12ساعت نور،  12

 آسپارتام گروه دریافت کنندهسر موش( قرار گرفته که شامل گروه کنترل، گروه شم یا حامل،  6وه ها به طور تصادفی در چهار گروه )در هر گرموش

mg/kg 16  وmg/kg 32 باشد.تزریق داخل صفاقی می روز و از طریق  28باشند. مطالعه به مدت می 

بیهوش کرده، نمونه خون برای جداسازی سرم و  (K, 100 mg/kg; X, 10 mg/kg)زایلوزین -با کتامین ها راتزریق موش آخرین ساعت بعد از 12

گیری انجام شد توسط پنس و قیچی با ایجاد برش بر روی  پس از اینکه مرحله خون .گرفته شد PSA، تستوسترون و آنزیم LH ،FSHهای ارزیابی هورمون

ص یضه چپ با ترازوی دقیق وزن گردید. با توجه به وزن اولیه هر حیوان شاخها و اپیدیدیم برداشته شد و پس از شستشو با نرمال سالین، ببیضه اًاسکروتوم فور

، به Ham’s F10 سی محیط سی 1دادن آن در داخل دیش حاوی  ها تعیین شد. پس از جدا کردن قسمت انتهایی اپیدیدیم و قرارگنادوسوماتیک برای بیضه

دقیقه قرار  10گراد به مدت درجه سانتی 37ها به درون محیط کشت اپیدیدیم به قطعات کوچکی بریده شد. پتری دیش در انکوباتور منظور خروج کامل اسپرم
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داد و عهای سمی نیفروس وارد محیط شوند. پس از آن به ارزیابی انواع پارامترهای اسپرم از جمله تحرک، زنده بودن، تها از لولهطور کامل اسپرمه داده شد تا ب

 .(8) شد دادهقرار  %10بافت پروستات موش برای ارزیابی پاتولوژیک در فرمالین مورفولوژی پرداخته شد و در نهایت 

نمونه خون از قلب حیوان به وسیله  ml 5/1های جنسی برای اندازه گیری سطح هورمون: PSAهای جنسی و آنزیم اندازه گیری سطح هورمون

گراد نگهداری کرده و درجه سانتی -80شده تا سرم آن جدا شود. سرم را در  سانتریفوژ rpm3500 شود. سپس خون در دور سرنگ دارای هپارین کشیده می

 .(8)با کیت استاندارد به روش الایزا اندازه گیری کردیم  را PSA، تستوسترون و آنزیم LH ،FSHهای هورمون

 ارزیابی پارامترهای اسپرم:

 که قبل از برداشتن نمونه سیمن آن انجام شد به این ترتیب( WHO)سنجش حرکت اسپرم بر اساس دستورالعمل سازمان جهانی بهداشت : تحرک اسپرم

 را با از سوسپانسیون اسپرم و محیط کشت را روی لام قرار دادیم و روی آن لامل گذاشتیم. بلافاصله آن µL10 کنیم، سپس هموژن و میکس می را کاملاً

های رم را در هر حیوان مورد بررسی قرار دادیم و درصد اسپرماسپ 200میدان میکروسکوپی و  5میکروسکوپ نوری مورد ارزیابی قرار دادیم. حداقل  20بزرگنمایی 

مارش های شهای متحرک نسبت به تعداد کل اسپرمبار انجام گرفت و میانگین آن اعلام شد. سپس درصد اسپرم 3متحرک محاسبه شد. شمارش برای هر نمونه 

 .(8)حیوان تعیین شد های متحرک در هر شده در هر تکرار محاسبه و در نهایت میانگین اسپرم

هایی است که از نظر ریخت شناسی در ناحیه سر، گردن و باشد و شامل اسپرم %50های طبیعی در یک نمونه باید بیش از تعداد اسپرم: مورفولوژی اسپرم

آن اسمیر تهیه شد. اجازه داده شد در هوای آزاد  میکس شد و بعد از %1 با ائوزین 1به  10دم مشکلی نداشته باشند. مقداری از سوسپانسیون اسپرم به نسبت 

ارزیابی شد. انواعی از نقص در  100با کمک میکروسکوپ نوری و بزرگنمایی اسپرم در هر سوسپانسیون و در هر حیوان  200خشک شود و سپس مونته شد. 

 دم خمیده، دم پیچ خورده، دم کوتاه و بدون دم بود های دارای سر کوچک، بدون سر، سر دوکی، گردن خمیده، دو سر، دو دم،مورفولوژی اسپرم شامل اسپرم

(8). 

از  ناسبشمارش اسپرم توسط لام هموسایتومتر و دستورالعمل ارائه شده توسط سازمان جهانی بهداشت انجام شد. پس از تهیه رقت متعداد اسپرم: 

اسپرم در خانه  200دقیقه به شمارش  5پس از گذشت  از آن به هر اتاقک لام نئوبار منتقل و روی آن لامل گذاشته شد. µL 10سوسپانسیون اسپرم حدود 

RBC آن  20ها توسط میکروسکوپ نوری و بزرگنمایی کلیه مشاهده .لام نئوبار پرداختیم و بر اساس فرمول ارائه شده تعداد اسپرم در هر حیوان محاسبه شد

 .(8)انجام شد 

C= (N/n) × (1/20) ×X sperm per nl                فرمول شمارش اسپرم در خانهRBC 

 =Nتکرار  3های شمارش شده در مجموع تعداد اسپرم

 =nتکرار  3ها در مجموع تعداد ردیف

 =Xبر اساس رقت استفاده شده 

 %10 نیور کردن در محلول فرمالغوطهها با نمونهشدند.  یدر هر گروه جمع آور وانیاز پنج ح یاز پروستات شکم یینمونه ها: بررسی هیستوپاتولوژیک

اشباع نقره  ن،یائوز-نیلیها با هماتوکسبرشداده شده و متر برش سانتی 5شده را به ضخامت  هیتعب یهانمونه .داده شدند قراردر پاراپلاست شده و  فیکس

ده عکس رنگ ش یدهایاز اسلامیکروسکوپ نوری  دوربین دیجیتال از تصویر با استفاده از .شدند یزیکروم ماسون رنگ آم یو تر نیکولیرت یبرا یگومور

 .(9)کنند را در هر گروه محاسبه کرده و مقایسه شدند گرفته شده و اندازه هسته و سیتوپلاسم و درصد فضایی که هسته و سیتوزول در سلول اشغال می

( انجام شد و مقایسه Nonlinear regressionو به روش رگرسیون غیرخطی ) Prism Ver.8 یکلیه محاسبات آماری با استفاده از نرم افزار آمار

( صورت Tukey-Kramer multiple comprehension testمربوطه ) Post test( و ANOVAها با روش آنالیز واریانس یک طرفه )داده

 دار در نظر گرفته شد.معنی p<05/0و  شدبرنامه گرافیگی رسم  نیو نمودارها توسط هم تگرف

 یافته ها

، LHهای مورد مطالعه که شامل فاکتورهای نتایج مربوط به فاکتورهای بیوشیمیایی سرم موش: های مورد مطالعهنتایج بیوشیمیایی سرم موش

FSH، سترون و وتستPSA نتایج مطالعه نشان داد که میزان  .(1)نمودار  مورد ارزیابی قرار گرفت ،باشدمیLH ،FSH، سترون و وتستPSA  در بافت

 mg/kgو  mg/kg 16در دوزهای  آسپارتامداری نشد. همچنین پروستات گروه دریافت کننده گروه حامل یا شم در مقایسه با گروه کنترل دارای تفاوت معنی

 .(p<001/0) گردید دارییباعث کاهش معن (27/9±07/0)نسبت به گروه کنترل  (12/5±05/0)و  LH (07/0±32/6) هورمون یسرم ومارکریبدر  32

 تستوسترونهمچنین  .(p<001/0)یافت کاهش  دارییبه طور معن (28/6±02/0)نسبت به گروه کنترل  (21/3±07/0) و FSH(02/0±32/2) هورمون 
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 PSA سرمی سطوح ن،یعلاوه بر ا .(p<001/0)یافت کاهش  دارییبه طور معن( 08/6±02/0)نسبت به گروه کنترل  (22/3±06/0) ( و05/0±36/2)

   .(p<001/0)یافت  افزایش دارییبه طور معن( 52/0±03/0)نسبت به گروه کنترل  (99/11±27/0)و ( 07/0±66/6)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

موش  سرم PSAو  LH ،FSH ،Testosteroneگرم بر کیلوگرم بر میزان میلی 32و  16های آسپارتام در غلطتاثر  .1 نمودار
نسبت به گروه  یداری: معن(p<111/1)*** .باشدی( مییتا 6در هر گروه ) Mean±SDها بر اساس دادهروز تزریق داخل صفاقی.  22سوری پس از 

 باشد.می کنترل
 

بر اساس نتایج به دست آمده بیشترین میزان اسپرم در گروه کنترل و کمترین در  :و تعداد اسپرم یحرکت و مورفولوژ یپارامترها نتایج مربوط به

داری نسبت به گروه کنترل کاهش اند به طور معنیدریافت کرده( mg/kg 32)حرکت اسپرم در گروهی که آسپارتام  باشد.( میmg/kg 32گروه آسپارتام )

داری نسبت به گروه کنترل افزایش یافته است و درصد اند به طور معنیدریافت کرده( mg/kg 32)ها نیز در گروهی که آسپارتام مورفولوژی اسپرم است.یافته 

 .(1)جدول  های ناقص افزایش پیدا کرده استاسپرم

 Bو  Aهای اسپرماتوگونی ، تعداد سلولmg/kg 16 آسپارتامدر گروه دریافت کننده : پروستات بافت نتایج حاصل از مطالعات هیستوپاتولوژی

های سرتولی تغییری نداشته است. اسپرماتوژنز کمتر شده و تراتوبول پروستات و ضخامت پروستات کاهش یافته نسبت به گروه کنترل کاهش داشته است. سلول

های اسپرماتوگونی و اسپرماتوسیت ، تعداد سلولmg/kg 32افت کننده آسپارتام های ترشحی پروستات کمتر شده است. همچنین در گروه دریاست. تعداد سلول

  های واحد ترشحی پروستات بسیار کاهش یافته استشود. تعداد سلولکاهش زیادی داشته، عوارض شدید در پروستات )قطر و ضخامت توبول( دیده می

 .(1)شکل 
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 و تعداد اسپرم یحرکت و مورفولوژ ینتایج مربوط به پارامترها .1جدول 

 611×هاشمار اسپرم

Mean±SD 

 مورفولوژی تحرک )%(
 های غیر عادیماسپردرصد

هاگروه  
 غیر متحرک متحرک

11/5±27  کنترل 12 29 71 

82/2±26  حامل یا شم 15 31 69 

22/6±20  (mg/kg 16) آسپارتام 31 39 61 

51/2±33/36  (mg/kg 32) آسپارتام 22 23 57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شدند، جاسازی پارافین در شدند، تثبیت%11 بافر فرمالین در مقاطع این که موش پروستات هایبخش از فتومیکروگراف .1شکل 
 مقاطع -1. هابافت( 41× شیئی عدسی) نوری میکروسکوپی بررسی. شدند آمیزیرنگ ائوزین-هماتوکسیلین با و شدند داده برش

 mg/kg 32 آسپارتام -mg/kg 16، 4 آسپارتام -3 شم یا حامل گروه -2 کنترل گروه از بافتی

 بحث و نتیجه گیری

دار اهش معنیشود که با کهای نر میی در موشمثل دیتول تیمسمومو  آسیب بافت پروستات آسپارتام منجر بهتماس با  دهد کهنتایج این مطالعه نشان می

باشد. همچنین آسپارتام باعث آسیب سرم در مقایسه با گروه کنترل همراه می PSAدار و افزایش معنی ضهیب-زیپوفیمحور ه یهاغلظت هورمون

 دیآسپارتام را به تول تیمحققان سم. (10و11)هیستوپاتولوژیکی بافت پروستات و کاهش کیفیت اسپرم گردیده است که با مطالعات دیگر محققین همخوانی دارد 

  .(12و13) دهدیم لیشده آسپارتام را تشک زهمتابولی محصولات از %10 باًیمتانول تقر. آسپارتام در بدن نسبت دادند سمیآن به دنبال متابول یهاتیمتانول و متابول
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در  ژهیبه و و،ینورودژنرات راتییبا گروه کنترل ممکن است به تغ سهیتحت درمان با آسپارتام در مقا یهامشاهده شده در گروه هایهورمون غلظتکاهش 

منجر به  هکشود  زیپوفیه پوتالاموسیدر محور ه یقابل توجه یو ساختار یعملکرد راتییتواند منجر به تغیم راتییتغ نینسبت داده شود. ا پوتالاموسیه

گرم بر میلی 32و  16تزریق آسپارتام در دوزهای مطالعه،  نیدر ا .(12)شده است  سرم PSAدار و افزایش معنی و تستوسترون LH ،FSHکاهش سطوح 

. در دیگرد کنترلبا گروه  سهیدر مقاسرم  PSAدار و افزایش معنی و تستوسترون LH ،FSH هایهورمون یسطوح سرم داریمنجر به کاهش معن کیلوگرم

 مدت در مدل موش ینر به دنبال مصرف طولان یاز آسپارتام در دستگاه تناسل یناش تیسم سمیمکانو همکارانشان بر روی  Anbaraای که توسط مطالعه

 یغلظت سرم ک،یباعث کاهش شاخص گنادوسومات یبالا به طور قابل توجه یآسپارتام در دوزهامدت  یطولان زینشان داد که تجو جینتاصورت گرفت، 

در سرم  PSAو افزایش سطح  و تستوسترون LH ،FSHکاهش غلظت . (10)د شویو تستوسترون( م LH ،FSH) ضهیب-زیپوفیمحور ه یهاهورمون

 یفراساختار یهای. بررسگناد مربوط باشد-زیپوفیبر محور ه ویداتیاسترس اکس یمصرف آسپارتام و متعاقب آن القا میرمستقیغ ای و میمستق یتواند به اثرات منفیم

را  یقدام زیپوفیغده ه کیگنادوتروپ یهامزمن آسپارتام ساختار سلول زینشان داد که تجوو همکارانشان  Puicaدر مطالعات  جوان یهاها و خرگوشدر موش

 .(15و16) دهدیم رییتغ

با توجه  .های سوری از جمله تحرک اسپرم، تعداد اسپرم و مورفولوژی اسپرم را آسیب رسانده استپارامترهای مرتبط با اسپرم موش آسپارتامدر این مطالعه 

 سمیمکان همچنین .(17) ها باشدهورمون نیا دیکاهش تول جهیدر نت تواندیکاهش تعداد اسپرم در مطالعه ما م ،ییزاو تستوسترون در اسپرم LH ،FSHبه نقش 

 یوک حرارتش یهانیرساندن به ساختار و عملکرد پروتئ بیشود که با آسیآسپارتام است. تصور م هیاول تیبا متانول است که متابول تیدوم شامل مسموم

(HSPباعث آس )یمقاومت سلول شیو افزا یسلول یاسپرماتوژنز، ارائه اقدامات محافظت میتنظ یها برانیپروتئ نیشود. ایها مضهیبپروستات و به  میمستق بی 

 وAli  مطالعات که با نتایج ظاهر شود یقابل توجه کیستوپاتولوژیه راتییصورت تغتواند به یم نیهمچن بیآس نیهستند. ا یاتیح یطیدر برابر استرس مح

که  ایدر مطالعه اتولوژیک بافت پروستات گردیده است.در مطالعه ما آسپارتام باعث آسیب هیستوپ .(12و18) مطابقت داشتو همکاران  Azeez همکاران و

قابل  یهاتفاوت یبافت شناس لیو تحل هیتجزصورت گرفت،  نویموش آلب ضهیآسپارتام بر بافت ب یاثرات بافت یبررسو همکارانشان بر روی  El-Alfy توسط

از و اسپرم س یهاوابسته به دوز را در لوله راتییتحت درمان با آسپارتام تغ یهابا گروه کنترل نشان داد. موش سهیتحت درمان در مقا یهارا در گروه یتوجه

 یپوپلازیشده، ه یردارب هیلا یایزا یهاسلول ون،یشده، واکوئلاس یساز آتروفاسپرم یهاساز توسط لولهاسپرم یهادر لوله راتیینشان دادند. تغ ینینابیب یفضاها

 ینینابیو ادم ب یق خونعرو یشامل گرفتگ یالوله نیب راتییحال، تغ نیدر مراحل مختلف اسپرماتوژنز نشان داده شد. با ا کیو توقف اسپرماتوژن نالیژرم ومیتلیاپ

ای که توسط همچنین در مطالعه .(19) کندیم جادیا و پروستات ضهیب یبالقوه مصرف آسپارتام بر بافت شناس ریرا در مورد تأث ییهایها نگرانافتهی نیبود. ا

Morovvati  و  یشناس افتب جینتاصورت گرفت،  غده پروستات در موش بالغ ینجو بافت س یشناس آسپارتام بر ساختار بافت ریتاثو همکارانشان بر روی

آسپارتام  یهاپروستات در گروه یو پشت یقدام ،یشکم یهادر لوب یترشح یواحدها الیتلیها و ارتفاع اپتعداد سلول داریدهنده کاهش معن نشان یستومتریه

که با  (20) ادنشان د یداریکاهش معن نترلآسپارتام نسبت به گروه ک یهاغده پروستات در گروه یبه لوب شکم مینسبت به گروه کنترل بود. درصد پارانش

 نتایج حاصل از این مطالعه مطابقت داشتند.

ر اسپرم و بافت د ویداتیاسترس اکس یالقا قیتواند از طریم یسور یهااست تماس آسپارتام در موش نیا انگریمطالعه ب نیحاصل از ا جینتا یبه صورت کل

آن به دنبال  یهاتیمتانول و متابول دیتول. همچنین القا کند پروستات را تیمسموم ا،یزا یهادر سطح سلول ضهیب-زیپوفیاختلال در محور ه جادیا ،پروستات

باعث  نی، و همچنسرم PSA شیتستسترون و افزا ،LH  ،FSHییایمیوشیب یدر فاکتورها یداریباعث کاهش معن در نهایت آسپارتام در بدن سمیمتابول

حال،  نیبا ا باشد.ه است که این نتایج بیانگر اثرات مخرب وابسته به دوز آسپارتام میدیاسپرم گرد تیفیبافت پروستات و کاهش ک یکیستوپاتولوژیه بیآس

 .رسدیبه نظر م یضرور پروستات بافتمدت آسپارتام بر  یمصرف طولان یدر مورد اثرات احتمال یشتریب ینیبال العاتمط

 تقدیر و تشکر 

قدردانی کننده  افراد شرکت یو تمـام قیتحق نیاز ا یمال تیو حما بیبه جهت تصو مازندران یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحقاز بدینوسیله 

  .گرددمی
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