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 خلافِ

تحزیه چٌذحغی  گزدد. رط هیّبی دردًبن، عجت تغییزات در رفتبر ٍ چْزُ ًَساداى ًب هؼبیٌِ چؾن ثزای غزثبلگزی رتیٌَپبتی ًبرعی ثِ ػٌَاى یىی اس ؽیَُ عبثمِ ٍ ّذف:

تبثیز تحزیه چٌذحغی ثز حبلت چْزُ ًبؽی اس  ، تؼییياس ایي هطبلؼِ،ّذف  ثبؽذ؛ وِ ثز هؼیبرّبی رفتبری ًَساداى در طی رٍیِ دردًبن تأثیز دارد. یه رٍػ ضذدرد غیزدارٍیی هی

بًرطخْت غزثبلگزی رتیٌَپبتی ًبرعی هؼبیٌِ چؾن  ساداى   ثبؽذ. هی در ًَ

ِ، ثزًبهِ تحزیه چٌذحغی ًَساد ًبرط ثِ فَرت تقبدفی در دٍ گزٍُ تخقیـ یبفتٌذ 80عَوَر،  ي وبرآسهبیی ثبلیٌی تقبدفی ؽذُ یهدر ای: ٍؽْبهَاد ٍ ر . در گزٍُ هذاخل

یبیی اخزا   Premature)دّی اثشار  ًَساد ثز اعبط ًوزُ ّزوزدًذ. حبلت چْزُ  ؽذ ٍ گزٍُ وٌتزل، هزالجت ّبی هؼوَل ثخؼ را دریبفت  ؽبهل تحزیه چؾبیی، لاهغِ، ثیٌبیی ٍ ثَ

Infant Pain Profile) PIPP ؽذ چؾن ثجت  هؼبیٌِاس ، لجل، حیي ٍ ثؼذ(1N2014100119359:IRCT.)  

ٍ در گزٍُ  8/2±6/2هذاخلِ ّب در گزٍُ  حیي هؼبیٌِ چؾنًوزُ حبلت چْزُ در ّفتِ ثَد.  6/30±8/1ٍ گزٍُ وٌتزل  4/30±7/1هیبًگیي عي خٌیٌی در گزٍُ هذاخلِ  ّب: یبفتِ

 رعیذ. 2/5±9/2در گزٍُ هذاخلِ ٍ در گزٍُ وٌتزل ثِ  2/2±1/2ثلافبفلِ ثؼذ اس پبیبى هؼبیٌِ چؾن، ًوزُ حبلت چْزُ ًَساداى ثِ  (.>001/0p)ثَد  4/6±5/2وٌتزل 

بًهِ تحزیه چٌذحغی عجت وبّؼ تظبّزات حبلات چْزُ دًتبیح هطبلؼِ ًؾبى داد وِ  ًتیدِ گیزی: ساداى هیثز بثزایي ؽَد.  ر ًَ ساداى در حیي ثٌ ثِ هٌظَر وبّؼ تظبّزات حبلت چْزُ ًَ

ذ هؼبیٌِ چؾن هی اًَ  اعتفبدُ ؽَد. ،ت

ُ.تحزیه چٌذحغی،  ٍاصُ ّبی ولیذی:   پَبتی ًبرعی، حبلت چْز  رتیٌ

 

                                                      
  ِهی ثبؽذ. ػلَم پشؽىی هؾْذبُ داًؾگ 930010ح تحمیمبتی ثِ ؽوبرُ ٍ طزحغیي سارػتی داًؾدَی وبرؽٌبعی ارؽذ پزعتبری ٍ هزالجت ٍیضُ ًَساداى حبفل پبیبى ًبهِ ایي همبل 

 ٍؽبیی محویذرضب ثٌْب ئَل همبلِ:هغ *
     E-mail: behnamhr@mums.ac.ir                                                           051-38591511 لفي:. تعیٌب، داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی هؾْذ، چْبراُ دوتزا، خیبثبى اثي آدرط:

 همذهِ 
اس اٍلیي  37طجك تؼزیف عبسهبى خْبًی ثْذاؽت، ًَساداًی وِ سٍدتز اس ّفتِ 

(. ایي ًَساداى 1ؽًَذ ) آیٌذ ًبرط در ًظز گزفتِ هی ي لبئذگی ثِ دًیب هیرٍس آخزی

ّبی ٍیضُ ًَساداى ثِ عجت هذاخلات درهبًی ٍ تؾخیقی  هزالجت  ثغتزی در ثخؼ

(. یىی اس هؼبیٌبت دردًبوی وِ 2گیزًذ ) هتؼذد، تحت هؼبیٌبت دردًبوی لزار هی

ؽًَذ، هؼبیٌِ  آى هَاخِ هی ًَساداى ًبرط در طَل هذت ثغتزی در ثخؼ ًَساداى ثب

ثبؽذ. اگز چِ هؼبیٌبت رتیٌَپبتی ًبرعی  چؾن خْت غزثبلگزی رتیٌَپبتی ًبرعی هی

ثخؼ هْوی اس هؼبیٌبت غزثبلگزی در ًَساداى ًبرط اعت، اهب ایي هؼبیٌبت ثذٍى 

ثبؽذ. گزٍُ ثیي الوللی درد هجتٌی ثز ؽَاّذ، هؼبیٌبت چؾن ثزای  ػبرضِ ًوی

  هزالجت  ثخؼر ًَساداى ًبرط را در لیغت هؼبیٌبت دردًبن در رتیٌَپبتی ًبرعی د

(. هطبلؼبت 3گزدد؛ لزار دادُ اعت ) وِ عجت تغییزات رفتبری هی ٍیضُ ًَساداى

ّبی رفتبری، تغییزات چْزُ ٍ گزیِ ًبؽی اس درد در طی هؼبیٌِ را  هتؼذدی ٍاوٌؼ

 ثِ ػٌَاى یه ؽبخـ ًؾبى دادُ اًذ. تغییزات حبلت چْزُ در حیي هؼبیٌبت درهبًی 

 

ّبی  عٌدؼ درد اّویت دارد. تحمیمبت تغییزات حبلت چْزُ را ثِ ػٌَاى ًؾبًِ

ّبی رفتبری اس خولِ گزیِ ٍ تغییز  وٌٌذ. ًَساداى ًبرط اس ًؾبًِ رفتبری درد ثیبى هی

ّبی تغىیي درد  (. یىی اس رٍػ5ٍ4وٌٌذ ) حبلات چْزُ ثزای اثزاس درد اعتفبدُ هی

(؛ ثِ دلیل هؾخـ 6ثبؽذ ) ّبی دارٍیی هی ؾن، اعتفبدُ اس رٍػدر حیي هؼبیٌِ چ

ًجَدى اثزات فبرهبوَوٌتیه ٍ فبرهبوَدیٌبهیه دارٍّب در ًَساداى، اعتفبدُ اس 

ّبی  (. اهزٍسُ تىٌیه7ثبؽذ ) ّبی دارٍیی در ًَساداى، چبلؼ ثزاًگیش هی رٍػ

ّبی  تىٌیهثبؽذ.  غیزدارٍیی ثغیبری خْت تغىیي ٍ وٌتزل درد در اختیبر هی

ّبیی ایوي، غیز تْبخوی،ون ّشیٌِ ٍ التقبدی  غیزدارٍیی تغىیي درد اعتزاتضی

(. اؽجبع حغی 8ثبؽٌذ؛ وِ در چبرچَة ػولىزدی هغتمل پزعتبری لزار دارًذ ) هی

یب تحزیه چٌذحغی، یه رٍػ ضذ درد غیزدارٍیی، ثزای خلَگیزی اس درد ٍ 

ًبؽی اس درد در ًَساداى در طَل تغییزات رفتبری اس لجیل تغییزات حبلت چْزُ 

ثبؽذ ٍ در حبل حبضز ثخؾی اس چٌذ دعتَرالؼول هلی ثزای  هؼبیٌبت دردًبن هی
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تغىیي درد ًَساداى اعت. ثز اعبط تئَری درٍاسُ وٌتزل درد،  تحزیىبت هختلف 

در  (.9ثِ ًَساد، اثز ثیؾتزی در سهبى اًدبم پزٍعیدزّبی دردًبن خَاّذ داؽت )

تحزیه چٌذحغی  دوي ثیي الوللی هطبلؼبت ثز درد، درثبرُ، ا2004ًدعبهجز 

ّبی هختلف غیزدارٍیی اثزثخؾی  اعتفبدُ ّوشهبى اس تىٌیه»گشارػ داد وِ

«. ّب داؽتِ اعت ثبلیٌی ثیؾتزی اس اعتفبدُ ثِ تٌْبیی ّز یه اس ایي رٍػ

Anand  ِتحزیه چٌذحغی، رٍػ غیزدارٍیی دیگزی ٍ ّوىبراًؼ هؼتمذًذ و

 (. 10در ًَساداى ًبرط، تحت هؼبیٌبت دردًبن وبرثزد دارد )ثبؽذ وِ  هی

Bellieni  وِ تحزیه چٌذحغی  ًذدر هطبلؼِ خَد ًؾبى دادٍ ّوىبراى

تَاًذ ثز هؼیبرّبی رفتبری ًبؽی اس درد ًیش هَثز  رٍػ ضذدرد هؤثزی اعت؛ وِ هی

وِ  ًذٍ ّوىبراًؼ ًؾبى داد Bellieniّوچٌیي در هطبلؼِ دیگزی  (.11ثبؽذ )

دردی غیزدارٍیی را در طی  ّبی گًَبگَى ثی ّبی هختلف وِ رٍػ در گزٍُ

وزدًذ؛ در گزٍُ تحزیه چٌذحغی  گیزی اس پبؽٌِ پب را دریبفت هی پزٍعیدز خَى

رغن ایي وِ هؼبیٌِ چؾن در  ػلی (.12ووتزیي تغییزات حبلت چْزُ را داؽتٌذ )

یبرّبی افلی رفتبر در گزدد ٍ یىی اس هؼ ًَساداى ًبرط ثبػث تغییزات رفتبری هی

ثبؽذ ٍ تحزیه چٌذحغی یه رٍػ ضذ درد آعبى  ًَساداى ًبرط، حبلت چْزُ هی

ثبؽذ ٍ ثز رٍی هؼیبرّبی رفتبری در طی هؼبیٌبت دردًبن هَثز  ٍ ثی خطز هی

اعت؛ ٍلی ّیچ گًَِ تحمیمی ثِ طَر خبؿ ثِ ثزرعی اثز تحزیه چٌذحغی ثز 

بلگزی رتیٌَپبتی ًبرعی چؾن در حبلت چْزُ ًبؽی اس هؼبیٌِ چؾن خْت غزث

ًَساداى ًبرط ًپزداختِ اعت؛ ّذف اس ایي هطبلؼِ، تؼییي تبثیز تحزیه چٌذحغی 

ثز حبلت چْزُ ًبؽی اس هؼبیٌِ چؾن خْت غزثبلگزی رتیٌَپبتی ًبرعی در ًَساداى 

 ًبرط هی ثبؽذ. 

 

 

 ّبرٍػ ٍ هَاد
ق داًؾگبُ ثب ثب وغت هدَس اس وویتِ اخلا ثبلیٌی وبرآسهبیی هطبلؼِایي 

ًبهِ اس داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی  ٍ ارائِ هؼزفی research/1/930010ؽوبرُ /

الاًجیبء ٍوغت اخبسُ اس  پشؽىی خبتن داًؾگبُ ػلَم پشؽىی هؾْذ ثِ هزوش چؾن

ٍ وبروٌبى ثخؼ هزثَطِ ٍ  هغؤٍلیي ٍ تَضیح اّذاف ٍ رٍػ وبر ثِ هغؤٍلیي

اس تیزهبُ تب هزداد  ،1N0119359201410:IRCTؽوبرُ ثجت وبرآسهبیی ثبلیٌی 

ًبرط پذیزػ ؽذُ در ثیوبرعتبى فَق تخققی چؾن  ًَساداى ثز رٍی 1393

ًَساداى  پزًٍذُ در اطلاػبت هَخَد ثزاعبط .اًدبم ؽذپشؽىی خبتن الاًجیبء هؾْذ 

ٍسى ٌّگبم تَلذ ووتز اس  ثب ًَسداى ،ّفتِ ٍ یب ووتز اس آى 32ًبرط ثب عي حبهلگی 

گزم ّوزاُ ثب ثیوبری عیغتویه ؽذیذ  2000تب  1500َساداى ثب ٍسى ً ،گزم 1500

ثزای ثبر اٍل تحت هؼبیٌِ چؾن ثزای  ٍ ّفتِ گذؽتِ ثبؽذ 4ّب  وِ اس تَلذ آى

ٍ ّوچٌیي ًَساداًی وِ عبثمِ احیب  غزثبلگزی رتیٌَپبتی ًبرعی لزار گزفتِ ثبؽٌذ

لا، هقزف دارٍّبی ثِ ثب 2ریَی، ػول خزاحی، خًَزیشی داخل ثطٌی درخِ -للجی

 6ًَساد ووتز اس  5عبػت گذؽتِ ٍ آپگبر دلیمِ  24آٍر در طی  هغىي ٍ خَاة

ضوٌب ًَساداى هی ثبیغت ًیبسهٌذ ثِ تَْیِ ثب فؾبر . ٍارد هطبلؼِ ؽذًذ ،ًذاؽتٌذ

هؾىل ٍ ًمـ  ،هثجت ٍ هتقل ثِ لَلِ تزاؽِ ًجبؽٌذ، ًبٌّدبری هبدرسادی هْن

ٍ در حضَر  اس تغذیِپظ یه عبػت ِ هؼبیٌذ. عیغتن اػقبة هزوشی ًذاؽتِ ثبؽٌ

 چٌبًچِ. ، اًدبم ؽذًَساد در حبلت آرام ٍ َّؽیبر ثبؽذ ، در حبلیىِنهبدر وَد

هی ؽذًذ، اس دچبر آپٌِ وزدُ ٍ یب ریَی پیذا -طی هؼبیٌِ ًیبس ثِ احیبی للجی اىًَساد

 رٍػ اس اطلاػبت گزدآٍری ػلوی اثشار اػتجبر تؼییي ثزای .هطبلؼِ خبرج گزدیذًذ

 (Premature Infant Pain Profile) ؽذ. اثشار اعتفبدُ اػتجبر هحتَا

PIPP  پبیبیی اثشار ثِ رٍػ (. 11اعتفبدُ ؽذ )ثزای ثزرعی حبلت چْزُ در ًَساداى

ًَساد اًدبم ؽذ؛ وِ ثب ضزیت  10ثز رٍی « پبیبیی ثیي ارسیبثی وٌٌذگبى»

گیزی  ًبرط ثِ رٍػ ًوًَِ ًَساد 80گزدیذ. در اثتذا،  ثزآٍرد 89/0ّوجغتگی 

غیزاحتوبلی در دعتزط اًتخبة ؽذًذ ٍ عپظ ثِ فَرت تقبدفی عبدُ در دٍ گزٍُ 

ًَساد( تَسیغ ؽذًذ. اثتذا فزم اًتخبة ٍاحذ  40هذاخلِ ٍ وٌتزل )در ّز گزٍُ 

پضٍّؼ وِ ؽبهل هؼیبرّبی حذف ٍ ؽوَل اعت، تَعط پضٍّؾگز اس طزیك 

. عپظ ًذًَساداى ٍاخذ ؽزایط اًتخبة ؽذ هقبحجِ ثب ٍالذیي ًَساداى تىویل ٍ

توبهی ًَساداى در ؽزایط تمزیجب یىغبى اس ًظز هحیطی )ًَر، دهب ٍ فذا( لزار 

( پظ اس تثجیت 11ٍ ّوىبراى )  Bellieniگزفتٌذ. در گزٍُ هذاخلِ طجك هطبلؼِ

ٍضؼیت ًَساد، هذاخلِ ؽبهل یه ثزًبهِ تحزیه چٌذحغی )تحزیه ثیٌبیی، 

ّب ٍ  در اثتذا ًَساد را ثِ پؾت خَاثبًذُ ٍ دعتَیبیی( اخزا ؽذ. چؾبیی، لاهغِ، ث

ًَساد ثتَاًذ  ىِثِ طَری ُ ؽذداد پبّبی اٍ ثِ فَرت خن ؽذُ ٍ پَسیؾي خٌیٌی لزار 

ّبی فَلبًی ٍ  ثزای تحزیه لاهغِ فَرت، اًذام (.17حزوبت آساداًِ اًدبم دّذ )

دلیمِ  15ایي هذاخلِ اس  ًَاسػ ؽذ. ػتحتبًی ًَساد ثِ فَرت هلاین تَعط هبدر

(. ثزای تحزیه ثیٌبیی، هبدر 11لجل اس ؽزٍع هؼبیٌِ تب سهبى ؽزٍع هؼبیٌِ اخزا ؽذ )

وزد ٍ عؼی در ثزلزاری توبط چؾوی ثب اٍ  ًَساد اس ًشدیه ثِ فَرت ًَساد ًگبُ هی

دلیمِ لجل اس  15داؽت تب ثتَاًذ تَخِ ًَساد را ثِ خَد خلت وٌذ. ایي هذاخلِ اس 

 (. ثزای تحزیه ؽٌَایی، هبدر ًَساد11ؼبیٌِ تب سهبى ؽزٍع هؼبیٌِ اخزا ؽذ )ؽزٍع ه

 15وزد. ایي هذاخلِ اس  ثِ آراهی ٍ ثِ فَرت هذاٍم ٍ پبیذار ثب ًَساد فحجت هی

ثزای تحزیه  (.11دلیمِ لجل اس ؽزٍع هؼبیٌِ تب سهبى ؽزٍع هؼبیٌِ اخزا ؽذ )

 64/0ثِ  را اعتزیل لطؼِ گبس یهثَیبیی، اس هحلَل ٍاًیل اعتفبدُ ؽذ. پضٍّؾگز 

 ٍ وزدُ لیتز آة همطز آغؾتِ  هیلی 100. رلیك ؽذُ ثب (HRCL% 99) ٍاًیل گزم

 ًشدیه ًَساد ثیٌی ثِ هتز هیلی دٍ تب یه فبفلِ تمزیجی یه ثب توبط ثذٍى

دلیمِ لجل اس ؽزٍع هؼبیٌِ چؾن تب سهبى ؽزٍع هؼبیٌِ  15وزد. ایي هذاخلِ  هی

 1درفذ ثِ همذار  33ثزای تحزیه چؾبیی، اس هحلَل گلَوش  (.11چؾن اخزا ؽذ )

بدُ ؽذ. ثذیٌقَرت وِ هحلَل گلَوش تَعط پضٍّؾگز در داخل فلیتز اعت هیلی

ؽذ ٍ ثب  عَسى در دّبى ًَساد گذاؽتِ  عزًگ وؾیذُ ؽذُ ٍ دّبًِ عزًگ ثذٍى عز

شریك ثبًیِ داخل دّبى ًَساد ت 30حزوبت هلاین ّوزاُ ثب هىیذى ًَساد ثِ هذت 

(. لجل اس اًدبم 11دلیمِ لجل اس ؽزٍع هؼبیٌِ اخزا ؽذ ) 2ؽذ. ایي هذاخلِ  

تحزیىبت تَعط هبدر، رٍػ فحیح اخزای هذاخلِ ثِ هبدر تَعط پضٍّؾگز 

 ؽذ ٍ پضٍّؾگز در ٌّگبم هذاخلِ تَعط هبدر ثز رٍی اًدبم فحیح آهَسػ دادُ 

فَرت ّوبٌّگ ٍ ٍاحذ آى ًظبرت وزد. رٍػ اخزای تحزیىبت ثِ توبم هبدراى ثِ 

ؽذ تب توبم هبدراى ثِ یه ًحَُ تحزیىبت را اًدبم دٌّذ. در گزٍُ وٌتزل  گفتِ 

ّب هبًٌذ گزٍُ هذاخلِ لزار  ای فَرت ًگزفت ٍ تحت ولیِ هزالجت ّیچ هذاخلِ

گزفت. هؼبیٌِ توبم ًَساداى تَعط یه اپزاتَر هبّز اًدبم گزفت ٍ فزد تغییز 

ًَساداى لجل اس هؼبیٌِ چؾن ّب، حیي هؼبیٌِ چؾن  وزد. ارسیبثی حبلت چْزُ ًوی

ثبًیِ ای ثلافبفلِ ثؼذ اس پبیبى هؼبیٌِ  30هزحلِ  4اٍل، حیي هؼبیٌِ چؾن دٍم ٍ 

در توبم هزاحل اس آًدبییىِ پضٍّؾگز لبدر ثِ ثزرعی دلیك ٍضؼیت  فَرت گزفت.

پظ اس پبیبى دلیمِ  2چْزُ ًَساد ًجَد؛ فیلوجزداری اس یه دلیمِ لجل اس هؼبیٌِ تب 

( هطبلؼِ، single Blindingثَدى ) هؼبیٌِ اًدبم ؽذ. ثِ هٌظَر یه عَوَر

دّی ٍضؼیت چْزُ تَعط یه ًفز دیگز وِ ثِ  ّب ٍ ارسیبثی ٍ ًوزُ هؾبّذُ فیلن

ّبی پضٍّؼ تَعط ًزم  ّب اًدبم ؽذ. دادُ ّب وَر ثَد؛ ثؼذ اس هؾبّذُ فیلن گزٍُ
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ّبی  هٌظَر ثزرعی تَسیغ طجیؼی دادُتدشیِ ٍ تحلیل ؽذ. ثِ  SPSS 16 افشار

ثِ هٌظَر همبیغِ  ٍاعویزًَف ٍ ؽبپیزٍٍیله -ّبی وَلوَگزٍف ووی اس آسهَى

هتغیزّبی ووی ثیي دٍ گزٍُ در فَرت طجیؼی ثَدى تَسیغ، اس آسهَى آهبری 

ٍیتٌی اعتفبدُ ؽذ. ثزای همبیغِ  هغتمل ٍ در غیز ایي فَرت اس آسهَى هي تی

ّبی  ّب در هزاحل هختلف اس آًبلیش ٍاریبًظ ثب اًذاسُ خل گزٍُهتغیزّبی ٍاثغتِ در دا

ٍ  ٍ در فَرت غیزطجیؼی ثَدى تَسیغ، اس آسهَى فزیذهي اعتفبدُ ؽذ تىزاری

05/0p< در ًظز گزفتِ ؽذ. هؼٌی دار 

 

 

 یبفتِ ّب

 18 ( ٍ در گزٍُ وٌتزل%38پغز ) 15( ٍ %62دختز ) 25در گزٍُ هذاخلِ 

ًذ. هیبًگیي عي خٌیٌی در گزٍُ هذاخلِ ثزاثز ثب ثَد( %55پغز ) 22( ٍ %45دختز )

ّفتِ ثَد. دٍ گزٍُ اس لحبظ  6/30±8/1ّفتِ ٍ در گزٍُ وٌتزل ثزاثز ثب  7/1±4/30

هتغیزّبی خٌغیت، عي خٌیٌی، عي افلاح ؽذُ، ٍسى ٌّگبم تَلذ ٍ ٍسى ٌّگبم 

 (.1ثبؽٌذ )خذٍل  هؼبیٌِ ثب ّن ّوگي هی

 

در دٍ گزٍُ تحزیه چٌذ حغی ٍ هطبلؼِ تحت  ًَساداى. هؾخقبت 1خذٍل 

 هزالجت ّبی هؼوَل

 

 گزٍّْب

 هتغیز

 تحزیه چٌذحغی

Mean±SD 

 ّبی هؼوَل هزالجت

Mean±SD 
p-value 

 62/0 6/30±8/1 4/30±7/1 عي خٌیٌی

 72/0 9/34±8/1 1/35±9/1 عي تمَیوی

 60/0 8/1355±0/254 8/1385±4/249 ٍسى ٌّگبم تَلذ

 27/0 0/1944±1/205 0/1995±6/205 ٍسى ٌّگبم هؼبیٌِ

 

در هزحلِ لجل اس ؽزٍع هؼبیٌِ چؾن، هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ در گزٍُ 

داری در دٍ گزٍُ اس لحبظ  ثَد؛ وِ تفبٍت هؼٌی 3/0±6/0هذاخلِ ٍ وٌتزل ثزاثز ثب 

هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ  در ایي هزحلِ ٍخَد ًذارد. در حیي هؼبیٌِ چؾن اٍل، 

چْزُ در گزٍُ وٌتزل ثِ ًغجت ًَساداى گزٍُ هذاخلِ تمزیجبً  هیبًگیي ًوزُ حبلت

ًوزُ ثیؾتز ثَدُ اعت. در ایي هزحلِ، هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ در گزٍُ  5/3

در  .(2)خذٍل  (p<001/0ثَد ) 1/6±7/2ٍ در گزٍُ وٌتزل 5/2±4/2هذاخلِ 

ٍ گزٍُ هزحلِ هؼبیٌِ چؾن دٍم، رًٍذ افشایؾی در هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ در د

ٍ  1/3±8/2اداهِ داؽت. در ایي هزحلِ، هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ در گزٍُ هذاخلِ 

ثبًیِ ثؼذ اس پبیبى هؼبیٌِ  30در هزحلِ  (.p<001/0)ثَد  8/6±3/2در گزٍُ وٌتزل 

ٍ در گزٍُ وٌتزل  2/2±1/2چؾن، هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ در گزٍُ هذاخلِ ثِ 

(. در هزحلِ یه دلیمِ ثؼذ اس پبیبى p<001/0)وزد  وبّؼ پیذا 2/5±9/2ثِ 

(. در p<001/0هؼبیٌِ چؾن، هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ رًٍذ وبّؾی داؽت )

دلیمِ ثؼذ اس پبیبى هؼبیٌِ چؾن، هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ ثِ  2دلیمِ ٍ  5/1هزحلِ 

ٍ در گزٍُ وٌتزل ثِ ( p<001/0) 4/0±3/1ٍ  7/0±6/1تزتیت در گزٍُ هذاخلِ 

ًوزُ حبلت چْزُ ًَساداى در گزٍُ (. p<004/0ثَد ) 4/1±2/2ٍ  3/2±7/2تزتیت 

داری تغییز وزدُ اعت  هزحلِ هختلف ارسیبثی ثِ طَر هؼٌی 7هذاخلِ در طی 

(001/0p<ایي تغییز در گزٍُ وٌتزل ًیش هؼٌی .) ( 001/0دار ثَدُ اعتp< ٍلی .)

دار  گزٍُ هؼٌی رًٍذ ٍ ؽذت تغییزات ًوزُ حبلت چْزُ در هزاحل ارسیبثی در دٍ

(. ثِ ایي فَرت وِ رًٍذ افشایؾی ًوزُ حبلت چْزُ ًَساداى در >001/0pثبؽذ ) هی

هزاحل حیي هؼبیٌِ چؾن اٍل ٍ چؾن دٍم در گزٍُ وٌتزل ثِ هیشاى لبثل تَخْی 

 ثیؾتز اس گزٍُ هذاخلِ ثَدُ اعت.

 

تحزیه چٌذ حغی ٍ . همبیغِ هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ در دٍ گزٍُ 2خذٍل 

 الجت ّبی هؼوَلهز

 

 ًوزُ حبلت چْزُ

 

 هزاحل ارسیبثی

 تحزیه چٌذحغی

Mean±SD 

 ّبی هؼوَل هزالجت

Mean±SD 
p-value 

 ;58/0 3/0±6/0 3/0±6/0 لجل اس هؼبیٌِ چؾن

 <001/0 1/6±7/2 5/2±4/2 حیي هؼبیٌِ چؾن اٍل

 <001/0 8/6±3/2 1/3±8/2 حیي هؼبیٌِ چؾن دٍم

ثبًیِ ثؼذ اس پبیبى  30

 چؾن هؼبیٌِ
1/2±2/2 9/2±2/5 001/0> 

دلیمِ ثؼذ اس پبیبى  1

 هؼبیٌِ چؾن
0/2±7/1 2/3±4/3 03/0> 

دلیمِ ثؼذ اس  5/1

 پبیبى هؼبیٌِ چؾن
6/1±7/0 7/2±3/2 001/0> 

دلیمِ ثؼذ اس پبیبى  2

 هؼبیٌِ چؾن
3/1±4/0 2/2±4/1 004/0> 

 گزٍّی همبیغِ درٍى
52/47;F 

001/0>p 

56/127;F 

001/0>p 
- 

 دٍ گزٍُثیي غِ همبی
16/23;F 

001/0>p 

 

 ثحث ٍ ًتیدِ گیزی
ّبی پضٍّؼ حبضز، ثب ؽزٍع هؼبیٌِ چؾن اٍل، یه رًٍذ  ثز اعبط یبفتِ

افشایؾی در هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ در دٍ گزٍُ حبفل گزدیذ؛ وِ ایي تفبٍت 

دار ثَد. ثیؾتزیي افشایؼ هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ در هؼبیٌِ  ثیي دٍ گزٍُ هؼٌی

ًوزُ ٍ در  2/2چؾن دٍم فَرت گزفت؛ ثِ طَری وِ در گزٍُ هذاخلِ ثِ هیشاى 

ًوزُ ثِ ًغجت هزحلِ حیي هؼبیٌِ چؾن اٍل افشایؼ داؽت؛ ایي  8/5گزٍُ ؽبّذ 

ّب ًیش یه رًٍذ وبّؾی در  دار ثَد. ثؼذ اس پبیبى هؼبیٌِ چؾن تفبٍت ًیش هؼٌی

ى تغییزات در هیبًگیي ًوزُ هیبًگیي ًوزُ حبلت چْزُ در دٍ گزٍُ حبفل ؽذ. هیشا

دٌّذُ ایي اعت وِ  دار ثَدُ اعت؛ ایي اهز ًؾبى حبلت چْزُ در دٍ گزٍُ هؼٌی

هذاخلِ عجت وبّؼ ثیؾتز در ًوزُ حبلت چْزُ در حیي هؼبیٌِ چؾن ثزای 

وِ  ٍ ّوىبراى Modarresدر پضٍّؼ  گزدد. غزثبلگزی رتیٌَپبتی ًبرعی هی

تبثیز ؽیزدّی اس پغتبى را ثز درد ًبؽی اس تشریك در ًَساداى تزم ثزرعی وزد 

ثَد  58/2±73/0ٍ در گزٍُ وٌتزل  38/1±65/0تظبّزات چْزُ در گزٍُ هذاخلِ 

ًتبیح پضٍّؼ حبضز هجٌی ثز افشایؼ تظبّزات حبلت  Modarres(. پضٍّؼ 13)

 Modarresپضٍّؼ چْزُ در حیي پزٍعیدز دردًبن را تبییذ هی وٌذ. در 

ًَساداى تزم هَرد ثزرعی لزار گفتِ ثَدًذ؛ اهب در پضٍّؼ حبضز خبهؼِ پضٍّؼ را 

ًَساداى ًبرط در ثز هی گزفتٌذ. ًَع هذاخلِ دردًبن در دٍ پضٍّؼ ثب ّن هتفبٍت 

اس رٍػ ؽیزدّی اس پغتبى ثزای وبّؼ تظبّزات حبلت  Modarresهی ثبؽذ. 

دُ ثَد، اهب در ایي پضٍّؼ ار سٍػ ثزًبهِ زٍعِ دردًبن ثْزُ ثزپچْزُ در طی 
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 ّوىبراى ٍحغیي سراػتی  ؛تأثیز تحزیه چٌذحغی ثز حبلت چْزُ ًَساداى...

 

ٍ ّوىبراى تبثیز ٍضؼیت دهز، ثِ پؾت  Saki تحزیه چٌذحغی اعتفبدُ ؽذ.

گیزی  خَاثیذُ ٍ در آغَػ هبدر )توبط پَعت ثب پَعت( ثز درد ًَساداى حیي ًوًَِ

ّبی هختلف  ، در راثطِ ثب تغییزات فَرت در ٍضؼیتًذٍریذی ثزرعی وزد

ٍضؼیت هزالجت آغَؽی ایي تغییزات ووتزیي همذار را هؾخـ گزدیذ وِ در 

(؛ وِ هؾبثِ پضٍّؼ هب ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز آهبری اختلاف آهبری 14اًذ ) داؽتِ

ّبی دردًبن،  داری ٍخَد داؽت. در ًَساداى پزُ تزم در پبعخ ثِ تحزیه هؼٌی

ٍ ّوىبراى  Williamsحزوبت فَرت ًغجت ثِ ثذى ثیؾتز اعت. در پضٍّؼ 

(. 15گیزی افشایؼ یبفت ) ٍضؼیت فَرت ثِ طَر ٍاضحی در حیي ًوًَِ گزیِ ٍ

داری در  گیزی تغییزات چْزُ ثِ طَر هؼٌی در حیي ًوًَِ Johnstonدر پضٍّؼ 

در  (.16گزٍُ وٌتزل ًغجت ثِ گزٍُ هزالجت آغَؽی ثیؾتز ثَد )

ٍ ّوىبراى توبط پَعت ثب پَعت در طی   Ludington-hoeپضٍّؼ

ؽٌِ، ٍضؼیت رفتبری ٍ چْزُ در طی دٍرُ پبیِ ٍ پظ اس گیزی اس پب ًوًَِ

داری ٍخَد داؽت. اغلت ًَساداى در  گیزی ثیي دٍ گزٍُ تفبٍت آهبری هؼٌی ًوًَِ

(. در توبم پضٍّؼ ّبی فَق در حیي هذاخلِ دردًبن 17گزٍُ هذاخلِ آرام ثَدًذ )

ایؼ تظبّزات حبلت چْزُ در ًَساداى گزٍُ وٌتزل ثِ ًغجت گزٍُ هذاخلِ افش

ثیؾتزی پیذا وزدُ اعت ٍ ًتبیح هطبلؼِ حبضز را هجٌی ثز افشایؼ تظبّزات حبلات 

 ٍ ّوىبراى Khodamچْزُ در حیي هذاخلِ دردًبن تبییذ هی وٌذ. در پضٍّؼ 

توبهی ًَساداى ّز دٍ گزٍُ ثِ دًجبل تشریك ػضلاًی ٍاوغي دچبر تغییز حبلت 

 ذ. چْزُ ؽذًذ ٍ اس ایي خْت دٍ گزٍُ تفبٍتی ًذاؽتٌ

اس ًظز رٍػ وٌتزل درد ٍ ًَع هذاخلِ دردًبن ثب  Khodamهطبلؼِ 

دار ًجَدى  وٌذ وِ ػلت هؼٌی ًمل هی Khodamهطبلؼِ حبضز تفبٍت دارد. الجتِ 

ؽزایط فیشیىی ٍ رٍاًی  ،ًبؽی اس وبرثزد عزًگ اًغَلیي ثزای تشریك ػضلاًی

راى تفبٍت ٍ ّوىب Gibbons(. در پضٍّؼ 18ثبؽذ ) حبون ثز هحیط پضٍّؼ هی

داری اس ًظز ٍضؼیت چْزُ هؾبّذُ ًؾذ. فبوتَرّبیی هبًٌذ ؽذت  آهبری هؼٌی

ثیوبری، تَْیِ هىبًیىی، عي خٌیٌی، پزٍعیدزّبی دردًبن لجلی هوىي اعت ثز 

 (. ثب تَخِ ثِ ایي وِ ًَساداى ًبرط19ّبی رفتبری ثِ درد تبثیزگذار ثبؽٌذ ) پبعخ

 یزًذ ٍ تحزیه چٌذحغی یه رٍػگ هی ّبی دردًبن هتؼذد لزار تحت ؽیَُ

ّبی دردًبن   ّبی رفتبری در طی ؽیَُ غیزدارٍیی هؤثز در وبّؼ ؽبخـ

ٍ ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبفل اس هطبلؼِ حبضز وِ ًؾبى داد؛ اخزای ثزًبهِ  ثبؽذ هی

دّذ؛  تحزیه چٌذحغی تظبّزات حبلت چْزُ در گزٍُ هذاخلِ را ووتز افشایؼ هی

اعتبًذارد هزالجتی ثِ هٌظَر وبّؼ اعتزط ٍ ثْجَد  اخزای ایي ثزًبهِ ثِ ػٌَاى

گزدد وِ  ؽَد. پیؾٌْبد هی ّبی رفتبری در ًَساداى ًبرط تَفیِ هی ؽبخـ

ّبی رفتبری حیي  ثزرعی تأثیز تحزیه چٌذحغی ثز ؽبخـ»هطبلؼبتی در سهیٌِ 

همبیغِ تأثیز تحزیه چٌذحغی ثب عبیز »ٍ « هؼبیٌِ چؾن در ًَساداى ًبرط

ارٍیی وٌتزل درد ثز حبلت چْزُ حیي هؼبیٌِ چؾن ثِ هٌظَر ّبی غیزد رٍػ

 فَرت گیزد.« غزثبلگزی رتیٌَپبتی ًبرعی

 

 

 تمذیز ٍ تؾىز
َلیي ئهغ ٍ اس هؼبًٍت پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی هؾْذ ثذیٌَعیلِ

تؾىز ٍ الاًجیبء )ؿ( هؾْذ  پشؽىی خبتن تخققی چؾن هحتزم ثیوبرعتبى فَق

 .لذرداًی هی گزدد
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Eye examination for retinopathy of prematurity (ROP) screening is a painful 

procedure, which may cause changes in the facial expression and behavior of premature neonates. Multi-sensory stimulation 

is a non-pharmacological and anti-pain formulation known to affect the behavioral norms of neonates during painful 

procedures. This study aimed to determine the effects of multi-sensory stimulation on the facial expression of premature 

neonates undergoing eye examination for ROP screening. 

METHODS: This single-blinded, randomized clinical trial was conducted on 80 premature neonates randomly divided into 

two groups: The intervention group, who received multi-sensory stimulation including the stimulation of taste, touch, sight 

and smell, and the control group, who received standard care. The facial expression of each neonate was recorded based on 

the scoring criteria of Premature Infant Pain Profile (PIPP) before, during and after performing the eye examination 

(IRCT:1N2014100119359). 

FINDINGS: The mean gestational age of the neonates in the intervention and control groups was 30.4±1.7 and 

30.6±1.8 weeks, respectively. The mean scores of facial expression changes during the eye examinations were 2.8±2.6 

and 6.4±2.5 in the intervention group and control group, respectively (p<0.001). Immediately after performing the eye 

examinations, facial expression scores of the studied neonates in the intervention group and control groups were 

recorded as 2.2±2.1 and 5.2±2.9, respectively. 

CONCLUSION: According to the results of this study, multi-sensory stimulation was able to reduce the 

manifestations of facial expression in the studied neonates. Therefore, this method could be used to diminish these 

manifestations in neonates during painful examinations. 

KEY WORDS: Multi-sensory Stimulation, Retinopathy of Prematurity, Facial Expression. 
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