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 23/1/94 ، پزیشؽ:15/11/93 ، اصلاح:1/11/93دسیبفت: 

 

 خلاصِ
 هبدساى، گبّيآ افضایؾ دس اعفبل ٍ صًبى هتخصصبى ًمؾ ثِ تَخِ ثب آگبّي ثیـتشی داسًذ. ػضاسیي اص ًبؿي فَاسض اص ،اعفبل ٍ صًبى هتخصصبى ثَیظُ صى پضؿىبى ػبثمِ ٍ ّذف:

 پضؿىبى دسؿیَؿ ػضاسیي ثِ هٌؾَس ثشسػي  هغبلقِ ایي ًَصاداى، َّؿي سؿذ ضشیت ثش صایوبى ًَؿ استجبط ٍ ػبلن ًَصاد تَلذ غشثبلگشی، آصهبیـبت اًدبم ثبسداسی، دٍساى هشالجتْبی

 .اًدبم ؿذ هتخصصبى ػبیشدس همبیؼِ ثب  اعفبل ٍ صًبى هتخصصیي خصَصبً صى

 اًدبم ؿذ. اعلافب ثب اػتفبدُ اص  ثَدًذ، ػبلن ٍ صًذُ فشصًذ یه داسای حذالل وِ صى هتخصص پضؿه ًفش 179 ثش سٍی 1391 ػبل دس همغقي هغبلقِ ایي هَاد ٍ سٍؿْب:

 فلوي( خوـ ّیئت غیش ٍ فلوي اػتخذام )ّیئت ًَؿ ًَصاد، ّش تَلذ ٌّگبم دس هبدس ػي غیشپضؿىي(، فلت )پضؿىي، ٍ صایوبى ًَؿ تخصص، ٍ هذسن ؿؿبهل: ًَ ای پشػـٌبهِ

 ٍ هَسد ثشسػي لشاس گشفت. آٍسی

ثَد ٍ ثب  ثشاثش ػبیش هتخصصیي 36/2 صًبى ٍ اعفبل هتخصصیي دس دسصذ افشاد ثِ دلایل غیش پضؿىي اص سٍؽ ػضاسیي خْت صایوبى اػتفبدُ وشدًذ. ػضاسیي 60ثیؾ اص  ّب:یبفتِ

ثشاثش ثیؾ اص  4/2دسصذ افضایؾ پیذا وشد. هتخصصیي صًبى ٍ اعفبل  30تب  25دسصذ وبّؾ ٍ ثب افضایؾ ػي ؿبًغ ػضاسیي اص  42افضایؾ تقذاد فشصًذاى ؿبًغ اًدبم ػضاسیي 

 آهبسی هقٌي داسی اص لحبػ ٍضقیت اػتخذام ثیي افضبء ّیئت فلوي ٍ ػبیشیي ثشای اًتخبة سٍؽ صایوبى  ػبیشیي ثِ صایوبى ثِ صَست ػضاسیي توبیل داؿتٌذ. تفبٍت

 ٍخَد ًذاؿت.

ي دٍ ای ثِ ًؾش هي سػذ هي ثبؿذ. ثٌبثشایيًـبى داد وِ هیل ثِ ػضاسیي ثِ دلایل غیش پضؿىي دس دٍ گشٍُ هتخصصیي صًبى ٍ اعفبل ثیـتش اص ػبیشیي  هغبلقًِتبیح  گیشی: ًتیدِ

 گشٍُ ّذف ًوي تَاًٌذ ثِ فٌَاى الگَیي خْت وبػتي اص اًتخبة ػضاسیي خْت صایوبى هَسد تَخِ لشاس گیشًذ.

 .هتخصص صًبى، هتخصص اعفبل ػضاسیي، ػي هبدس، ّبی ولیذی:ٍاطُ

 

                                                 
 4/9/93 ِ ؿوبسُعشح تحمیمبتي ث ایي همبلِ حبصلKNRC/ ُبؿذ.هي ث وشهبىم پضؿىي فلَ داًـگب 

 ؿقجبًي حوذه لِ: دوتشهؼئَل همب *
 E-mail: shabanimoh@yahoo.com                             034- 32464198. تلفي:ض تحمیمبت فلَم افصبةهشو پظٍّـىذُ ًَسٍفبسهبوَلَطی، ،داًـگبُ فلَم پضؿىي ،وشهبى آدسع:

  همذهِ

ػضاسیي ثِ فولي اعلاق هي ؿَد وِ عي آى ثب ثشؽ ثش سٍی پَػت ٍ سحن، 

شغن ایٌىِ ػضاسیي ًمؾ هْوي دس وبّؾ هشي ٍ هیش ًَصاد هتَلذ هي ؿَد. فلی

هبدس، دس حیي اًدبم آى داؿتِ اػت ٍ هیضاى هشي ٍ هیش هبدسی، ثب ثىبس گیشی 

هشالجت ّبی لجل ٍ حیي صایوبى ثبفث وبّؾ چـن گیشی ؿذُ اػت. ٍلیىي ایي 

. (1) هي ؿَدفول ثبفث ثبلا سفتي ّضیٌِ ّبی صایوبى افضایؾ ثبس هبلي دس خبهقِ 

ّذف وؼبًیىِ دػت اًذس وبس اهش صایوبى هي ثبؿٌذ اًدبم صایوبى ایوي ٍ تَلذ ًَصاد 

ػبلن ثب حفؼ ػلاهت هبدس ٍ خٌیي اػت ٍ عجك آهبس ػبصهبى خْبًي ثْذاؿت 

. یىي اص (3ٍ2)% هیتَاًذ لبثل لجَل ثبؿذ 15هیضاى ػضاسیي حذاوثش تب هیضاى 

ؽَْس ًَ آٍسیْبی ٍػیـ الغیف  ایؾ هیضاى ػضاسیي ؿذُ اػت،فَاهلي وِ ثبفث افض

 هغبلقبت اخیش حبوي اص  .(4) دس ثْجَد تىبهل سٍؿْبی ثیَْؿي ٍ خشاحي هي ثبؿذ

 

وبّؾ ػضاسیي دس وـَس ّبی اسٍپبیي ًؼجت ثِ وـَس ایشاى هي ثبؿذ. وبّؾ 

 4ػضاسیي ثِ فلت فَاهل هتقذد ٍ ایدبد سٍؿْبی ًَیي ٍ هتقذد دس عي ثیؾ اص 

حتي هیل ثِ  ،اػت ؿذُدِّ هي ثبؿذ وِ ثبفث توبیل ثِ ػوت صایوبى عجیقي 

ى خذهبت ػضاسیي ًیض ثیـتش ؿذُ اػت، وِ ػوت صایوبى عجیقي، دس اسائِ دٌّذگب

الجتِ ثبص ّن هیضاى ػضاسیي اص هحذٍدُ لبثل لجَل ػبصهبى خْبًي ثْذاؿت ثؼیبس 

. ایي دس حبلي اػت وِ آهبس غیش سػوي، هیضاى افضایؾ (5)%( 15تب  5ثبلاتش اػت )

% ثبلاتش روش هي 80ػضاسیي سا دس ثشخي ثیوبسػتبى ّبی خصَصي ؿْش تْشاى اص 

 آًْب وٌٌذ. ایي آهبس دس همبیؼِ ثب وـَسّبی اسٍپبیي وِ ثیـتشیي هیضاى ػضاسیي

ٍ ًؾبست ٍیظُ ای سا هي  (6) ثَدُثَدُ اػت، لبثل تَخِ  2005دس ػبل  1/31%

% گضاسؽ ؿذُ اػت 4/45، 1382اػتبى اسدثیل ؿیَؿ ػضاسیي دس ػبل  علجذ. دس
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% تقییي 8/49یضاى ؿیَؿ ػضاسیي سا ه 2005. دس پظٍّـي دس گشگبى دس ػبل (7)

ٍ دس تْشاى ًیض عجك هغبلقِ ای ًؼجت اًتخبة ػضاسیي سا دس افشاد  (8)وشدًذ 

 Eftekhari هغبلقِ. دس (7)% گضاسؽ وشدًذ 2/45آى سا  هیضاىهختلف ثشسػي ٍ 

ٍ دس ایي هغبلقِ  ؿذ% گضاسؽ 5/23ٍ ّوىبساى ؿیَؿ ػضاسیي دس ؿْش وشهبى 

  .(9)ؿت هیضاى تحصیلات ثب ؿیَؿ ػضاسیي ساثغِ ای ًذا

وـَس  114ثب ثشسػي هیضاى ػضاسیي دس  ٍ ّوىبساى Gibbons دسهغبلقِ

هـخص خْبى ؿبهل وـَسّبی تَػقِ یبفتِ، دس حبل تَػقِ ٍ خْبى ػَم ثَدًذ، 

یضاى ػضاسیٌي وـَس ه 69دسصذ ٍ  10وـَس هیضاى ػضاسیٌي ووتش اص  45وِ  ؿذ

 دسصذ ثیـتشیي 3/30. وـَس آهشیىب ٍ اػتشلیب ثب (10)داؿتٌذ  دسصذ 15ثبلاتش اص 

 یبفتِ تَػقِ ًیوِ وـَسّبی ٍ دسداؿتٌذ  پیـشفتِ وـَسّبی دس سا هَسد ػضاسیي

% اص 40 تب 25 ثب تشویِ ٍ ایشاى، پبوؼتبى، ٌّذ ٍ %46 وشُ ٍ ثشصیل، %40ؿیلي 

 ٍ Yazdizadeh (.11ثشخَسداس ثَدُ اًذ ) 2012ثیـتشیي آهبس ػضاسیي دس ػبل 

ثِ ثقذ گضاسؽ وشدًذ  2000ّوىبساى افضایؾ دسصذ ػضاسیي سا دس ایشاى اص ػبلْبی 

ثِ هیضاى حذالل  2005تب  2000ثِ گًَِ ای وِ آًْب هقتمذًذ آهبس ػضاسیي اص ػبل 

دسصذ دس  40ثِ  2000دسصذ دس ػبل  35دسصذ افضایؾ پیذا وشدُ اػت ٍ اص  5

 (.12) سػیذُ اػت 2005ػبل 

دس ػضاسیي ًؼجت ثِ صایوبى عجیقي ثبفث ثبلا سفتي خغشات ایدبد ؿذُ 

ثشاثش هي ؿَد. فَاسض ػضاسیي وِ  7هیضاى هشي ٍ هیش ًبؿي اص ػضاسیي ثِ هیضاى 

ؿبهل هـىلاتي چَى ثیوبسیْبی للجي ٍ سیَی، ففًَت سحوي، تَسٍهجَ آهجَلیؼن، 

خَى سیضی پغ اص ػضاسیي، هـىلات خشاحي ٍ هبهبیي ٍ آػیت ثِ لگي هي ثبؿذ 

. (4)س ثؼیبسی اص وـَسّبی خْبى هَخت ًگشاًي هؼئَلاى ٍ هحممبى ؿذُ اػت د

ثِ ًؾش هي سػذ پضؿىبى هتخصص صًبى ثِ فلت ایٌىِ آگبّي ًؼجت ثِ ًَؿ 

صایوبى ٍ فَاسض آى داسًذ ٍ پضؿىبى اعفبل ًیض چَى دس توبع اٍلیِ ثب ًَصاداى 

هتَلذ ؿذُ اص ّش دٍ ًَؿ صایوبى هي ثبؿٌذ ثتَاًٌذ ًمـي دس وبّؾ ػضاسیي داؿتِ 

صبى صًبى ٍ اعفبل وِ ًمؾ ثبؿٌذ. اًتخبة ًَؿ صایوبى دس پضؿىبى خصَصبً هتخص

 دس الگَئي فٌَاى هي تَاًذ ثِ ،ثیـتشی دس ساثغِ ثب افضایؾ یب وبّؾ ػضاسیي داسًذ

 عجیقي صایوبى ػوت ثِ ًیض خَد افشاد ایي وِ صَستي دس ٍ گیشد لشاس ثبسداس هبدساى

 تـَیك عجیقي صایوبى اًدبم ثِ ًیض سا پضؿه غیش افشاد هیتَاًذ ثبؿٌذ داؿتِ گشایؾ

آگبُ ثِ  هتخصصیي دس صایوبى ًَؿ اًتخبة ثشسػي ّذف ثب تحمیك ایي لزا. وٌٌذ

 گشفت. خغشات ػضاسیي ثشای هبدس ٍ فشصًذ صَست

 

 

 ّبهَاد ٍ سٍؽ

 اص افن صى پضؿه ًفش 179 سٍی ثش 1391ػبل  سهغبلقِ همغقي د ایي

ؿبغل دس ثیوبسػتبًْبی وشهبى ٍ هتخصصیي  ػبیش ٍ اعفبل ٍ صًبى هتخصصیي

ؿىبى ؿشوت وٌٌذُ دس ّوبیـْب ٍ ػویٌبسّبی پضؿىي دس وشهبى اًدبم ّوچٌیي پض

پشػـٌبهِ ای ؿبهل ًَؿ تخصص پضؿه، ًَؿ صایوبى ٍ اعلافبت ثب اػتفبدُ اص ؿذ. 

ػي فشد دس صهبى صایوبى، تقذاد فشصًذاى ٍ ًَؿ اػتخذام )ّیئت فلوي ٍ غیش ّیئت 

آٍسی  خوـ ،ثَدًذاص پضؿىبى هضدٍخي وِ حذالل داسای یه فشصًذ ػبلن  فلوي(

داؿتٌذ،  هقیَة ؿذ. پضؿىبًي وِ اصدٍاج ًىشدُ ٍ یب صبحت فشصًذ ًجَدُ ٍ یب فشصًذ

خبسج ؿذًذ. اًتخبة ٍ تبوًیذ ثش ًَؿ تخصص صًبى ٍ اعفبل ثِ ایي فلت  هغبلقِاص 

ثَد وِ هبدساى ثبسداس هتخصص دس توبم هذت ثبسداسی تحت ًؾش هتخصصیي صًبى 

ًَصاداى هتَلذ ؿذُ داسًذ ٍ ثِ فَاسض ًبؿي اص ػضاسیي ثش ثَدُ ٍ استجبط ثیـتشی ثب 

 ٍ Spssًشم افضاس ثب اػتفبدُ اص  ًَصاداى آگبٌّذ. پغ اص گشدآٍسی اعلافبت، دادُ ّب

 >05/0pٍ  ه هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتآهبسی سگشاػیَى لدؼتی آصهَى

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. هقٌي داس 

فشصًذ دس  اًدبم ؿذ. هتغیش ػي ٍ تقذاد ثب تَخِ ثِ ّذف هغبلقِ چْبس آصهَى

ّش چْبس آصهَى ثِ فٌَاى هتغیش هؼتمل هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتٌذ ٍ تفىیه آصهًَْب 

ثش اػبع ٍضقیت تخصص، ٍضقیت اػتخذام )ّیئت فلوي ٍ ػبیش( صَست 

پزیشفت. ایي چْبس آصهَى ثِ تفىیه دٍ گشٍّي وِ ػضاسیي ثِ دلایل پضؿىي 

ثب گشٍّي وِ صایوبى ثِ سٍؽ عجیقي داؿتِ اًذ ٍ ّوچٌیي  داؿتِ اًذ دس همبیؼِ

افشادی وِ ػضاسیي ثِ دلایل غیش پضؿىي داؿتِ اًذ دس همبیؼِ ثب افشادی وِ صایوبى 

 ثِ سٍؽ عجیقي داؿتِ اًذ، اًدبم ؿذُ اػت.

 

 

 یبفتِ ّب

ًفش هتخصص  60ًفش هتخصص صًبى ٍ 60، صى پضؿه 179اص هدوَؿ 

ًفش  59ٍ ًفش غیش ّیذت فلوي( 30ّیبت فلوي ٍ  ًفش 30اعفبل )دس ّش گشٍُ 

ًفش  74%( داسای یه فشصًذ، 6/43ًفش ) 78تقذاد  .ثَدًذهتخصص سؿتِ ّبی دیگش 

%( داسای ػِ فشصًذ ثَدًذ. هیبًگیي ػي 1/15ًفش ) 27%( داسای دٍ فشصًذ ٍ 3/41)

 2/32±56/3، دس صهبى تَلذ دٍهیي فشصًذ 6/25±98/3دس ٌّگبم تَلذ اٍلیي فشصًذ 

%( ٌّگبم 2/59ًفش ) 106ثَد. تقذاد  7/34±76/2ٍ دس ٌّگبم تَلذ ػَهیي فشصًذ 

ًفش وِ  101تَلذ اٍلیي فشصًذ اص سٍؽ ػضاسیي ثشای صایوبى خَد اػتفبدُ ًوَدًذ. اص 

%( فشصًذ خَد سا دس صایوبى دٍم 5/53ًفش ) 54حذالل داسای دٍ فشصًذ ثَدًذ، تقذاد 

ًفشی وِ فشصًذ ػَم  27%( اص 7/57ًفش ) 16تقذاد  ثِ صَست عجیقي ثِ دًیب آٍسدًذ.

داؿتٌذ دس صایوبى ػَم اص سٍؽ عجیقي ثشای تَلذ فشصًذ خَد اػتفبدُ وشدُ ثَدًذ 

دسصذ اص افشادی وِ اص سٍؽ ػضاسیي اػتفبدُ  60(. ثِ عَس ولي ثیؾ اص 1)خذٍل 

 (.2وشدُ ثَدًذ ثِ دلایل غیش پضؿىي ایي سٍؽ سا اًتخبة وشدُ ثَدًذ )خذٍل 

 

تَصیـ فشاٍاًي ًَؿ صایوبى دس ثیي توبم افشاد هتخصص ؿشوت وٌٌذُ دس  .1خذٍل 

 هغبلقِ

 

 ًَؿ صایوبى

 تقذاد صایوبى

 عجیقي

 تقذاد)دسصذ(

 ػضاسیي

 تقذاد)دسصذ(

 106(2/59) 73(8/41) اٍل

 47(5/46) 54(5/53) دٍم

 11(3/42) 16(7/57) ػَم

 

 ؿشوت هتخصص افشاد توبم ثیي سد تَصیـ فشاٍاًي فلت اًدبم ػضاسیي .2خذٍل 

 هغبلقِ دس وٌٌذُ

 

 فلت اًدبم ػضاسیي

 تقذاد صایوبى

 پضؿىي

 تقذاد)دسصذ(

 غیش پضؿىي

 تقذاد)دسصذ(

 65(3/61) 41(7/38) اٍل

 29(7/61) 18(3/38) دٍم

 7(6/36) 4(4/36) ػَم
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اعفبل ثب ػبیشیي ًـبى داد وِ هتغیشّبی  ٍ همبیؼِ گشٍُ هتخصصیي صًبى

ًذ ٍ ًَؿ تخصص ثش ًَؿ صایوبى تبثیش گزاس هي ثبؿٌذ ثِ عَسی وِ ؿبًغ تقذاد فشص

ثشاثش ػبیش هتخصصیي اػت ٍ ثب  36/2اعفبل  ٍ صًبى ػضاسیي دس هتخصصیي

ًتبیح  دسصذ وبّؾ پیذا هي وٌذ. 42افضایؾ تقذاد فشصًذاى ؿبًغ اًدبم ػضاسیي 

ّیئت فلوي ٍ  تحلیل ثش اػبع ٍضقیت اػتخذام ًـبى داد وِ ػضاسیي دس دٍ گشٍُ

غیش ّیئت فلوي اص لحبػ آهبسی تفبٍت هقٌي داسی ًذاسد اهب تقذاد فشصًذ ٍ ػي دٍ 

هتغیش تبثیش گزاس ثش ػضاسیي ّؼتٌذ ثِ عَسی وِ ػي اثش افضایـي ٍ تقذاد فشصًذ اثش 

هحبفؾتي داسد. ًتبیح آصهَى ػَم ثیبًگش ایي هغلت اػت وِ هتخصصیي صًبى ٍ 

)خذٍل  بیشیي صایوبى ثِ سٍؽ ػضاسیي سا اًدبم هي دٌّذثشاثش ثیؾ اص ػ 4/2اعفبل 

هتغیشّبی ػي ٍ تقذاد فشصًذ دس ّوِ آصهًَْب هقٌي داس ثَدًذ ٍ اثش تقذاد فشصًذ  .(3

وبّـي ٍ ػي افضایـي هي ثبؿذ یقٌي ثب افضایؾ تقذاد فشصًذ ؿبًغ ػضاسیي حذٍد 

دسصذ  30تب  25دسصذ وبّؾ پیذا هي وٌذ ٍ ثب افضایؾ ػي ؿبًغ ػضاسیي اص  70

افضایؾ هي یبثذ. ثش اػبع ًتبیح هتغیش ٍضقیت اػتخذام )ّیئت فلوي ٍ ػبیش(، 

تخصص )هتخصص دس ثشاثش ػبیش ٍ هتخصص صًبى ٍ اعفبل دس همبثل ػبیش( اص 

لحبػ آهبسی هقٌي داس ًجَد ثِ فجبستي  سٍؽ صایوبى ) ػضاسیي ثِ دلایل پضؿىي دس 

 ىؼبى هي ثبؿذ.همبثل صایوبى عجیقي( دس ایي گشٍّْب ی

 

همبیؼِ اًتخبة ًَؿ صایوبى ثِ سٍؽ ػضاسیي یب صایوبى عجیقي ثِ دلایل . 3خذٍل 

 غیش پضؿىي ثیي هتخصصیي سؿتِ ّبی پضؿىي

 

 CI 95% OR p-value هتغیش 

 007/0 518/0 (23/0-83/0) تقذاد فشصًذ

 088/0 086/1 (99/0-19/1) ػي

 02/0 36/2 (14/1-87/4) هتخصصیي صًبى ٍ اعفبل

 006/0 526/0 (33/0-83/0) تقذاد فشصًذ

 002/0 15/1 (05/1-26/0) ػي

 665/0 842/0 (39/0-84/1) ّیئت فلوي

 008/0 54/0 (34/0-85/0) تقذاد فشصًذ 

 024/0 108/1 (01/1-21/1) ػي

 014/0 37/2 (19/1-7/4) هتخصص صًبى ٍ اعفبل

 

 عجیقي ثب دلایل پضؿىي همبیؼِ اًتخبة صایوبى ثِ سٍؽ ػضاسیي یب .4خذٍل 

 

 CI 95% OR p-value هتغیش

 <001/0 283/0 (16/0-5/0) تقذاد فشصًذ

 <001/0 258/1 (12/1-41/1) ػي

 132/0 896/1 (83/0-35/4) اعفبل ٍ هتخصصیي صًبى

 <001/0 305/0 (18/0-52/0) تقذاد فشصًذ 

 <001/0 298/1 (16/1-45/1 ػي 

 937/0 965/0 (39/0-37/2) ّیئت فلوي 

 - - - ػبیش

 <001/0 312/0 (18/0-54/0) تقذاد فشصًذ

 <001/0 251/1 (12/1-4/1) ػي

 057/0 249/2 (98/0-18/5) هتخصص صًبى ٍ اعفبل

 ًتیدِ گیشیثحث ٍ 
ًتبیح حبصل اص هغبلقِ حبضش ًـبى داد وِ هیل ثِ ػضاسیي ثِ دلایل غیش 

ّش چٌذ  هي ثبؿذاص ػبیشیيپضؿىي دس دٍ گشٍُ هتخصصیي صًبى ٍ اعفبل ثیـتش 

وِ دس سٍؽ صایوبى ثِ صَست صایوبى عجیقي ٍ ػضاسیي ثِ دلایل پضؿىي تفبٍت 

ًتبیح . هقٌي داسی ثیي هتخصصیي صًبى ٍ اعفبل ثب ػبیش پضؿىبى ٍخَد ًذاؿت

حبصل اص پظٍّؾ حبضش تفبٍت چـن گیشی دس هیضاى ػضاسیي دس هتخصصیي صًبى 

هَثش دس تقییي ًشخ ػضاسیي دس خبهقِ هي ثبؿٌذ، ٍ اعفبل ایشاًي وِ اص هحَس ّبی 

دس همبیؼِ ثب وـَسّبی دیگش سا ًـبى هي دّذ. الجتِ تخویٌي وِ دس هَسد ًشخ 

% 6/2ػضاسیي ّبی اًدبم ؿذُ ثش حؼت تمبضبی هبدساى ثبسداس ٍخَد داسد دس حذ 

. ثش اػبع آهبس ثْذاؿت خْبًي دس ػبلْبی اخیش آهبس ػضاسیي ثِ (12)هي ثبؿذ 

 .(13)دسصذ افضایؾ یبفتِ اػت  15ثیؾ اص 

اهشٍصُ ثِ دلیل ثبلا ثَدى حدن وبسی ٍ ووجَد ًیشٍی اًؼبًي فقبل ٍ فذم 

حوبیت وبهل فیضیىي، سٍحي ٍ سٍاًي دس ٌّگبم صایوبى، دس ایشاى ؿشایظ هٌبػجي 

دس خبًِ فشاّن ًوي ثبؿذ، وِ هبدس احؼبع ایوٌي ثیـتش داؿتِ ثبؿذ ٍ ثب افضایؾ 

اگش دس وـَس ایشاى هبًٌذ  افتوبد ٍ ساحتي صایوبى ثِ ؿىل عجیقي صَست پزیشد.

ثشخي اص وـَس ّبی پیـشفتِ ؿشایغي فشاّن ؿَد وِ ثتَاًذ دس خبًِ صایوبى اًدبم 

گیشد ایي خَد ثبفث تـَیك ٍ تشغیت هبدساى ثِ صایوبى عجیقي هي ؿَد. ثشخي 

هغبلقبت ًـبًگش ایي ثَدُ اػت وِ توبیل افشاد ثِ ایي گًَِ سٍؽ ّبی خبیگضیي 

. اص عشفي ثِ ًؾش هیشػذ آهَصؽ وبفي (15ٍ14)دساى هي ثبؿذ هَثش ٍ هَسد لجَل هب

دس وبدس پضؿىي ٍ پیشاهَى آى ثشای اًتخبة صایوبى اسخح تش ٍ هٌبػت ٍخَد ًذاسد. 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبصلِ ثِ ًؾش هي سػذ ػغح آگبّي ٍ ًگشؽ افشاد ًؼجت ثِ ایي 

 همَلِ وبفي ًوي ثبؿذ، ایي اهش ًـبًگش آگبّي ون ٍ یب اؿتجبُ حتي دس آهَصؽ

دٌّذگبى ٍ ًمصبى ثشًبهِ ّبی آهَصؿي دس وبدس صًبى ٍ صایوبى ٍ پضؿىبى اعفبل 

دس پظٍّـي دس هَسد فلل اًتخبة صایوبى عجیقي ًؼجت ثِ ػضاسیي،  .(16)هي ثبؿذ 

ثیـتشیي فلت هوىي ػلاهتي هبدس ٍ ثْجَد آپگبس ًَصاد دس ایي سٍؽ گضاسؽ ؿذُ 

ًىتِ لبثل تَخِ اػت وِ ؿبیـ تشیي دلیل فٌَاى ؿذُ تَػظ افشاد اهب ایي  .اػت

ثي اختیبسی  ثشای اًتخبة ػضاسیي، تشع اص فَاسض عَلاًي هذت صایوبى، ًؾیش

  (.17) ادساس گضاسؽ ؿذُ اػت

ٍ ّوىبساى ًیض هْوتشیي دلیل اًتخبة ػضاسیي،   Ghadimiدس هغبلقِ

% اص افشاد اثشاص وشدُ اًذ 7/11دسایي پظٍّؾ  (18تشع اص دسد صایوبى ثَدُ اػت )

اًذ ٍ فٌَاى وشدُ اًذ وِ دس  وِ ػضاسیي سا ثشای ثْجَد آپگبس ًَصاد اًتخبة وشدُ

دس وبًبل صایوبًي فـبس هي آیذ ٍ  جیقي ثش ػش خٌیي ٌّگبم ثذًیب آهذىصایوبى ع

سٍی ضشیت َّؿي ًَصاد آًْب هَثش اػت. ؿبیذ فذم اعلاؿ وبفي افشاد دس هَسد 

صایوبى عجیقي ثبؿذ وِ دس ایي سٍؽ ثِ دلیل دیلاتبػیَى ٍ افبػوبى دّبًِ 

غلت ثذٍى فبسضِ ػشٍیىغ ػش خٌیي ثِ ساحتي اص وبًبل صایوبًي فجَس هي وٌذ ٍ ا

ٍ وبّؾ آپگبس )هگش ًَصاد هبوشٍػفبل ثبؿذ( ّوشاُ اػت. یبفتِ ّبی هَخَد ثِ 

ٍضَح آگبّي ٍ ًگشؽ غلظ افشاد سا ًؼجت ثِ صایوبى عجیقي ًـبى هي دّذ. 

هـخص ؿذُ اػت وِ ػضاسیي ثبفث ثْجَد آپگبس ًَصاد دس همبیؼِ ثب صایوبى عجیقي 

ٍ ثِ ایي فلت ًمؾ ثبسص هتخصصیي اعفبل ٍ صًبى دس اًتخبة ًَؿ  (19)ًوي ؿَد 

دس اًتخبة سٍؽ سا ؿبى  صایوبى ٍ ووه ایي هتخصصیي ثِ هشاخقِ وٌٌذگبى

یىي اص فلتْبی هغشح دس اًتخبة سٍؽ ػضاسیي ثشای . صحیح ًـبى هي دّذ

ت هٌـَس حمَق صایوبى تشع ثیوبس اص دسدّبی صایوبًي اػت. ثب تَخِ ثِ لضٍم سفبی

ثیوبس ثبیذ ثِ  حمَق اٍ احتشام گزاؿتِ ٍ ثشای وبّؾ دسد اص سٍؽ ّبیي وِ ثبفث 
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المبء ثي دسدی عجي صایوبى هي ؿَد اػتفبدُ وشد. یىي اص ساّىبسّبی هٌبػت 

خْت وبػتي تشع اص دسد ثب تَخِ ثِ پیـشفت فلن ثیَْؿي دس ایي صهیٌِ ٍ ثب دس 

، تشٍیح صایوبى عجیقي ٍ ون وشدى تبلن ٍ اختیبس داؿتي ًیشٍی اًؼبًي هتخصص

اهشٍصُ ثب سٍؽ  تشع صًبى ثبسداس دس تشع ًبؿي اص صایوبى دس هبدساى ثبسداس اػت.

غیش داسٍیي هبًٌذ هبػبط پـت هبدس ٌّگبم دسد، آساهؾ دادى ٍ یب تدؼن ثشًبهِ 

سیضی ؿذُ هي تَاى ثش دسد ٍ تشع ًبؿي اص صایوبى دس هبدساى ثبسداس فبئك آهذ. 

ٍؽ غیش داسٍیي ًتبیح لبثل لجَلي دس لیبع ثب سٍؽ ّبی داسٍیي داؿتِ اػت دس س

فیي ایٌىِ ایي سٍؽ همشٍى ثِ صشفِ ٍ دس صًبى اص همجَلیت ثیـتشی ثشخَسداس 

  .(20)اػت 

اص دیگش ًىبت هْن لَاًیي تقضیضی اػت وِ فبهل ؿبیقي دس اوثش ًمبط خْبى 

ای پضؿه اهب ّوشاُ ثب ثـوبس هي سٍد ٍ ًجبیذ تَخیْي ثشای اًتخبة ساُ آػبًتش ثش

سی صایوبى عجیقي سا ثشای . هٌبثـ ثؼیب(21)خغش ثیـتش ثشای هبدس ثىبس ثشدُ ؿَد 

. آهَصؽ (22-4)هبدساى ًؼجت ثِ ػضاسیي تىشاسی، اسخحتش گضاسؽ ًوَدُ اًذ

صحیح هي تَاًذ ًمؾ هْوي دس اًتخبة صحیح سٍؽ صایوبى داؿتِ ثبؿذ. ثب تَخِ 

ِ پضؿه خبًَادُ عشحي اػت وِ خذیذاً ثِ اخشا دس هي آیذ ٍ افضایؾ آگبّي ثِ ایٌى

ٍ ولاع ّبی هتقذد دس خْت فَایذ صایوبى عجیقي ٍ فَاسض ػضاسیي هي تَاًذ 

ًمؾ صیبدی دس اًتخبة صحیح هبدساى ثبسداس خْت ٍضـ حول داؿتِ ثبؿذ. دس 

ثیـتش دسگیش هغبلقِ حبضش فلیشغن اًتؾبس اص افشاد هتخصص ثَیظُ وؼبًي وِ 

ػلاهتي هبدس ٍ ًَصاد ّؼتٌذ، هیل ثِ ػضاسیي ثِ دلایل غیش پضؿىي دس دٍ گشٍُ 

هتخصصیي صًبى ٍ اعفبل ثیـتش اص ػبیشیي ثَد ّش چٌذ وِ دس صایوبى عجیقي ٍ 

ػضاسیي ثِ دلایل پضؿىي تفبٍت هقٌي داسی ثیي هتخصصیي صًبى ٍ اعفبل ثب ػبیش 

لل دس هَسد افشاد آگبُ ثِ هضشات ػضاسیي پضؿىبى ٍخَد ًذاؿت. ًتبیح حبضش حذا

دس ؿْش وشهبى ًوي تَاًذ ثِ فٌَاى الگَیي خْت وبػتي اص اًتخبة ػضاسیي هَسد 

 تَخِ لشاس گیشد.

 

 

 تمذیش ٍ تـىش
اص ولیِ افشادی وِ دس اهش آهَصؽ هذاٍم ٍ ّوبیـْب ًؼجت ثِ ثذیٌَػیلِ 

ّوچٌیي اص  ،ذهقشفي هتخصصیي ؿشوت وٌٌذُ دس ّوبیـْب هب سا یبسی وشدً

ػبیش هتخصصبى هؼتمش دس  ّویبسی هتخصصیي صًبى اػتبى وشهبى ٍ

ثیوبسػتبًْبی وشهبى خْت وبهل وشدى پشػـٌبهِ ٍ ّوچٌیي اص هقبًٍت پظٍّـي 

 . هي گشددتـىش ٍ لذسداًي  هبليداًـگبُ فلَم پضؿىي وشهبى ثِ فلت حوبیتْبی 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Female physicians, especially gynecologists and pediatricians, have a 

comprehensive knowledge of the complications caused by Cesarean section. These specialists play a pivotal role in 

raising maternal awareness, providing prenatal care, performing screening tests and delivery of healthy infants. Given 

the significant correlation between the type of delivery and the mental development of neonates, this study aimed to 

compare the rate of Cesarean section among female gynecologists and pediatricians with other specialists. 

METHODS: This cross-sectional study was conducted on 179 female physicians with at least one living, healthy child 

in 2012. Data were collected using questionnaires including the degree of specialty, mode of delivery and the reason 

(medical or non-medical), maternal age at birth time and the employment status of the subjects. 

FINDINGS: In total, more than 60% of the studied specialists chose Cesarean delivery for non-medical reasons, and 

the rate of C-section among gynecologists and pediatricians was 2.36 times higher compared to other specialists. In 

addition, the possibility of C-section declined to 42% with the increasing number of childbirths, and the risk of C-

section increased between 25-30% with the age. Gynecologists and pediatricians preferred C-section 4.2 times than 

other specialists, and no significant differences were observed between the employment status of the subjects (faculty 

members vs. Others) and the choice of delivery mode. 

CONCLUSION: According to the results of this study, the preference of C-section for non-medical reasons was 

noticeably higher among gynecologists and pediatricians compared to other specialists. Therefore, these two groups 

could not be considered as a proper model to reduce the rate of C-section.  

KEY WORDS: Cesarean Delivery, Maternal Age, Gynecologist, Pediatrician. 
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