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 خلاكِ
ویبیی، ٍ دس ًتیزِ افضایؾ ػذم اعویٌبى دس هَسد هلشف هَاد غزایی حبٍی یّبی ؿهیىشٍثی دس احش هلشف داسٍّب ٍ ًگْذاسًذُّبی همبٍم ظَْس ایضٍلِ ف:ػبثمِ ٍ ّذ

ؿیویبیی ؿٌبػبیی ؿذُ دس اػبًغ ّبی عجیؼی ؿذُ اػت. دس ایي هغبلؼِ، ػلاٍُ ثش ؿٌبػبیی تشویجبت ّبی ػٌتضی، ػجت افضایؾ هحجَثیت اػتفبدُ اص ًگْذاسًذًُگْذاسًذُ

ثشسػی ثبؿٌذ، آهیض دس ثْذاؿت هَاد غزایی هیّبی هخبعشُتشیي ثبوتشیثبوتشیبیی اػبًغ آى ثش سٍی لیؼتشیب هًََػیتَطًض ٍ اؿشؿیبولی وِ اص هْنگیبُ گلپش ایشاًی، احش ضذ

 گشدیذ.

اًزبم گشفت. ثشای  GC-MSی تَػظ ولًَزش، آًبلیض ووی ٍ ویفی تشویجبت تـىیل دٌّذُ آى تَػظ گیشی گلپش ایشاًدس ایي هغبلؼِ تزشثی، پغ اص اػبًغ: هَاد ٍ سٍؿْب

ّبی فبلذ وذٍست ثش دادى اص چبّهدس ًظش گشفتِ ؿذ. ثب وـت MICاص سٍؽ هیىشٍدایلَؿي اػتفبدُ گشدیذ. آخشیي چبّه فبلذ وذٍست، ثِ ػٌَاى   MIC  ٍMBCتؼییي

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. MBCغ وِ ػجت ػذم سؿذ دس آى گشدیذ، ثِ ػٌَاى آگبس، ووتشیي غلظت اػبً  BHIسٍی

اص وِ  %(، ارضای اكلی اػبًغ ثَدًذ82/17) %( ٍ اوتیل ایضٍثَتیشات77/12%(، پٌتیل ػیىلَپشٍپبى )37/14) هتیل ثَتیشات 2-%(، اوتیل98/25) ّگضیل ثَتبًَات ّب: یبفتِ

ثشای ّش دٍ ثبوتشی  MBCلیتش ثَد. همبدیش گشم ثش هیلیهیلی 5/2ٍ  5ای اؿشؿیبولی ٍ لیؼتشیبهًََػیتَطًض ثِ تشتیت ثش MIC. همبدیش هی ثبؿذ گشٍُ اػتشّبی آلیفبتیه

 آى ثَد.  MICهؼبدل ثب

 سٍی ّش دٍ ثبوتشی احش ذ. ّوچٌیي اػبًغ گلپش ایشاًی ثش هی ثبؿٌدٌّذُ اػبًغ شیي تشویجبت تـىیلتآلیفبتیه ػوذُ اػتشّبی ًتبیذ هغبلؼِ ًـبى داد وِ ًتیزِ گیشی:

 .سدثب ایي ؿشح وِ لیؼتشیب هًََػیتَطًض دس همبیؼِ ثب اؿشؿیبولی حؼبػیت ثیـتشی ثِ اػبًغ دا ِ ٍثبوتشیبیی داؿتضذ

 .ثبوتشیبییگلپش ایشاًی، حذالل غلظت هْبسوٌٌذگی، احش ضذ ٍاطُ ّبی ولیذی:   

 

                                                           
  ِهی ثبؿذ. احوذ سضبئیبى داًـزَی دوتشی ثْذاؿت هَاد غزایی داًـگبُ اسٍهیِایي همبلِ حبكل پبیبى ًبه 

 دکتز احمد رضائیانهؼئَل همبلِ:  *
  E-mail: ahmad_rezayan@yahoo.com                                              044-32752740. تلفي:یه، دانشکده دامپزشکی، گزوه بهداشت مواد غذاییارومیه، دانشگاه اروم آدسع:

 همذهِ 
بؿی اص هلشف غزا ٍ ّبی ً یوبسیثعجك گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت رْبًی، 

هیلیَى ًفش اص  9/1گیشد وِ  یههیلیَى ًفش سا دس رْبى  2/2آة آلَدُ، ػبلاًِ ربى 

(. ػلیشغن ّوِ اكَل ٍ لَاػذ ثْذاؿتی 1) دٌّذ یهایي لشثبًیبى سا وَدوبى تـىیل 

ّبی رذیذ،  گًَِ گضاسؿبت، ٍرَد فضبی خبلی ثشای تجییي سٍؽ یياتْیِ غزا، اسائِ 

اص عشفی ظَْس  دّذ. ای تْیِ ٍ ًگْذاسی غزای ایوي سا ًـبى هیهؤحش ٍ ػبلن ثش

 ّبی همبٍم هیىشٍثی دس احش هلشف داسٍّب ٍ ًگْذاسًذُ ّبی ؿیویبیی ٍ دسایضٍلِ

ّبی ًتیزِ افضایؾ ػذم اعویٌبى دس هَسد هلشف هَاد غزایی حبٍی ًگْذاسًذُ

یؼی ؿذُ ّبی عجػٌتضی، ػجت افضایؾ هحجَثیت هَاد غزایی حبٍی ًگْذاسًذُ

ًتیزِ، هشدم ثِ هلشف غزاّبی ثب ًگْذاسًذُ عجیؼی یب ثِ اكغلاح  ٍ دس (1) اػت

 (.3ٍ2)اًذ وشدُهلٌَػی توبیل ثیـتشی پیذا  ثب ًگْذاسًذُػجض دس همبیؼِ ثب غزاّبی 

ّبی عجیؼی  ی اص ایي ًگْذاسًذُا ًوًَِّب  ّبی عجیؼی هبًٌذ اػبًغ یىشٍةهآًتی

ٍ اضبفِ ثش احشات  آهذُ  دػت  ثِ ییداسٍّب ٍ گیبّبى  یِادٍثبؿٌذ وِ اص ثشخی  یه

 ّب  (. اكَلاً وبسوشدّبی پضؿىی اػبًغ4) عؼوی، احشات ضذهیىشٍثی ًیض داسًذ

 

ّب  (. اػبًغ5) ثبؿذ یه یحِساثِ هٌظَس تَلیذ عؼن ٍ  ّب آىدلیل حبًَیِ وبسثشد 

وِ ثِ ثبؿٌذ  ّبی هختلف گیبّبى هی هبیؼبت سٍغٌی آسٍهبتیه حبكل اص لؼوت

(. ًحَُ 6گَیٌذ) ی فشاس ًیض هیّب ٍ سٍغيّبی اتشی  ّبی اػبًؼی، سٍغي ّب سٍغي آى

(. گلپش 1) ثبؿذ ّب ػوَهبً اص عشیك تجخیش ثب ثخبس ٍ تمغیش آثی هی اػتحلبل آى

 (Heracleum Persicum or Persian Hogweed or Golparایشاًی )

ٍ داسٍ هَسد اػتفبدُ لشاس  یىی اص ایي گیبّبى اػت وِ دس ایشاى دس تْیِ غزا

  ثِّبی آى  ّب ٍ ػبلِ ادٍیِ ٍ هیَُ ػٌَاى  ثِآى  ّبی وِ هیَُ یعَس ثِگشفت.  هی

گیشد.  دٌّذُ ثشای تْیِ خیبسؿَس هَسد اػتفبدُ لشاس هی یه ػبهل عؼن ػٌَاى

وٌٌذُ، ضذ دسد، ضذ ػَء  یضذػفًَ ػٌَاى ثِّوچٌیي ایي گیبُ دس عت ػٌتی ایشاى 

گًَِ ّشاولَم دس  125(. لبثل روش اػت وِ 7) سٍد ثِ وبس هی ّبضوِ ٍ ضذًفخ

(. دس 8) (. گلپش ایشاًی، هْوتشیي گًَِ گلپش داسٍیی ایشاى اػت7) رْبى ٍرَد داسد

 1500پَؿؾ گیبّی ایشاى ثِ خلَف دس ًَاحی وَّؼتبًی داسای استفبع ثیؾ اص 

(. 10ٍ9) داسد گًَِ اص ایي گیبُ ٍرَد 10هتش دس هٌبعك ؿوبلی وـَس تمشیجبً 
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وِ گیبّبى هتؼلك ثِ رٌغ ّشاولَم خَاف آسٍهبتیه داؿتِ ٍ هٌجغ غٌی  ییاصآًزب

هی ثبؿذ ٍ ّوچٌیي دس عت ػٌتی ٍ تْیِ غزاّبی هحلی هلل هختلف ّب  اػبًغاص 

ّب  اًذ، تشویت ؿیویبیی ٍ خَاف پضؿىی هختلف آى ثِ ًحَی هَسد تَرِ ثَدُ

 (.11-16) ثشسػی لشاس گشفتِ اػت تَػظ ثشخی هحممیي دس ػشاػش رْبى هَسد

هغبثك هغبلؼبت اًزبم ؿذُ دس هَسد اػبًغ ٍ ػلبسُ گًَِ ّبی هختلف ّشاولَم، 

خَاف ثیَلَطیىی هتٌَػی هبًٌذ احشات ػیتَتَوؼیه، آًتی هیىشٍثیبل، هحشن 

 (. 17ػیؼتن ایوٌی ٍ ضذ تـٌزی گضاسؽ ؿذُ اػت)

آلیفبتیه، اػتشّبی ّبی دس هغبلؼبت پیـیي، اػتشّبی آلیفبتیه، الىل

هًََتشپي هبًٌذ ّگضیل ثَتیشات، اوتیل اػتبت ٍ ّگضیل ایضٍ ثَتیشات، ػوذُ 

 ّبی سػیذُ ٍ ًشػیذُ گلپش ایشاًی ثَدتشویجبت ؿٌبػبیی ؿذُ دس هَسد داًِ

(. اػبػبً احشات ضذ هیىشٍثی ٍ ػبیش خَاف ثیَلَطیىی یه اػبًغ دس 18ٍ10)

ثبؿذ، اهب گبّی اٍلبت، احش ػیٌشطیؼتی ٍ هی استجبط ثب تشویجبت ػوذُ هَرَد دس آى

آًتبگًَیؼتی یىی اص ارضایی وِ ثِ همذاس ثؼیبس ون دس تشویت اػبًغ ٍرَد داسد، 

ّب ثش هجٌبی وٌذ. ثٌبثشایي، اػبًغًمؾ ولیذی دس استجبط ثب خَاف اػبًغ ایفب هی

  ارضای هختلف ٍ هٌحلش ثِ فشد خَد، احشات ثیَلَطیىی هختلفی اص خَد ًـبى

ّبی  ّبی حبكل اص لؼوت(. اص عشفی، تشویجبت هَرَد دس اػبًغ1) دٌّذهی

ی ا گؼتشدُهختلف گیبُ هتفبٍت ثَدُ ٍ دس هشاحل هختلف سػیذى گیبُ ًیض، تغییشات 

گیشی ٍ  یبثذ. ؿشایظ اللیوی، صهبى ثشداؿت، هذت صهبى ًگْذاسی، ًحَُ اػبًغ یه

تشویجبت هَرَد دس اػبًغ گیبّبى ّبی طًتیىی گیبُ، ثش سٍی ًَع ٍ هیضاى  تفبٍت

(. دس هزوَع، گضاسؿبت پشاوٌذُ، هحذٍد ٍ ثؼضبً هتٌبلضی دس 19) ثبؿذ یشگزاس هیتأح

یبل ثشخی اص ارضای گیبُ ثبوتشخَاف آًتی  خلَف  ثِهَسد خَاف ؿیویبیی ٍ 

دس ًتیزِ، ّذف اص ایي هغبلؼِ آًبلیض  (.20-23) ّشاولَم پشػیىَم ٍرَد داسد

یی هَرَد دس اػبًغ ٍ تؼییي خَاف ضذ هیىشٍثی ثخؾ َّایی تشویجبت ؿیویب

)سٍػتبی ؿیخ  ی وَّؼتبًی دس ؿوبل ایشاىا هٌغمِؿذُ اص  یآٍس روغگلپش ایشاًی 

 . هی ثبؿذهَػی، ثٌذپی، ثبثل( 

 
 

 ّبهَاد ٍ سٍؽ
ّبی َّایی گیبُ گلپش ایشاًی، دس  ثشای اًزبم ایي هغبلؼِ تزشثی، اثتذا لؼوت

اص هٌغمِ وَّؼتبًی ؿیخ هَػی، ثٌذپی،  1393بهل دس تیشهبُ دّی وهشحلِ هیَُ

آٍسی گشدیذ. ػپغ دس ػبیِ ٍ ثِ دٍس اص آفتبة ٍ دس دهبی اتبق تب  ثبثل، ایشاى روغ

 گیشی ًگْذاسی ؿذ. ػولیبت خـه ؿذى وبهل لجل اص الذام ثِ اػبًغ

ًوًَِ  گشفت. آة اًزبمگیشی ثِ ٍػیلِ دػتگبُ ولًَزش ٍ ثِ سٍؽ تمغیش ثب اػبًغ

یشُ گشدیذ ٍ تب صهبى تؼییي تشویجبت رخ یشُتای  یـِؿدس ظشف  آهذُ  دػت  ثِ

گشاد( ًگْذاسی  دسرِ ػبًتی 2-7) ؿیویبیی ٍ خَاف ضذ هیىشٍثی دس یخچبل

ایشاًی تَػظ  اػبًغ گلپشدٌّذُ  یلتـىآًبلیض ووی ٍ ویفی تشویجبت گشدیذ. 

گبص ًزبم گشفت. دػتگبُ دػتگبُ گبص وشٍهبتَگشاف هتلل ثِ عیف ًگبس رشهی ا

هتلل ثِ  Agilent Technologies-7890Aی هذل وشٍهبتَگشاف

ثب ػتَى هَییٌِ  Agilent Technologies-5975Cػٌذ رشهی هذل یفع

HP-5MS  هتش ٍ ضخبهت لایِ داخلی  یلیه 25/0هتش، لغش داخلی  30ثِ عَل

دسرِ  280تب  60 ؿذُ اػوبلهیىشٍهتش هَسد اػتفبدُ لشاسگشفت. ثشًبهِ دهبیی  25/0

 250گشاد ثَد. دهبی اتبله تضسیك  دسرِ ػبًتی 4گشاد ثب افضایؾ تذسیزی  ػبًتی

لیتش دس دلیمِ اػتفبدُ گشدیذ.  یلیه 2دسرِ فبسًْبیت ٍ گبص حبهل ّلیَم ثب ػشػت 

ٍلت الىتشٍى  70تشتیت  ثِ پبساهتشّبی اًشطی یًَیضاػیَى ٍ دهبی هٌجغ یًَیضاػیَى

 Listeria اػتفبدُّبی هَسد  ثبوتشیشاد ثَد. گ دسرِ ػبًتی 270 ٍ

monocytogenes PTCC1165 ٍ Escherchia coli PTTC1395  .ثَدًذ

ّبی هَسد هغبلؼِ ثِ ؿىل لیَفیلیضُ اص ػبصهبى پظٍّؾ ّبی ػلوی ٍ ثبوتشی

ثشاث هٌتمل  BHIی لیَفیلیضُ ثِ هحیظ ّب وـتكٌؼتی ایشاى، تْیِ گشدیذ. اثتذا 

گشاد اًىَثِ  دسرِ ػبًتی 37ػبػت ٍ دس دهبی  18لی ثِ هذت ؿذ ٍ دٍ هشتجِ هتَا

 5ّبی وٍَت حبٍی  ػبػتِ دٍم همبدیش هختلفی ثِ لَلِ 18گشدیذ. ػپغ، اص وـت 

ثشاث اػتشیل اضبفِ ؿذ ٍ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ اػپىتشٍفتَهتش،  BHIلیتش  هیلی

ب ػول فَق، ثب ییي گشدیذ. ّوضهبى ثًبًَهتش تؼ 600ّب دس عَل هَد  رزة ًَسی آى

ّبی وٍَت ؿوبسؽ ثبوتشیبیی اًزبم ؿذ ٍ دس ًْبیت  ی اص هحتَیبت لَلِثشداس ًوًَِ

 لیتش ثَد هـخق گشدیذ ثبوتشی دس ّش هیلی 1×108لَلِ وٍَت وِ حبٍی 

ثب سٍؽ هیىشٍدایلَؿي ٍ ثب اػتفبدُ اص MIC  ٍ MBC(. تؼییي 25ٍ24)

، 1×108ظین ثبوتشی دس ػغح ی كَست گشفت. ثؼذ اص تٌا خبًِ 96ّبی  هیىشٍپلیت

 BHIلیتش اص  هیلی 9لیتش اص ثبوتشی دس  هیلی 1) ثشاث BHIدٍ ثبس دس هحیظ وـت 

سػیذ. ػپغ ثب اػتفبدُ اص CFU/ml 106ثشاث( سلیك ؿذ تب همذاس ثبوتشی ثِ

تْیِ  mg/ml 8-3/0حلال دی هتیل ػَلفَوؼبیذ اػبًغ دس هحذٍدُ غلظتی

 20هیىشٍلیتش ثبوتشی ٍ  20ثشاث،  BHIهیىشٍلیتش  160گشدیذ. دس اداهِ 

ای  خبًِ 96ّبی  هیىشٍلیتش( ثِ داخل هیىشٍپلیت 200 روؼبً) هیىشٍلیتش اػبًغ

ّب)ثذٍى افضٍدى  )ثذٍى افضٍدى ثبوتشی( ٍ وٌتشل ثبوتشی سیختِ ؿذ. وٌتشل اػبًغ

ّب ثِ هذت  اػبًغ( ًیض، دس چبّه آخش ّش سدیف تلمیح ؿذ. دس پبیبى، هیىشٍپلیت

دسرِ  37ػبػت دس دهبی  24ٍ ثِ هذت  هخلَط ؿذُ 2500ًیِ ثب دٍس حب 30

ّب ثِ سٍؽ چـوی ٍ  آى MICگشاد لشاس دادُ ؿذًذ. پغ اص ایي هذت،  ػبًتی

ّبی  هیىشٍلیتش اص چبّه MBC ،5هـبّذُ وذٍست تؼییي گشدیذ. ثشای تؼییي 

غ آگبس وـت دادُ ؿذ ٍ ووتشیي غلظت اص اػبً BHIفبلذ وذٍست ثش سٍی هحیظ 

آگبس(، ثِ ػٌَاى  BHIوـی داؿت)ػذم سؿذ دس پلیت حبٍی هحیظ وِ احش ثبوتشی

MBC  (.27ٍ26) ثبس اًزبم پزیشفت 3دس ًظش گشفتِ ؿذ. توبهی آصهبیـبت حذالل 
 

 
 یبفتِ ّب

آًبلیض گلپش  : GC/MSًتبیذ آًبلیض تشویجبت ؿیویبیی اػبًغ گلپش ایشاًی ثِ ٍػیلِ

َگشاف هتلل ثِ عیف ػٌذ رشهی اًزبم پزیشفت. وشٍهبت ایشاًی تَػظ دػتگبُ گبص

ؿٌبػبیی دسكذ تشویجبت هَرَد دس آى  84/99پغ اص آًبلیض تشویجبت گلپش ایشاًی، 

)رذٍل دسكذ ًـبى دادُ ؿذ 2/0گشدیذ وِ اص ایي هیبى، تشویجبت ثب همبدیش ثیـتش اص 

 ،ؼِتشیي تشویجبت هَرَد دس اػبًغ گیبُ هَسد اػتفبدُ دس ایي هغبل یاكل. (1

hexyl ester (Hexyl butanoate) acid, Butanoic (98/25%،)N- 

octyl 2- methyl butyrate  (37/14%،)Pentyl 

cyclopropane(77/12%)  ٍOctyl isobutyrate (82/17% .ثَد ) ِتَر

ثِ ارضای اكلی تـىیل دٌّذُ اػبًغ ایي گیبُ ًـبى هی دّذ وِ ػوذُ تشیي 

 گشٍُ اػتشّبی آلیفبتیه هی ثبؿذ.  تشویجبت تـىیل دٌّذُ آى، اص 

ًتبیذ اسصیبثی خَاف ضذ ثبوتشیبیی اػبًغ دس ؿشایظ آصهبیـگبّی ثِ سٍؽ 

 5ٍ  5ثشای اؿشؿیبولی ثِ تشتیت  MIC  ٍMBCهمبدیش هیىشٍدایلَؿي: 

گشم ثش  هیلی 5/2ٍ  5/2لیتش ٍ ثشای لیؼتشیب هًََػیتَطًض ثِ تشتیت  گشم ثش هیلی هیلی

دّذ، ّشچٌذ لیؼتشیب هًََػیتَطًض  وِ اػذاد فَق ًـبى هی عَس بىّولیتش ثَد.  هیلی

حؼبػیت ثیـتشی ثِ اػبًغ ًـبى دادُ اػت، اهب حذالل غلظت هْبسوٌٌذگی سؿذ 

 ثب حذالل غلظت وـٌذگی سؿذ ثشای ّش دٍ ثبوتشی، ثشاثش ثَد.
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 ّب دس اػبًغ . تشویجبت گلپش ایشاًی ؿیویبیی ٍ همبدیش آى1رذٍل

 

 دسكذ داسی)دلیمِ(صهبى ثبص تشویت

Butanoic acid, butyl ester 618/5 7/0 

Octanal 806/5 97/0 

Isobutyl isovalerate 894/5 27/0 

Hexyl acetate(Acetic acid, 

hexyl ester) 
159/6 88/2 

Isopropylbenzene 381/6 47/1 

Butyl 2- methylbutyrate 889/6 42/1 

Butanoic acid, 3- 

methylbutyl ester 
022/7 23/1 

Gamma- terpinene 342/7 31/1 

L-Linalool 636/8 3/0 

β-Linalool 746/8 34/0 

Hexyl Propionate 813/8 35/0 

Hexyl butanoate 941/11 98/25 

Spiro[2.5] octane 030/12 49/2 

Capraldehyde 140/12 28/0 

Pentylcyclopropane 505/12 77/12 

Octyl 2- methylbuyrate 246/13 37/14 

Decylisobutyrate 596/16 76/2 

Vinyl cyclohexane 535/17 00/3 

Octylisobutyrate 110/18 82/17 

2-(aminomethyl) butanoic 

acid 
682/23 66/1 

Angelicin 557/28 35/0 

Octylcaprylate 911/28 24/0 

 
 ٍ ًتیزِ گیشی ثحج

ًی داسای احش ضذ ثبوتشیبیی ثش سٍی ثش اػبع ًتبیذ، اػبًغ گلپش ایشا

ثبوتشیْبی هَسد هغبلؼِ ثَد، ثِ عَسی وِ احش آى ثش سٍی ثبوتشی گشم هخجت 

ّب ثِ سٍؽ  لیؼتشیب هًََػیتَطًض، ثیـتش ثَد. تؼییي فؼبلیت ضذ هیىشٍثی اػبًغ

اػت ٍ  ّب سٍؽ( یىی اص پشوبسثشدتشیي MICتؼییي حذالل غلظت هوبًؼت وٌٌذُ)

ّب  هیىشٍثی اػبًغهؼیبسی ثشای تؼییي فؼبلیت ضذ ػٌَاى  ثِي تَػظ اوخش هحممی

(. اهب ثب ایي حبل، سٍؽ تؼییي آى دس همبلات هٌتـش ؿذُ هتفبٍت 1) روش ؿذُ اػت

ثبؿذ. اػت، وِ ایي هؼألِ، اص هَاًغ لبثل تَرِ دس همبیؼِ هغبلؼبت هختلف هی

تلبدی ٍ ّبی غزایی ثِ ّوشاُ هـىلات الّب ٍ هؼوَهیتافضایؾ ثیوبسی

ارتوبػی حبكل اص آى، ػجت گؼتشؽ هغبلؼبت دس صهیٌِ تَلیذ غزای ػبلن ٍ ثِ 

ّبی حبكل اص گیبّبى، هیىشٍثی رذیذ ؿذُ اػت. اػبًغوبسگیشی تشویجبت ضذ

تَاًٌذ دس رْت وٌتشل ٍ ای ّؼتٌذ وِ هیٍارذ فؼبلیت ضذهیىشٍثی ؿٌبختِ ؿذُ

د هٌتملِ اص هَاد غزایی، ثِ ربی ّبی پبتَطى ٍ ػبهل فؼبرلَگیشی اص سؿذ ثبوتشی

(. تبوٌَى فؼبلیت 1ّبی ؿوییبیی ٍ ػٌتتیه هَسد اػتفبدُ لشاس گیشًذ)ًگْذاسًذُ

صا ثب ّبی ثیوبسیّبی گیبّی ػلیِ ثبوتشیهیىشٍثی چـوگیشی تَػظ اػبًغضذ

 (.29ٍ28) ّبی ػبهل فؼبد ًـبى دادُ ؿذُ اػتهٌـأ غزایی ٍ هیىشٍاسگبًیؼن

 یي هغبلؼِ تب حذٍدی دس تَافك ثب تحمیمبت لجلی ثَد.ًتبیذ حبكل اص ا

Ghasemi   ّوىبساى دس هغبلؼِ خَد گضاسؽ ًوَدًذ وِ اػبًغ هیَُ گلپش ٍ

(. ّوچٌیي 22) ثشفی ػلیِ ووپیلَ ثبوتشوَلای ٍ ططًٍی احش ضذ ثبوتشیبیی داسد

Dadfar ثبوتشیبیی اػبًغ گلپش ثشفی سا ػلیِ ٍ ّوىبساى خبكیت ضذ

(. دس هغبلؼِ دیگشی ػولىشد 23) ئشٍطیٌَصا، ضؼیف اسصیبثی وشدًذػَدٍهًَبع آ

ّبی گشم هخجت ٍ گشم هٌفی  آًتی هیىشٍثیبل هتَػظ تب لَی ػلیِ لبسس، ثبوتشی

گضاسؽ گشدیذ وِ دس ایي هغبلؼِ تشویت اكلی  H. thomsoniiتَػظ اػبًغ 

ي (. ّوچٌی21%( ثَد)87/9%( ٍ ًشٍل)62/51، ًشیل اػتبت)دس اػبًغهَرَد 

Dragoljub ثبوتشیبل ضؼیفی اص اػبًغ ٍ ّوىبساى ػولىشد آًتیH. 

sibiricum  سا گضاسؽ ًوَدًذ، ثِ عَسی وِ همذاسMIC  ٍMBC  ِػلی

 2/2431)هیىشٍگشم ثش هیىشٍلیتش(  ٍ 2/2431لیؼتشیب هًََػیتَطًض، هؼبدل 

 تشی وِ دس هَسد یلَ(. احش ضذ ثبوتشیبیی 20) )هیىشٍگشم ثش هیىشٍلیتش( ثَد

H. thomsonii ی اص تَرْ  لبثلٍرَد همبدیش  خبعش  ثِ، ؿبیذ گضاسؽ ؿذ

 %( ثبؿذ. 62/51%( ٍ ًشیل اػتبت )87/9تشویجبت هتفبٍتی هبًٌذ ًشٍل )

تحمیك هـخق اػت هیضاى همبٍهت ثبوتشی ایي ی وِ دس ًتیزِ عَس ّوبى

ّب  بًغگشم هٌفی دس همبثل اػبًغ ثیـتش اػت وِ ایي ًىتِ دس هَسد ثؼیبسی اص اػ

 احتوبلاًّبی گیبّبى هختلف گضاسؽ ؿذُ اػت. ػلت ایي همبٍهت ثیـتش،  ٍ ػلبسُ

ّبی گشم هٌفی اػت وِ دس ًتیزِ هیضاى  ٍرَد غـبی خبسری دس ثبوتشی خبعش  ثِ

(. 1وٌذ) یهػبوبسیذ سا هحذٍد ًفَر ارضای ّیذسٍفَثیه اػبًغ ثِ لایِ لیپَپلی

وٌذ. یىی اص  یؼن ٍاحذ پیشٍی ًویّب اص یه هىبً احشات ضذ هیىشٍثی اػبًغ

یضی گش آةّب خبكیت  دٌّذُ اػبًغ یلتـىّبی هْن ٍ هـتشن ارضای  ٍیظگی

ثِ داخل غـبی ػلَل ثبوتشی ٍ دس ًتیزِ  ّب آىاػت وِ ػجت تؼْیل ًفَر  ّب آى

عَسولی ّشچِ هَاد  (. ث1ِؿَد) اختلال ػولىشد ٍ افضایؾ ًفَرپزیشی آى هی

یوَل دس اػبًغ ثِ همذاس ثیـتشی ٍرَد داؿتِ ثبؿذ، فٌَلیه هبًٌذ اٍٍطًَل ٍ ت

(. دس كَستی وِ اػبًغ هَسد 30ٍ1تش خَاّذ ثَد) یلَّب  خَاف ضذ ثبوتشیبیی آى

 هغبلؼِ هب، فبلذ ایي دػتِ هَاد ثَد.

ثبؿذ ٍ ثشای هؼغش وشدى ثشخی غزاّبی ػٌتی ثِ  گیبُ گلپش، ثَهی ایشاى هی

ثختیبسی اص هیَُ گلپش ثشای هؼغش وشدى ٍ  هشدم لَم هخبل  ػٌَاى  ثِسٍد.  وبس هی

 ثِایشاى ًیض هیَُ ایي گیبُ،  دس ؿوبل( ٍ یب 31وٌٌذ) ًگْذاسی گَؿت اػتفبدُ هی

ی لجٌی ّب فشآٍسدُادٍیِ دس تْیِ اًَاع هَاد غزایی ٍ ّوچٌیي دس تَلیذ ثشخی  ػٌَاى 

ّبی حبكل اص  ًغگیشد. اص دیشثبص تبوٌَى، اػب هبًٌذ دٍؽ ٍ پٌیش هَسد اػتفبدُ لشاس هی

ّبی ثیَلَطیىی خبف خَد دس عت ػٌتی وبسثشد  گیبّبى داسٍیی ثِ خبعش فؼبلیت

ّب  دٌّذُ اػبًغ یلتـىّب دس استجبط ثب ارضای  داسًذ. ثذیْی اػت وِ ایي فؼبلیت

صهیٌِ دسن یه ػولىشد خبف اص یه اػبًغ، ؿٌبػبیی ٍ ثبؿذ. ثٌبثشایي پیؾ یه

ّبی  ّبی هختلفی اص گًَِ ثبؿذ. تبوٌَى هتبثَلیت یدٌّذُ آى ه یلتـىآًبلیض ارضای 

(. 33ٍ32ّب ٍ فلاًٍٍَئیذّب رذا ؿذُ اػت ) هتؼذد رٌغ ّشاولَم هبًٌذ وَهبسیي

( ٍ %62/13) اوتبًَل-(، ال%08/16) (، ّگضیل ثَتبًَات%82/36) اوتیل ثَتبًَات

دٌّذُ اػبًغ حبكل  یلتـى( ثِ ػٌَاى ثیـتشیي ارضای %10/8) اوتیل ّگضاًَات

(. دس هغبلؼِ 18) اػت ؿذُ گضاسؽ H.sibiricum ّبی َّایی اص ثخؾ

Kuljanabhagavad ّوىبساى، پغ اص آًبلیض اػبًغ ٍH.siamicum 

 -2-(، دلتب%52/7(، لیوًَي)%35/10) (، پبساػویي%3/65) تشویجبت اوتیل اػتبت
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ٍ   Sedaghat Brogeni(. دس هغبلؼ34ِ) ( ؿٌبػبیی ؿذًذ%87/6) وبسى

 H. lasiopetalum) ّوىبساى، تشویجبت اكلی اػبًغ هیَُ گلپش ثشفی

Boiss.( ٍ %12/5) (، ّگضاًَل%5/6اوتبًَل)-(، اى%48/34) (، اوتبًَل اػتبت

(. ّوچٌیي دس هغبلؼِ دیگشی، ّگضیل 35) ( گضاسؽ گشدیذ%82/4) پیٌي -آلفب

( %20/2) هتیل ثَتبًَات 2 -(، ّگضیل%50/16) (، اوتیل اػتبت%50/56) ثَتیشات

دٌّذُ اػبًغ  یلتـىتشیي ارضای  ػوذُ ػٌَاى ثِ( %40/3) ٍ ّگضیل ایضٍثَتیشات

وِ هـخق اػت ػلیشغن  عَس ّوبى(. 36هؼشفی ؿذًذ) H. persicumهیَُ 

دٌّذُ اػبًغ  یلتـىتشیي ارضای  ّب، اػتشّبی آلیفبتیه ػوذُ ٍرَد ثشخی تفبٍت

ّبی َّایی گیبُ گلپش ایشاًی هَسد  ول ثخؾ ِحبضش وثبؿٌذ. دس هغبلؼِ  گلپش هی

 (، اوتیل ایضٍثَتیشات%98/25) آًبلیض لشاس گشفت، چْبس تشویت ّگضیل ثَتبًَات

 ( ٍ پٌتیل ػیىلَپشٍپبى%37/14) هتیل ثَتیشات -2اوتیل  -(، اى83/17%)

دٌّذُ اػبًغ ؿٌبػبیی ؿذًذ. ثب  یلتـىتشیي ارضای  یاكل ػٌَاى ثِ( 77/12%)

علاػبت اسائِ ؿذُ دس هَسد تشویت ؿیویبیی ٍ احشات ضذهیىشٍثی اػبًغ تَرِ ثِ ا

گلپش ایشاًی دس ایي هغبلؼِ ٍ ًیض پیـیٌِ وبسثشد آى دس عت ػٌتی ٍ تَلیذ غزا، 

ی دس تش ربهغآٍسی ّضیٌِ ٍ ؿشایظ ارشایی لاصم اعلاػبت ؿَد ثب فشاّن پیـٌْبد هی

 گشدد.ّبی غزایی اسائِ  هَسد ػولىشد ایي اػبًغ دس هذل

 
 

 تمذیش ٍ تـىش
هٌْذع هیخن حؼیٌی ٍ دوتش ػیبهه ػپْشی،  بىآلبی ٌَػیلِ اص صحوبتیثذ

ٍ تـىش هٌْذع ػلوبى ؿشیفی هْش، وِ دس اًزبم ایي تحمیك هب سا یبسی ًوَدًذ، 

 هی گشدد.لذسداًی 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Emergence of resistant microbial strains due to the consumption of chemical 

preservatives and medications, as well as uncertainty about the consumption of foods containing synthetic 

preservatives, have resulted in the growing popularity of natural preservatives. This study aimed to identify the 

chemichal compounds found in the essence of Persian hogweed (Heracleum persicum) and investigate the antibacterial 

effects of the essence of this herb on Listeria monocytogenes and Escherichia coli, the most harmful bacteria in food 

hygiene. 

METHODS: In this experimental study, after the extraction of the essential oil of Heracleum persicum by Clevenger, 

qualitative and quantitative analyses of the constituent compounds were performed via gas chromatography-mass 

spectrometry (GC-MS) method. In addition, microdilution method was used to determine minimum inhibitory 

concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC), and the last plate without turbidity was 

considered as MIC. By culturing the plates without turbidity on brain-heart infusion (BHI) agar, the lowest 

concentration of the essence to inhibit the growth was determined as MBC. 

FINDINGS: In this study, the main components of the essential oil of Heracleum persicum were Hexyl butanoate 

(25.98%), Octyl 2-methylbutyrate (14.37%), Pentyl-cyclopropane (12.77%) and Octyl isobutyrate (17.82%). Moreover, 

MIC values for E. coli and Listeria monocytogenes were 5 and 5.2 mg/ml, respectively, and MBC values for each of 

the bacteria were equal to MIC. 

CONCLUSION: According to the results of this study, aliphatic esters are among the main constituents of the essence 

of Heracleum persicum. Furthermore, the essential oil of this herb exerts antibacterial effects on both these bacteria, 

and Listeria monocytogenes was observed to be more sensitive to the essential oil compared to E. coli. 

KEY WORDS: Heracleum persicum, Minimum inhibitory concentration (MIC), Antibacterial effect. 
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