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 خلاصه
ایا   در  .مرگ ومیر در افراد دیاابتي ماي شاود    عروقي و -منجر به عوارض قلبيای  دیابت اغلب با اختلالات لیپیدی همراه است که به طور قابل ملاحظه سابقه و هدف:

 .قرار گرفت بررسيمورد  استرپتوزوتوسی  دیابتي با های صحرایي نرخون موش بر سطح گلوکز و پروفایل لیپیدی در مریم نخودی شرقي متانولي اثرات عصارهمطالعه 

گاروه کنتار) دبادون تزریاق     [تاایي    هشات  گروه چهار در طورتصادفي گرم به 222-292 متوسط وزن با سفید نر صحرایي موش سر 12 تحقیق ای  در مواد و روشها:

دیابتي  های سالم همراه بادریافت عصاره( و گروه تیمارسالم درت استرپتوزوتوسی  ودریافت عصاره(، گروه دیابتي دتزریق استرپتوزوتوسی  و بدون دریافت عصاره(، گروه تیمار

 دوز روزانه با صورت به هفته سه زمان مدت در عصاره تجویز شدن، دیابتي از اطمینان پس از گرفتند. مورد مطالعه قرار ]دتزریق استرپتوزوتوسی  و همراه بادریافت عصاره(

 شد. در پایان دوره تیمار، خونگیری از حیوانات انجام و سپس سطح سرمي گلوکزو پروفایل لیپیدی سنجیده شد. انجام گاواژ روش وزن بدن به کیلوگرم بر گرم میلي 222

( نسبت به 21±22/7های دیابتي تیمار شده دد که با مصرف عصاره متانولي مریم نخودی شرقي، غلظت سرمي تری گلیسیرید در گروهاای  تحقیق نشان د نتایج يافته ها:

(  20/12±09/6مار شده ددر غلظت سرمي تری گلیسیرید گروه غیر دیابتي تی یدار(. کاهش معني>21/2Pداری کاهش یافت د( به طور معني91±20/6گروه کنتر) دیابتي د

( و >20/2Pد  LDL( و>20/2P(، کلسترو) تام د>21/2P(. کاهش معني دار غلظت گلوکز د>20/2P( مشاهده شد د20/06±09/6نسبت به گروه کنتر) غیر دیابتي د

 هده شد.دیابتي تیمار شده نسبت به گروه کنتر) دیابتي نیز مشا ( در گروه>20/2Pسرم د HDLافزایش معني دار میزان 
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 مقدمه 
های سیستم غدد درون ریز بیماری دیابت یكي از شایع تری  بیماری

انساني  محسوب مي شود که براساس پیش بیني به عمل آمده، شیوع آن در جامعه

( و مرگ و 2(. دیابت خطر ابتلا به آترواسكلروز د1در آینده افزایش خواهد یافت د

(. افزایش 1ي را افزایش مي دهد دعروق-های کرونری قلبيمیر ناشي از بیماری

 چربي خون در بیماران دیابتي شایع است و سبب بروز عوارض میكرو و ماکرو

(. درمان اختلالات چربي خون سبب 9واسكولر در بیماران دیابتي مي گردد د

بیماری عروقي کرونری قلب در بیماران  میكروواسكولر و کاهش قابل ملاحظه

های شیمیایي ضد دیابتي در (. علي رغم وجود دارو0دمبتلا به دیابت مي گردد 

های مربوط به آن هنوز یک مسئله پیچیده پزشكي بازار دارویي، دیابت و گرفتاری

 هایي در مورد برخي گیاهان دارویي جهت درمان دیابت و فواید است. اخیرا گزارش

 

 ی آنتي هاآن در جهان پزشكي مطرح شده و به طور تجربي به عنوان درمانگر

(. کشور ما ایران با توجه به دارا 6و  7اند ددیابتي و آنتي هیپرلیپیدمي شناسایي شده

بودن مناطق مختلف آب و هوایي و به دنبا) آن فلور متنوع گیاهي و دانش بومي 

غني در زمینه طب سنتي، گنجینه با ارزشي جهت مطالعه گیاهان بر مبنای خواص 

 Tucriom علفي مریم نخودی شرقي با نام علمي  گیاهباشد. ها ميدارویي آن

orientale از خانوادهLamiaceae  های بنفش رنگ به دارای گل برگ

گونه در  110بیش از  Teucrium (. جنس2سانتي متر مي باشد د 92تا  12طو)

کنند. بررسي شیمي ای  جنس نشان ها در ایران رشد ميتا از آن 12دنیا دارد که 
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ها هستند که دارای فلاونوئید ها وکیبات شیمیایي عمده آنها فنو)دهد که ترمي

(. با 9های آنتي اکسیداني هستند دنقش بیولوژیكي متعددی از جمله دارای فعالیت

توجه به اهمیت گیاهان دارویي در عرصه پزشكي و سلامت، گیاهي از جنس 

Teucrium ای  جنس های همانند سایر گونه به نام مریم نخودی شرقي که

(. تاکنون هیچ گزارشي از 2انتخاب شد د ،سرشار از ترکیبات فنو) و فلاونوئید است

های بیولوژیكي ای  گونه گیاهي در منابع ذکر نشده است ولي شواهدی که فعالیت

دهد که ای  گیاهان بدست آمده نشان مي Teucriumهای جنس از دیگر گونه

های های مختلف از جمله دیابت، بیماریپتانسیل خوبي در زمینه درمان بیماری

 اثر عصارهای  مطالعه به منظور بررسي  (.12و11گوارشي و حتي سرطان دارند د

 بر سطح سرمي گلوکز و پروفایل لیپیدی در شرقي متانولي مریم نخودی

 . انجام شد استرپتوزوتوسی  دیابتي با های صحرایيموش

 

 

 مواد و روشها
 موش سر 12مطالعه تجربي بر روی   ای گروه بندی حیوانات: 

ها از گرم انجام شد. موش 222-292 متوسط وزن با سفید نژاد ویستار نر صحرایي

مرکز نگهداری حیوانات آزمایشگاهي دانشكده داروسازی دانشگاه علوم پزشكي 

 غیر دیابتي گروه کنتر) -1تایي  2  تهران تهیه و بطور تصادفي در چهار گروه

گروه کنتر) دیابتي دتزریق  -2دریافت عصاره(  سترپتوزوتوسی  ودبدون تزریق ا

های گروه غیردیابتي تیمار شده درت -1استرپتوزوتوسی  و بدون دریافت عصاره( 

سالم همراه بادریافت عصاره متانولي مریم نخودی شرقي به صورت گاواژ با دوز 

mg/kg 222 )9- ی  و همراه با گروه دیابتي تیمار شده دتزریق استرپتوزوتوس

 (mg/kg 222مریم نخودی شرقي به صورت گاواژ با دوز  دریافت عصاره متانولي

 22تا  19شدند، بی  . دمای اتاقي که حیوانات در آن نگهداری ميقرار گرفتند

ساعت کنتر) 12 12تاریكي بصورت معكوس  -درجه سانتیگراد و چرخه روشنایي

 ( و آب استفاده کردند.Pelletی استاندارد دها از غذاطو) برنامه آزمودني شد. در

ودی خعصاره متانولي مریم ن عصاره مريم نخودی شرقی: تهیه

با روش خیساندن تهیه  شرقي در آزمایشگاه بیوشیمي دانشكده علوم دانشگاه تبریز

های هوایي گیاه از ارتفاعات میشو داغ در استان آذربایجان شرقي شد.  بخش

گرم  102یز و مرند( تهیه شده و به صورت پودر در آورده شد. دمنطقه پیام بی  تبر

میلي لیتر  622لیتری ریخته شده و روی آن میلي 1222پودر درون یک بشر

متانو) خالص اضافه شد. نمونه تهیه شده چندی  بار به هم زده شده و بعد به 

برداشته ساعت فاز بالایي را  29ساعت به همی  حالت باقي ماند. بعد از  29مدت 

روز  0و به روی باقي مانده دوباره متانو) ریخته و به هم زده شد. ای  کار به مدت 

تكرار شد تا عصاره گیاه به طور کامل استخراج شود. سپس کل فازهای بالایي 

گرم  02 صاف شده و با استفاده از دستگاه تقطیر در خلاء دوار، حلا)، تبخیر و

های عصاره تهیه شده جهت تیمار موش (12خشک  حاصل شد د عصاره غلیظ و

 صحرایي به صورت گاواژ، مصرف شد.

جهت ایجاد دیابات از روش تزریاق داخال صافاتي      روش ديابتی کردن:

mg/kg 62 داروی استرپتوزوتوسی  دSTZ     .به صاورت تاک دوز اساتفاده شاد )

هاا ایجااد شاده و جهات     ساعت بعد از تزریق، دیابت در موش 92طبق ای  روش 

دیابت، با ایجاد یک جراحت کوچک توسط لانست در دم حیوانات، یاک   تشخیص

قطره خاون بار روی ناوار گلوکاومتری قارار داده شاده و ساپس توساط دساتگاه          

، بعناوان شااخص دیاابتي    mg/dl 122گلوکومتر خوانده شده و قنادخون باالای   

 (.11و19شدن در نظر گرفته شد د

 29های خوني تهیه نمونه به منظور خونگیری و تهیه نمونه های خونی:

تیمار مي باشد، حیوانات بوسیله تزریق داخل  21ساعت بعد از آخری  تیمار که روز 

( بیهوش شدند. بعد از mg/kg12( و زایلازی  دmg/kg 62صفاقي کتامی  د

-0جراحي، خونگیری از سینوسهای چشمي و قلب حیوان تا حداکثر مقدار ممك  د

های خوني جهت سنجش سطح سرم نمونه ای تهیهسپس برسي( انجام شد، سي 9

درجه سانتي گراد با  9ها در دمای سرمي گلوکز و پروفایل لیپیدی، نمونه

 دقیقه سانتریفوژ شدند. 12به مدت  rpm  1022دور

گلوکز،  سنجش مقدار سنجش گلوکز و پروفايل لیپیدی خون:

ی بیوشیمیایي هاسرم توسط کیت HDL و  LDLکلسترو) تام، تری گلیسیرید،

براساس دستور العمل مربوطه توسط دستگاه اتوآنالایزر دساخت شرکت  مرتبط و

نیز با استفاده از فرمو) فریدوا) به   LDLمقدار ابوت آمریكا( اندازه گیری شد.

 (.10صورت زیرتعیی  گردید د

LDL-Cholesterol=Total Cholesterol –HDL- 

Cholesterol –(Trilycerides ÷ 5) 

و با  ((ANOVAیک طرفه  ایج با استفاده از آزمون های آنالیز واریانسنت

معني دار در نظر  >20/2pو تجزیه و تحلیل شدند   Tukeyاستفاده از آزمون

 . گرفته شد

 

 

 هايافته
های کنتر) دیابتي و دیابتي تیمار شده نسبت به گروه میزان گلوکز در گروه

 ،چنی . هم(>21/2Pدافزایش نشان داد  کنتر) غیر دیابتي به صورت معني داری

تفاوت معني داری در میزان گلوکز خون در گروه کنتر) غیر دیابتي و غیر دیابتي 

تیمار شده مشاهده نشد. نكته قابل توجه کاهش معني دار گلوکز سرم در گروه 

 .(1دجدو)  (>20/2Pددیابت تیمار شده نسبت به گروه کنتر) دیابتي است 

 

 mg/dlقندخون برحسب   غلظت سرمیسه تغییرات . مقاي1جدول 

 نژاد ويستار  نر صحرايی  موش های مورد مطالعه ازدر بین گروه

 

 mg/dlسرم گلوکز میزان گروههای مورد مطالعه

 هفته سوم هفته دوم  هفته اول

 91±9 29±9 27±0 کنتر) غیر دیابتي

 a9 ±067 a9 ±069 a2 ±072 کنتر) دیابتي 

 b2±29 b1±77 b1±72 تیمار شدهغیر دیابتي 

 ab7 ±226 ab2±229 ab 9±222 دیابتي تیمار شده

 

شوند. اختلاف انحراف معیار بیان مي ±قندخون به صورت میانگی   غلظت سرميتغییرات 

  aبا علامت (>20/2Pدهای تیمار و دیابتي نسبت به گروه کنتر) غیر دیابتي دار گروهمعني

با  (>21/2Pدهای تیمار نسبت به گروه کنتر) دیابتي دیابتي دار گروهو اختلاف معني

 شود.نشان داده مي  bعلامت
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 و همكاران غلامرضا دهقان؛  بر گلوکز  متانولي مریم نخودی شرقي تاثیر عصاره

 

 تیمار شده های دیابتيدر گروهتام  کلسترو)میانگی  غلظت سرمي 

 کنتر) ( نسبت به گروه71/62±9/2دغیر دیابتي تیمار شده ( و گروه 27±21/6د

-(. کاهش معني>21/2Pداری کاهش یافت د( به طور معني96±20/6د دیابتي

 نسبت به گروه کنتر)غیر دیابتي تیمار شده گروه  کلسترو) در غلظت سرمي یدار

 غلظت سرمي تری گلیسیرید (.>20/2Pد ( مشاهده شد20/22±09/6د غیر دیابتي

 دیابتي کنتر) ( نسبت به گروه21±22/7د تیمار شده های دیابتيدر گروه

دار در (. کاهش معني>21/2Pت دداری کاهش یاف( به طور معني91±20/6د

نسبت  (20/12±09/6دغیر دیابتي تیمار شده غلظت سرمي تری گلیسیرید گروه 

 .(2دجدو) (>20/2Pد ( مشاهده شد20/06±09/6د غیر دیابتي به گروه کنتر)

( نسبت به گروه 11±1/1دغیر دیابتي تیمار شده گروه  درHDL  غلظت سرمي

داری افزایش پیدا کرد ه صورت معني( ب11/27±1/2د غیردیابتي کنتر)

شده  تیمار و دیابتي (19±1/2دیابتي دکنتر) در گروههای اما (. >20/2Pد

 ی داشتکاهش معني دار غیر دیابتي ( نسبت به گروه کنتر)12±6/2د

های تیمار نسبت به گروه در گروهHDL (. روند افزایشي غلظت سرمي>20/2Pد

 (.2دجدو) (>20/2Pدیابتي معني دار  بود دکنتر) 

غیر های گروه در LDL دار در غلظت سرميدر ای  مطالعه کاهش معني

(، نسبت به 96/09±02/0دشده (، دیابتي تیمار 66/29±1/1ددیابتي تیمار شده 

 وند افزایشياما ر(. >20/2Pد ( مشاهده شد66/62±79/0دیابتي دکنتر) گروه 

 نسبت به گروه کنتر) شدهتیمار تيدیابتي و دیاب کنتر) هایدر گروهرا  یمعني دار

 .(2دجدو) (>20/2P( نشان داد د20/91±09/1دغیر دیابتي 

 

در  mg/dlلیپید پروفايل برحسب  غلظت سرمی. مقايسه تغییرات 0جدول 

 نژاد ويستار  نر صحرايی موش های مورد مطالعه ازبین گروه

کلسترول  گروهها

 تام

mg/dl 

تری 

 گلیسیريد

mg/dl 

HDL 

mg/dl 

LDL 

mg/dl 

 20/91±09/1 11/27±2/1 20/06±09/6 20/22±09/6 کنتر) غیر دیابتي

 a20/6±7/96 a20/6±91 a1/2±19 a7/6±66/62 کنتر) دیابتي

 b9/2±7/62 b09/6±20/12 b2/1±20/11 b1/1±66/29 غیردیابتي تیمار شده

 ab21/6±27 ab22/7±21 ab6/2 ±12 ab0/0±96/09 دیابتي تیمار شده

 

شوند. انحراف معیار بیان مي ±لیپید پروفایل به صورت میانگی   غلظت سرمي تغییرات

با  (>20/2Pد های تیمار و دیابتي نسبت به گروه کنتر) غیر دیابتيدار گروهاختلاف معني

با  (>20/2Pدهای تیمار نسبت به گروه کنتر) دیابتي دار گروهو اختلاف معني  aعلامت

 شود.نشان داده مي  bعلامت

 

 بحث و نتیجه گیری
د که مصرف عصاره متانولي مریم انتایج بدست آمده از تحقیق حاضر نشان د

های صحرایي دیابتي شده روز به صورت گاواژ به موش 21نخودی شرقي به مدت 

 تری گلیسیرید و ،سطح کلسترو) تام ،علاوه بر اثر هیپوگلیسمیک STZبا 

LDL  کنتر)  دیابتي کاهش داده استرا به صورت معني داری نسبت به گروه، 

طور معني داری نسبت به گروه کنتر) دیابتي  HDL در حالیكه سطح سرمي

شان دادند که نو همكارانش  Sakaiافزایش نشان داده است. نتایج مطالعات 

های نیز در گروهای  مطالعه (. در 16د فلاونوئید موجب کاهش قند پلاسما مي شود

توان نتیجه میزان قند خون آنها مشاهده گردید که ميتجربي کاهش معني دار در 

گیاه مریم نخودی شرقي به لحاظ داشت  فلاونوئید موجب کاهش قند  .گرفت

در بیماری  کند.و همكاران را  تایید مي Lakzaeiشود که تجربیات پلاسما مي

افزایش تولید محصولات  کاهش میزان آنتي اکسیداني و ،دیابت نوع یک

دیابت ملیتوس  (.17د ن لیپیدی بستگي به میزان کنتر) قند خون دارداکسیداسیو

 .با تشدید روند استرس اکسیداتیو همراه است

Bagri  نشان دادند که حالت دیابت القا شده مطالعه خود و همكاران در

های صحرایي با تغییرات بارز و نامطلوب در سطح توسط استرپتوزوتوسی  در موش

های های پلاسما همراه است که در ای  ارتباط برخي بافتلیپوپروتئی  لیپیدها و

 بدن به ویژه کبد از نظر جذب اسیدهای چرب آزاد خون، افزایش سنتز کلسترو) و

(. در 12د ای داردفسفولیپید و ترشح برخي از لیپوپروتئی  به داخل خون نقش ویژه

افزایش معني دار در سطح   پژوهش حاضر گروه دیابتي در مقایسه با گروه کنتر)

 HDLو کاهش معني دار در سطح سرمي  LDL، تری گلیسیرید، تام کلسترو)

تحقیق حاکي از ای  مساله بود که مصرف حاصل از ای  نتایج . همچنی  دانشان د

، تری تام موجب کاهش غلظت سرمي کلسترو) مریم نخودی شرقيعصاره 

که باعث بهبود وضعیت  HDLافزایش غلظت سرمي  و  LDLگلیسیرید خون، 

مریم یكي از ترکیبات اصلي گیاه  شود.پروفایل لیپیدی نسبت به حالت پایه مي

با  ،فلاونوئید حاصل از منابع گوناگون گیاهي باشد.فلاونوئید مينخودی شرقي 

اتصا) آن به  های کبدی ودر سطح سلو) LDLهای افزایش گیرنده

از خون و کاهش لیپیدهای  LDL اشتباعث افزایش برد Bآپولیپوپروتئی  

توانند در جلوگیری و درمان آترواسكلروزیس موثر به ای  ترتیب مي پلاسما شده و

(. همچنی  گیاهان حاوی ترکیبات غني از اسیدهای چرب 19و22د واقع شوند

 و Parthasarathyمطالعات انجام شده توسط  باشند درغیراشباع مي

اولئیک اسید باعث  رکیبات غني از لینولئیک اسید وکه ته شد دادهمكارانش نشان 

رسد که اسیدهای شوند به نظر ميکاهش معني داری در میزان کلسترو) تام مي

های مهار بیان گیرنده و LDL-Cگیرنده  -چرب اشباع با مهار کلیرانس واسطه

LDL-C ( در نتیجه احتما) دارد که 21دهند دکلسترو) تام را افزایش مي

 های فعالیت گیرنده مریم نخودی شرقيگیاه  ی چرب غیر اشباع  موجود دراسیدها

LDL-C  .در مطالعهرا به حالت نرما) در آورده و باز جذب کلسترو) را کم کند-

ای دیگر برروی عصاره متانولي مریم نخودی شرقي نشان داده شد که ای  گیاه 

اشاره نمود رکیبات فنولي ت مي باشد که مي توان بهترکیبات آنتي اکسیداني حاوی 

های با رژیم غذایي غني از رت و همكارانش در Khan در تحقیقات .(2د

ردوکتاز را مهار  HM - COA فنولي فعالیتکلسترو)، مشاهده شد که ترکیبات 

  مجموع (. در22د کرده و منجر به کاهش ذخیره کلسترو) کبدی مي شود

مریم نخودی شرقي اره متانولي نشان مي دهد که عص های مطالعه حاضریافته

اثر توسط ، اما اینكه ای  آنتي هیپرلیپیدمي مي باشد هیپوگلیسمیک ودارای اثرات 

اعما) مي گردد مریم نخودی شرقي در گیاه  کدام یک از ترکیبات گیاهي موجود

پیشنهاد مي گردد مطالعات بعدی در جهت نعیی  ماده  .به درستي مشخص نیست

بیماران دیابتي روی و همچنی  مطالعات کلینیكي بر  رقيمریم نخودی شموثر 

 مبتلا به اختلالات لیپیدی صورت بگیرد.
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بدینوسیله از همكاری دانشگاه تبریز و مرکز آموزشي درماني الزهرا که در  تشکر  و تقدير
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Diabetes is often accompanied by lipid abnormalities, which contributes 

significantly to cardiovascular (CV) complications, morbidity and mortality in diabetic patients. The aim of this study 

was to investigate the effects of methanol extract of Teucrium orientale on the serum levels of glucose and lipids in 

streptozotocin diabetic rats.  

METHODS: In this research 32 male albino rats, with body weights of 200- 240 g were randomly allocated into four 

groups: [control group (without streptozotocin (STZ) and extract treatment), diabetic group (STZ injected, extract 

untreated), health treated group (extract treated) and diabetic treated group (STZ injected, extract treated) with 8 rats 

per group. Methanol extracts were administered at a dose of 200 mg kg
-1

 by gavage over a 21-day period. Afterwards, 

the serum levels of glucose and lipids were evaluated.  

FINDINGS: The results indicate that the administration of T. orientale resulted in a significant decrease in serum 

triglycerides in diabetic treated group (81±7.28) compared to the diabetic control group (93± 6.05), was significantly 

decreased (p<0.01). Significant reduction in serum triglycerides, non-treated diabetic group (38.25±6.54) compared to 

non-diabetic control group (56.25±6.54) was observed (p<0.05). There was also significant decrease in serum levels of 

glucose (p<0.01), cholesterol (p<0.05), and LDL (p<0.05) and significant increase in serum level of HDL (p<0.05) 

comparison with diabetic group. 

CONCLUSION: These results show that oral administration of T. orientale with STZ-induced diabetes (STZ-groups), 

a marked hypoglycemic effect was seen in treated diabetic rats. Feeding animals with T. orientale leads to appropriate 

changes in blood lipid profiles.  
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