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 فارماكولوژي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي   
 

 
توجهي براي قشر فعال     قابل  نجر به عوارض     افسردگي از شايعترين اختلالات روانپزشكي است كه م         : سابقه و هدف  

با توجه به اثرات جانبي داروهاي      در متون سنتي، به اثرات ضد افسردگي گل سرخ اشاره شده است               . جامعه مي شود  
  . انجام گرفتGeranium oil و Rose oilافسردگي  تعيين اثرات ضدموجود اين مطالعه به منظور 

 از جنس نر با محدودة وزني       Swiss-Websterسفيد آزمايشگاهي    وي موش هاي  همة آزمايشات  بر ر     :مواد و روشها  
اجباري  با استفاده از تست شناي        Geranium oil  و     Rose oilاثر ضدافسردگي   .  گرم انجام مي گرفت     ٣٠ الي   ٢٥

 ١٢قطر   سانتيمتر و     ٢٥ارتفاع  (اين تست موش ها به داخل يك استوانة شيشه اي                در  . مورد ارزيابي قرار گرفت    
راه ( دقيقه   ٣٠. ند انداخته مي شد   ، درجه سانتيگراد پر شده بود     ٢٥± ١ سانتيمتري آن از آب      ١٧كه تا ارتفاع    ) سانتيمتر
 دقيقه در تست شناي     ٨، موش ها به مدت      Geranium oilو    Rose oilپس از تجويز    ) راه خوراكي ( هفته   ٢يا  ) تزريقي

 .اجباري مورد آزمايش قرار مي گرفتند
،  بطور معني داري زمان  Geranium oil و   Rose oilتزريق حاد زير جلدي و همچنين تجويز مزمن خوراكي             :فته ها يا

 تزريقي،  اثر دو فازه اي  اعمال          Geranium oilبي حركتي موش در تست شناي اجباري را كاهش داد و در اين رابطه               
.   زمان بي حركتي موش در تست شناي اجباري را كاهش داد             تجويز داخل صفاقي آمفتامين و نورتريپتيلين نيز،      . نمود

  و آمفتامين بر زمان بي حركتي موش توسط رزرپين آنتاگونيزه شد ولي               Rose oil   ، Geranium oilاثرات تضعيفي   
  .پاسخ نورتريپتيلين توسط رزرپين تحت تاثير قرار نگرفت

 ممكن است از طريق مكانيسم هاي       Geranium oil و   Rose oilنتايج پيشنهاد مي كند اثر ضدافسردگي        :نتيجه گيري 
  .پيش سيناپسي واسطه گري شود

 . ، موشRose oil ، Geranium oilافسردگي، تست شناي اجباري،  :واژه هاي كليدي
      

 مقدمه
 ١٥افسردگي يكي از شايعترين اختلالات روانپزشكي با شيوع         

 موجب افت   ير بارز مي تواند بطو  كه  ) ١( مي باشد      درصد ٢٥الي  
عملكرد بيمار در همه زمينه هاي شغلي، روابط اجتماعي و خانوادگي            

 بيماران دچار افكار خودكشي      دوسوم  در اين بيماري      ). ٢(گردد  

 

  نيز اقدام به خودكشي        درصد١٥ الي    ١٠مي شوند و در حدود         

 ٦٥ الي   ٢٥در محدودة سني    به افسردگي   مبتلايان  از   %٥٠. مي كنند 
يافته هاي اپيدميولوژيك حاكي از افزايش شيوع        شته و   ر دا سال قرا 

درمان هاي دارويي   ).  ١( سال مي باشد     ٢٠افسردگي در سنين زير     
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در دسترس براي افسردگي شامل گروه داروهاي ضد افسردگي سه            
حلقه اي، مهاركننده هاي اختصاصي بازجذب سروتونين، مهاركننده         

 نمونه از داروهاي جديد نظير       هاي آنزيم مونو آمين اكسيداز و چند       
كليه داروهاي در    ). ١-٣(نفازودون، بوپروپيون و غيره  مي باشند         

دسترس براي درمان افسردگي، عوارض جانبي مختلف و گاهي              
خطرناك دارند لذا نياز به معرفي دارويي موثر و با عوارض هر چه                

 كه حاوي چندين مادة      Rose oil. كمتر ضروري به نظر مي رسد      
 ه مي باشد از دير باز در طب سنتي به عنوان نشاط افزا و                     موثر

ولي تاكنون تحقيق علمي    ) ٤و٥(ضد افسردگي مطرح گرديده است     
اين دارو در   . معتبري به منظور ارزيابي اثرات آن انجام نشده است          

حال حاضر به عنوان داروي ضد افسردگي توسط شركت باريج                
  و توزيع و مصرف       اسانس توليد مي شود و داراي مجوز ساخت           

 . مي باشد

Geranium oil         به  يه  از نظر اسانس ها و تركيبات موجود شب 
Rose oil    به صورت   بوده وin vitro      داراي فعاليت مهاري بر عليه 

قارچ هاي مختلف پاتوژن انسان بوده و واجد اثر ضد باكتريايي نيز              
د   دارد انتظار مي رو      Rose oilو بخاطر شباهتي كه به            هست  

ررسي اثر   ب در اين مطالعه، هدف   ). ٤و٥(داراي اثر ضد افسردگي باشد    
در قدم    مي باشد و   Geranium oil و          Rose oilضد افسردگي   

اول  به منظور رعايت ملاحظات اخلاقي، مطالعه بر روي موش هاي            
 سفيد و كوچك آزمايشگاهي  با استفاده از تست شناي اجباري                

 . صورت گرفت

 
 مواد و روشها
 حيوانات مورد استفاده موش سفيد نر از نژاد                :حيوانات

Swiss Webster       موش ها در    .  گرم بود   ٣٠ الي    ٢٥  با وزن
درجه سانتيگراد   ٢٣±٢حيوانخانه دانشكده پزشكي در درجه حرارت        

 آب و غذاي .شدمي  ساعته نگهداري    ١٢خاموشي  /با سيكل روشنايي  
در هنگام آزمايشات در    هميشه به جز    ) پارس، ايران (استاندارد موش   

از هر حيوان نيز فقط يكبار استفاده        . اختيار حيوانات قرار مي گرفت     
 .مي شد

  اين تست يكي از معتبرترين و رايج          :تست شناي اجباري  
بر ). ٦-١٠(ترين تست هاي حيواني براي بررسي افسردگي مي باشد         

اساس نظرية درماندگي آموخته شدة آقاي مارتين سليگمن در                
 كه حيوان در معرض استرس مداوم قرار گيرد و راه گريزي              صورتي

از آن نداشته باشد، رفته رفته اميد به گريز از اين شرايط را از دست                 
 داده و تحرك و فعاليت خود را متوقف مي نمايد و درمانده و                     

 ). ١و٢(بي حركت مي گردد

) Immobility time(براي اندازه گيري زمان بي حركتي          
 هايي كه جانور بي حركت مي ماند را طي يك                 مجموعة زمان 

افزايش زمان بي حركتي را     . محدودة زماني مشخص ثبت مي نمايند     
 معادل افسردگي و كاهش آن را به مثابه اثر بخشي درمان                     

روش آزمايش به اين صورت بود       . ضد افسردگي در نظر مي گيرند      
با  سانتيمتر   ١٢ سانتيمتر و عرض      ٢٥كه ظرف شيشه اي به طول        

درجه سانتيگراد پر مي شد و جانور از           ٢٥ سانتيمتر از آب      ٨ارتفاع  
به .  سانتيمتري و به ملايمت درون آب قرار داده مي شد            ٢٠ارتفاع  

طور قراردادي، قطع حركات دست و پاي موش به عنوان بي حركت             
 . شدن در نظر گرفته مي شد

تمام نمونه ها به وسيله يك فرد زمانگيري مي شد و فرد                
مزبور از اين كه نمونه به كدام گروه تعلق داشت كوچكترين اطلاعي            

زمان انجام آزمايش و شرايط محيط براي تمام گروه ها              . نداشت
در دو دقيقه   . كل آزمايش شناي اجباري ده دقيقه بود       . يكسان بود 

نخست كه براي تطابق حيوان با شرايط موجود در نظر گرفته شده              
 ٨مي شد بلكه زمان بي حركتي براي          بود زمان بي حركتي ثبت ن      

 .دقيقه بعدي اندازه گيري مي شد

مورد استفاده در اين      Geranium oil  و    Rose oil :داروها
تحقيق از شركت باريج اسانس تهيه شده بود و طبق اطلاعات داده             

 از خانوادة   Rosa Damascena  از گياه       Rose oilشده از شركت،      
Rosaceae   و Geranium oil     از گياه  Pelargonium Roseum   
 تهيه و طبق آناليز دستگاهي كارخانة باريج        Geraniaceaeاز خانواده   

 :اسانس حاوي اجزاء سازنده زير بود

       Rose oil:Citronellol  (38.24%), Geraniol 

(19.24%), Nonadecane (11.22%) ,        Farnesol (1.22 

%), Heptadecane (1.77%), Linalool (3.48%), Eugenol 

(1.45%),  Geranyl acetate (1.95%), Methyl Eugenol 

(1.76%), Phenyl ethanol (1.9%)  
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     Geranium oil: Β-citronellol (38.66 %), (-)3,7-

Dimethyl-1,6-octadiene (12.04%) ,    Geraniol (9.1%), 

Geraniol format (2.49%), Linalool (3.47%),P-

menthan-3-one (5.95%), cis-rose oxide (1.96%)   

 ، آمفتامين   )Sigma, USA(ديگر داروها شامل رزرپين         

)Sigma, USA ( و  نورتريپتيلين)RBI, USA (بود. 

Rose oil   و Geranium oil     محلول .  در اتانول حل گرديد
 در درصدهاي مختلف    Geranium oil و    Rose oilهيدرو الكلي   
،  از طريق زير     ٢/٧±٢/٠ آن در محدودة     pHبا تعديل   تهيه و سپس    

از . كيلوگرم به حيوانات تزريق مي شد     /  ميلي ليتر    ١٠جلدي با حجم    
داروها با استفاده از       ) دوهفته(آنجائيكه تجويز مزمن خوراكي         

، ممكن بود علاوه بر       (feeding needle)سرنگهاي تغذيه كننده     
گاه گوارش حيوان ايجاد     ايجاد استرس، مشكلاتي را نيز در دست         

 به  Geranium oil و   Rose oilنمايد، بنابراين ترجيح داده شد كه        
بدين منظور عصاره   . آب آشاميدني موش ها در بطري ها اضافه شوند        

 در غلظت هاي مختلف      Geranium oil و   Rose oilهيدروالكلي  
 هفته به    ٢تهيه و به آب آشاميدني موش ها اضافه و به مدت                  

 . تجويز گرديدحيوانات 

 اتانول در آب با غلظت مشابه گروه        ،موارداين   كنترل در    گروه
 Granium و    Rose oilاز آنجائيكه افزودن    . را دريافت كردند  مورد  

oil               به آب آشاميدني ممكن بود بر ميزان مصرف آب حيوانات اثر
بگذارد، بنابراين ميزان مصرف آب حيوانات در روز اندازه گيري و با              

، )گروهي كه فقط آب آشاميدني مصرف مي نمودند           ( شاهد    گروه
تزريقي از راه   Geranium oil  و    Rose oilپاسخ  . مقايسه گرديد 

 Rose oilو پاسخ   ) تجويز حاد (زيرجلدي، نيم ساعت پس از تزريق        
در ) تجويز مزمن (دو هفته پس از تجويز       خوراكي،   Geranium oilو  

 فتامين و نورتريپتيلين نيز     آم .تست شناي اجباري ثبت مي گرديد       

 ميلي  ١٠ابتدا در سالين حل و سپس از طريق داخل صفاقي با حجم             
رزرپين ابتدا در يك قطره اسيد        . كيلوگرم تجويز مي شدند    / ليتر  

كنترل در اين      گروه .استيك حل و سپس در سالين رقيق مي شد          
 ٥رزرپين با دوز     . دريافت مي كردند  مورد اسيد استيك در سالين        

 ساعت قبل از تست شناي اجباري به             ١٨كيلوگرم   /ميلي گرم 
تا بتواند در اين مدت، پايانه هاي عصبي        ) ١١(حيوانات تزريق مي شد   

 .آمينرژيك را از آمين ها تخليه نمايد

نتايج به دست آمده دراين تحقيق، با استفاده از آناليز واريانس           
)ANOVA (  متعاقب آن با تست     وNewman-Keuls   تجزيه  مورد

در هر نقطه از نظر       >٠٥/٠pتفاوت با   . و تحليل آماري قرار گرفت     
  .آماري معني دار تلقي مي شد

 
 يافته ها 

 : ميزان مصرف روزانه آب آشاميدني

ميزان مصرف روزانه آب آشاميدني موش هاي دريافت كننده          
Rose oil          و ژرانيوم اويل اندازه گيري و با گروه شاهد مقايسه گرديد .

 حيوانات دريافت كننده    نشان ميدهد مصرف روزانه آب در         جنتاي
Rose oil ] mice/group٧n=   ٢٨٥٢/٠ وp>   ٣٦/٥=(٣٠١/١ و( [F 

 F] )٣٦/٥=(٩٥٤/١ و <١٠٩٣/٠pو=mice/group٧n [وژرانيوم اويل 
 . تفاوت معني داري با گروه شاهد ندارد

 تزريقي و خوراكي بر زمان بي حركتي موش در          Rose oilاثر  
 : ناي اجباريتست ش

٥/٢ الي   ٣١٢٥/٠ در غلظت هاي    Rose oilتزريق زير جلدي    
شناي اجباري   بطور معني داري زمان بي حركتي موش در تست       درصد  

 ] F)٣٠/٤=(٨٠٢/٩و>٠٠٠١/٠p و =٧n [mice/group.را كاهش داد  
تجويز .  بدست آمد   %٥/٢ماكزيمم پاسخ در غلظت        ). ١شكل  (

نيز موجب كاهش   ) درصد٢لي   ا ٥/٠غلظت هاي  (خوراكي رز اويل     
 .حركتي موش در تست شناي اجباري گرديد         ي  معني دار زمان ب   

] mice/group ٧=n ٠٠٠١/٠ وp< ٣٨/٥=(١٨٧/١٥ و( [F)١شكل( . 

 

 

 

 

 

 

 

  بر زمانRose oilاثر تزريق حاد و تجويز مزمن خوراكي . ١شكل 

         n)=٧-٩ و (mean+SE  بي حركتي موش در تست شناي اجباري

                                  * ٠٥/٠p<        ** ٠٠١/٠p< 
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 ١٨كيلوگرم،  / ميلي گرم ٥تزريق داخلي صفاقي رزرپين با دوز        
 ساعت قبل از تجويز رز اويل،بطور معني داري اثر تضعيفي تزريق زير          

  و ] F)٩٠/٩=(٩٨٢/١٣٠ و   >٠٠٠١/٠p و   n=٧[mice/groupجلدي
 ] F)٣٨/٥=(١٨٧/١٥ و   >٠٠٠١/٠p و n=٧-٩ [mice/groupخوراكي

Rose oil ٢شكل ( را آنتاگونيزه نمود.( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rose oilاثر رزرپين بر پاسخ ايجاد شده توسط . ٢شكل 
 )n=٧-٩ و mean+SE(تزريقي و خوراكي 

                          * ٥/٠p<        ** ٠١/٠P<   *** ٠٠١/٠p< 

 

بر زمان بي حركتي موش    اثر ژرانيوم اويل تزريقي و خوراكي        
 : در تست شناي اجباري

تزريق زيرجلدي ژرانيوم اويل اثر دو فازه اي بر روي زمان              
بي حركتي موش در تست شناي اجباري داشت، بطوريكه در غلظت             

 %١٠ و ٥، زمان بي حركتي  را كاهش و در غلظت          %٦٢٥/٠ و   ٣١٢٥/٠
 %٥/٢و٢٥/١تهاي  زمان بي حركتي را افزايش داد و دراين رابطه، غلظ        

  ] F)٤٩/٦=(٦١٧/٩ و   >٠٠٠١/٠pوn=٨[mice/group فاقد اثر بودند  
 ). ٣شكل (

، زمان  )%٢ الي   ٥/٠غلظت هاي  (تجويز خوراكي ژرانيوم اويل     
  شناي اجباري را كاهش داد           بي حركتي موش در تست       

mice/group]٦-١٠=n ٠٠٠١/٠ وp< ٤١/٤=(٤٣٣/٩ و(F [)٣شكل( .
 ١٨كيلوگرم،  /  ميلي گرم    ٥ با دوز      تزريق داخل صفاقي رزپين     

ساعت قبل از تجويز ژرانيوم اويل، به طور معني داري اثر تضعيفي              
[mice/group) %٦٢٥/٠و  ٣١٢٥/٠غلظت هاي  (ژرانيوم اويل تزريقي  

٦-٨=n ٠٠٠١/٠ وp< ٣٧/٥=(٤٢٨/٧ و( [Fخوراكي  و)٥/١ غلظت% ( 

mice/group]٧-١٠=n ٠٠٠١/٠ وp< ٣٧/٤=  (٨٩٢/١٨  و( [F  را 

 .كاملاً آنتاگونيزه نمود

 

 

 

 

 

 

 

اثر تزريق حاد و تجويز مزمن خوراكي اسانس ژرانيوم . ٣شكل 
 بر زمان بي حركتي موش در تست شناي اجباري

)mean+SE ٦-١٠ و=n( 

                          * ٥/٠p<        ** ٠١/٠P<   *** ٠٠١/٠p< 

 

 : شناي اجبارياثر آمفتامين بر زمان بي حركتي موش در تست 

، بطور  )mg/kg٢ الي    ٥/٠(تزريق داخل صفاقي آمفتامين       
وابسته به دوز زمان بي حركتي موش در تست شناي اجباري را                 

 .F] )٢٤/٣=(٦٥٥/١٨ و >٠٠٠١/٠p و n=٧[mice/groupكاهش داد
 .كيلوگرم آمفتامين، بي اثر بود    /  ميلي گرم    ٥/٠در اين رابطه دوز       

 به  mg/kg٥تجويز آمفتامين با دوز        ساعت قبل  از         ١٨رزرپين  
 . صورت داخل صفاقي به موش ها تزريق شد

پس از اين تجويز، آمفتامين نتوانست زمان بي حركتي موش ها         
  و  n=٧[mice/groupكاهش دهد   شناي اجباري را     در تست   

٢١٨١/٠p< ٣٠/٤=(٥٣٢/١ و( [F . 

اثر نورتريپتيلين بر زمان بي حركتي موش در تست شناي            
 : ياجبار

/  ميلي گرم ٢٠ الي    ٥(تزريق داخل صفاقي نور تريپتيلين         
 هفته، زمان بي حركتي موش در          ٢به مدت    ) كيلوگرم در روز   

 و >٠٠٠١/٠p و n=٧[mice/groupتست شناي اجباري را كاهش داد  
٢٤/٣=(٢٥٧/٢( [F)   ٥تزريق داخل صفاقي رزرپين با دوز        ).٤شكل 

جويز نور تريپتيلين، پاسخ     ساعت قبل از ت     ١٨كيلوگرم،  / ميلي گرم  
 اجباريتضعيفي نورتريپتيلين برزمان بي حركتي موش در تست شناي 

 ).٤شكل . (را آنتاگونيزه نكرد
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 اثر نورتريپتيلين بر زمان بي حركتي موشهاي . ٤شكل 

 غير رزرپينه و رزرپينه در تست شناي اجباري

)mean+SE ٧ و=n( 

                          * ٠٥/٠p<        ** ٠٠١/٠P<  

 

 بحث
ژرانيوم اسانس   و   Rose oilدر اين مطالعه اثر ضدافسردگي       

شناي اجباري   در موش هاي سفيد آزمايشگاهي با استفاده از تست          
به دنبال  در اين مطالعه مشخص شد كه        . مورد بررسي قرار گرفت    

، كاهش  Rose oilتزريق زير جلدي حاد و تجويز خوراكي مزمن           
ايجاد شناي اجباري    ي در زمان بي حركتي موش در تست         معني دار

رزرپين به طور معني داري اثر تضعيفي تجويز          مي شود، همچنين     
تزريق  حاد زير جلدي    .نتاگونيزه نمود آزير جلدي و خوراكي رز اويل را       

 ژرانيوم، اثر دوفازه اي بر زمان بي حركتي موش در تست            اسانس  
ورتيكه كاهش معني دار زمان        شناي اجباري ايجاد نمود در ص          

شناي اجباري با مصرف خوراكي ژرانيوم        بي حركتي موش در تست    
  .اويل مشاهده شد

رز رپين به طور معني داري اثر تضعيفي ژرانيوم اويل تزريقي و           
به دنبال تزريق داخل صفاقي        .خوراكي را كاملاً آنتاگونيزه نمود      

 كتي موش در تست    آمفتامين، كاهش وابسته به دوز زمان بي حر         
 . شناي اجباري مشاهده شد و  اين اثر توسط رزرپين آنتاگونيزه گرديد           

به دنبال تزريق داخل صفاقي و دو هفته اي نورتريپتيلين، كاهش              
شناي اجباري مشاهده شد كه اين        زمان بي حركتي موش در تست      

  با توجه به گزارشات قبلي و نيز        .اثر توسط رزرپين آنتاگونيزه نگرديد    
ژرانيوم اسانس   و   Rose oilيافته هاي اين مطالعه اثر ضد افسردگي       

 زيرا اين دو تركيب، زمان بي حركتي موش در           )٤و٥( شود تأييد مي  

در تزريق حاد ژرانيوم اويل، اثر      .  شناي اجباري را كاهش دادند     تست
افسردگي دارو   دوفازه ايجاد گرديد كه بيانگر وابسته بودن پاسخ ضد         

 و  efficacyني آن است و بدين جهت،  ژرانيوم اويل،              به غلظت خو  
safety           در  مطالعه حاضر،    .  رز اويل در درمان افسردگي را  ندارد

رزاويل در تمام غلظت ها،  اثر تضعيفي بر زمان بي حركتي موش در              
 شناي اجباري داشت كه نشان مي دهد اثر بخشي خوبي در              تست

 و ژرانيوم اويل بر زمان      Rose oilاثر تضعيفي   . درمان افسردگي دارد  
بي حركتي موش در تست شناي اجباري  توسط رزرپين آنتاگونيزه             
گرديد، بنابراين مكانيزم هاي پيش سيناپسي در بروز اثر ضد افسردگي         

نتايج مربوط به آمفتامين و نورتريپتيلين نيز اين          . آنها دخيل هستند  
 پاسخ ژرانيوم اويل و      زيرا رزرپين . )١٢و١٣(فرضيه را تأييد مي كند    

رزاويل را همانند پاسخ آمفتامين آنتاگونيزه نمود ولي پاسخ                   
 .نورتريپتيلين را تغيير معني داري نداد

در مطالعه حاضر، با توجه به اينكه نورتريپتيلين بصورت مزمن          
 به موش ها تزريق گرديد، كاهش تعداد گيرنده هاي             )  هفته ٢(

β1-    و١٥( نوراپي نفرين محتمل است آدرنرژيك به علت مهاربازجذب
 اين كاهش نيز احتمالاً از طريق تعديل فعاليت گيرنده هاي             ). ١٤

5-HT2aو چون اين اثر در ) ١٦و١٢( اثر ضدافسردگي اعمال مي كند
سطح رسپتورهاي پس سيناپسي ايجاد مي شود، بنابراين رزرپين             

. يد مي كند  نمي تواند آنرا معكوس نمايد و نتايج مطالعه ما نيز آنرا تاي           
برخلاف نورتريپتيلين، مكانيسم اثر آمفتامين بصورت پيش سيناپسي         
و از طريق افزايش آزاد شدن آمين ها اعمال مي شود و به همين                 

نتايج تحقيق ما   . دليل رزرپين قادر است اين اثر را آنتاگونيزه نمايد          
 همچنين نشان ميدهد اثر رزاويل و ژرانيوم اويل همانند اثر آمفتامين           

 و زرانيوم   Rose oilبنابراين اثر   . توسط رزرپين آنتاگونيزه مي شود     
 .اويل از طريق مكانيسمهاي پيش سيناپسي واسطه گري ميشود

 

 تقدير و تشكر
مدير توسعه و تحقيقات شركت باريج اسانس          بدينوسيله از    

جناب آقاي دكتر دارابي كه در تهيه و همچنين تامين هزينه مالي               
 .ر مي گرددطرح تقدير و تشك
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