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 ایرانی طب با تخمدان نارسایی درمان دنبال به حاملگی مورد یک گزارش

 

 0(PhD ,MD) صالحي مهدی ،0(PhD ,MD) لطیفي امیرحسین سید ،0(MD) راد مهاجراني مریم
 

 

 ایران اراک، اراک، پزشکي علوم دانشگاه ،مکمل و سنتي طب تحقیقات مرکز-0

 

 6/3/0011 :رشیپذ ،01/00/0233 اصلاح: ،31/3/0233 :دریافت

 خلاصه
 کاملاا  آن علل که آنجا از. شود مي باروری سنین در زنان سلامتي در جدی مشکلات به منجر سال، 01 زیر زنان از %0 شیوع با تخمدان زودرس نارسایي :هدف و سابقه

 گزارش حاضر مطالعه از هدف .دنباش کننده کمک توانند مي ایراني، طب جمله از مکمل های طب هستند، همراه عوارضي با نیز موجود های درمان و نیست شده مشخص

  .باشد مي تخمدان زودرس نارسایي آمیز موفقیت درمان دنبال به حاملگي مورد یک

 و استرادیول کاهش ها، گنادوتروپین افزایش دلیل به داشت، آتروفیک های تخمدان سونوگرافي در که بود آمنوره ماه 06 سابقه با ساله 23 خانم یک بیمار مورد: گزارش

 اصلاح شامل درمان معاینه، و حال شرح گرفتن از پس و ایراني طب کلینیک به مراجعه در .داد تشخیص را تخمدان زودرس نارسایي زنان متخصص مولرین، آنتي هورمون

 گیاه چهار با آبزن و روز در سي سي 311 بابونه و پونه جوشانده روز، در غذاخوری قاشق 3 بزوری سکنجبین شربت عدد، 3 ساعت 03 هر رها کپسول) دارو و زندگي سبک

 ماه 3 از بعد دوم سونوگرافي در ها تخمدان و افتاد اتفاق ماه 2 از بعد قاعدگي .شد پیگیری ماه 03 مدت به بیمار. شد غاز( آهفته در دوبار پنیرک و سرخ گل بابونه، خطمي،

 .بود سالم پسر نوزاد یک بارداری حاصل و شد باردار بیمار نیز درمان شروع از پس ماه 01 و داشتند طبیعي اندازه

  .باشد موثر تخمدان زودرس نارسایي از ناشي نازایي درمان در تواند مي ایراني طب حاضر، مطالعه نتایج طبق گیری: نتیجه

 .تخمدان زودرس نارسایي ایراني، طب مورد، گزارش کلیدی: هایواژه

 مقدمه
 وچکک و ها گونادوتروپین افزایش نازایي، آمنوره، با تخمدان زودرس نارسایي

 جدی عوارض به منجر که شود مي تعریف سال 01 زیر زنان در ها تخمدان شدن

 فزایشا نهایت در و استخوان پوکي خودایمني، قلبي، ایسکمیک های بیماری مانند

 مطرح آن برای مختلفي علل و( 3) است %0 آن شیوع(. 0) شود مي میر و مرگ

 هورموني داروهای امروزه (.2) است ناشناخته  علت موارد %31 در اما است شده

 يتناسل ادراری مجاری خشکي و گرگرفتگي مانند یائسگي عوارض درمان برای

  عروقي قلبي حوادث مانند عوارضي ایجاد دلیل به ولي .(0) شوند مي تجویز

 این زا استفاده پستان، سرطان و( فشارخون بالا و سکته های عروق کرونر، بیماری)

 "طب در قانون" مانند ایراني طب مرجع کتب در(. 1) است شده محدود داروها

 کاهش یا و قاعدگي خونریزی مقدار کاهش یا کامل قطع به "طمث احتباس" عبارت

  ایراني طب در نازایي مهم علل از یکي که است شده اطلاق قاعدگي روزهای

 این از هدف (.6) است شده ذکر آن درمان برای متنوعي راهکارهای و باشد مي

 زودرس نارسایي موفق درمان دنبال به طبیعي حاملگي مورد یک گزارش مطالعه

 .باشد مي ایراني طب با تخمدان

 

 

 مورد گزارش

 و مامایي وی شغل .بود دختر ساله 7فرزند  یک دارای ساله 23 خانم بیمار

 نتایج درمان این بیمار با رضایت آگاهانه وی و با کد . بود اراک شهر ساکن

                                                           
:يصالح یمهددکتر  مسئول مقاله 

 E-mail: m.salehi@arakmu.ac.ir                                                         136-20072113. تلفن: و مکملتحقیقات طب سنتي مرکز  ،اراک دانشگاه علوم پزشکي، اراکآدرس: 

 

  بابیمار  .شودارائه مي IR.ARAKMU.REC .1399.246 اخلاق

  کرده مراجعه زنان متخصص به ماه 06 مدت به آمنوره و نازایي اصلي شکایت

  بود شده درخواست ایشان برای ها تخمدان و رحم سونوگرافي و آزمایشات و

، ng/ml 12/1برابر  هورمون نیمولر يآنت :بوده استشرح  بدین آنها نتایج که

 و  mIU/ml 3/31برابر  ينیهورمون لوتئ، pg/ml 73/7برابر  ولیاستراد

 سایر آزمایشات هورموني . mIU/ml 31برابر  يکولیهورمون محرک فول

 هر دو تخمدان آتروفیک ، ها در بررسي سونوگرافیک تخمدان .طبیعي بودند

 و اندازه تخمدان  mm 3×06)اندازه تخمدان راست و کوچکتر از نرمال 

ا ه گزارش شده بود و فعالیت فولیکولي در هیج یک از تخمدان (mm3×03  چپ

  و فولیکولي محرک هورمون میزان افزایش دلیل به .(0)شکل  دیده نشده بود

  آتروفیک های تخمدان و هورمون مولرین آنتي و لوتئیني هورمون کاهش

 های هورمون با جایگزیني درمان و شد داده تخمدان زودرس نارسایي تشخیص

  و حال شرح در. شد توصیه زنان متخصص طرف از پروژسترون و استروژن

  و بود مشهود واژن خشکي و شده پذیر تحریک کمي بیمار فیزیکي معاینه

  ورزش با زندگي سبک اصلاح بیمار این در. بود طبیعي بدني توده نمایه

  گوشت و آماده غذاهای مانند غذاهایي از پرهیز و استرس از دوری مناسب،

  3 ساعت 03 هر رها کپسول شامل دارویي های درمان و گرفت صورت گوساله

  جوشانده روز، در بار یک غذاخوری قاشق 3 بزوری سکنجبین شربت عدد،

  پنیرک بابونه خطمي گیاه چهار با آبزن و روز در سي سي 311 بابونه و پونه
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  مذکور گیاهان شد داده آموزش بیمار به. شروع شد هفته در بار دو سرخ گل

  هنوز حالیکه در و کند رد صافي از سپس ،جوشانده آب در را آنها و کرده خرد را

  دده انجام هفته در بار دو را کار این و بنشیند آن در دقیقه 31 باشد گرم

(.0-0)جداول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصویر سونوگرافي قبل از درمان. 0شکل 

 

 رها کپسول. 0 جدول

 نوین طب در درماني تاثیرات  )میلي گرم( مصرفي دوز گیاه علمي نام
 مورد قسمت

 گیاه استفاده
 ایراني طب در گیاه درماني تاثیرات

Foeniculum 

vulgare 
 تخم (7) امنوره یا الیگومنوره درمان در موثر 066

 جنسي میل افزایش و ها تخمدان سازی فعال

 (3) یائسگي علائم بهبود و

Daucus 

carota 
 تخم (3) قاعدگي ء القا و اکسیدانت نتيآ 066

 جنسي میل افزایش و ها تخمدان سازی فعال

 (3) یائسگي علائم بهبود و

Vitex 

agnuscastus 
 میوه (3) آمنوره و قاعدگي نظمي بي درمان 066

 جنسي میل افزایش و ها تخمدان سازی فعال

 (3) یائسگي علائم بهبود و

 

 بزوری سکنجبین .3 جدول

 گیاه علمي نام
 سي سي 1 در مصرفي دوز

 شربت
 نوین طب در درماني تاثیرات

 مورد قسمت

 گیاه استفاده
 ایراني طب در گیاه درماني تاثیرات

Apium 
graveolens 

03 

 فشار ضد اکسیدانت، آنتي التهاب، ضد درد، ضد

 محفاظت دیابت، ضد بالا، خون چربي ضد خون،

 (3) باروری به کمک و کبد از

 تخم
باز کردن سده کبد و پاکسازی 

 (01) معده و درمان آسیت

Cucumis 

melo 
03 

 مجاری های زخم درمان و اسپاسم ضد ،مدر

 (00) ادراری
 تخم

باز کردن سده کبد و پاکسازی 
 (01) معده و درمان آسیت

Foeniculum 

vulgare 
03 

(، 7) آمنوره و منوره الیگو درمان در موثر
Effective in تاثیرات (،03) آندروژن ضد 

 (00) عروق کنندگي گشاد (،02) استروژني

 پوست یا تخم
 ریشه

باز کردن سده کبد و پاکسازی 
 (01) معده و درمان آسیت

Cichorium 

intybus 

 پوست و گرم میلي 03 تخم

 گرم میلي 6 ریشه

 فعالیت کبد، محافظت پروبیوتیک، ایمني، تحریک

 (01) باکتری ضد

 پوست یا تخم

 ریشه

باز کردن سده کبد و پاکسازی 
 (01) معده و درمان آسیت

Cucumis 

sativus 
6 

 و بالا قندخون اکسیداتید، استرس التهاب، کنترل
 (06) بالا خون چربي

 تخم
باز کردن سده کبد و پاکسازی 

 (01) معده و درمان آسیت

Pimpinella 

anisum 
03 

 لوتئیني هورمون کاهش و قاعدگي چرخه تنظیم

 دچار که کیستیک پلي تخمدان سندرم در
 (03) عروق گشادکنندگي (،07) بودند الیگومنوره

 تخم
پاکسازی باز کردن سده کبد و 

 (01) معده و درمان آسیت
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 آبزن. 2 جدول

 گیاه علمي نام
 مورد قسمت

 )گرم( گیاه استفاده
 نوین طب در درماني تاثیرات

 گیاه درماني تاثیرات

 ایراني طب در

Malva sylvestris 011 
 التهاب سرویکس، زخم لگن، درد در موثر آور، قاعده زایمان، تسهیل

 (03) تنقیه یا آبزن مهبلي، خوراکي، صورت به منوراژی و اندومتر
 گل

Rosa domestica 011 گل (31) اولیه منوره دیس التهاب، ضد منفي، و مثبت گرم های میکروب ضد 

Malvasylvestris 011 
 ترمیم اکسیدانت، آنتي التهاب، ضد زخم، بهبود قارچ، ضد باکتری، ضد

 (30) زخم
 گل

Marticariachamomilla 011 
 پوکي از پیشگیری و التهاب ضد سرطان، ضد اکسیدانتي، آنتي فعالیت

 (33) استخوان
 گل

 

 گیاهي جوشانده .0 جدول
 استفاده مورد قسمت نوین طب در درماني تاثیرات مصرفي دوز گیاه علمي نام

Menta pulegium برگ (32) آور قاعده روز در غذاخوری قاشق دو 

Marticariachamomilla روز در غذاخوری قاشق دو 
  سرطاني، ضد اکسیدانتي، آنتي فعالیت

 (33) استخوان پوکي از پیشگیری و التهابي ضد
 گل

 

 افتاد اتفاق ماه 2 از پس قاعدگي خونریزی .شد پیگیری ماه 03 مدت به بیمار

کل )ش بودند بازگشته طبیعي اندازه به ماه 3 از پس دوم سونوگرافي در ها تخمدان و

ماه پس از شروع درمان به خواست خود به صورت طبیعي باردار شد و  01 بیمار(. 3

 .نتیجه بارداری یک پسر سالم و رسیده بود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان از بعد سونوگرافي تصویر .3 شکل

 
 یریگ جهینت و بحث

 از ناشي ناباروری آمیز موفقیت درمان از گزارش مورد اولین حاضر گزارش

 شایعترین ،Bakhtiari مطالعه در .است ایراني طب با تخمدان زودرس نارسایي

 لرینمو آنتي سطح کاهش و است شده ذکر تخمدان با مرتبط دلایل ناباروری علت

 دشو مي ترشح تخمدان های فولیکول گرانولوزای های سلول توسط که هورمون

 یکولفول کیفیت و کمیت دهنده نشان و است تخمدان ذخیره کاهش شاخص اولین

 در باروری دادند انجام همکارانش و Steiner که ای مطالعه در .(30) باشد مي ها

 (<ng/ml 17/1) هورمون مولرین آنتي پایین بسیار سطح و سال سي از بالاتر زنان

  عملکرد نتیجه در طبیعي قاعدگي ایراني، طب منظر از(. 31) یابد مي کاهش

  نمهمتری که دهد مي رخ اعضا سایر با آن ارتباط و مثل تولید سیستم مناسب

  رد،سرد مانند عوارضي به منجر قاعدگي قطع و هستند معده و مغز کبد، قلب، آنها

 آتروفي با ساله 23 خانم بیمار(. 00) شود مي پایین خلق و اشتهایي بي هاضمه، سوء

 با و بود( ng/ml 10/1) مولرین آنتي هورمون از پایین بسیار سطح و ها تخمدان

 برای .(31) داشت کمي بارداری شانس همکارانش و Steiner مطالعه به توجه

 شده داده توضیح طمث احتباس عنوان تحت ایراني طب در آمنوره) آمنوره درمان

 تانگش پنج مانند گیاهاني ایراني طب منابع اساس بر بیمار این در (است

(Foeniculum vulgare و )( انیسونanisum Pimpinella )شد تجویز 

  آندروژني آنتي و پروژستروني و استروژني اثرات دارای امروزی مطالعات در که

 طرفي زا .باشند داشته نقش  جنسي های هورمون تنظیم در توانند مي و باشند مي

 و اسنيک مانند گیاهاني از ایراني طب در کبد، جمله از اعضا سایر نقش به توجه با

 .است شده تجویز بیمار برای نیز مطالعه این در که است شده مي استفاده کرفس

ته کاسني و کرفس به خوبي شناخدر گیاهان دارویي مانند امروزه اثرات حفاظتي کبد 

 عملکرد صحیح اعضای بدن نتیجه تولید چهار خلط خون،در طب ایراني  .شده است

واد این اخلاط نیز حاصل هضم طبیعي متولید طبیعي  صفرا و سودا مي باشد و بلغم،

یز ن یکي از علل آمنورهنجا که آاز  در دو عضو کبد و معده مي باشد، غذایي خصوصاا

شاید بتوان گفت  (36) مي باشد هضم تاختلالاتولید اخلاط غیر طبیعي در اثر 

و کرفس که باعث بهبود متابولیسم قند و چربي مي شوند  تجویز گیاهاني مانند خیار

 .در این راستا بوده است

 بیماراني که دچار نارسایي زودرس تخمدان مي شوند مشکلاتي مانند 

 یسون و ان پوکي استخوان و فشارخون بالا پیدا مي کنند و گیاهاني مانند بابونه،

نه که همانگو بر اساس طب ایراني، .پنج انگشت از این عوارض جلوگیری مي کنند

علاوه بر تجویز خوراکي ران بررسي شده است همکا و Vakiliniaدر مطالعه 

جویز بزن نیز تآگیاهان دارویي به صورت  رای رسیدن به نتایج بهتر درمان،ب ،داروها

در مجموع با  (.37در مطالعه حاضر نیز مورد استفاده قرار گرفت ) ،مي شده است

بیمار به های درماني بر اساس طب ایراني آمنوره بیمار درمان شده و  استراتژی

 .صورت طبیعي باردار شد و حاصل بارداری یک پسر سالم و رسیده بود

 .هیچ تضادی در منافع بین نویسندگان وجود ندارد :تضاد منافع

 
  تشکر و ریتقد

تقدیر  ام با صمیمانه همکاری برای ایشان محترم خانواده و بیمار از بدینوسیله

 و تشکر مي گردد.
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Premature ovarian failure, with a prevalence of 1% in women under the age of 

40, leads to serious health problems for women of childbearing age. Since the causes are not fully understood and the 

available treatments are associated with side effects, complementary medicine, including Persian medicine, can be 

helpful. The aim of this study was to report a case of pregnancy following successful treatment of premature ovarian 

failure.  

CASE REPORT: The patient was a 38-year-old woman with a history of 16 months of amenorrhea who had atrophic 

ovaries on ultrasound. Due to increased gonadotropins, decreased estradiol and anti-mullerian hormone, the gynecologist 

diagnosed premature ovarian failure. After referring to the Persian Medicine Clinic and after getting a history and 

examination, her treatment started which included lifestyle modification and medication (2 Raha capsules every 12 hours, 

2 tablespoons of Sekanjabin-e-Bazoori [oxymel] a day, decoction of Chamomile and Pennyroyal 200 cc per day and 

Abzan [a human-sized container filled with hot water] with four plants of Hollyhocks, Chamomile, Rose, and Mallow 

twice a week). The patient was followed for 18 months. Menstruation occurred after 3 months and the ovaries were 

normal size after 8 months on the second ultrasound and 10 months after starting treatment, the patient became pregnant 

and the result was a healthy male baby.  

CONCLUSION: According to the results of the present study, Persian medicine can be effective in treating infertility 

caused by premature ovarian failure. 
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