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 خلاصه
های اساس مطالعات، مداخلات طب سنتي همراه با پروتکل آغاز و به سرعت تبدیل به پاندمي جهاني شد. براز شهر ووهان چین  2109از دسامبر  09کووید  :هدف و سابقه

ي بر شواهد در پیشگیری و درمان علایم سندرم حاد نمبتهای طب ایراني بندی توصیهطب رایج در پیشگیری و درمان، مؤثر گزارش شده است. هدف از این مطالعه جمع

  .باشدتنفسي مي

در منابع طب ایراني، مرور و موارد مرتبط با پیشگیری و درمان سندرم حاد تنفسي استخراج  09های مرتبط با علائم کووید واژه ، کلیدمطالعه مروریدر این  :هامواد و روش

-Anti" یا "Antiviral" یا "Coronavirus" یا "COVID-19" یا "MERS" یا "SARS" یا "Influenza"های واژه تک موارد همراه با کلید گردید. تک

inflammatory" یا "Immune system" یا "Antioxidant" های اطلاعاتي در پایگاهSID ،Pubmed ،Scopus ،Cochrain ،Web of science، 

Science direct  وGoogle scholar جستجو و در نهایت مواردی که دارای شواهدی علمي بودند، در قالب دستورات کمکي در پیشگیری و درمان ارایه گردید.  

اصله فهای طب ایراني جهت پیشگیری یا کنترل علایم سندرم حاد تنفسي، دارای شواهد بالیني کاربردی است. این موارد شامل رعایت بخش قابل توجهي از توصیه ها:یافته

  .باشدهای گیاهي حسب شرایط خاص بیماران مياجتماعي، پرهیز از مصرف غذای سنگین و استفاده از دارو

های طب همراه با پروتکل 09استفاده از راهکارهای ساده طب ایراني در پیشگیری و بهبود علائم سندرم حاد تنفسي ناشي از کووید بر اساس نتایج این مطالعه  نتیجه گیری:

رمان کووید های پژوهشي مفید در پیشگیری و دعنوان ایده ها قابلیت ارزیابي بهگیری کمک کننده باشد. همچنین، بسیاری از این توصیهتواند در کنترل شرایط همهرایج، مي

  .را دارند 09

 .کرونا ویروس، طب ایراني، سندرم حاد تنفسي های کلیدی:واژه

 مقدمه 
هاست ( از خانواده بتا کرونا ویروسCOVID-19) 09کووید  عامل بیماری

های دستگاه تنفسي مانند تاکنون مسئول بسیاری از عفونت 0995که از سال 

 Severe Acute Respiratory(SARS)سرماخوردگي معمولي، 

Syndrome ( وMERS )Middle East Respiratory Syndrome 

از شهر ووهان چین آغاز و در  2109در دسامبر  COVID-19(. 0و2اند )بوده

(. بیماری در اکثر موارد خفیف و 3و0ندمي جهاني تبدیل شد )مدت کوتاهي به پا

 افراد با بیماری  شونده است ولي در درصدی از مبتلایان خصوصاً محدود خود

 (. علائم اصلي بیماری شامل 5و9کننده حیات باشد ) تواند شدید و تهدیدای ميزمینه

                                                           
 یمجاهد يمرتضدکتر  مسئول مقاله:*

 E-mail: mortazamojahedy@gmail.com                                            100-32090131: . تلفنپزشکي گروه تاریخ، دانشکده طب ایرانيدانشگاه علوم پزشکي،  ،بابلآدرس: 

 

 ني، حالي، درد عضلا تب، تنگي نفس و سرفه خشک است که اغلب با ضعف و بي

روز )حداکثر  1تا  3اشتهایي، تهوع و اسهال همراه است و پس از دوره کمون  بي

 شود. طیف وسیعي از عوارض نورولوژیک و قلبي همراه با روز( ظاهر مي 00

ا، ه(. شواهد پاراکلینیک مانند تغییر در تعداد لنفوسیت1و1است ) شده ذکر 09کووید 

-Erythrocyte Sedimentation Rate، (CRP)C( ESR) افزایش

Reactive Proteinهای کبدی و ، تستFerritin  و نمایGround 

glass نده سینه بیمار در تشخیص کمک کن اسکن یا گرافي ساده قفسه تي در سي

 Polymerase Chain (PCR) است ولي تشخیص نهایي با انجام تست
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 و همکاران يمیعظ میمر ؛... 09 دیکوو یماریاز ب يناش يدر سندرم حاد تنفس يو درمان کمک یریشگیبر پ یمرور

 

Reaction  حال  (. در9-02گیرد )انجام مياز ترشحات حلق یا تراشه و ریه فرد

موجود نیست. بسیاری از  09ای برای کووید حاضر واکسن یا درمان پذیرفته شده

مطالعات، استفاده از طب سنتي و مکمل را در پیشگیری و درمان بیماران توصیه 

(. بررسي مطالعات اخیر در مورد تأثیر طب سنتي چیني در 03و00نمایند )مي

دهد شروع زودرس مداخلات ، نشان مي09یماران مبتلا به کوویدپیشگیری و درمان ب

تواند در پیشگیری و همچنین کاهش مدت و شدت بیماری مؤثر باشد طب سنتي مي

(. اهمیت این موضوع در حدی است که مداخلات طب سنتي چیني بخش 05)

 ای از مقالات راهنمای بالیني مرتبط با کووید را به خود اختصاص داده عمده

 (.2است )

ها در طب ایراني، ابتدا باید بیماری رایج در شناسي واژه توجه به تفاوت زبان با

 با عناوین هوای وبایي یا آب وبایي به شرایط  "وبا"طب ایراني تبیین شود. واژه 

های ناشي از آلودگي یا عامل عفوني اشاره دارد. جستجو در منابع گیری بیماری همه

طور مکرر با  ها بههد دانشمندان طب ایراني در طول قرندطب ایراني نشان مي

گیر مواجه بوده و راهکارهای مفیدی در این مورد ارائه  های همهشیوع بیماری

الریه رسد ذاتنظر مي ، به09اند. با بررسي علائم درگیری ریوی ناشي از کووید داده

 ادهالریه شرح دانواع ذاتترین واژه مشابه در طب ایراني است. در طب ایراني نزدیک

 09اساس تطبیق علائم، درگیری اولیه ریوی ناشي از کووید  است که بر شده

 (.09-01الریه با کیفیت گرمي و خشکي دارد )بیشترین مشابهت با ذات

 تمایل روزافزون مردم به استفاده از خدمات طب سنتي و داروهای گیاهي 

لات دارویي آنها از سوی دیگر و همچنین و گزارشات عوارض جانبي و تداخ از سویي

های گیاهي و سایر واقعي و سودجویانه در مورد اثربخشي فرآورده تبلیغات غیر

دهنده اهمیت بررسي شواهد  ، نشان09مداخلات طب سنتي در بیماری کووید 

بودن علائم و  (. با توجه به وسیع09بودن این خدمات است ) اثربخشي و ایمن

تک علائم در این مقاله وجود ندارد و هدف از  ، امکان تبیین تک09عوارض کووید 

این مطالعه، ارائه راهکارهای ساده، مؤثر و ایمن طب ایراني، مبتني بر شواهد علمي 

 .باشدمي 09جهت کمک به پیشگیری و کنترل علایم بیماری کووید 
 
 

 مواد و روش ها
  در حیطه طب ایراني (Narrative Review) یاین مطالعه مرور

پس از تصویب در کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکي بابل با کد 

IR.MUBABOL.REC.1399.314 .در مرحله اول جهت تبیین  انجام شد

 یافته های سازمان جهاني بهداشت در زمینه طب ادغامها از دستورالعملواژه کلید

(Integrative Medicineاستفاده ) های واژه فاوت کلیدشد. با توجه به ت

 پزشکي رایج با طب ایراني، ابتدا با مرور کلي منابع اصلي طب ایراني شامل 

القلوب و ذخیره  الحکمه، مفرح اعظم، خلاصه قانون، طب اکبری، حاوی، اکسیر

 های عفوني گیری بیماری های مرتبط با شرایط همهواژه خوارزمشاهي، کلید

 استخراج  09درگیری ریوی ناشي از کووید ترین واژه به و همچنین نزدیک

ها شامل: هوای وبایي، آب وبایي، نزله وبایي، واژه این کلیددر مرحله دوم،  گردید.

از  الریه در بیش حمای )تب( عفوني، حمای )تب( وبایي، سرفه وبایي و نزله و ذات

 کتاب فارسي و عربي در دسترس طب ایراني مورد جستجو قرارگرفت و  511

ر مرحله د های مرتبط با پیشگیری، درمان و کنترل علایم آن استخراج گردید.صیهتو

و  گیری بیماری همهشده در زمان  سوم دستورات مرتبط با سبک زندگي توصیه

مان گیر یا در های همهشده در پیشگیری از ابتلا به بیماری گیاه ذکر 211بیش از 

یک عامل گرم و خشک( استخراج و الریه ناشي از  علائم سندرم حاد تنفسي )ذات

موارد مشترک ذکرشده در منابع انتخاب شد. لازم به ذکر است که  برداری و فیش

 5نتایج حاصل از هر مرحله جستجو در منابع طب ایراني، توسط تیمي متشکل از 

صورت  گردید. ادامه هر یک از مراحل جستجو در متخصص طب ایراني بررسي

 شد.  جامنظر تیم متخصص ان اتفاق

های واژه شده همراه با کلید برداری تک موارد فیش در مرحله چهارم، تک

"Influenza" یا "SARS" یا "MERS" یا "COVID-19" یا 

"Coronavirus" یا "Antiviral" یا "Anti-inflammatory" یا 

"Immune system" یا "Antioxidant"  در"Title, Abstract, 

Keywords" های اطلاعاتي مانند در پایگاهSID ،Pubmed ،Scopus ،

Cochrain ،Web of science، Science direct  و همچنین با استفاده

جستجو شد. در نهایت  Google scholarاز موتورهای جستجوگری مانند 

یا  09مواردی که شواهد علمي مستقیم )مانند ارتباط اثبات شده در بیماری کووید 

انند مستقیم )م ها یا آنفلونزا( یا غیرویروس رس، مرس، کروناموارد مشابه مانند سا

ننده ک التهابي، تعدیل های مرتبط با بروز بیماری مانند اثرات ضداثر بر مکانیسم

لاصه مقاله ها و خواژه ویروسي( در عنوان، کلید اکسیداني یا ضد سیستم ایمني، آنتي

 داشتند، ذکر گردید. 

 

 
 اهیافته

شد که اغلب آنها  مقاله یافت 20911، تعداد های اطلاعاتيپایگاهبا جستجو در 

 بودن حذف و در نهایت بودن یا مروری مرتبط بودن، غیر به دلایلي مانند تکراری

در دو  شده صورت تفکیک مقاله مرتبط وارد مطالعه شد. نتایج این مقالات به 10

ا پیشگیری از ابتلا یبخش پیشگیری و درمان و با هدف ارائه راهکار کمکي جهت 

 کنترل عوارض بیماری تنظیم شد.

 :یریشگیپ

برای  "هوای وبایي"واژه  در طب ایراني کلید :های پیشگیرانه در طب ایرانيتوصیه

برای زمان شیوع  "نزله وبایي"های عفوني به طورکلي و زمان شیوع بیمای

 سي اشارهدستگاه تنفگیر در همه های تنفسي به کار رفته و به شیوع بیماریعفونت

و محدود به  دارد اشاره ریگهای همهدر طب ایراني به بیماری "وبا"کلمه . دارد

  نیتررسد این دو عنوان، نزدیکنظر مي اسهال ناشي از ویبریوکلرا نیست. به

از  .هستند یارمیب به ابتلا از یریشگیپ با مرتبط دستورات افتنی یبرا هاواژه دیکل

ایراني، افرادی که مواد زائد مجتمع در بدن دارند بیشتر از سایرین در دیدگاه طب 

گیر هستند و بنابراین پاکسازی بدن در این زمان های همهمعرض ابتلا به بیماری

اهمیت بسیار دارد. از طرفي این پاکسازی نباید منجر به تحریک طبیعت فرد شود. 

 شده واد زائد در این زمان نهيمنظور پاکسازی بدن از م مصرف داروهای مسهل به

است. استفاده از غذاهای سبک و ملینات و پرهیز از پرخوری یکي از راهکارهای 

های پایه اساس تئوری (. بر21-25باشد )ایمن جهت پاکسازی در این شرایط مي

های عفوني، افراد با غلبه سردی و تری گیری بیماریطب ایراني، در زمان همه

ای هتر از سایرین در معرض ابتلا هستند و بنابراین ارائه توصیه)غلبه بلغم( بیش

ر گردد. دمنظور ایجاد اعتدال توصیه مي پیشگیرانه با مزاج مایل به گرمي به

 در مناطق مختلف چین انجام 09ای که به منظور بررسي تفاوت شیوع کووید مطالعه
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A Review of Prevention and Adjuvant Therapy in Acute Respiratory Syndrome Caused by COVID-19…; M. Azimi, et al 

 

. رش شده استارتباط سردی و تری محیط با شیوع بیشتر عفونت گزا گرفت،

های مختلف و مزاجي در افراد مختلف های اقلیمي در استانهمچنین، توجه به تفاوت

 (. 05در ارائه دستورات پیشگیرانه اهمیت بسیار دارد )

های مرتبط با سبک زندگي شخصي از توصیه های کلي سبک زندگي:توصیه

 پرهیز از غذاهای سنگینتوان به پرهیز از پرخوری و همچنین بسیار کم خوردن، مي

هضم، کاهش مصرف گوشت و افزایش مصرف سبزیجاتي مانند هویج، زردک،  و دیر

ند سیب، هایي مانکرفس، گشنیز، ریحان، نعناع، جعفری، اسفناج، شلغم و کدو و میوه

 تحرکي، ورزشمرکبات شیرین، لیمو و نارنج، داشتن خواب متعادل، پرهیز از بي

(. 2و29-39د و همچنین داشتن آرامش روحي اشاره نمود )سنگین و کار بیش از ح

مهمترین توصیه پیشگیرانه در ارتباط با سبک زندگي اجتماعي، دوری از محیط آلوده 

اسماعیل جرجاني در کتاب ذخیره خوارزمشاهي در این مورد بیان  است. حکیم سید

نشود و هوای خانه علاج وبا آن است که اندر روزگار وبا از خانه به صحرا "کند: مي

(. همچنین، حکیم اعظم خان در کتاب اکسیر اعظم 31) "را احتیاط کند تا بد نشود

اگر ضرورتى داعى نگردد از مکان برنیایند و الا سرکه "نماید: در این مورد توصیه مي

سیر و پیاز پرورده قدرى با خود ببرند و دائم خرقه بدان تر کرده نزد بینى و دهان  به

 (.31) "زودى در مکان خود معاودت نمایند و بهبدارند 

ان ها در همه افراد به طور یکساین بخش از توصیه کننده:گیاهان دارویي پیشگیری

قابل استفاده نیست و یک یا چند مورد از آنها باتوجه به شرایط خاص فرد، بیماری 

ا داخل بای، سابقه حساسیت به داروهای گیاهي و در نظر گرفتن احتمال تزمینه

 شود. از جمله گیاهانداروهای شیمیایي یا گیاهي و با دوز پیشگیرانه تجویز مي

(، Echium amoenum( )39توان به گاوزبان )کننده مي خوراکي پیشگیری

( Mentha piperita(، نعناع )Matricaria chamomilla( )01بابونه )

 Stachys(، چای کوهي )Zataria multiflora( )02(، آویشن )00)

lavandulifolia( )03( دارچین ،)Cinnamomum verum( )00 ،)

(، Crocus sativus( )09(، زعفران )Zingiber officinale( )05زنجبیل )

( Glycyrrhiza glabraبیان ) شیرین و (Nigella sativa( )01سیاهدانه )

یه با مزاج خوردن ادو زمان گیاهان متعدد و افراط در ( اشاره نمود. مصرف هم01)

رسان باشد. مرور مقالات منتشر شده در سال های اخیر نشان  تواند آسیبگرم مي

اکسیداني  دهد که تمام گیاهان فوق دارای اثرات قوی ضدمیکروبي و آنتيمي

هستند. همچنین اثرات ضدویروسي، تقویت عملکرد ریه و قلب، تعدیل سیستم ایمني 

های سمهای عفوني از مهمترین مکانیلا به بیماریبودن قابلیت پیشگیری از ابت و دارا

آید. اغلب این گیاهان در مقالات طب سنتي چیني نیز شمار مي اثر این گیاهان به

 (. 2اند )شدهمؤثر گزارش 09در پیشگیری از ابتلا به کووید 

 Citrusها و گیاهان معطر مانند نارنج، برگ نارنج )بوییدن میوه سایر موارد:

aurantium( گلاب ،)Rosa damascena( به ،)Cydonia oblonga ،)

(، هل Mentha piperita(، نعناع )Malus domesticaسیب )

(Elettaria cardamomum( دارچین ،)Cinnamomum verum ،)

( Ocimum basilicum( و ریحان )Dianthus barbatusمیخک )

گیر مؤثر باشد. همچنین این همههای تواند در پیشگیری از ابتلا به بیماریمي

صورت بخور در آب جوش استفاده نمود. توصیه کلي طب  توان بهگیاهان را مي

ایراني، استفاده متعادل از بخورها و با فاصله مناسب است تا منجر به ایجاد خشکي 

 و تحریک مخاط تنفسي نگردد. میزان دقیق استفاده از بخور در منابع طب ایراني 

یری، منظور پیشگ ي برای همه افراد ذکر نشده است. در برخي مطالعات، بهطور کل به

 دقیقه در روز و حداکثر روزی  31استفاده از بخور جوشانده این گیاهان به مدت 

نیز از دیرباز در  ود کردن گیاهان در محیط(. د2و09یک مرتبه توصیه شده است )

نگ مردم دارد. در برخي کردن محیط کاربرد داشته و ریشه در فره عفوني ضد

کردن برخي  ، استفاده از دود09مطالعات طب سنتي چیني در پیشگیری از کووید 

(، Peganum harmala(، اسفند )Boswellia sacraگیاهان مانند کندر )

(، Dianthus barbatus(، میخک )Myrtus communisمورد )

( Aquilaria sinensis( یا عود )Origanum majoranaمرزنجوش )

 2تا  0(. با استناد به مستندات موجود، دود کردن حداکثر 51-53توصیه شده است )

 31تا  05مدت حداکثر  گرم از گیاه مورد نظر به ازاء هر متر مکعب فضای اتاق و به

بار در روز توصیه شده است. استفاده بیش از حد، در افراد با سابقه  دقیقه، یک

 (.2تنگي نفس ممنوع است )حساسیت یا ابتلا به سرفه و 

( و همچنین پاشیدن آن با گلاب Vinegarمنابع طب ایراني بوییدن سرکه )

 اند. شواهد علمي اخیر، اثرات نموده توصیه را عفوني در محیط جهت ضد

 چند اثر آن بر  اند، هرکننده موضعي سرکه را گزارش نموده عفوني ضد

تواند جایگزین مواد العات موجود نمياساس مط ها بررسي نشده و برویروس کرونا

 (.50و55کننده استاندارد باشد ) عفوني ضد

پاشویه با آب گرم یا آب گرم حاوی جوشانده گیاهاني مانند بابونه یا آویشن از 

 کننده است. مقالات متعدد، اثرات آرامبخشي،  های پیشگیریسایر توصیه

ویه )قرار دادن پاها تا بالای اضطراب و افسردگي، بهبود وضعیت خواب با پاش ضد

اند دقیقه استراحت( را گزارش نموده 5دقیقه و سپس  21مدت  درجه به 02مچ در آب 

 (.2و59و51)

 :سندرم حاد تنفسي از منظر طب ایراني

 تفاوت به توجه با در طب ایراني: 09الف( تبیین سندرم حاد تنفسي ناشي از کووید 

 ابقتط امکان ،يسنت طب و جیرا طب در هایماریب یبند میتقس و يشناس زبان

 لمراح در بسا چه و ستین ریپذ امکان مکتب دو نیا در هایماریب و علائم کامل

 يسنت طب مقالات در. باشد داشته وجود يمتفاوت یهاتطابق امکان ،یماریب مختلف

 يسنت طب متفاوت یهاسندرم با تشابه، 09 دیکوو یماریب مختلف مراحل در ،ينیچ

 .(2) است شده انیب ينیچ

 ،"هیالرذات" :ازاساس علائم بیماری، عبارتند  های مرتبط برترین واژهنزدیک

 به ."یيوبا سرفه"و  "يعفون یحما"، "یيوبا یحما" ،"نزله حار"، "یيوبا نزله"

بیشتر  09رسد با توجه به مجموعه علائم، سندرم حاد تنفسي ناشي از کووید نظر مي

مشابهت دارد. حکیم اعظم خان در کتاب اکسیر اعظم به نقل از  "هیالرذات"با واژه 

سینا ماده این ورم را حار بالذات  داند. ابنالریه را ورم حار ریه مياکثریت اطباء، ذات

سبب عفونت و ملوحت مانند بلغم متعفن  مانند خلط خون و صفرا یا حار بالعرض به

ای هاز دیدگاه حکمای طب ایراني، به ورمنماید. و شور و سودای متعفن توصیف مي

الریه سرد بلغمي یا سوداوی که در آن عفونت و سخونت )گرمي( نباشد، ذات

الریه در طب ایراني عبارتند از تب، عطش، سرفه، گویند. علائم ذکر شده در ذاتنمي

تنگي نفس، احساس سنگیني و تمدد )کشیدگي( در قفسه سینه و درد میان دو کتف 

ازی شود. رر مواردی شدت یافته منجر به درگیری پرده جنب و قلب یا مرگ ميکه د

الطب به تفاوت زکام )نوعي نزله گرم( با نوعي بیماری وبایي  في در کتاب المنصوری

یر گ های همهنموده و علائم ریوی ناشي از بیماری کند، اشارهکه ریه را درگیر مي

(. 21-25)است  احتمالي ریه را متفاوت ذکر نمودههای مزاج و علائم ناشي از سوء

 یماریدر ب نفس يسرفه خشک و تنگ ،وجود تب ي نیزنیچ يمطالعات طب سنت يبرخ
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011                                                                                                                                                                                 0011سال  /23شگاه علوم پزشکي بابل/ دوره مجله دان 

 و همکاران يمیعظ میمر ؛... 09 دیکوو یماریاز ب يناش يدر سندرم حاد تنفس يو درمان کمک یریشگیبر پ یمرور

 

در  يکل هیتوص(. 2) اندنموده نییتب يو خشک يگرم افزایشرا معادل  09 دیکوو

 هندهد کاهش ياهیگ یداروها و یيغذا مواداستفاده از  ،يبرخورد با سندرم حاد تنفس

 و نهیس قفسه ناتیمل و مرطبات مبردات،) هیرطوبت بدن و ر کننده نیتأم و حرارت

 .( استبدن

 ب( درمان در بیماران سرپایي:

یف های کلي به بیماران با علایم خفاز توصیه های مرتبط با سبک زندگي:توصیه -

و  خوابي توان به استراحت کافي، پرهیز از بيتا متوسط در روزهای اول ابتلا مي

فعالیت سنگین، تهویه مناسب و نگهداشتن دما و رطوبت محیط اشاره نمود. همچنین 

ود شپرهیز از مصرف غذاهای ترش، تند، شور، چرب، سنگین و دیرهضم توصیه مي

های ساده، (. بهتر است غذای بیمار در چند روز اول محدود به انواع سوپ2و21-29)

ته و مایعات گرم همراه با کمي شکر یا عسل باشد حریره بادام با آرد برنج یا نشاس

(51 .) 

الریه حاوی داروهای طب ایراني مؤثر بر ذات های کمکي طب ایراني:درمان -

طور ویژه در بهبود عملکرد ریه و کاهش سرفه و تب مؤثرند.  گیاهاني است که به

نها در آ اکسیداني بسیاری از این گیاهان و اثربخشي مطالعات جدید اثرات آنتي

رس و های تنفسي مانند آنفلونزا، ساتقویت سیستم ایمني و کنترل علایم بیماری

ترین داروهای کمکي طب ایراني، عصاره اند. یکي از سادهرا گزارش کرده 09کووید 

( است که با جوشاندن جوی بدون پوست در آب Hordeum vulgareآبي جو )

ای هشود. در کارآزمایيالشعیر طبي نامیده مي آید و در طب ایراني ماءدست مي به

الشعیر طبي در کاهش علائم رینیت آلرژیک گزارش  بالیني انجام شده اثرات ماء

(. همچنین مطالعات انجام شده اثربخشي عصاره آبي جو بر ویروس 59شده است )

(. جوشاندن عناب 91اند )را گزارش نموده Bو  1N1H ،2N3Hآنفلونزای 

(Ziziphus jujuba( سپستان ،)Cordia myxaو شیرین )  بیان

(Glycyrrhiza glabraبا جو در تقویت اثر ماء )  .الشعیر طبي مؤثر است

 اند. مطالعات اخیر اثرات عناب و سپستان در تب و سرفه را گزارش نموده

بیان در مطالعات انجام شده در بهبود وضعیت علائم بیماران مبتلا به آنفلونزا  شیرین

توان های مناسب مي(. از نوشیدني90-99است ) ها مؤثر گزارش شدهویروس کروناو 

 Echiumزبان ) (، دمنوش گاوCitrus lemon( )91شربت لیمو )

amoenum( )39( بنفشه ،)Viola odorata( )91( پنیرک ،)Malva 

sylvestris( )99( ختمي ،)Althea officinalis( )90دانه (، خیسانده به

(Cydonia oblonga( )92( یا اسفرزه )Plantago ovata( )93 در آب گرم )

 زمان با علائم تنفسي، از علائم گوارشي مانند  را نام برد. اکثر بیماران، هم

لیمو  هایاشتهایي، تهوع، اسهال یا یبوست شاکي هستند. استفاده از شربت بي

(Citrus lemon( )11( سیب یا سیب و زرشک )Malus domestica and 

Berberis vulgaris( )10اشتهایي و تهوع و نعناع  (، انار جهت بي(Punica 

granatum and Mentha piperita) ،( انار شیرینPunica 

granatum( )12( سیب ،)Malus domestica( )10 شربت مورد ،)

(Myrtus communis( )13( یا صمغ عربي )Acasia arabica( )10 در )

( یا فلوس خیارشنبر Plantago ovata( )15اسفرزه )اسهال و خیسانده 

(Cassia fistulas( )19 در آب گرم همراه با روغن بادام در یبوست مؤثرند )

( به مدت Hot footbathدرجه ) 02(. انجام پاشویه با آب گرم با دمای 0)جدول 

. (59و51و11)دقیقه در بهبود وضعیت خواب و کاهش اضطراب بیمار مؤثر است  21

همچنین اثرات سریع پاشویه در کاهش تنگي نفس در بیمار مبتلا به حمله آسم 

 . است ( گزارش شده11)

 

 (19-91) گیاهان پرکاربرد با مصرف خوراکي جهت کنترل علایم سندرم حاد تنفسي از منظر طب ایراني. 0جدول 

 نام رایج نام علمي
در منابع  نام

 طب ایراني
 شواهد طب رایج شواهد طب ایراني بخش مورد استفاده

Plantago ovata دانه بزرقطونا اسفرزه 
خشونت سینه و حلق  ملین، رافع تب و

 و سرفه
ایمني همورال و سلولار  تقویت فعالیت

 (19در مطالعه حیواني )

Prunus dulcis میوه لوز بادام 
مقوی مغز، ملین طبع و سینه، مفید در 

 سرفه، تنگي نفس و خشونت صدا

TNF-التهابي  های پرهمهار سیتوکین

  α ،IL12  و میلوپراکسیداز در نمونه
 (11حیواني با پنوموني حاد )

Viola odorata گل بنفسج بنفشه 
رافع سرفه و تب و خشونت حلق و 

 الریهالجنب و ذاتسینه، مؤثر در ذات

اثرات قابل مقایسه با کورتیکواستروئید 
در پیشگیری و درمان التهاب ریه ناشي 
از فرمالین )کاهش التهاب و خونریزی 

آلوئول و بازسازی مخاط برونش( در  در
 (10مطالعه حیواني )

Cydonia oblonga دانه سفرجل به 
رافع خشونت حلق و سینه، مفید در 

تب و سرفه خشک و گرفتگي صدا و 
 تنگي نفس

ال در میکروبیاکسیدان و آنتي اثرات آنتي
مطالعات آزمایشگاهي و حیواني 

 (92و95)

Malva sylvestris گل، برگ، دانه خبازی پنیرک 
رافع تب و سرفه خشک و گرفتگي 

 صدا، ملین طبع
ي بهبود پاسخ ایمن تأثیرعصاره خبازی بر

 (99در مطالعه حیواني )

Hordeum vulgare شعیر جو 
دانه )عصاره آبي دانه: 

 ماءالشعیر طبي(
رافع تب، سرفه خشک، التهاب و زخم 

 ریه و درد سینه

تأثیر ماءالشعیر در مقایسه با 
فکسوفنادین بر علائم بیماران مبتلا به 

(، فعالیت ضد 59رینیت الرژیک )
ویروسي عصاره آبي جو در آنفلوآنزاهای 

1N1H ،2N3H ،B (91) 

Althea officinalis گل، برگ، دانه خطمي خطمي 
مفید در تب و سرفه گرم و خونریزی 

 ریه، ملین طبع

تأثیر عصاره ختمي بر مطالعه حیواني 
سرفه ناشي از تحریک مکانیکي مخاط 

 (90با فیبر نایلون )
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A Review of Prevention and Adjuvant Therapy in Acute Respiratory Syndrome Caused by COVID-19…; M. Azimi, et al 

 

 نام رایج نام علمي
در منابع  نام

 طب ایراني
 شواهد طب رایج شواهد طب ایراني بخش مورد استفاده

Cassia fistula میوه فلوس خیارشنبر 
ملین سینه و طبع، رافع تب و سرفه، 

 محلل اورام حلق و احشاء

 سرفه قابل مقایسه با کدئین اثر ضد
فسفات در سرفه ناشي از التهاب با گاز 

2SO ( 12در مدل حیواني) 

Hyssopus 

officinalis 
 گل، برگ زوفا زوفا

مفید در سرفه و تنگي نفس و ورم 
 ریه، مفید در نزله و التهاب حاد ریه

، 4IL های التهابيکاهش سیتوکین
6IL ،17IL  وγ-interferon  در

مدل حیواني، کاهش التهاب مجاری 
 (13تنفسي )

Cordia myxa میوه سپستان سپستان 
تب، سرفه ملین سینه، مفید در 

 خشک، تنگي نفس و گرفتگي صدا

ال دنب اثرات گشادکنندگي برونش به
تحریک سنتز اکسید نیتریک در مدل 

 (10حیواني )

Glycyrrhiza glabra ریشه سوس بیان شیرین 
مفید در تنگي نفس و خشونت سینه و 

 حلق و انواع سرفه

SARS (99 ،)ضد کرونا ویروس عامل 
1N1H (15 ،)اثرات ضد آنفلوآنزای 

 (19مفید در سرفه مزمن )

Acasia arabica صمغ درخت صمغ عربي صمغ عربي 
ملین صدر، منع ریختن مواد به سینه، 
مفید در درد سینه، خشونت حلق و 

 سینه، زخم ریه، سرف و گرفتگي صدا

کاهش التهاب و افزایش حساسیت 
مجاری تنفسي ناشي از دود سیگار در 

توموری بر (، اثرات ضد 11مدل حیواني )
 (11های ریه )سلول

Ziziphus jujube میوه عناب عناب 
ملین صدر، مفید در خشونت صدا و 
حلق، درد جدار سینه، تنگي نفس و 

 سرفه

اثرات قوی ضد ویروس آنفلونزا و مهار 
-IFN-γ ،IL های التهابي سیتوکین

1β  وTNF-α (90) 

Echium amoenum گل، برگ الثور لسان زبان گاو 

حرارت غریزی و قلب، ملین  مقوی
طبع، رافع تب و سرفه و تنگي نفس و 

خشونت حلق و ریه، بدل بنفشه در 
 های ریهبیماری

کاهش بارز علائم بالیني بیماران مبتلا 
به آسم مانند سرفه، تنگي نفس و 

حساسیت بیش از حد مجاری تنفسي 
(19) 

Nymphaea alba گل نیلوفر نیلوفر 
در خشونت  مقوی قلب و مغز، مفید

ریه الحلق و سینه، گرفتگي صدا، ذات
 و تب

اکسیدان، ضد تومور، ضد قارچ و  آنتي
 Invitro (91)ضد ویروس در مطالعه 

 

 

 یریگ جهینت و بحث
های سنتي در جوامع در افزایش تمایل به مصرف داروهای گیاهي و درمان

ت دهد. قابلیتحقیق و بررسي در این حیطه را افزایش ميطول دهه گذشته اهمیت 

بالا در ارائه سبک زندگي ویژه هر فرد و پیشگیری در مقاطع مختلف مانند پیشگیری 

 صورت ابتلا، پیشگیری از پیشرفت بیماری از خصوصیات  از بروز بیماری و در

ب سنتي، آید. از سوی دیگر، از دیدگاه مکاتب طشمار مي بارز طب ایراني به

بیروني و دروني در پیدایش بیماری مؤثرند و ایجاد تعادل بین  ای از عواملمجموعه

 های پایه قادر است نقش مؤثری در پیشگیری ایفا اساس تئوری این عوامل بر

 (.90-93کند )

و همکاران در مورد تأثیر طب سنتي چیني در درمان  Cuiای که توسط مطالعه

COVID-19 های سنگین قبل از شیوع بیماری در انجام گرفت، وجود بارندگي

 بر داند.شدن سریع بیماری در این شهر مي شهر ووهان را یکي از علل مهم اپیدمي

 و افزایش های طب چیني، بارندگي منجر به سردی و رطوبت محیطاساس تئوری

ر در ایجاد تغییشود. تعدیل سردی و رطوبت محیط با مي احتمال ابتلا به عفونت

 تواند در پیشگیری از ابتلا مؤثر سبک زندگي و استفاده از داروهای سنتي مي

نشان داد که مداخله زودرس طب  COVID-19تجارب بالیني درمان  (.05باشد )

 شدن دوره بیماری، تأخیر  های رایج منجر به کوتاهسنتي و مکمل همراه با درمان

شود. از منظر طب ایراني اصلاح میر مي و مرگدر پیشرفت بیماری و کاهش درصد 

وضعیت تغذیه، خواب و استراحت، ورزش و تحرک متناسب با مزاج و حفظ آرامش 

 های مرتبط با پاکسازی با تأکید بر حفظ مواد ضروری و دفع مواد فرد در کنار توصیه

  زائد در بهبود عملکرد سیستم دفاعي مؤثر است و این تأثیر هم در فرد سالم

 جهت پیشگیری از بیماری و هم در فرد بیمار جهت کاهش عوارض بیماری و 

های چند مکانیسم اثر درمان (. هر2و03شدن دوره نقاهت قابل توجه است ) کوتاه

 رد ف رسد با دیدگاه منحصر بهنظر مي طور کامل شناخته نشده، به طب سنتي به

هزار ساله قادر به ایجاد  های چندهای خاص مبتني بر تئوریدر تشخیص سندرم

گیر است. بر اساس  های همهتعادل در بدن و افزایش مقاومت در برابر بیماری

 مستندات موجود داروهای طب سنتي علاوه بر مهار ویروس با تعدیل پاسخ 

ایمني و کاهش التهاب بافتي به بهبود بیماری و کاهش عوارض ناشي از آن کمک 

دهنده افزایش درصد  در چین، نشان COVID-19ن کنند. تجارب بالیني درمامي

 های سنتي همراه با داروهای طب رایج بهبود بیماران با مداخله زودرس درمان

 است. همچنین کوتاه شدن دوره بیماری، تأخیر در پیشرفت بیماری و کاهش 

 دنبال استفاده از راهکارهای طب سنتي و مکمل گزارش شده میر به و درصد مرگ

 (.03و00است )

گیر،  زا در زمان شیوع بیماری همه تأکید بر عدم مواجهه با عامل بیماری

 استفاده از امکانات بهداشتي موجود مانند پوشاندن دهان و بیني در هنگام خروج 

کننده موضعي موجود مانند سرکه در محیط،  عفوني از منزل، استفاده از مواد ضد

 همراه با بالابردن توان دفاعي بدن از طریق اصلاح سبک زندگي و استفاده از 

 گیر در طب  های همهبرخي داروهای گیاهي از ارکان مهم کنترل بیماری

های طب ایراني در (. هر چند بسیاری از توصیه09-01شوند )ایراني محسوب مي

های زمان با درمان عنوان راهکارهای کمکي هم ها بهدرمان بیماریپیشگیری و 
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 تر مورد نیاز است. طب رایج کاربرد دارند، مطالعات تکمیلي جهت ارزیابي دقیق

 شده در این مقاله جهت کاربردهای پیشگیرانه، درماني و پژوهشي  نتایج ارائه

 .گرددپیشنهاد مي

 

 ر و تشکر یتقد
 طب سنتي و تاریخ علوم پزشکي کارشناسان مرکز تحقیقاتاز یله بدینوس

 .گردددانشگاه علوم پزشکي بابل تقدیر و تشکر مي
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: COVID-19 started in December 2019 in Wuhan, China and quickly became a 

global pandemic. According to studies, traditional medicine interventions along with conventional medicine protocols 

have been reported to be effective in prevention and treatment. The aim of this study was to summarize the 

recommendations of Persian medicine based on evidence in the prevention and treatment of symptoms of acute 

respiratory syndrome. 

METHODS: In this review article, keywords related to the symptoms of COVID-19 in Persian medicine sources, review 

and items related to the prevention and treatment of acute respiratory syndrome were extracted. Individual items with the 

keywords "Influenza" or "SARS" or "MERS" or "COVID-19" or "Coronavirus" or "Antiviral" or "Anti-inflammatory" 

or "Immune system" or "Antioxidant" were searched in the databases SID, Pubmed, Scopus, Cochrane, Web of science, 

Science direct, and Google scholar, and finally those with scientific evidence were presented in the form of auxiliary 

instructions for prevention and treatment.  

FINDINGS: A significant part of the recommendations of Persian medicine to prevent or control the symptoms of acute 

respiratory syndrome has practical clinical evidence. These include social distance, avoiding heavy meals, and using 

herbal remedies according to the specific conditions of the patients. 

CONCLUSION: According to the results of this study, the use of simple strategies of Persian medicine in preventing 

and improving the symptoms of acute respiratory syndrome caused by COVID-19 along with common medicine 

protocols, can help control the epidemic conditions. Also, many of these recommendations can be evaluated as useful 

research ideas in the prevention and treatment of COVID-19. 

KEY WORDS: Coronavirus, Persian Medicine, Acute Respiratory Syndrome. 
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