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 پرچرب میکننده رژ افتیدر یبکر بر کبد رت ها لیروغن نارگ یاثرات محافظت
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 رانیهمدان، همدان، ا یدانشگاه علوم پزشک دانشکده پزشکی، ،ینیبال یمیوشیروه بگ-9

 

 92/99/18: رشیپذ، 98/91/18اصلاح: ، 24/7/18 :دریافت

 خلاصه
ستفاده از ایکی از مهمترین راه های کنترل کبد چرب غیر الکلی شود.  یکبد بیو آس یدانیاکس یآنت ستمیتواند سبب اختلال در س یپرچرب م ییغذا میرژ :هدف و سابقه

در  یکبد اندیاکس یآنت تیوضع و دیسریگل یکلسترول، تر زانیبر م لیاثر روغن نارگ لذا این مطالعه به منظور بررسی .باشد ترکیبات طبیعی با خاصیت آنتی اکسیدانی می

 شد. یپرچرب بررس ییغذا میرژمصرف کننده  یرت ها

و  دریافت کننده رژیم پرچرببکر،  لیروغن نارگ %8 و %91+کنترل ،کنترل گروه :تایی شامل 5گروه  6به  یطور تصادفبه  نررت  31تجربی، مطالعه  نیدر ا :هامواد و روش

مطالعه رت ها بیهوش  انیدر پا ماده و در غذای حیوانات مخلوط شد.آصورت روزانه ه روغن نارگیل ب .تقسیم شدند بکر لیروغن نارگ %8 و %91+رژیم پرچربگروه های 

 قرار گرفت. استفادهمورد آنتی اکسیدانی  شاتیآزما یبراو  دهیو بافت کبد جدا گرد شدند

 درمان(. p<119/1) داشت افزایش ای ملاحظه قابل مقدار به( 64±2/4) کنترل با مقایسه در پرچرب رژیم گروه در( 951±5/99) گلیسرید تری میزان مطالعه این در ها:یافته

 کلسترول میزان( p<15/1) دهد کاهش را گلیسرید تری میزان ای ملاحظه قابل مقدار به توانست( 5/17±2/8) %91 و( 5/914±9/1) %8 دوز با نارگیل روغن با پرچرب گروه

 %91 دوز با نارگیل روغن با پرچرب گروه درمان(. p<119/1) داشت افزایش ای ملاحظه قابل مقدار به( 61±6/6) کنترل با مقایسه در پرچرب رژیم گروه در( 7/6±998)

 .(p<19/1) دهد کاهش را کلسترول میزان ای ملاحظه قابل مقدار به توانست( 3/5±14)

 باشد. دیتواند در درمان کبد چرب مف یها م دانیاکس یآنت شیو افزا دیپیبکر با کاهش ل لیروغن نارگبر اساس نتایج این مطالعه  نتیجه گیری:

 .کبد چرب، رت ل،یروغن نارگ های کلیدی:واژه

 مقدمه 
 Non-Alcoholic Fatty Liver) بیماری کبد چرب غیر الکلی

disease=NAFLD )نیانسولمقاومت به  مختلفی از جملهعوامل  جهیدر نت، 

کم تحرکی و رژیم پرچرب ایجاد می شود  ابت،ید ،اختلال در لیپیدهای خون ،یچاق

ر د رییتغشامل  گیر کبد چرب غیر الکلیدر مکانیسم های نی. مهم تر(4-9)

 یی،ایتوکندریم فعالیتاختلال تغییر در سیگنالینگ انسولین،  ،ها لیپید سمیمتابول

. یکی از مهمترین راه های کنترل کبد (5-8) باشدی م ویداتیالتهاب و استرس اکس

  باشد استفاده از ترکیبات طبیعی با خاصیت آنتی اکسیدانی می چرب غیر الکلی

د سودمند ندر این راستا روغن های گیاهی از جمله روغن نارگیل می توان .(94-1)

 VCO  (Virginو Copra oilد. نحوه تهیه روغن نارگیل به دو صورت نباش

Coconut Oil ) می باشد. گزارش شده است کهCopra oil  تاثیر مثبتی بر

ر افزایش دهد. اما فرم موث لیپیدهای خون نداشته و حتی ممکن است لیپید خون را

می باشد. روغن بکر قادر است غلظت کلسترول و  بکرو درمانی روغن نارگیل نوع 

 LDL (Low-Density سطح فسفولیپید و تری گلیسیرید و

Lipoprotein) سرمی  انبه طور معنی داری کاهش و نیز میز راHDL 

(High-Density Lipoprotein ) گزارش شده که(95)را افزایش دهد .  

                                                           

 باشد.میعلوم پزشکی همدان  دانشگاه 1711275799و طرح تحقیقاتی به شماره کارشناسی ارشد رشته بیوشیمی بالینی دانشجو  محمد ارسنگمه نا این مقاله حاصل پایان 
 یعشاق یعباس میابراهدکتر  مسئول مقاله:*

 E-mail: 7abbasi@gmail.com                                                            189-32521982بیوشیمی بالینی. تلفن: گروه پزشکی، دانشکده آدرس: همدان، دانشگاه علوم پزشکی، 

 

چرب  ایه دیاس سمیکاتابول زانیم شیو افزا پوژنزیبا کاهش ل بکر لیروغن نارگ

 لیاثرات سودمند روغن نارگ . سایر(96) دارد یدیپیل یبر پارامترها یدیاثرات مف

 ، یری، ضد درد، ضد پی، ضد التهابیدانیاکس یآنت یها تیشامل فعال نیرجیو

به عنوان  لیروغن نارگاست.  ییایمیو محافظت کننده شضد باکتری  ضد التهابی،

بالایی نول ف یپلترکیبات  که غنی از است مفید شناخته شده اریبس یماده مغذ کی

 خواص طریق از تواند می بکر روغن که دهند می نشان ها داده این. (97)می باشد 

ز این مطالعه لذا هدف ا. باشد چرب مفید کبد بهبود در و هیپولیپیدمی اکسیدانی آنتی

کلی بکر بر مدل حیوانی کبد چرب غیر ال لاکسیدانی روغن نارگیبررسی اثرات آنتی 

 می باشد.

 

 

 مواد و روش ها
دانشگاه علوم پزشکی  اخلاق کمیتهپس از تصویب در  یپژوهش تجرب نیدر ا

نر نژاد  یرت ها، IR.UMSHA.REC.1397.550اخلاق  کد همدان با

 درجه 22±2 ی)دما دیجد طیبا مح یهفته پس از دو هفته سازگار 8با سن  ستاریو
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 و همکاران محمد ارسنگ ؛بر کبد چرب لیروغن نارگ یاثرات محافظت

 

مناسب(،  هیو تهو یعیطب ییروشنا -یکیاستاندارد و در چرخه تار یگراد با غذا سانتی

 :شدند میتقس ییتا 5گروه  6به  یطور تصادفه ب

 گروه کنترل سالم -9

 (VCO) بکر لیروغن نارگ %8+گروه کنترل سالم -2

 (VCO) بکر لیروغن نارگ %91+گروه کنترل سالم -3

 (HFDپرچرب ) میکننده رژ افتیدر گروه -4

 (VCO) بکر روغن نارگیل 8%+(HFDگروه دریافت کننده رژیم پرچرب ) -5

 (.VCO) بکرروغن نارگیل  91%+(HFDگروه دریافت کننده رژیم پرچرب ) -6

 قیزرتوسط ت واناتیشبانه، ح ییدرمان و پس از ناشتا هشتمهفته  یدر انتها

نمونه خون شدند و سپس  هوشیب (Sigma-Aldrich, USA) نیکتام یدارو

 PBS (Phosphateجدا شده، توسط بافر  کبد نیعلاوه براجمع آوری گردید. 

Buffer Saline ) 81شده و در زیفر عیما تروژنیبلافاصله در ن و شدشسته- 

 ادهاستف ی آنتی اکسیدانیها جهت تست تیو در نها ینگهدار درجه سانتی گراد

بر روی رت به انجام رسیده بود، دوزهای  بر اساس گزارش هایی که قبلاً. گردید

موثرتر از سایر دوزها بود. بنابراین جهت   بکر از روغن نارگیل %91و  %8معادل 

 شدجام انبررسی اثرات آنتی اکسیدانی در این مطالعه نیز درمان با دوزهای یاد شده 

م مواد مصرفی تما .(91) طبق مطالعات قبل تهیه شد بکرروغن نارگیل نوع  .(98)

 تهیه گردید.Sigma-Aldrich (USA )از شرکت 

 فاکتورهای شیمی خون با استفاده از کیت های بیوشیمیایی شرکت 

اساس  . این روش بر(21و29) پارس آزمون طبق دستورالعمل موجود اندازه گیری شد

 ( Fe+2به فرو ) Fe)+3(های فریک  توانایی بافت هموژن شده در احیای یون

-TPTZ (Tripyridyl-Sیند احیا شدن در حضور ماده ای به نام آمی باشد. فر

Aldrich-igmatriazine, S انجام می گیرد. کمپلکس )TPTZ-2+Fe ،

نانومتر می باشد.  513کمپلکس رنگی تشکیل می دهد که دارای ماکزیمم جذب در 

  .(22-24) گزارش شد nmol/mg proteinبر حسب  TACمیزان 

میزان  .گرفتصورت بر طبق مطالعات قبلی اندازه گیری اکسیداسیون لیپیدی 

MDA  بر حسبU/mg protein  میزان اکسیدان تام نمونه . (25)گزارش شد

وسیله اکسید شدن آهن فروس به فریک در شرایط اسیدیته ه های کبد هموژن شده ب

  ( اندازه گیری شد.Xylenol orangeمتوسط با استفاده از رنگ گزیلنول اورنج )

 ای توصیف بر. (26) گزارش شد nmol/mg proteinبر حسب  TACمیزان 

ی توصیفی میانگین، میانه، انحراف معیار و ها آمارهداده های جمع آوری شده از 

استفاده شد. برای بررسی  هادادهدامنه میان چارکی و همچنین نمودارهای مناسب 

رفه ط از آزمون تحلیل واریانس یک هاگروهاثر روغن نارگیل و همچنین مقایسه بین 

ن رویکرد بیزی با لحاظ توزیع پیشین مناسب و همچنی Bootstrapبه روش 

در محیط برنامه نویسی  Stanمتغیرهای پاسخ مورد نظر در نرم افزار آماری 

R3.6.1  ی آماری هابستهاستفاده شد، ازGgplot2 ،BRMS  وQuantreg 

ی غیر نرمال و دارای مقادیر توزیع غیر نرمال هادادهاستفاده گردید. همچنین برای 

 معنی دار در نظر گرفته شد.>p 15/1و  ناپارامتری میانه استفاده گردیداز آزمون 

 

 

 اهیافته
 در پرچرب رژیم گروه در( 951±5/99) گلیسرید تری میزان مطالعه این در

(. p<119/1) داشت افزایش ای ملاحظه قابل مقدار به( 64±2/4) کنترل با مقایسه

( 5/17±2/8) %91 و( 5/914±9/1) %8 دوز با نارگیل روغن با پرچرب گروه درمان

( p<15/1) دهد کاهش را گلیسرید تری میزان ای ملاحظه قابل مقدار به توانست

( 61±6/6) کنترل با مقایسه در پرچرب رژیم گروه در( 998±7/6) کلسترول میزان

 روغن با پرچرب گروه درمان(. p<119/1) داشت افزایش ای ملاحظه قابل مقدار به

 کلسترول میزان ای ملاحظه قابل مقدار به توانست( 14±3/5) %91 دوز با نارگیل

 هسیدر مقا رژیم پرچربکننده  افتیدر گروه در (.9جدول ) (p<19/1) دهد کاهش را

 اشتقابل ملاحظه ای د شیافزای دیپیل ونیداسیپراکس فعالیتبا گروه کنترل 

(119/1>p .) لیروغن نارگ %91 +پرچرب  میکننده رژ افتیگروه دراین مارکر در 

در مقایسه  بکر لیروغن نارگ %8 +پرچرب  میکننده رژ افتیگروه درو همچنین  بکر

 (p<15/1) کاهش قابل ملاحظه ای نشان داد پرچرب میکننده رژ افتیدربا گروه 

 زانیبا گروه کنترل م سهیدر مقا رژیم پرچربکننده  افتی. در گروه در(9نمودار )

TOS ملاحظه ای داشتقابل  شیافزا (119/1>p). زانیم TOS  در گروه کنترل

 در مقایسه با گروه کنترل کاهش  %91دریافت کننده روغن نارگیل با دوز 

کننده  افتیگروه دردر  TOSمیزان  (.p<15/1)( 2نمودار ) معنی داری را نشان داد

کننده  افتیگروه درو همچنین  (p<119/1)بکر  لیروغن نارگ %91 +پرچرب  میرژ

کننده  افتیدردر مقایسه با گروه  (p<19/1)بکر  لیروغن نارگ %8 +پرچرب  میرژ

 ربرژیم پرچکننده  افتیدر گروه درکاهش قابل ملاحظه ای نشان داد.  پرچرب میرژ

 قابل ملاحظه ای داشت کاهش TAC زانیبا گروه کنترل م سهیدر مقا

(119/1>pم .)زانی TAC و  8 در گروه کنترل دریافت کننده روغن نارگیل با دوز

در  TACمیزان  افزایش معنی داری را نشان نداد. در مقایسه با گروه کنترل 91%

و همچنین  (p<15/1بکر ) لیروغن نارگ %91 +پرچرب  میکننده رژ افتیگروه در

در مقایسه  (.p<19/1)بکر  لیروغن نارگ %8 +پرچرب  میکننده رژ افتیگروه در

 (.3نمودار ) کاهش قابل ملاحظه ای نشان داد پرچرب میکننده رژ افتیدربا گروه 

 

 یمختلف درمان یدر گروه ها دیسریگل یکلسترول و تر زانیم یبکر بر رو لیروغن نارگاثر  .9جدول 

کلسترول  (mg/dl) گروه های مورد مطالعه  (mg/dl)  تری گلیسرید  

 0/0a 06±6/2A±06 گروه کنترل سالم
 02±6/7 a 02/5±7/2A (VCO) بکر روغن نارگیل %8+گروه کنترل سالم
 50±3/3 a 06±3/7A  (VCO) بکرروغن نارگیل  %01+گروه کنترل سالم

 111±0/7 b 151±11/5B (HFDدریافت کننده رژیم پرچرب ) گروه
HFD+8% بکر روغن نارگیل (VCO) 166/5±1/1b* 166/5±7/0 B* 
HFD+01%  بکرروغن نارگیل (VCO) 16±5/3b* 17/5±1/2 B* 

  اختلاف ( نشانه*علامت ستاره ) (.p<191/1) باشد می ها گروه میان دار معنی اختلاف عدم نشانه مشابه لاتین حروف و دار معنی اختلاف نشانه مشابهغیر حروف لاتین                                   

 ( می باشد.HFDدار با گروه دریافت کننده رژیم پرچرب ) معنی                                  
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The Protective Effects of Coconut Oil on Fatty Liver; M. Arsang, et al 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بافت کبد (MDAبر روی مالون دی الدهید ) روغن نارگیل بکر. اثر 9 نمودار

و  VCO 8% HFD های تفاوت معنی داری از نظر آماری بین گروه رژیم پرچرب با گروه

های  ر گروهد  MDA مشاهده گردید، به طوریکه متوسط VCO 91% HFD همچنین

: کنترل، Cنسبت به گروه رژیم پرچرب بدون مداخله افزایش یافته بود.  VCOبا مداخله 

HFD ،رژیم پرچرب :VCO،روغن نارگیل بکر : NS .یدار یمعن: عدم معنی داری 

داده  شینشده نما درمان HFDبا گروه  سهیدر مقا p b<19/1و   p a<51/1 بصورت

 .شده است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بافت کبد( TOS) تام ویداتیاکس تیوضع یبکر بر رو لی. اثر روغن نارگ2 نمودار

مشاهده  VCO  91%تفاوت معنی داری بین گروه کنترل با گروه کنترل درمان شده با

 VCO 8% HFDبا گروه های گردید. همچنین تفاوت معنی داری بین گروه رژیم پرچرب 

 اکسیداتیو تام در  ، به طوریکه متوسطگردیدمشاهده  VCO 91% HFDو همچنین 

نسبت به گروه رژیم پرچرب بدون مداخله کاهش یافته بود.  VCOهای با مداخله  گروه

NS .19/1 بصورت یدار یمعن: عدم معنی داری>p b 1/ 191 و>p c با گروه  سهیدر مقا

HFD 19/1 و نشده درمان>p B  داده شده است شینمادر مقایسه با کنترل. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بافت کبد( در TACتام ) یداناکسی یآنت تیبکر بر ظرف لی. اثر روغن نارگ3 نمودار

و همچنین  VCO 8% HFDبا گروه های تفاوت معنی داری بین گروه رژیم پرچرب 

VCO 91% HFD ر د اکسیدانی تام ، به طوریکه متوسط ظرفیت آنتیمشاهده گردید

گروه رژیم پرچرب بدون مداخله افزایش یافته بود. نسبت به  VCOهای با مداخله  گروه

مشاهده   VCO 91% HFDو  VCO 8% HFDتفاوت معنی دار آماری بین دو گروه 

با  سهیدر مقا p b<19/1و  p a<51/1 بصورت یدار یمعن: عدم معنی داری. NSنگردید. 

 .داده شده است شینشده نما درمان HFDگروه 

 

 

 یریگ جهینت و بحث
در رت ها باعث افزایش عوامل اکسیدانی  HFDمطالعه حاضر نشان داد که 

درمان رت های هیپرلیپیدمی با روغن بکر گردید.   TACو کاهش TOSاز جمله 

مفیدی دارد و باعث  آنتی اکسیدانی تاثیر -نشان داد که بر روی سیستم اکسیدانی

روغن نارگیل گردید.  TOSو کاهش  TACافزایش عوامل آنتی اکسیدانی از جمله 

 موثرتر بود.  %91بکر در دوز 

 گروه پرچرب افزایش  در این مطالعه میزان کلسترول و تری گلیسرید در

که در رت های دریافت کننده روغن نارگیل بکر کاهش معنی داری داشت در حالی

  یند می تواند در کاهش تجمع چربی در کبد موثر باشد.آداد. این فررا نشان 

 انند آن م یفنول بالا یپل لیبه دل روغن نارگیل بکر احتمالاً یکیولوژیاثر ب

  کیکافئ دیاس وسیرینژیک،  دی، اسمارینکو یپ دی، اسکیلیوان دی، اسکیلیفر دیاس

و همکاران طی یک مطالعه کوهورت با تجویز روغن  Feranil. (27) می باشد

 . (28)می گردد  HDLزایش میزان نارگیل نشان دادند که این ترکیب سبب اف

 رادیکال های ازاد تولید شده در  قادر است فنولی باتترکی هیدروکسیل گروه

 یداتیواسترس اکسو سبب کنترل  را به دام بیاندازند کبد چرب غیر الکلییند آفر

  .(21-39) گردد

 یدهایپراکس، مارکر MDAسطح  شیبا افزا ی در کبدچرب افزایش رسوب

. در این مطالعه میزان (32) شود یم استرس اکسیداتیو شیافزا سبب ی،دیپیل

MDA نشان داده شده است که تجمع چربی  .توسط روغن نارگیل کاهش یافت

واسطه مصرف رژیم پرچرب، سبب اختلال در بیان ه در کبد ب  MDAو افزایش
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ا بشده که در نهایت  فاکتورهای التهابی و ژن های درگیر در سنتز اسید چرب

. (33) رودبه سمت فیبروز و سیروز کبدی می پیشرفت کبد چرب غیر الکلی 

Newell-Fugate  و همکاران نشان دادند که تجویز روغن بکر سبب کاهش

در رت ها باعث  پرچرب میرژاضر نشان داد که . مطالعه ح(34) التهاب می گردد

درمان رت های  گردید.  TACو کاهش TOSافزایش عوامل اکسیدانی از جمله 

 با روغن بکر نشان داد که بر روی سیستم  پرچرب میرژتغذیه شده با 

 TOSو کاهش  TACآنتی اکسیدانی تاثیر مفیدی دارد و باعث افزایش -اکسیدانی

 که تیمار  ندو همکاران نشان داد Famurewaشد. همسو با مطالعه حاضر، 

سطح  کاهشسبب رت ها با روغن بکر باعث بهبود وضعیت آنتی اکسیدانی شده و 

TOS و افزایشTAC  (35)د می گرد.  

 فعالیت و موثر اکسیدانی آنتی دارای فعالیت فنولی ترکیب یک اسید فرولیک

تهابی ال خواص ضد .التهابی می باشد که به مقدار زیادی در روغن بکر وجود دارد ضد

 را لیپید تجمع این ترکیب .است اثبات شده اسید قوی فرولیک نتی اکسیدانیآو 

استرس اکسیداتیو را مهار  است زاد قادرآرادیکال های به  اتصال داده و با کاهش

 اسید از طریق مهار کردن مسیرهای التهابی  اثبات شده است که فرولیک .(36)کند 

 موجود دیگر ترکیب کوماریک-P . اسید(37)می تواند در بهبود کبد چرب موثر باشد 

و  Nevin. (38) دارد بالایی اکسیدانی آنتی قدرت که است نارگیل روغن در

 باعث افزایش آنزیم های  تجویز روغن نارگیل همکارانش نشان دادند که

و  Babu. همچنین (97)آنتی اکسیدانی و کاهش پروکسیداسیون لیپیدی می شود 

ب علت دارا بودن ترکیبات فنلی سبه همکارانش نشان دادند که روغن نارگیل بکر ب

 های لیپیدی و فشارخون  افزایش فعالیت آنتی اکسیدان ها و کاهش شاخص

دار  یمعن باعث کاهش یلوفن گزارش کردند که ترکیبات محققان. (31) می شود

را  6-کین تولید اینترلوو شده ها  یداناکس یآنتافزایش قدرت و التهابی  یتوکینس

و همکاران نشان دادند که تجویز روغن  Famurewa .(41و49)کاهش می دهند 

 نزیم های کبدی و افزایش فعالیت آبکر در رت های نرمال سبب کاهش 

 به  تجویز روغن نارگیل . گزارش شده است که(35) نتی اکسیدانی می گرددآ

های نر، باعث افزایش آنزیم های آنتی اکسیدانی و کاهش پراکسیداسیون  رت

  .(97)لیپیدی می شود 

 ه علت داشتن فعالیت ضد التهابیکه این روغن ب مطالعه نشان دادنتایج این 

 در درمان و همچنین پیشگیری  می تواندآنتی اکسیدانی و کاهندگی کلسترول 

 مفید باشد. لذا در این مطالعه روغن نارگیل بکر سبب  کبد چرب غیر الکلیاز 

لی آنتی اکسیدانی در کبد چرب غیر الک های لیپیدی و بهبود وضعیت شاخصکاهش 

 گردید.

 

 

 ر و تشکر یتقد
که ما  همدانینوسیله از معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی بد

  .را در انجام این مطالعه یاری کردند، تقدیر و تشکر می گردد
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: A high-fat diet can disrupt the antioxidant system and damage the liver. One of 

the most important ways to control non-alcoholic fatty liver is to use natural compounds with antioxidant properties. 

Therefore, this study was performed to evaluate the effect of coconut oil on cholesterol, triglyceride and antioxidant 

status in high-fat diet- induced rat liver. 

METHODS: In this experimental study, 30 male rats were randomly divided into 6 groups of 5 including: 1) control 

group, 2 and 3) control+10% and 8% virgin coconut oil, 4) only receiving high fat diet, and 5 and 6) receiving high fat 

diet+10% and 8% virgin coconut oil. Coconut oil was prepared daily and mixed with animal food. At the end of the 

study, the rats were anesthetized and liver tissue was isolated and used for antioxidant tests.  

FINDINGS: In this study, the levels of triglyceride (159±11.5) in the high-fat diet group increased significantly 

compared to the control (64±4.2) (p<0.001). Treatment of high-fat diet group with coconut oil at doses of 8% (104.5±9.1) 

and 10% (97.5±8.2) was able to reduce triglyceride levels (p<0.05) significantly. Cholesterol (118±6.7) in the high-fat 

diet group increased significantly compared to the control (60±6.6) (p<0.001). Treatment of high-fat diet group with 

coconut oil at a dose of 10% (94±5.3) was able to reduce cholesterol (p<0.01) significantly. 

CONCLUSION: According to the results of this study, virgin coconut oil can be useful in the treatment of fatty liver by 

reducing lipids and increasing antioxidants.  

KEY WORDS: Coconut Oil, Fatty Liver, Rat. 
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