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 مجله دانشگاه علوم پزشکي بابل
 9-8صفحه ، 22دوره ، 9311سال 

 

 های مواجهه شده با سرترالين بررسي کيفيت اسپرم و پارامترهای سرمي در موش

 Eو نقش محافظتي ویتامين 

 

 9(MSc) عنبرا، حجت 3(PhD) ، محمد طاهری2(PhD) نژاد، جواد صادقی*9(PhD) ، حسن مروتی9(MSc) فرشته مرشدی

 

 

 گروه علوم پایه، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه تهران، تهران، ایران ،بخش بافت شناسی-9

 بخش آناتومی و جنین شناسی، گروه علوم پایه، دانشکده دامپزشکی، دانشگاه تهران، تهران، ایران-2

 ایران ،دانشگاه تهران، تهران ،دانشکده دامپزشکی ،آزمایشگاه مرکزی-3

 

 2/4/18: رشیپذ ،93/3/18اصلاح:  ،22/99/12 :دریافت

 خلاصه
مطالعه ن ای مثل وجود دارد. روی دستگاه تولید رابطه با عوارض این دارو بر در یبرانگیز های بحثگزارشباشد که افسردگی می جمله داروهای ضد سرترالین از :هدف و سابقه

 . انجام شدهای ناشی از سرترالین بر پارامترهای اسپرمی و سرمی در برابر آسیب E ارزیابی کارایی ویتامین به منظور

 المللی بهواحد بین 944میزان  را به  Eویتامینها تقسیم شدند. چهار گروه از موشتایی  5گروه  8نر بالغ به  موش سر 44در این مطالعه تجربی، تعداد  ها:مواد و روش

و  94، 5میزان  ، سرترالین به Eهای فوق چهار ساعت بعد از دریافت ویتامینروز دریافت نمودند. به سه گروه از گروه 42مدت  بهازای هر کیلوگرم وزن بدن از طریق گاواژ 

خونی از طریق  هایساعت پس از آخرین تیمار، نمونه 24عنوان کنترل در نظر گرفته شد.  گروه بهیک  صورت خوراکی تجویز گردید. گرم بر کیلوگرم وزن بدن بهمیلی 24

 اسپرم مورد بررسی قرار گرفتند. DNAمانی، تراکم کروماتین، اشکال غیرطبیعی و آسیب آوری و پارامترهای کیفیت اسپرم شامل شمارش، تحرک، قابلیت زندهقلب جمع

و ( 4/25±24/3)مانی ، زنده(34/88±14/2)، تحرک (2/34±22/2)دار تعداد و کاهش معنی( 8/25±44/2)های غیرطبیعی دار اسپرمسرترالین موجب افزایش معنی ها:یافته

 E ویتامین (. تجویزP<45/4( گردید )4/12±94/9، 8/12±29/3، 32/81±82/9، 8/31±42/2، 4/94±94/9ترتیب نسبت به گروه کنترل )به( 4/84±58/9)بلوغ اسپرم 

را  (4/83±89/9)و بلوغ اسپرم ( 2/83±38/2)مانی ، زنده(22/28±94/2)، تحرک (2/32±12/9)، تعداد (8/92±28/2) طبیعیهای غیراسپرممیزان ای ملاحظه طور قابلبه

 .(p<45/4)بهبود بخشید 

 گردد.مثلی سرترالین در موش می های تولیدپارامترهای اسپرمی و سرمی موجب کاهش سمیتبا بهبود   Eویتامیننتایج مطالعه نشان داد که  گیری:نتیجه

 .، سرترالین، اسپرم، تستوسترون، موشE ویتامین کلیدی: هایواژه

 مقدمه 
(. داروهای 9ضدافسردگی رو به گسترش است )افسردگی و مصرف داروهای 

سروتونین  برداشت مهار با( SSRIsجذب سروتونین ) انتخابی باز هایمهارکننده

صورت  سالگی به 54تا  95مثل و باروری یعنی بین  در سنین تولید از سیناپس،

بوده که برای درمان  SSRIs(. سرترالین از دسته 2شوند )گسترده استفاده می

ز سانحه ا افسردگی، اختلالات خلقی و اضطرابی بزرگسالان، اختلالات استرسی پس

 گردد می عمدتاً در کبد متابولیزه SSRIsو مانند سایر  شوده استفاده میو غیر

(. عوارض جانبی سرترالین شامل ناتوانی جنسی، کاهش تمایلات جنسی، تأخیر 5-3)

های غیرطبیعی )نقاط قرمز در سطح پوست(، بزرگی و احساس در انزال، خونریزی

اشد بها، احساس خارش در پوست و غیره میکشیدگی پستان و یا ترشح شیر در خانم

اثرات  SSRIs(. 94و99مثل دارد ) عوارض جانبی بر سیستم تولید ( و1-8)

نامطلوب جنسی مانند انورگاسمی، اختلال نعوظ و کاهش میل جنسی دارند 

 موجب کاهش اسپرماتوژنز، تحرک و تعداد اسپرم شده و وزن  SSRIs(. 92و93)

                                                           

  باشد. می تهران دانشگاه 24/1/34421و طرح تحقیقاتی به شماره  بافت شناسیدانشجو رشته  فرشته مرشدیمه ان پایان مقاله حاصلاین 
 حسن مروتیدکتر مسئول مقاله:  *

 E-mail: hmorovvati@ut.ac.ir                                                       429 -89992992 تلفن:. شناسیبخش بافت  ،گروه علوم پایه، دانشگاه تهران، دانشکده دامپزشکی، تهران آدرس:

 

 های زنده را کاهشبیضه و میزان هورمون تستوسترون و میزان لقاح و تعداد جنین

های اسپرم در موش DNA(. میزان اشکال غیرطبیعی و آسیب به 94دهند )می

(. همچنین 95و98یابد )به صورت وابسته به دوز افزایش می SSRIsدریافت کننده 

وش اکسیدانی در مسرترالین سبب آسیب به بافت بیضه و افزایش پارامترهای 

های ایجاد اکسیدان قوی از آسیبعنوان یک آنتیه ب E(. ویتامین 92و98گردد )می

داختن اخیر انکند و نقش کلیدی در به تهای آزاد جلوگیری میشده توسط رادیکال

های قلبی عروقی، سرطان، های دژنراتیو مثل بیماریپاتوژنز انواع بیماری

دن مفید ب های التهابی و اختلالات عصبی داشته و در حفظ سیستم ایمنیبیماری

های آزاد در ات مخرب رادیکال(. اثر این ویتامین در مهار نمودن اثر91باشد )می

 قادر است سیستم دفاعی E. ویتامین (24و29) گزارش شده است بیضه و اسپرم

از آنجایی که بیشتر (. 29های بیضه و اسپرم را تقویت نماید )اکسیدانی سلولآنتی

های انتخابی بازجذب داروهای ضد افسردگی از جمله داروهای گروه مهارکننده
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2                                                                                                                                                                                        9311سال  /22شگاه علوم پزشکی بابل/ دوره مجله دان

 همکاران وفرشته مرشدی ؛ موشکیفیت اسپرم در  اثر سرترالین بر

 

ناسلی گاه تدست تغییراتی درهای آزاد موجب اند با افزایش رادیکالسروتونین توانسته

شوند، سرترالین نیز ممکن است بتواند موجب تغییراتی در عملکرد دستگاه تناسلی 

اکسیدان قوی از طریق مسیر عنوان یک آنتیه بتواند ب Eو شاید ویتامین  نر شود

ناشی  های احتمالیگلوتاتیون پراکسیداز عمل کرده و اثرات مثبتی در کاهش آسیب

کسیدانی ابه این نکات و با در نظر گرفتن خواص آنتی توجهداشته باشد. با سرترالیناز 

یتامین و در برابر استرس اکسیداتیو، تاکنون گزارشی دال بر اثرات تجویز Eویتامین 

E های تحت درمان با سرترالین وجود بر کیفیت اسپرم و پارامترهای سرمی در موش

روی پارامترهای  بر Eلذا هدف از این مطالعه، بررسی اثرات محافظتی ویتامین ندارد. 

کیفیت اسپرم، تغییرات هورمون تستوسترون و همچنین پارامترهای اکسیدانی مانند 

های سوری تیمار شده در موشاکسیدانی تام و میزان مالون دی آلدئید ظرفیت آنتی

 .باشدروزه با سرترالین می 42در یک دوره 

 
 

 هامواد و روش
های مصوب کمیته اخلاق دانشکده این مطالعه تجربی، مطابق دستورالعمل

 سر موش  44 بر روی 99/8/34421دامپزشکی دانشگاه تهران با کد اخلاق 

 از  که گرم 24-25وزن  با NMRIنژاد از سفید کوچک آزمایشگاهی نر بالغ 

. نجام شدند، اایران تهیه گردید مرکز پرورش حیوانات آزمایشگاهی انستیتو پاستور

 23±2ساعت تاریکی با دمای  92ساعت روشنایی و  92حیوانات در شرایط استاندارد 

 و آب  های مخصوص موش با دسترسی آزاد به پلتگراد در قفسسانتی

 آشامیدنی نگهداری شدند.

تایی به ترتیب زیر تقسیم شدند و به  5گروه  8طور تصادفی به ه ها بموش

را به صورت خوراکی )گاواژ(  Eروز متوالی داروهای سرترالین و ویتامین  42دت م

لیتر سرم میلی 3/4دریافت کردند: گروه اول به عنوان گروه کنترل به مقدار 

را به ترتیب به  سرترالین( S5-S20فیزیولوژی دریافت کردند. گروه دوم تا چهارم )

(. 92یلوگرم وزن بدن دریافت کردند )گرم به ازای هر کمیلی 24و  94،  5میزان 

المللی به ازای هر کیلوگرم واحد بین 944را به میزان  E( ویتامین Eگروه پنجم )

و  94،  5 سرترالین را به میزان(. گروه ششم تا هشتم 29وزن بدن دریافت نمودند )

کیلوگرم المللی به ازای هر واحد بین 944به میزان  Eهمراه ویتامین  گرم بهمیلی 24

 وزن بدن دریافت کردند.

 با مخلوط کتامین و زایلازین بیهوش شدند از ها در روز چهل و سومموش

کشی شدند. آسان CO2گیری شد و سرم جدا گردید و سپس با گاز قلب خون 

 مقدار تستوسترون در سرم به روش الایزا و رادیوایمنومتری و با استفاده از 

 ظرفیت  ( اندازه گیری شد.Diaplus Inc. USAکیت اختصاصی )

( )بر اساس توان احیاء کنندگی آهن سه ظرفیتی( و TACاکسیدانی سرم )آنتی

 سنجش شد.  Malondialehyde (MAD)ها پراکسیداسیون چربی

 HTFهمچنین پس از جدا کردن قسمت اپیدیدیم و قرار دادن آن در محیط 

 لام برای هر  94سپرم ها مورد بررسی قرار گرفت. از هر نمونه ااسپرم

 رنگ آمیزی تهیه شد و میانگین تعداد اسپرم در واحد حجمی و رقت ثابت با 

 استفاده از لام نئوبار، تعیین میزان درصد تحرک اسپرم، درصد زنده بودن اسپرم

)با روش رنگ آمیزی  DNA )رنگ آمیزی نگروزین ائوزین(، میزان شکستگی

 )با روش رنگ آمیزی آنیلین بلو( بررسی  تهآکریدین اورنج(، و میزان بلوغ هس

طرفه و آنالیز واریانس یک 91نسخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرمداده (.22شد )

 p<45/4مقدار  تجزیه و تحلیل شدند و توکی تعقیبیهای و به دنبال آن تست

 دار در نظر گرفته شد.معنی

 
 

 هایافته
داری در میانگین تعداد کاهش معنی سبب مصرف سرترالین: بررسی تعداد اسپرم

که میانگین تعداد طوری(. بهp<45/4های کنترل گردید )ها نسبت به گروهاسپرم

( نسبت به p<45/4داری )( به صورت معنی22/2±2/34) S20 ها در گروهاسپرم

 (.9ه بود )نمودار ها کاهش یافت( و سایر گروه8/31±42/2کنترل ) گروه

( به صورت 14/2±34/88) S20 تحرک اسپرم در گروه: تحرک اسپرمارزیابی 

ها کاهش ( و سایر گروه32/81±82/9کنترل ) ( نسبت به گروهp<45/4داری )معنی

دار ( دارای اختلاف معنی94/2±22/28) S20+E یافت، این در حالی بود که گروه

(45/4>p با گروه )S20  (.9بود )نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های مختلف آزمایشیها در گروهدرصد تحرک اسپرمو . مقایسه تعداد 9نمودار 

دهنده حروف لاتین غیرمشابه نشانبیان شده اند.  Mean±SDداده ها بر اساس 

 (.p<45/4) باشنددار در هر ستون میمعنیاختلاف 

 

S20 (24/3±4/25 ) میانگین درصد اسپرم زنده در گروه: مانی اسپرمقابلیت زنده

( و سایر 8/12±29/3های کنترل )( نسبت به گروهP<45/4داری )به صورت معنی

 S20+E ها کاهش یافت. همچنین میانگین درصد اسپرم زنده در گروهگروه

، 2بود )نمودار  S20 ( با گروهP<45/4دار )( دارای اختلاف معنی38/2±2/83)

 (.A9 تصویر

 S20 (58/9±4/22 ) اسپرماتوزوئیدها در گروهتعداد : های بالغارزیابی اسپرم

 ( 4/12±94/9های کنترل )( نسبت به گروهP<45/4داری )به صورت معنی

 S20+E ها با هسته بالغ در گروهها کاهش یافت. تعداد اسپرمو سایر گروه

 داشت  S20 ( با گروهP<45/4داری )( نیز اختلاف معنی89/9±4/83)

 (.B9 ، تصویر2)نمودار 
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Effect of Sertraline on Sperm Quality in Mice; F. Morshedi, et al 

 

 ای رشته دو DNAهایی که درصد اسپرم: اسپرم DNAارزیابی آسیب 

 ( نسبت به گروه 38/2±8/29) S20 ناپیوسته )آسیب دیده( داشتند در گروه

توجهی افزایش یافته و با آنها دارای طور قابل ها به( و سایر گروه8/5±59/9کنترل )

 S20+Eاسپرم در گروه  DNAآسیب . (p<45/4)دار بود اختلاف معنی

 ( داشت p<45/4دار )کاهش معنی S20 ( نسبت به گروه12/9±8/98)

 (.C9 شکل، 3)نمودار 

در  های غیرطبیعیدر میانگین میزان اسپرم: های غیرطبیعیبررسی میزان اسپرم

کنترل  ( نسبت به گروه44/2±8/25) S20( و 58/9±4/91) S10های گروه

. (p<45/4)مشاهده گردید  داریها افزایش معنیگروه( و سایر 94/9±4/94)

دارای اختلاف  S20( نیز نسبت به گروه 28/2±8/92) S20+E همچنین گروه

 (.3)نمودار  ( بودp<45/4دار )معنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 های زنده( و. مقایسه میانگین قابلیت زنده مانی اسپرم )درصد اسپرم2نمودار 

 های مختلف آزمایشیبا هسته بالغ در گروهها میانگین درصد اسپرم

دار دهنده اختلاف معنیحروف لاتین غیرمشابه نشان. بیان شده اند Mean±SDداده ها بر اساس 

 (.P<45/4باشند )در هر ستون می

 

 S20در گروه مقدار تستوسترون : تستوسترونارزیابی حاصل از سنجش هورمون

دار دارای کاهش معنیها ( و سایر گروه24/3±38/4کنترل ) گروهبا  (24/4±34/9)

( نیز نسبت 25/4±88/9) S20+Eهای در گروه. سطح تستوسترون (P<45/4) بود

 (.9)جدول ( داشت P<45/4دار )اختلاف معنی S20به گروه 

اکسیدانی تام ظرفیت آنتی :TACاکسیدانی تام سرم سنجش میزان ظرفیت آنتی

ها ( و سایر گروه14/4±44/4کنترل ) گروهبا S20 (44/4±53/4 )در گروه سرم 

( در مقایسه 45/4±29/4) S20+E و در گروه (p<45/4) دار داشتکاهش معنی

 (.9)جدول ( داشت p<45/4داری )اختلاف معنیS20 با گروه 

S20 (48/4±11/5 ) سرترالین در گروه :MDAآلدئید سنجش میزان مالون دی

کنترل های آلدئید با گروهمالون دیدر میزان داری باعث افزایش معنی

 در همچنین اختلاف آن . (p<45/4) ها شد( و سایر گروه21/4±82/9)

 ( p<45/4دار )معنی S20 ( در مقایسه گروه32/4±93/4) S20+Eگروه 

 (.9)جدول بود 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آسیب دیده و میانگین درصد  DNA. مقایسه میانگین درصد اسپرم ها با 3نمودار 

 های مختلف آزمایشیها با اشکال غیرطبیعی در گروهاسپرم

دار دهنده اختلاف معنیحروف لاتین غیرمشابه نشان بیان شده اند. Mean±SDداده ها بر اساس 

 (.P<45/4باشند )در هر ستون می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ای هاسپرم، نگروزین–ائوزین (: نمای ریزبینی اسپرم در رنگ آمیزیA. )9 شکل

های مرده با سری رنگ های سفید رنگ( و اسپرمزنده با سر رنگ نگرفته )فلش

(: نمای ریزبینی اسپرم در Bباشد. )های سیاه رنگ( قابل رویت میشده )فلش

های با هسته بالغ با سری به رنگ آبی کم رنگ اسپرم، بلوآمیزی آنلینرنگ

سپرم با هسته نابالغ با سری به رنگ آبی پررنگ )فلش های سفید رنگ( و ا)فلش

ای هاسپرم، نمای ریزبینی اسپرم در رنگ آمیزی آکریدین اورنج(: Cسیاه رنگ(. )

 DNAهای سفید رنگ( و اسپرم با آسیب سالم با سر سبز رنگ )فلش DNAبا 

 با سر قرمز رنگ )فلش قرمز رنگ(.
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 های مختلف آزمایشیدر گروهمالون دی آلدئید اکسیدانی تام سرم و میانگین آزمایشات بیوشیمیایی تستوسترون، ظرفیت آنتی. نتایج 9جدول 
 

 گروه                        

 متغیر

 (ng/ml)تستوسترون 

Mean±SD 

TAC(nmol/mg) 

Mean±SD 

MDA(nmol/mg)  

Mean±SD 

 a38/4±24/3 449/4±148/4a a21/4±82/9 کنترل

 ml 5  a28/4±24/3 485/4±848/4a 33/4±42/2aسرترالین 

 ml 94  a28/4±14/2 424/4±834/4a 49/4±12/9aسرترالین 

 ml24  b24/4±34/9 449/4±538/4b 48/4±11/5b سرترالین

 E a44/4±33/3 455/4±143/4a 25/4±24/9aویتامین 

 E a95/4±43/3 449/4±888/4a 39/4±13/9a+ویتامین  ml 5سرترالین 

 E a25/4±18/2 444/4±883/4a 28/4±15/9a+ویتامین  ml 94سرترالین 

 E c25/4±88/9 455/4±294/4c 32/4±93/4c+ویتامین ml24سرترالین 

ng/mlلیتر. گرم بر میلی: نانوnmol/mg باشنددار در هر ستون میمعنیدهنده اختلاف گرم. حروف لاتین غیرمشابه نشانمول بر میلی: نانو (45/4>P.) 

 

 یریگ جهینت و بحث
موجب بهبود پارامترهای کیفیت اسپرم، میزان  Eدر این مطالعه ویتامین 

 24تستوسترون و پارامترهای اکسیدانی ناشی از سرترالین شد. سرترالین با دوز 

سبب  Eگردید که دریافت ویتامین  ،گرم سبب آسیب به پارامترهای اشاره شدهمیلی

  دربا مطالعات پیشین مطابقت دا که نتیجه این مطالعه بهبود این پارامترها شد

سروتونین نقش (. 22باشد )های در حال افزایش میناباروری از نگرانی (.92و 29)

مهمی در فرایند اسپرماتوژنز دارد و سروتونین بیش از حد منجر به اختلال در عملکرد 

اسپرم شده و اثرات منفی افزایش سطوح سروتونین سرم و ادرار بر پارامترهای اسپرم 

 (.8گزارش شده است )

لین به واسطه ایجاد اختلال در عملکرد دستگاه اندوکرین و کاهش میزان سرترا

ثلی نر مای را در دستگاه تولیدتوجه هورمون تستوسترون تغییرات ساختاری قابل

های مطالعه حاضر مطابقت دارد. کاهش که این امر با یافته،(23گردد )باعث می

وجه به تواند با تسرترالین میمشهود در پارامترهای کیفیت اسپرم متعاقب تجویز 

یف گیری استرس اکسیداتیو در بافت بیضه و نیز تضعنقشی که سرترالین در شکل

های ها و سلول( دارد و نیز حساسیت بالایی که اسپرم92و24اکسیدانی )دفاع آنتی

های ناشی از استرس اکسیداتیو به دلیل ساز به آسیبهای اسپرمزایای داخل لوله

 به طوری که به (.25شان دارند، توجیه گردد )فرد غشای سلولینحصربهساختار م

وضوح مشخص شده است که دریافت سرترالین باعث آسیب به غشای میتوکندریایی 

( شده و باعث ROSهای فعال اکسیژن )شود، که منجر به بیش تولید گونهمی

 .(92و24) گرددایجاد استرس اکسیداتیو می

تواند اختلالات اسپرمی را است که استرس اکسیداتیو میشواهد حاکی از آن 

های مختلفی از قبیل پراکسیدلسیون لیپیدی غشای پلاسمایی از طریق مکانیسم

اسپرم  DNAاسپرم، اختلال در تحرک و مورفولوژی اسپرم و القای شکستگی در 

 اسپرم ناشی DNAدهد که آسیب (. همچنین، مطالعات نشان می28ایجاد نماید )

شود که های جنسی نابالغ میاز استرس اکسیداتیو، باعث افزایش روند آپوپتوز سلول

ما نیز نشان ه (. در همین راستا، مطالع28و22د )گردمنجر به کاهش غلظت اسپرم می

اسپرم توسط  DNAباعث افزایش آسیب  S20 داد که استفاده از سرترالین در گروه

ده در مطالعه دیگری اثبات گردی شود.تیو میهای دخیل در استرس اکسیدامکانسیم

( که با 98و28شود )های غیرطبیعی میکه دریافت سرترالین باعث افزایش اسپرم

همخوانی  S5همخوانی دارد ولی با گروه  S20و  S10های نتایج حاصل از گروه

ه ساله نشان داده شد 98-54نفر از مردان  324ندارد. طی آزمایشات آنالیز اسپرم در 

پارامترهای اسپرمی را تحت تاثیر قرار داده و باعث کاهش زنده مانی  SSRIsکه 

( که با نتایج این تحقیق در مورد کاهش میزان 28شوند )و تحرک اسپرم می

باشد. در مطالعه حاضر، سرترالین سو میهم S20مانی و تحرک اسپرم در گروه زنده

ین را کاهش داد که با نتایج مطالعات پیش گرم میانگین تعداد اسپرممیلی 24به میزان 

(. در یک کارآزمایی 92های صحرایی کاملا مطابقت دارد )در این مورد در موش

بالینی که در بیماران مبتلا به انزال زودرس اولیه انجام گردید، ثابت شد که سرترالین 

ایج حاصل از که این تحقیق با نت ،(98اثرات منفی بر روی تعداد و بلوغ اسپرم دارد )

 (.28باشد )هم راستا می S20 مطالعه کنونی در گروه

نقش محافظتی این  است که قویهای اکسیدانآنتی از جمله E ویتامین

 شده ثابت هاانسان باروری در و میزان لقاح اسپرم، کمیت و کیفیت در ویتامین

در تعداد، داری وانست افزایش معنیت Eدر این مطالعه ویتامین (. 91و24) است

اسپرم  DNAداری در درصد آسیب مانی و بلوغ اسپرم و کاهش معنی، زندهتحرک

ها با مطالعات قبلی که نشان که این یافته ،های غیرطبیعی ایجاد نمایدو اسپرم

های سری اسپرماتوژنیک موجب کاهش آسیب به اسپرم و سلول Eدهد ویتامین می

(. 21گردند )شود، حمایت میاکسیدانی می و سایر مواد SSRIsداروهای در مقابل 

تستوسترون به عنوان  .(92و98شود )سرترالین باعث کاهش میزان تستوسترون می

های زایا و تمایز اسپرماتیدهای ترین هورمون آندروژن، در تکامل و تکثیر سلولمهم

های لولسو همچنین با اثر بر  کندگرد به اسپرماتیدهای کشیده نقش اساسی ایفا می

(. مکانیسم عمل سرترالین همچنین 22کند )لیدیگ عملکرد جنسی را حمایت می

های لیدیگ باشد که منجر به کاهش سطح دلیل اثر آن روی سلوله ممکن است ب

 (.34)شود تستوسترون می

گرم به ازای هر کیلوگرم وزن میلی 94تزریق داخل صفاقی سرترالین به میزان 

 وشگنادی م -هیپوفیز -زخورد منفی در مغز و محور هیپوتاموسایجاد بابدن باعث 

های تولید کننده استروئید در بافت بیضه را مهار کرده صحرایی شده و فعالیت آنزیم

که با ،(92و34گردد )و اینگونه منجر به کاهش میزان تستوسترون در خون می

تستوسترون در دار سطح سرمی های حاصل از این مطالعه که کاهش معنییافته

کاهش دهد، کاملاً مطابقت دارد. های دریافت کننده سرترالین را نشان میگروه

ای هاکسیدانی سرم و افزایش میزان مالون دی آلدئید در موشظرفیت آنتیمیزان 

در  S20 که با نتایج حاصل از گروه ،(39-33گزارش شد ) دریافت کننده سرترالین

 24و  94، 5همچنین دریافت سرترالین به میزان   باشد.سو میاین مطالعه هم

 افزایش میزان روز باعث  28گرم به ازای هر کیلوگرم وزن بدن به مدت میلی
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 S20گروه مالون دی آلدئید در موش صحرایی شده بود که با نتایج حاصل از 

دار سطح سبب کاهش معنی E(. از سوی دیگر، ویتامین 92مطابقت داشت )

های اکسیدانی کل در مقایسه با گروهدار ظرفیت آنتیئید و افزایش معنیآلددیمالون

 نجام شدهادریافت کننده سرترالین شد. در تایید صحت نتایج اشاره شده، مطالعات 

سبب بهبود پارامترهای اکسیدانی اشاره شده در  Eنیز نشان داد که ویتامین 

در موش صحرایی و سایر مواد اکسیدانی  SSRIsهای ناشی از داروهای آسیب

مطالعه حاضر نشان داد که سرترالین کیفیت اسپرم و میزان  (.34و35گردد )می

یگر از سوی د .کنداز طریق استرس اکسیداتیو مختل می تستوسترون را احتمالاً

اکسیدانی عوارض ناشی از سرترالین مانند های آنتیموجب قابلیت به Eویتامین 

مربوط به پارامترهای کیفیت اسپرم، میزان تستوسترون و پارامترهای  اختلالات

 دهد.مثل موش نر را کاهش می اکسیدانی در دستگاه تولید

 
 

 تقدیر و تشکر 
از  به دلیل حمایت دانشگاه تهران تحقیقات و فناوری از معاونتنوسیله یبد

 .گرددتشکر و قدردانی می ،تحقیق
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Sertraline is one of the antidepressants whose effects on the reproductive system 

has faced controversial reports. This study was performed to evaluate the efficacy of vitamin E against sertraline-induced 

injuries on serum and sperm parameters. 

METHODS: In this experimental study, 40 adult male mice were divided into eight groups of 5. Four groups of mice 

received vitamin E at 100 international units per kg body weight via gavage for 42 days. In three of the above groups, 

sertraline was administered orally at 5, 10 and 20 mg/kg body weight four hours after receiving vitamin E. One group 

was considered as the control group. Twenty-four hours after the final treatment, blood samples were collected from the 

heart and sperm quality parameters including count, motility, viability, chromatin density, abnormal forms, and sperm 

DNA damage were measured. 

FINDINGS: Sertraline significantly increased abnormal sperm (25.8±2.04) and significantly decreased the count 

(30.2±2.77), motility (68.30±2.94), viability (75.4±3.20) and maturation (84.0±1.58) of sperm compared to control group 

(10.4±1.14, 39.6±2.07, 89.37±1.87, 92.6±3.71, and 97.4±1.14, respectively) (P<0.05). Vitamin E administration 

significantly improved abnormal sperm (17.8±2.28), count (37.2±1.92), motility (78.27±2.10), viability (83.2±2.38) and 

maturation (83.4±1.81) of sperm (p<0.05).  

CONCLUSION: The results of this study showed that vitamin E decreases the reproductive toxicity of sertraline in mice 

by improving serum and sperm parameters. 

KEY WORDS: Vitamin E, Sertraline, Sperm, Testosterone, Mice. 
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