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 11/82/37: رشیپذ ،81/82/37اصلاح:  ،83/7/37 :دریافت

 خلاصه
ئمم در کاهش علافعالیت ورزشی ازآنجاکه رود.  به شمار می گرفتگی عروق کرونربرآورد خطر  مهم عنوان شاخص بهدر بافت قلب، های چسبان  مولکول بیان :هدف و سابقه

 .می باشد صحرایی های موش قلب بافت VCAM-1 و ICAM-1 بیان ژن های بر استقامتی تداومیهشت هفته  اثرهدف پژوهش حاضر  بیماری های قلبی موثر است،

 تمرین و کنترلتایی  6گروه  1طور تصادفی به  بهگرم  169±81هفته ای با میانگین وزنی  1نژاد ویستار نر  صحراییسر موش  81در این مطالعه تجربی  ها:مواد و روش

 هایژن دقیقه( بود. بیان 92هر روز به مدت  و هفته در روز )پنج VO2max درصد 77تا  72 شدت هفته دویدن روی نوارگردان با 1شامل  برنامه تمرینی. تقسیم شدند

ICAM-1 و VCAM-1 روش بافت قلب با Real-time PCR و در دو گروه مورد مقایسه قرار گرفت. اندازه گیری 

گروه کنترل  میانداری معنی گروهی اختلاف  که در مقایسه بین بافت قلب شد ICAM-1هفته تمرین استقامتی تداومی سبب کاهش بیان  1که نشان داد  نتایج ها:یافته

نسبت به گروه  (17/2±24/2)گروه تمرین  قلببافت  VCAM-1. علاوه بر این نشان داده شد که بیان (p=287/2) مشاهده شد (82/2±29/2) تمرینو  (27/2±13/2)

 .(p=228/2است ) دار یافتهمعنی افزایش  (11/2±29/2کنترل )

 یمتمرینات استقامتی تداومی موجب تغییر بیان مولکول های چسبان بافت قلب مرتبط با التهاب سیستمیک می شود که احتمالًا  کهنتایج این مطالعه نشان داد  گیری:نتیجه

 باشد.و جلوگیری از مضرات آن  ذخایر چربی در بافت قلبحلی مناسب برای کاهش  تواند راه

  .8-مولکول چسبان سلول عروقی ،8-، مولکول چسبان سلولیصحراییهای موش  تداومی،تمرین : های کلیدیواژه

 مقدمه 
عروقی عامـل اصـلی مـرگ و میـر در کشـورهای توسـعه -بیماریهای قلبی

که بر اساس گزارش مطالعات مختلف شیوع آن در کشور ما نیز رو به  یافتـه اسـت

خون، دیابت، چاقی، وامل خطرساز بسیاری مانند پرفشاری (. ع8و1افزایش است )

وراثت و شیوه زندگی نامناسب در میان جوانان و افراد میان سال گزارش شده اند 

عروقی می تواند -لذا شناسایی و کاهش عوامل خطرزای بیماری های قلبی ،(9)

با توجه به تحقیقات انجام شده مشخص  (.4کاربردهای بالینی مهمی داشته باشد )

عروقی از جمله آترواسکلروز، زمینه التهابی دارد -شد که گسترش بیماری های قلبی

 مهمی نقش سلولی چسبان های مولکول که داده است نشان زیادی (. شواهدی7)

-ICAMعروقی ایفا نموده و شاخص های جدید از جمله ژن های -قلبی پاتوژنز در

1 (Intercellular Adhesion Molecule 1 و )VCAM-1 

(Vascular cell adhesion molecule-1 ) در پیش گویی و شناسایی

عروقی از حساسیت و دقت بیشتری برخوردار است و نقش مهمی -خطر حوادث قلبی

 اصلی عضو سلولی های چسبان (. این مولکول7-3ند )در فرآیند آترواسکلروز دار

 های اینتگرین با اتصال بهو بوده  اندوتلیال سطح در موجود های ایمونوگلوبین

 (. بنابراین هرگونه 82نمایند ) ها به التهاب را تنظیم می پاسخ لکوسیتمختلف، 

                                                           

 می باشد. پیام نور  دانشگاهی دانشجوی کارشناسی ارشد رشته فیزیولوژی ورزشمه مطهره سیستانی نا پایان این مقاله حاصل 
 دکتر علی برزگری مقاله:  مسئول *

 :ali_barzegari@pnu.ac.ir E-mail                                                                      218-14194821 تلفن: .دانشگاه پیام نور، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی ،تهران آدرس:

 

-قلبیعملی که موجب کاهش شاخص های التهابی شود، احتمال کاهش حوادث 

در مطالعات قبلی تأثیر مثبت فعالیت ورزشی بر کاهش  (.88عروقی را در پی دارد )

 قلبی کرونر بیماری که در معرضهایی  های چسبان سلول در آزمودنی مولکول

عروقی و مرگ و میر -قلبیهای بیماری (. ازآنجاکه 81و89) تتأیید شده اسهستند 

ن تعییاز جمله ارائمه راهکارهای اساسی  ت،آن روز به روز در حال افزایش اسناشی از 

شدت آن جهت کاهش بروز بیماریهای قلبی ضروری به نظر  نوع ورزش، مدت و

هفته  81و همکاران نشان دادند که  Mogharnasiدر این راستا،  .(84) می رسد

در موش های صحرایی  ICAM-1دویدن روی تردمیل موجب کاهش معنی دار 

 یک از پس که کردند همکاران گزارش و Signorelli ه(. درحالیک87) شده است

 افزایش  ICAM-1سرمی سطوح شریانی، مشکلات با افراد ورزشی تمرین دوره

 با زدن رکاب هفته81 که همکاران دریافتند و Adamopoulos(. 86) یابدمی

 در VCAM-1 دار معنی کاهش با بیشینه قلب ضربان درصد 12تا  72 شدت

همکاران  و Signorelli (. با این حال،89) است همراه قلبی ناتوانی به مبتلا افراد

 ،شریانی مشکلات با افراد در ورزشی تمرین دوره یک از که پس کردند گزارش

 84(. در پژوهشی دیگر پس از 86یابد )می افزایش VCAM-1 سرمی سطوح
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 VCAM-1و  ICAM-1هوازی زنان سالم، عدم تغییر معنی دارهفته فعالیت 

(. به نظر می رسد ورزش می تواند با کنترل عوامل درگیر 87پلاسما گزارش شد )

ود عروقی ش-در فشار خون و التهاب قلبی منجر به کاهش خطر بیماری های قلبی

 که در این زمینه به مطالعات در سطح سلولی و بافتی نیاز است. ازآنجاکه

 VCAM-1  و ICAM-1ای قلبی اهمیت ویژه ای در تشخیص بیماری ه

 سال رد تمرینات متفاوت های شدت و مناسب تمرینی های شیوه به دستیابی دارند،

است و بررسی این عوامل  گرفته قرار فیزیولوژی حوزه محققان توجه مورد اخیر های

  اگر چه در بافت قلب به دنبال تمرینات استقامتی ضروری به نظر می رسد.

 وصخصنتایج مطالعات در ، با این حال ای محتملی پیشنهاد شده استهمکانیسم

متناقض  VCAM-1و  ICAM-1 بیان ژن های فعالیت بدنی و میانارتباط 

  (.86و87است)

بیماری با بروز  VCAM-1و  ICAM-1 بیان ژن هایا توجه به ارتباط ب

ود و کمب آنهای ورزشی در مقابله با  و نقش حمایتی فعالیتعروقی -های قلبی

اثیر لذا این مطالعه به منظور ت، های زیادبا شدت  تداومیتحقیقات در زمینه تمرینات 

 VCAM-1و  ICAM-1 بیان ژن هایبر  استقامتی تداومی هفته تمرین 1

نر انجام شد تا اثر سازگاری با تمرینات استقامتی  صحرایی های موش قلب بافت

 بررسی نماید.تداومی را بر عملکرد مولکول های چسبان 

 
 

 مواد و روش ها
 کد با پیام نور دانشگاه اخلاق کمیتهتجربی پس از تصویب در  مطالعه اینحیوانات: 

IR.PNU.1397.031 ایهفته 1 ویستار نژاد صحرایی نر موش سر 81 بر روی 

گردید، انجام  خریداری رازی انستیتو مؤسسه ازکه  گرم 169±81 وزنی میانگین با

 دفیتصا طور به پژوهش، پروتکل و محیط با آشنایی هفته دو از پس موش ها شد.

 حیوانات در محیطی با میانگین .شدند و تمرین تقسیم کنترلتایی  6 گروه 1 به

درصد و چرخه روشنایی تاریکی  77۵±4درجه سانتی گراد، رطوبت  11±4/8دمای 

 شدند. های مخصوص از جنس پلی کربنات نگهداریساعت در قفس 81:81

ای پنج  ، هفتهاستقامتی تداومیپروتکل ورزشی شامل هشت تمرین تمرین:  برنامه

درصد حداکثر اکسیژن مصرفی  77تا  72دقیقه دویدن با شدت  92جلسه و هر جلسه 

در انتهای دو هفته آشنایی، حداکثر (. 81) با شیب صفر بر روی دستگاه نوارگردان بود

پنج جلسه و پروتکل گیری شد  ندازها( موش ها VO2max)اکسیژن مصرفی 

اجرا شد و  VO2maxکردند. در پایان هر دو هفته، آزمون  زتمرین در هفته را آغا

سرعت تمرینی جدیدی برای هفته بعد از تمرین در نظر گرفته شد. به علت نداشتن 

با  وش هامتجزیه و تحلیل گازهای تنفسی، توان هوازی  دسترسی به ابزار مستقیم

دقیقه گرم  82 (. تمرین با83) بررسی شد و همکاران  Høydalاز پژوهش استفاده

پروتکل بعد از گرم شدن،  آغاز شد و VO2max درصد 72تا  42کردن با شدت 

متر در دقیقه به مدت دو دقیقه شروع شد. سپس  87سرعت اصلی تمرین ابتدا با 

متر بر  1تا  1/8) ثانیه متر بر 29/2سرعت نوارگردان هر دو دقیقه یک بار به میزان 

 77 تا 72دقیقه و شدت تمرین نیز  92زمان پروتکل تمرین،  دقیقه( افزایش یافت.

دقیقه با شدت  82بود. پس از پایان پروتکل تمرین به مدت  VO2max درصد

. شرایط زیستی حیوانات فعالیت سرد کردن انجام شد  VO2maxدرصد 72تا  42

مرینات روزانه در سایر اوقات مشابه گروه تمرین بود در گروه کنترل به جز انجام ت

سازی بیشتر، در بازه زمانی تمرین سه بار در هفته و هر بار به  و حتی جهت شبیه

 (.12) دقیقه روی دستگاه نوارگردان با سرعت دو متر بر دقیقه قرار گرفتند 87مدت 

ساعت  41حیوانات بردای از جهت حذف اثر حاد تمرین، نمونهآزمایشات تجربی: 

ق . بدین منظور ابتدا حیوانات با استفاده از تزریشدتمرینی انجام  جلسهاز آخرین  پس

هوش و سپس ( بیmg/kg 9-7( و زایلازین )mg/kg92-72) صفاقی کتامین

م در سرعضله قلب را جدا نموده، کشته شدند. پس از شکافتن قفسه سینه، 

 و ه با استفاده از ازت مایع منجمد گشتفیزیولوژیک شست و شو داده و بلافاصل

 RNA استخراج. انتقال یافت -ºC 12 های بعدی به فریزر با دمای برای سنجش

 انجام گرفت. بافت با استفاده از یک میلی بطن چپ قلبگرم  میلی 72با استفاده از 

رحله در م .مول محلول تریزول لیز شده و با دستگاه همگن کننده بافت هموژن شد

استخراج  RNA .لیتر کلروفرم شد میلی 17/2بعد، جداسازی از فاز آبی به کمک 

درصد شست و شو و خشک شد و سپس به آن  72لیتر اتانول سرد  میلی 8شده با 

 گرم بافت( اضافه گردید. برای سنجش کمی واحد لیتر در میلی 7/8)آب استریل 

RNA   نانومتر استفاده شد.  162با طول موج استخراج شده از دستگاه بایوفتومتر

انجام گرفت.  cDNA برای هر نمونه طی سه مرحله ساخت cDNA استخراج

واحد لیتر  1/2استخراج شده با  RNA بدین ترتیب که در ابتدا هشت میکروگرم از

خورده مخلوط  DEPC آن و آب x82 واحد لیتر از بافر 1و  DNase Iاز آنزیم 

واحد لیتر رسانده شد. محصول ایجاد شده بدون ورتکس  12شد و حجم نمونه به 

کوبه ان برنامه در دستگاه ترموسایکر طبقکردن به آرامی مخلوط گردید و سپس 

واحد لیتر آب تزریقی اضافه شد و برای  112پس از اتمام مراحل ترموسایکلر . شد

  cDNAنگهداری گردید. برای هر نمونه -ºC 12 در دمای QPCR استفاده در

به عنوان کنترل داخلی، برای آزمون  b2m نیز یک نمونه کنترل مثبت با پرایمر

 8تهیه شد. پرایمرهای مورد استفاده در این پژوهش در جدول  cDNA حضور

 . اند آورده شده

 پرایمر مورد استفاده در پژوهش .8 جدول

 ژن میزبان (’3–’5) مر پیش رویپرا (’3–’5) پرامر معکوس

TCTCCAACAGTTCAGACGTTAGC TTTGCAAGAAAAGCCAACATGAAAG Rat ICAM-1 

TATGACTCGTGAAAGAAATCAGCTC AGATCATACGGGTTTGGGCTTC Rat VCAM-1 

های جانوری  های بافتRNA  بر روی PCR time-Real انجام تست

ـــتفاده از کیت   One Step SYBR Prime Script RT-PCRبـا اس

ساخت  Real-time PCR ،Corbetو دستگاه  Takara شـرکت محصـول

لیتر  میلی 11اکنش در حجم نهایی انجام شــد. مخلوط و Rotor gene شــرکت

ـــد. هم نین   ک کنترل داخلی برای هر نمونــه بر روی ژن خــانگییــتهیــه ش

polymerase  ــاس توالی نوکلوتیدی ــد. طراحی پرایمرها براس در نظر گرفته ش

 افزار با کمک نرم NBCI در بانک ژنی ICAM-1 و VCAM-1 های ژن

Oligo7   طراحی گردید و توسـط شـرکت ماکروژن سنتز شد. پس از پایان سنتز

ـــتفاده از آنالیز ـــتگاه، نمودارها مورد آنالیز قرار گرفته و با اس آنالیز ) ΔΔCT دس

 . ها محاسبه شدتغییرات بیان ژن (های مداخله بین گروه CT اختلافبراساس 

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
08

8/
jb

um
s.

21
.1

.2
30

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

56
14

10
7.

13
98

.2
1.

1.
36

.1
 ]

 

                               2 / 7

http://dx.doi.org/10.22088/jbums.21.1.230
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1398.21.1.36.1




 191                                                                                                                                                                                 8931سال  /18شگاه علوم پزشکی بابل/ دوره مجله دان

 و همکارانمحمدرضا اسد ؛  بر بیان ژن تداومیاستقامتی  تمرین هفته هشت اثر

 

-کولموگروف آزمون ازو  SPSSنرم افزار  با استفاده ازاطلاعات : های آماریروش

معنی دار در  >27/2pتجزیه و تحلیل شدند و  مستقل tآزمون  و( KS) اسمیرنوف

 نظر گفته شد.
 
 

 یافته ها
های صحرایی در گروه کنترل در ابتدای پژوهش مقادیر وزن بدن موش

داری با معنی تفاوت  (گرم 1/197±91/19و گروه تمرین ) (گرم 88/87±7/182)

پس از هشت هفته تمرین استقامتی تداومی وزن موش های صحرایی  .نداشتندهم 

گرم رسید که این تغییرات نیز  1/192±97/83گرم و  7/117±81/81به ترتیب به 

که هشت نشان داد مستقل  tآزمون نتایج هم نین دار نبود. معنی از لحاظ آماری 

 ژن mRNA( بیان 78/67۵هفته تمرین استقامتی تداومی سبب کاهش )

ICAM-1  عنی مگروهی اختلاف  که در مقایسه بین تمرین شددر گروه بافت قلب

 82/2±29/2) تمرینو  (لیتر میلی بر گرم پیکو 13/2±27/2گروه کنترل ) میانداری 

(. علاوه بر این نشان داده 8)نمودار (p=287/2مشاهده شد ) (لیتر میلی بر پیکوگرم

دار بیان معنی شد که هشت هفته تمرین استقامتی تداومی موجب افزایش 

mRNA ژن VCAM-1  بر پیکوگرم 17/2±24/2)گروه تمرین  قلببافت 

به میزان ، پیکو گرم بر میلی لیتر( 11/2±29/2کنترل )نسبت به گروه  (لیتر میلی

 (.1)نمودار (p=228/2است ) شده ۵ 67/116

 
 
 
 
 
 
 
 
 

بافت قلب گروه های تحقیق.  ICAM-1 ژن mRNAبیان مقایسه . 8نمودار 

 به نسبت دارمعنی  تفاوت نشانه *.در نظر گرفته شد>p 27/2داری  سطح معنی

 کنترل گروه

 

 
 
 
 
 
 
 
 

بافت قلب گروه های تحقیق.  VCAM-1 ژن mRNAبیان مقایسه . 1نمودار 

 به نسبت دارمعنی  تفاوت نشانه* .در نظر گرفته شد>p 27/2داری  سطح معنی

 کنترل گروه

 یریگ جهینت و بحث
داومی ت استقامتی تمرینی برنامه دوره یک که داد نشان حاضر تحقیق نتایج

 VCAM-1دار بیان معنی و افزایش  ICAM-1بیان  دارمعنی  کاهش سبب

هم  .گردید کنترل گروه با مقایسه تمرین در صحرایی گروه هایموش قلب بافت

و همکاران دریافتند که پس از اجرای  Mogharnasiحاضر  تحقیق نتایج با راستا

صحرایی نـر بـه های موش  ICAM-1پروتکل تمرین استقامتی سطوح سرمی

 یهـای ورزشـیت رسد فعال به نظر می(. 18یافت )داری کــاهش  طـور معنــی

هـای نسایتوکیو افــزایش  کیمــنظم بــا کــاهش تحریــک ســمپاتی

ه کند و ب هـای التهابی از بافت چربی را مهار می ضـدالتهـابی، رهـایش میـانجی

 (. 11کاهش می یابد ) ICAM-1دنبـال آن، غلظت

 ضد اثرات است ممکن ICAM-1 التهابی شاخص در کاهش دیگر ساز و کار

 موجب آزاد های رادیکال ازآنجاییکه. باشد هوازی ورزشی های فعالیت اکسایشی

 با هوازی ورزشی های فعالیت شوند، می ICAM-1التهابی میانجی بیان افزایش

ردد گ التهابی های شاخص کاهش به منجر تواند می ضد اکسایشی دفاع تقویت

(19 .)Jalaly دار  هفتـه تمـرین هوازی کـاهش معنـی 81 و همکاران نیز پس از

ICAM-1 (. 14ی مشاهده نمودند )بــه آنــژ ین صــدر مـاران مبــتلارا در بی

شده و با توجه به  TNF-α کاهش تولید های زیاد سبببا شدت  استقامتیفعالیت 

ای التهابی هواسطه افزایش ترشح سایتوکین های چسبان بهمولکول آزاد سازیاینکه 

 التهابی موجب کاهش رهاسازی  شود، کاهش فاکتورهای پیشتحریک می

تواند در تعدیل التهاب مؤثر  شده که می kB-NFاز جمله شیمیایی  هایواسطه

 و واسطه ترجمه داشتهبه شکل غیرفعال در سیتوپلاسم وجود  NF-kB .باشد

ICAM-1 ( 11است.)  

و رهـا   ICAM-1سطوحافت وجب م یبر اساس شواهد، کاهش فشار برش

(. از سویی 17) شـود میهــا  هــای جــدار آنــدوتلیال رگســازی آن از ســلول

 را ICAM-1 های چسبان مولکول سطوحافزایش ، و همکاران Brevetti دیگر

 .وانی نداردهمخکه با نتایج مطالعه اخیر  گزارش نمودند فعالیت بیشینهپس از انجام 

تواند ناشی از تفـاوت در نوع آزمودنی، پروتکل میاین مطالعه  نتایجتفـاوت در 

طوری  د. بهباش مخدوش کنندهکنترل عوامل  میزان یایق و تمرینی، طول دوره تحق

، به بیماری لرزش متناوب مبتلا بودند و همکاران  Brevettiکه نمونه های تحقیق

مکانیسم های  (. به طور کلی16شد )و پروتکل تمرین آنها نیز حاد محسوب می

ته وابس می تواندهای چسبان در پی اجرای تمرینات ورزشی  مولکولبیان کاهش 

نتایج  بر اساس اشد.به مقدار فعالیت ورزشی، شدت، مدت و تکرار جلسات تمرینی ب

 یتداوم استقامتی هشت هفته تمرین بدست آمده از این پژوهش مشاهده شد که

هم . شد صحرایی های موش قلب بافت VCAM-1 بیان دارمعنی  افزایش سبب

پایان  از پس که کردند گزارشهمکاران  وBartzeliotou راستا با تحقیق حاضر 

 افزایش  VCAM-1سرمی سطوح التهاب حاد ناشی از ورزش طولانی مدت،

مربوط به تحریک فاکتور های رشد  VCAM-1(. ساز و کار افزایش 17یابد )می

تخریب  هایپروتئاز به بستگی بافت گردش به در های سلول بیشتر باشد. تهاجممی

دارد و به دنبال انجام فعالیت بدنی، سطوح و فعالیت  سلولی خارج ماتریکس کننده

ماتریکس متالوپروتئیناز افزایش می یابد. لذا فعالیت بدنی به عنوان یک محرک در 

 Nielsen (.11) رمدلینگ می تواند منجر به بکارگیری سلول های در گردش شود

 از پس ماراتن نیمه و ماراتن دوندگان گروه دو هر در داشتند اظهار نیز همکاران و

 معنی طور به های چسبان سلولیمولکول مقادیر مختلف، های زمان در مسـابقه
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 ها سیتلکو چسبندگی بـر منفـی اثـر تغییـرات ایـن یافتـه است. افزایش داری

 به ومآندوتلی از مهاجرت برای ها لکوسیت فعالیت افزایش سبب هم نین و داشته

و همکاران نشان  Sarderoodianدیگر  سویی از .(13شود ) مـی هـا بافـت

جلسه به مدت  4هشت هفته تمـرین مقـدماتی شـنا و هـر هفته دادند که پس از 

داری  درصد حداکثر اکسیژن مصـرفی اثـر معنـی 77تـا  62بـا شـدت  دقیقه 72

(. 92ندارد ) یزنـان یائمسـه مبـتلا بـه پـر فشـار خـون VCAM-1 سطوح بـر

تمرینـات هـوازی بـا که  ندنیز نشان دادو همکاران  Mogharnasiهم نین 

 دار درصـد حـداکثر اکسـیژن مصـرفی منجر به کاهش معنی 17تـا  77شـدت 

تمرینـی  هفتـه بـی 4بـا وجود این به دنبـال  ه است،چسـبان شـد یملکول ها

  (.98) بازگشـتیه ملکـول هـای چسبان بـه سـطوح پا

تواند ناشی از تفـاوت در  گزارش شده میات مطالع هـای تفـاوت در یافتـه

به طوری که در مطالعه  باشد.طول دوره تحقیق  و نوع آزمودنی، پروتکل تمرینی

Sarderoodian  از پروتکل تمرینی شنا استفاده شد و نمونه های تحقیق نیز

ی ورزشی یت هادر حقیقـت فعال(. 92خون بودند ) یزنان یائمسه مبتلا به پر فشار

 آزاد میهای کاهش رادیکال   نینهمشی و هـوازی بـا تقویـت دفـاع ضـد اکسای

به نظر می رسد که  (.91د )توانـد منجـر بـه کاهش شـاخص هـای التهـابی گـرد

 دکم بودن مدت دوره تمرینی باشد. البته بای ،VCAM-1معنی دار  افزایشدلیل 

 لکول چسبان در مقایسه بااین مو ،تحقیق پیشینهنشان کرد با توجه به  خاطر

ICAM-1 از محدودیت های تحقیق  است.، کمتر تحت تأثیر تمرین قرار گرفته

و عدم امکان کنترل فعالیت های بدنی  حاضر می توان به کوتاه بودن دوره تمرین

قامتی تمرینات است کهنتایج این مطالعه نشان داد  .اشاره نمودخارج از برنامه تحقیق 

شده است.  VCAM-1و افزایش بیان  ICAM-1تداومی موجب کاهش بیان 

موجود در این زمینه، هنوز نمی توان با قطعیت سمت و سوی  اطلاعاتبا توجه به 

با  حال . با اینبر مولکول های چسبان را تعیین نمود استقامتی تداومی اثر تمرین

تی تمرین استقام گروه های مختلف سنی،در  یقلب و عروق اختلالاتافزایش وقوع 

وگیری و جل ذخایر چربی در بافت قلبحلی مناسب برای کاهش  تواند راه میتداومی 

 باشد. از مضرات آن 

 

 

 ر و تشکر یتقد
ازی به دلیل فراهم ستهران بدینوسیله از معاونت پژوهشی دانشگاه پیام نور 

 گردد. می تشکر و تقدیر ،امکانات و تجهیزات لازم آزمایشگاهی
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: The expression of adhesion molecules in the heart tissue is considered as an 

important indicator in the estimation of coronary artery disease risk. Since physical activity is effective in reducing 

symptoms of cardiac disease, the purpose of the present study was to investigate the effect of eight weeks of continuous 

endurance training on ICAM-1 and VCAM-1 expression in the heart tissue of rats. 

METHODS: In this experimental study, 12 eight weeks male Wistar rats with an average weight of 263±12 g were 

randomly divided into 2 groups: control (n=6) and exercise (n=6) were divided. The training program included 8 weeks 

of running on a treadmill with a 70 to 75% VO2max intensity (five days a week and 30 minutes each day). The expression 

of ICAM-1 and VCAM-1 genes were measured by Real-time PCR and compared in two groups. 

FINDINGS: The results showed that 8 weeks of continuous endurance training reduced the expression of ICAM-1 in 

the heart tissue. In comparison, there was a significant difference between the control group (0.29±0.05) and training 

(0.10±0.03) (p=0.017). In addition, it was shown that the expression of VCAM-1 in the heart tissue significantly increased 

in training group (0.85±0.04) compared to the control group (0.22±0.03) (p=0.001). 

CONCLUSION: The results of this study showed that continuous endurance training altered the expression of adhesion 

molecules in heart tissue associated with systemic inflammation, which could be a suitable solution for reducing fat 

deposits in the heart tissue and preventing its harm. 

KEY WORDS: Endurance Training, Rats, Intercellular Adhesion Molecule-1, Vascular Cell Adhesion Molecule-1. 
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