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 خلاصه

شده  ییها ینگران جادیمنجر به ا یانسان یتهایو فعال ییایمیش یاستفاده روزافزون از کودها لیبه دل نیبا فلزات سنگ یطیمح یآلودگ سابقه و هدف:

 اریو روغن بس ینیاز نظر مواد پروتئ ای. سودینما جادیرا ا یمشکلات تواندیم نیانباشت کننده فلزات سنگ شیب اهانیاز گ یکیبه عنوان  ایسو اهیگ. است

برخوردار است. در  یادیز تیاز اهم ییفلزات در مواد غذا نیاز سطوح ا یآگاه ن،یشود. بنابرا جایگزین ییدر برنامه غذا یبه خوب تواندیم بوده و یغن

 .شد یبررس ایدانه سو هیدر چهار سو کیو آرسن ومیسرب، کادم کل،ین ،یرو نیفلزات سنگ زانیمطالعه حاضر م

کامل، نمونه هضم صفحه داغ قرار گرفت. بعد از  ینمونه رو ی. پس از هم زدن، ظروف حاوشد مرطوبهضم و  هیته ایسو هیچهار سو :هامواد و روش

 .شد زیآنال ICP-OESها با دستگاه . نمونهدیرس ml22 ییبه حجم نها زهیونیعبور داده و با آب د لتریها از ف

کیلوگرم بود که از برگرممیلی11/0 ومیکادم زانیم نیشتری. ببودکیلوگرم بر گرممیلی 021/0تا 000/0محدوده  در هر چهار نمونه کیآرسن :هایافته

سرب،  زانیحداکثر م و لوگرمیدر ک گرمیلیم 21/11تا  22/10در محدوده  کلین زانی. ماستکیلوگرم(کمتر برگرممیلی2/0استاندارد کدکس )

 کیلوگرمبرگرممیلی9/12تا  10/16در محدوده  در دانه ی(است. رولوگرمیدر ک گرمیلیم 2/0از حد مجاز ) ترنییکیلوگرم بود که پابرگرممیلی001/0

 شد. یریگاندازه  (کیلوگرمبرگرممیلی 100مقدار استاندارد )

سلامت ندارد.  یبرا یدر محدوده استاندارد گزارش شده و خطر سویاو سرب در  یرو کل،ین وم،یکادم ک،یآرسن نیفلزات سنگ ریمقادی: ریگ جهینت

به  یمواد ضرور نیا یبه منظور سنجش خطرات احتمال  ییمداوم محصولات غذا شیشدن شهرها، پا یو صنعت ینیا توجه به توسعه شهرنشباگرچه 

 رسد.ینظر م

 .القائی شده جفت پلاسمای ا،یسو ن،یفلزات سنگواژه های کلیدی: 

 

  

                                                           

 الهام خلیلی صدرآباددکتر  مقاله: مسئول *

 E-mail: khalili.elham@gmail.com           092-91632216تلفن:  یی.موادغذا یمنیگروه بهداشت و ا، یصدوق دیشه یدانشگاه علوم پزشکیزد، آدرس: 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

56
14

10
7.

13
96

.2
0.

0.
7.

9 
] 

                               1 / 2

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1396.20.0.7.9


 
Babol Univ Med Sci J 

Vol 20 (Suppl 1); May 2018 

The 1st National Congress of Food Hygiene-Shiraz 

 

Determination of Heavy Metal in Four Varieties of Soy  

Bean Cultivated in Iran 

 
 

E. Khalili Sadrabad (PhD) 1, H. Moshtaghi Brojeni (PhD)2, F. Akrami Mohajeri (PhD)1, E. 

Askari (PhD)2, A. Heydari (MSc)2  

 

 

1.Department of Food Safety and Hygiene, Faculty of Public Health, Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciences, Yazd, I.R.Iran. 

2.Department of Health and Food Control, Faculty of Veterinary Medicine, shahrekord University, shahrekord, 

I.R.Iran. 

 

ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Heavy metal contamination due to increase use of chemical 

fertilizers and human activity make it as a global concern. Soybean as a metals bioaccumulator, could 

cause some problems. Its beneficial properties such as high content of protein and fat make it to be 

substituted in dietary program. Therefore, it may highlight the importance of heavy metal carry over 

by soybean and its products. In current study, heavy metal content (Zn, Ni, Pb, Cd and As) of four 

variety of soybean were investigated. 

METHODS: Four varieties of soybean which cultivated in Iran, were collected and wet digested. 

They were put on the hotplate to complete the digestion. Then solution was filtered and fills to exact 

volume of 25.0ml with distilled water. Metal concentration of samples was analyzed by ICP-OES. 

FINDINGS: According to our results, as content of all samples were ranged from 0.008 to 

0.021mg/kg DW. The highest cadmium content 0.16mg/kg, which was lower than Codex standard 

(0.2mg/kg). Ni content was reported from 10.22 to 11.21 mg/kg. The maximum Pb level in samples 

was 0.081 mg/kg, which was lower than allowable limit. Zn content was ranged from 64.10 to 

65.3mg/kg. The standard allowable content for Zn is considered 100mg/kg.  

CONCLUSION: Our study provides that heavy metal content of all samples were below the 

maximum limits, therefore there is not any concern in soybean contamination in Iran. Because of the 

industrialization of cities, regular monitoring of soybean is necessary. 
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