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 ، شهرکرد، ایراندانشگاه شهرکرد ،یدامپزشکدانشکده -1

  رانیا زد،ی زد،ی یصدوق دیشه یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشک ،ییموادغذا یمنیگروه بهداشت و ا-2

 

 خلاصه

 التهابی ضد و میکروبی ضد اکسیدانی، آنتی خواص با ارزشی با ترکیبات دارای انار آب و گل دانه، پوست، شامل انار مختلف های بخش سابقه و هدف:

 پوست، آب و دانه سه گونه انار مورد بررسی قرار گرفت.فنولیک اکسیدانی و محتوایدر مطالعه حاضر فعالیت آنتی. هستند

و  beta-carotene bleachingیآزمونهاو از هینطنز، شهرضا و دورک تهاز پوست، دانه و آب انار سه گونه انار  یعصاره اتانول ها:مواد و روش

 .و فلاونول استفاده شد دیفلاونوئ ،فنولیکو محتوای یاکسیدانآنتیظرفیت نییتع برایبه  وکالتویسنیفول

سه گونه، عصاره  انید. از مبو %11تا  3و  %45تا  21، %45تا  54در محدوده  بیعصاره پوست، دانه و آب انار بترت یاکسیدانآنتیظرفیت یافته ها:

)پوست انار  519)آب انار دورک(تا  5/12در محدوده  گونهفنولیک سه . محتوایشترا دا یاکسیدانآنتیظرفیت زانیم نیبالاتر %45پوست انار دورک با 

برابر 91/99و  14/4، 55/22و  35/5، 43/11و  51/9 بیفنولیک پوست انار نطنز، شهرضا و دورک بترتمحتوایبود. گالیک بر گرم اسیدگرمدورک(میلی

فلاونول در پوست انار  زانیم نیبود. بالاتر ریمتغ نیگرم برحسب روتیلیم5/1تا  45از  دیفلاونوئ ریانار بود. مقاد بفنولیک دانه و آاز محتوای شتریب

پوست انار به طور آب انار شهرضا و نطنز مشاهده شد.  یبرا نیبرحسب روتگرم یلیم4/1با مقدار  زانیم نیو کمتر نیگرم برحسب روتمیلی54دورک با 

فنولیک هر سه انار و محتوای یاکسیدانآنتیظرفیت انی. مداشتاجزا  رینسبت به سا یفنولیک بالاترو محتوای یاکسیدانآنتیظرفیت یداریمعن

 .دبو مثبت یهمبستگ

با  سهی. انار دورک در مقاداردنسبت به پوست و دانه کمتری فنولیک و محتوای یاکسیدانآنتیظرفیتانار آب  نتایج مطالعه نشان داد که نتیجه گیری:

 .معرفی کرد یعیبه عنوان نگهدارنده طب نار راا توانبنابراین می رد.فنولیک را داو محتوای یاکسیدانآنتیظرفیت نیانار نطنز و شهرضا بالاتر

 .فنولیکمحتوای ،یاکسیدانآنتیظرفیتانار، واژه های کلیدی:   
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Different parts of pomegranate, including pomegranate peel, 

seed and juice contain valuable compounds with antioxidant, antimicrobial and anti-inflammatory 

properties. In this study the antioxidant activities and total phenolic of peel, seed and juice of three 

type of pomegranate cultivated in Iran were investigated. 

METHODS: Pomegranate peels, juice and seeds from three regions of Natanz, Shahreza and Doorak 

obtained. Antioxidant activity, total phenolic, flavonoids and flavonols contents of pomegranate 

extracts were analyzed by β-carotene bleaching test and Folin–Ciocalteu method. 

FINDINGS: The antioxidant activity of peel, seed and juice of pomegranate extract ranged from 45 to 

58%, 26 to 54% and 9 to 10%, respectively. Among varieties, peel extract of Doorak had the highest 

antioxidant activity (58%). Phenolic content ranged from 12.4 (Doorak juice) to 413 (Doorak peel) mg 

GAE/g DW. Phenolic content of pomegranate peels of Natanz, Shahreza and Doorak were 3.81 to 

11.59, 4.94 to 22.84 and 5.65 to 33.30 times higher than those of seed and juice. Flavonoid content 

ranged from 1.8 to 54 mg rutin/ g. the highest and lowest flavonol were reported in Doorak peel (45 

mg rutin/g) and Shahreza and Natanz juice (1.5 mg rutin/g), respectively. Pomegranate peel had 

higher antioxidant activity and phenolic content in comparison to other parts. The results showed 

positive correlation between phenolic contents and antioxidant activity. 

CONCLUSION: The results of study indicated that pomegranate juice showed the lowest antioxidant 

activity and phenolic content in comparison to peel and seed. High antioxidant activity of 

pomegranate can introduce them as natural food preservatives. 

KEY WORD: Pomegranate, Antioxidant Activity, Total Phenolic Content. 
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