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 خلاصه
اعث افزایش نرخ ناباروری مي شود. تولیدات آنتي های جسمي، بها و همچنین استرسهای تناسلي اثر سوء دارند. مواجهه با آلایندهسموم مختلف روی اندام :سابقه و هدف

های آزاد اکسیژن واکنش نشان دهند، بسیار مورد توجه قرار گرفته اند. این مطالعه به بررسي تاثیر پروتكتیو ها ها و حذف رادیكالآلایندهتوانند در برابر اکسیداني به دلیل اینكه مي

 موم مي پردازد. در محافظت از سیستم تولید مثلي در برابر س

و  Pubmed ،Science Direct ،Scopusهای ساایتوبو جساتجو در کلماات کلیادی پروتكتیاو و ساموم ارگانوفسافره، استفاده از این مطالعه مروری با  روش ها:مواد و 

Google Scholar مقالات مرتبط استخراج و طبقه بندی شدند. انجام گردید و 

عناصری مثل ارسنیک، سیكلوفسفامید، کادمیوم، دیاازینون جدید و معتبر، حاکي از آن است که  هشتاد مقاله انتخاب شده از میان یكصد و چهل مقاله نتایج مربوط به حدود یافته ها:

سایاه داناه، پاودر خرماا، جنساین ، شوند. عناصری مثل ان استیل سیستئین، کارنیتین، کورسیتین، روغان های بدن ميو گوسیپول باعث کاهش میزان تولید مثلي و آسیب به بافت

 های احتمالي اثر محافظتي داشته باشند.عسل و زعفران از عناصر پروتكتیوی هستند که مي توانند در مقابل آسیب

بِ سموم مختلف به دساتگاه تولیاد مثلاي ها و مواد خوراکي جهت جلوگیری از آسیتوان از پروتكتیو های طبیعي موجود در گیاهان، میوهميبر اساس نتایج این مطالعه  نتیجه گیری:

 .  استفاده کرد

 .پروتكتیو، تراتوژن، اسپرم، جنین :واژه های کلیدی

 

                                                 
 دکتر سید غلامعلي جورسرایي مسئول مقاله: *

 E-mail: alijorsara@yahoo.com                              100-9۲033631. تلفن: پژوهشكده سلامت، مرکز تحقیقات بهداشت باروری و ناباروری دانشگاه علوم پزشكي، ،بابل آدرس:

 مقدمه 

های تناسلي اثر تخریب کننده دارند. ای از سموم، روی اندامطیف گسترده

ایجاد  برخي از آنها علاوه بر آسیب حاد، در بلند مدت نیز، صدمات جبران ناپذیری

 Reactive های اکسیداسیواز آنها بر واکنش (. مكانیسم بسیاری0و۲یند )مي نما

Oxygen Species (ROS)  ستوار است. دوز بالای اROS تواند مي

پراکسیداسیون لیپیدی را افزایش داده و با تغییر در سیستم آنتي اکسیداني، باعث 

های بدن ز سلولو نهایتا منجر به تغییر بیان ژن و آپوپتو DNAالقاء در تخریب 

های جسمي، باعث ها و سموم و همچنین استرسمواجهه با آلاینده .(9شود )

به یک معضل اساسي در جوامع کنوني تبدیل  ، کهافزایش نرخ ناباروری مي شود

، حاکي از آن است که های حیوانيروی نمونه. برخي از مطالعات (8-1) شده است

(. همچنین سطح ۷شوند )ای اسپرم ميسموم، باعث تاثیر منفي روی پارامتره

 اسپرماتوژنزیزیس، استروئیدوژنزیزیسمراحل و  LHو  FSH، های تستوسترونهورمون

(. 4-01ها دچار تغییر مي شوند )ای، تحت تاثیر آلایندهو چرخه سلولي بیضه

مورد هدف قرار گرفته و باعث تغییر در  ROSقسمت لیپیدی غشای سلول توسط 

 شود، ایجاد مي ROSشود. پراکسیداسیون لیپیدی که توسط ساختار آن مي 

 

(. از پیامدهای مهم و 00دهد )نفوذپذیری و سیالیت غشای اسپرم را افزایش مي

غیرقابل برگشت پراکسیداسیون لیپیدی در غشای اسپرم کاهش حرکت، مهار 

 و ناتواني در نفوذ به DNAهای داخل سلولي، تخریب تنفس سلولي، نشت آنزیم

های اکسیداتیو، آنتي (. بسیاری از مطالعات، مهار استرس0۲) مي باشداووسیت 

های آنزیمي و غیرآنزیمي را با هدف حفظ کیفیت سیمن، مورد بررسي اکسیدان

(. همچنین تولید دارو و یا مواد آنتي اکسیداني که در برابر اثر 09و08قرار داده اند )

های آزاد اکسیژن واکنش حذف رادیكالهای مختلف به خصوص در آلاینده سمیت

اکسیداني به طور (. مواد آنتي06) ندنشان مي دهند، بسیار مورد توجه قرار گرفت

ها به شكلي اکسیدانمولكولي آنتي شوند. مكانیسممعمول در رژیم غذایي یافت مي

ی ها را تا حدوداندام های اکسیداتیو و سمیتاختلالات ناشي از استرس است که،

ها هم با آنچه در مراکز (. حتي انجماد گامت01و0۷درمان و یا بر طرف مي نماید )

تواند منجر به تغییرات سوء در ترکیب غشای لیپیدی و ناباروری معمول است، مي 

، باعث آپوپتوز و DNAپذیری آنها شده و به موجب افزایش آسیب به زیست

، لذا حضور بعضي از پروتكتیو ها در (04و03سلولها گردد ) ریزی شدهمرگ برنامه 
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مكانیسم انجماد گامتها نیز، توجیه پذیر است. این مطالعه مروری به مجموعه مواد 

مي پردازد که در مواجهه سیستم تناسلي با سموم و داروهای مضر،  پروتكتیوهایيو 

 .اثر محافظتي دارند

 

 

 هامواد و روش
و کتابخانه ای طراحي گردید.  این مقاله به صورت مروری و به روش جستجو

ابتدا با انتخاب کلمات پروتكتیو، سموم، دارو، تراتوژن، اسپرم، تخمک، بافت بیضه، 

تخمدان و جنین، مطالب مختلف مورد ارزیابي و جستجو قرار گرفتند.  واژگان ها 

طبقه بندی شده و حسب اعتبار در پروسه علم سنجي به صورت کلمات اصلي و 

ند. کلمات کلیدی اصلي شامل پروتكتیو و گامت بوده و از واژه فرعي تقسیم شد

های دیگر تحت عنوان کلمات کلیدی فرعي استفاده گردید. سپس با قرار دادن 

و  Pubmed ،Science Direct ،Scopusهای سایت واژه ها در وب

Google Scholar مقالات مرتبط استخراج گردید. مطالب بدست آمده طبقه ،

. سپس بر اساس ضرورت و بیان پروتكتیو هایي که جامعیت بیشتری بندی شدند

تری بهره گرفت، مطالب ذکر شد. داشته و در عین حال بتوان از آنها به نحو آسان

در این خصوص بیش از یكصد عنوان از مقالات مرتبط انتخاب شدند. پروتكتیوها 

کر شد تا کاربرد به دو گروه سنتتیک و طبیعي تقسیم بندی گردیده و مطالبي ذ

 بیشتری نسبت به بقیه داشته باشند.  

 

 

  هایافته
 نتایج مربوط به حدود هشتاد مقاله انتخاب شده از میان یكصد و چهل مقاله

جدید و معتبر، حاکي از آن است که بسیاری از مواد سنتتیک و یا گیاهان دارویي 

بدن اثر سوء داشته و  اثر محافظتي داشته و در برابر عناصری که روی بافت های

یا احیانا تخریب کننده هستند، مقاومت بافتي را افزایش داده و یا اثر ترمیمي دارند. 

بعضي از مطالعات اشاره دارند که اگر به صورت ناخواسته و یا حسب ضرورت، 

عناصر مضری وارد بدن انسان شده و یا مواجهه با آنها اجتناب ناپذیر باشد، مي 

تواند بافت های جنسي آسیب روتكتیو استفاده نمود. روغن زیتون، ميتوان از مواد پ

دیده از رژیم غذایي ناشي از سویا را تا حدودی محافظت نماید. روغن زیتون 

پارامترهای اسپرم، شامل حرکت و تعداد را افزایش داده و تا حدودی میزان 

 (. ۲1ها را کاهش مي دهد )ناهنجاری

تي داشته و مي تواند تا حدود قابل توجهي اثر لیپید داتین نیز اثر محافظپلي

های آنزیمي آنتي اکسیداني ناشي از و فعالیت DNAپراکسیداسیون، تخریب 

فلاونوئیدی یا شبه فلاوني (. کورستین یک عنصر ۲0آرسنیک را بهبود بخشد )

است که دربسیاری از گیاهان و میوه ها یافت مي شود. این عنصر با داشتن 

بوده و به تنهایي مي تواند میزان تولید  پروتكتیو هم آنتي اکسیدان، نوعيخاصیت 

اسپرم روزانه را افزایش دهد، استفاده همزمان آن با آرسنیک، تا حدود زیادی مانع 

(. ان استیل سیستئین اگر همراه با سدیم ۲۲از تخریب بافت بیضه مي گردد )

ناشي از آن را  DNAو و آسیب به اثر استرس اکسیداتی فلوراید به کار برده شود،

قبل از تجویز عنصری مثل سدیم، باعث  NACکاهش مي دهد. استفاده از 

کروسین عنصری است که موجب (. ۲9کاهش پراکسیداسیون لیپیدی مي گردد )

افزایش پارامترهای اسپرم، وزن بیضه و افزایش تستوسترون مي شود. این ماده اثر 

، کاهش سطح تستوسترون، کاهش پارامترهای اسپرمتخریبي نیكوتین را که باعث 

قطر مجاری  پذیری و همچنین باعث کاهششامل تعداد و حرکت، میزان زیست

گیاه  (.۲8سمینفر مي شود را مهار کرده و تا حدودی آنها را بهبود مي بخشد )

فیلانتوس فراترنوس به عنوان یک پروتكتیو مي تواند، اثر اکسیداتیوی 

دها را، که به طرز چشمگیری موجب کاهش شاخص های سیكلوفسفامی

پذیری اسپرم مي های اپیدیدیمي، حرکت و زیستگونادوسوماتیک، تعداد اسپرم

 (. ۲6شود را بهبود داده و یا مهار نماید )

نیز به ویژه اگر با یكدیگر به کار روند، آسیب بافت  -0۲9BQملاتونین و 

ش داده و مانع آسیب، به سلول های ژرمینال بیضه را در مواجهه با دود سیگار کاه

اسپیرولینا پلاتنسیس یكي از ریز جلبكهای مغزی است که دارای (. ۲1مي شوند )

اثر آنتي اکسیداني بوده و سازمان جهاني بهداشت آن را به عنوان غذای برتر اعلام 

موجب کاهش استرس اکسیداتیو و سمیت ناشي از سدیم کرده است. این گیاه 

(. کارنیتین دارای اثر محافظتي در سمیت ناشي از کادمیوم ۲۷شود )یک ميآرسن

پذیری اسپرم های ژرمینال و زیستاست. کادمیوم باعث کاهش تعداد اسپرم، سلول

، ضد آپوپتوز بوده و در برابر آسیب (SKEO) (. روغن مرزه خراساني۲4مي شود )

محافظتي داشته و با جلوگیری  های سمینفر ناشي از بوسولفان، اثراسپرم و توبول

(. فاکتور ۲3از تخریب بافت زایا، باعث بهبود پارامترهای اسپرم مي شود )

از مغز، بر کارکرد اسپرم، استرس اکسیداتیو و غشای سلولي  نوروتروفیک جدا شده

موثر بوده و باعث افزایش حرکت پیشرونده اسپرم شده و از آپوپتوز ناشي از 

ROS (. 91اید )جلوگیری مي نم 

نیز روی کیفیت اسپرم در مردان آستنواسپرم در طول  فاکتور رشد عصبي

مدت انجماد اسپرم موثر بوده و با حفظ میزان حرکت و زیست پذیری اسپرم، مي 

(. روغن سیاه 90در مدت زمان انجماد گردد ) DNAتواند مانع فراگمانتاسیون 

ای اسپرم ناشي از تاثیر سوء نیكوتین دانه اثر حفاظتي داشته و باعث بهبود پارامتره

(. استفاده از پودر خرما به عنوان یک عامل محافظتي در برابر 9۲مي گردد )

(. سلنیوم و 99کاهش پارامترهای اسپرم ناشي از نیكوتین توصیه شده است )

دیازینون روی پارامترهای اسپرم تاثیر سوء دارند. این حالت زماني شدت پیدا مي 

(. ترولوکس هم یک پروتكتیو است. این عنصر 98م استفاده شوند )کند که با ه

روی کیفیت اسپرم در افراد نورمواسپرم و الیگواسپرم در طول انجماد اثر محافظتي 

(. عصاره گیاه بابا آدم 96جلوگیری نماید ) DNAداشته و مي تواند از شكست 

ای تا حدودی کره(. جنسین  قرمز 91سمیت ناشي از کادمیوم را کاهش مي دهد )

(. استفاده از تزریق داخل صفاقي 9۷اثر منفي بوسولفان را بهبود مي بخشد )

سلنیوم به همراه نیكوتین قادر خواهد بود تا لیپید پراکسیداسیون را کاهش دهد. 

های آنتي اکسیداني را بهبود بخشیده و متابولیسم نیكوتین را بهتر فعالیت آنزیم

در اسپرم، کروموزوم و کاهش بیان  د باعث ناهنجاری(. سیكلوفسفامی94سازد )

ها مي شود. عسل، در برابر سمیت ناشي از آن به صورت بعضي از سایتوکاین

 (. 93پروتكتیو عمل مي نماید )

(. 81زعفران، سمیت ناشي از کادمیوم، را تا حدود زیادی خنثي مي سازد )

اه تناسلي را تا حدودی خنثي اسید الاژیک سمیت ناشي از سدیم والپروات در دستگ

مدت عمل مي کند  ساخته و به عنوان یک عامل محافظت کننده نسبي و کوتاه

(. اثر محافظتي پودر توت فرنگي، انگور و زغال اخته نیز بر سمیت ناشي از 80)

(. 8۲آکریلامید مورد توجه بوده و باعث احیای مجدد پارامترهای اسپرم مي گردد )

های ضد یانید، پلي فنل، الوتروسید و ایزوفلاون ها دارای فعالیتآلیسین، پروانتوس

های اسپرم جهشي بوده و با مهار سمیت متوترکسات، مسمومیت و نرخ ناهنجاری

(. گالیک اسید بر مسمویت ناشي از سیكلوسفامید غلبه 89را کاهش مي دهند )
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 و همكاران رسول خردمندی ؛...های مختلف  بررسي تاثیر عوامل محافظت کننده

 

در برابر اختلالات  هومانین(. 88کرده و اثر سوء آن را تا حدودی جبران مي نماید )

هورموني، گرمایشي بیضه و سمیت ناشي از سیكلوفسفامید، نقش محافظتي داشته 

(. دکسرازوکسان قادر است، 86های زایای جلوگیری مي نماید )و از آپوپتوز سلول

آنوپلوییدی ناشي از دوکسوربیسین را که موجب تغییرات اکسیداتیو و آسیب 

DNA ( گوسیپول، یک ماده81مي شود را  بهبود بخشد .) گیاه  شیمیایي در دانه

 E(. این اختلال توسط ویتامین 8۷کتان است که نرخ باروری را کاهش مي دهد )

اختلالات ناشي از نیكوتین (. ان استیل سیستئین، 84تا حدودی قابل جبران است )

زنبور عسل در اختلالات  (. اثر محافظتي گرده83و61را کاهش مي دهد )

ریني و همچنین مسمویت دستگاه تولید مثلي ناشي از مالاتیون گزارش شده آندوک

(. ان استیل سیستئین و ال کارنیتین مي توانند، تا حدودی از آسیب 60است )

اوویست ناشي از مایع فولیكولي زنان نابارور مبتلا به آندومتریوز جلوگیری نمایند 

اما اثر مثبت آن چندان مورد (. عصاره چای سبز دارای اثر محافظتي بوده، 6۲)

های زایای بافت بیضه، به (. نورتریپتیلین در برابر آپوپتوز سلول69تایید نیست )

های آنزیم صورت پروتكتیو عمل کرده و با کاهش مالون دی آلدهید، فعالیت

 (. 68اکسیداني را به حد طبیعي مي رساند )آنتي

اکسیداني های آنتي آنزیم ده فعالیتشود. این ماپونیكالاژین، در انار یافت مي

(. عصاره پلي 66را افزایش داده و باعث کاهش لیپید پراکسیداسیون مي شود )

پذیری و سلامت آکروزومي اسپرم را در برابر آسیب ناشي فنولي چای سبز، زیست

(. روغن مرزه خراساني مي تواند ظرفیت باروری و 61از انجماد تامین مي کند )

ی اسپرم در برابر مسمومیت ناشي از سیكلوسپورین را تا حدودی بهبود پارامترها

(. رولیپرام یكي از عناصری است که در برابر اشعه یونیزان به صورت 6۷بخشد )

(. لیكوپن 64پروتكتیو عمل کرده و مانع از کاهش تعداد و حرکت اسپرم مي شود )

 (.63کاهش پیدا کند ) باعث مي گردد تا میزان آپوپتوز اسپرم در حالت انجماد

پذیری و سلامت غشای اسپرم در استفاده از احتمال حفظ حرکت، زیست

سیكلودکسترین کلسترولي در برابر هیدروژن پراکسید ناشي از آسیب اکسیداتیو 

مي تواند  Rhodiola roseaساکارید موجود در گیاه (. پلي11وجود دارد )

وکندریایي، سلامت سطح آکروزومي و پارامترهایي مثل حرکت اسپرم، فعالیت میت

 (. 10غشای پلاسمایي را تا حدودی بهبود بخشد )

و بیان ژن آندوکریني  FSHو  LHهای زونیسامید قادر است هورمون

های اسپرم و تكه تكه شدن مربوط به ترشح هورمون را کاهش دهد. ناهنجاری

DNA بي زونیسامید را تا افزایش پیدا مي کند. اما ملاتونین مي تواند اثر تخری

پذیری اسپرم، همچنین (. ال کارنیتین نیز حرکت و زیست1۲حدودی بهبود بخشد )

را  Beclin-1و  LC3-IIهای هورمون های تستوسترون، استروژن و بیان ژن

(. هیالورونیک اسید، مي تواند تحرک، 19در برابر سیكولسفامید، حفظ مي کند )

های فعالیت میتوکندریایي و فعالیت آنزیم ومي،سلامت غشای اسپرم و ناحیه آکروز

 (. 18کاتالاز و سوپراکسید دیسموتاز را بهبود بخشد )

فنیل هیدرازین و اتیل پیرووات نیز مي توانند تا حدودی پارامترهای اسپرم را 

جلوگیری  TM3های (. دکورسین از استرس اکسیداتیو سلول16بهبود بخشند )

 در افراد کریپتواسپرمیا را بهبود مي بخشد. بیان ژن کرده و پارامترهای اسپرم

Nrf2 ( دانه کدو 11را افزایش داده و از آپوپتوز سلول ها جلوگیری مي نماید .)

توانند از آسیب پارامترهای اسپرم در برابر زنجبیل مي حلوایي و عصاره

حرکت و ، پارامترهای E(. ویتامین 1۷سیكلوفسفامید تا حدودی جلوگیری نمایند )

تعداد اسپرم در موش های دریافت کننده متیل متانوسولفونات را بهبود بخشید. 

های آندروژني و تستوسترون با توجه به خاصیت آنتي سطح آنتي اکسیدان

(. گیاه موراسه با اثر 14، تا حدود زیادی جبران مي شوند )Eاکسیداني ویتامین 

ي از کادمیوم، مانع از کاهش محافظتي خود بر سمیت و استرس اکسیداتیو ناش

 (. 13پارامترهای اسپرم مي گردد )

مي توانند اثر محافظتي روی حرکت و  Eترکیب اسید اسكوربیک و ویتامین 

متوترکسات قادر است میزان (. ۷1پذیری اسپرم منجمد شده داشته باشند )زیست

ف زغال های آسیب دیده را افزایش دهد. مصرمالون دی آلدهید و تعداد اسپرم

(. ۷0اخته مي تواند این آسیب ها را کاهش و شانس باروری را افزایش دهد )

، ایجاد رادیكال آزاد و DNAگلوتاتیون لیپید پراکسیداسیون، از شكسته شدن 

(. سیسپلاتین ۷۲کند )هیدروژن پراکسید در اسپرم های منجمد شده، جلوگیری مي

سازی را یو شده و روند اسپرمدارویي است که منجر به القای استرس اکسیدات

کاهش مي دهد. این آسیب تا حدودی توسط تزریق رسوراترول بهبود پیدا مي یابد 

، ممكن است تعداد اسپرم کاهش یابد. لذا مصرف LDL(. با افزایش میزان ۷9)

و آستاکسانتین به عنوان یک پروتكتیو مي تواند تا حدودی جبران  Eویتامین 

تواند نگهدارنده پارامترهای اسپرم های منجمد کارنیتین مي(. ال ۷8کننده باشد )

 (. ۷6شده در افراد آستنواسپرمیا و نورمو اسپرمیا باشد )

سیسپلاتین، میزان تستوسترون، تعداد و حرکت اسپرم را کاهش داده و نرخ 

های اسپرم افزایش مي یابد. گیاه نیلوفر آبي مي تواند این دسته از ناهنجاری

(. گلوتاتیون پارامترهای اسپرم های منجمد ۷1را کمي جبران نماید )اختلالات 

(. دی اتیل ۷۷شده را حفظ نموده و قادر است آپوپتوز اسپرم ها را کاهش دهد )

هگزیل فتالات باعث کاهش وزن بیضه، تعداد و حرکت اسپرم مي شود. سطح 

های جاریتستوسترون را کم کرده و در نهایت موجب اکسیداتیو استرس و ناهن

ها و اختلالات ناشي از آن را به صورت معني بافتي مي شود. کورستین، ناهنجاری

(. ملاتونین مي تواند از لیپید پراکسیداسیون ناشي از تابش ۷4کند )داری جبران مي

(. روغن پالم قرمز، کاهش پارامترهای اسپرم ۷3اشعه یونیزان را جلوگیری نماید )

 (. 41ران مي کند )ناشي از استات سرب را جب

ترولوکس تاثیر منفي روی حرکت اسپرم منجمد شده دارد. گلوتاتیون مي 

(. نیكوتین 40تواند میزان درصد آپوپتوز اسپرم های تحت انجماد را کاهش دهد )

و  Cغلظت تیوباربیتوریک اسید و نیتریک اکساید را افزایش مي دهد. ویتامین 

یكوتین را تا حدود قابل توجهي کاهش دهند سلنیوم مي توانند اثرات ناشي از ن

ها را بهبود بخشد. التهاب بیضه (. روسواستاتین مي تواند حرکت و تعداد اسپرم4۲)

(. استفاده سلنیوم و ان 49مهار کند ) INOSو مرگ سلولي را با کاهش بیان ژن 

استیل سیستیین در مردان نابارور، باعث افزایش هورمون تستوسترون و 

های اسپرم مي شود. استفاده از این دو آنتي اکسیدان به صورت ترکیبي پارامتر

رحمي را  (. فوکسیل، پروتئیني است که واکنش بین اسپرم و لوله48بهتر است )

کند. سرکوب این پروتئین در انجماد اسپرم، جهت باروری در انسان تسهیل مي

ای از این زیر مجموعه میزان استرس اکسیداتیو را قوت مي بخشد. آسیالوفتونین،

پروتئین بوده که با اثر محافظتي خود، در عملكرد مناسب غشای پلاسمایي و 

تخم مرغ باعث مي گردد تا سیالیت  (. زرده46حرکت اسپرم  ایفای نقش دارد )

(. یانگجین  مي تواند 41پذیری اسپرم کمي بهتر شود )غشای پلاسمایي و زیست

سیكلوفسفامید را جبران کرده و با کاهش میزان تغییرات بافتي القایي توسط 

آپوپتوز، تعداد و حرکت اسپرم را افزایش دهد. همچنین از لحاظ ژنتیكي توان بیان 

های اسپرم، میزان (. بنزوپرین، ناهنجاری4۷را کاهش مي دهد ) Bcl-2ژن 
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را افزایش داده و باعث کاهش فعالیت  OHdG-8مالون دی آلدهید و ژن 

، Eگلوتاتیون پراکسیداز و سوپراکسید دیسموتاز مي شود. ویتامین های آنزیم

(. 44های وارده بر بیضه توسط بنزوپرین را تا حدودی بهبود مي بخشد )آسیب

های های آنزیمسازی، فعالیتمترونیدازول قادر است در بافت بیضه، روند اسپرم

یزان لیپید پراکسیداسیون آنتي اکسیداني، لاکتات دهیدروژناز، آلكالین فسفتاتاز و م

را تخریب نماید. خارخاسک مي تواند اینگونه آسیب ها را تا حدودی بهبود ببخشد 

فلز روی تا حدودی استرس اکسیداتیو وارده بر بافت دستگاه تناسلي ناشي از  (.43)

 (. 31سازی را بهبود مي بخشد )سرب را کاهش داده و اسپرم

(. با 30کادمیوم را تا حدودی جبران کند )ملاتونین مي تواند اثرات جانبي 

توجه به اینكه پارامترهای اسپرم در برابر استرس اکسیداتیو ناشي از انجماد کاهش 

ها را  افزایش پذیری اسپرمنشان مي دهند. ملاتونین مي تواند حرکت و زیست

(. داروی 3۲داده و موجب کاهش استرس اکسیداتیو و مالون دی آلدهید شود )

ها ناشي از دریافت سیكلوفسفامید های زایا و لوکوسیتنین از آپوپتوز سلولهوما

 .(39مي شود ) IGF-1جلوگیری مي کند. هومانین موجب مهار عامل 

 

 

 حث و نتیجه گیریب

پروتكتیو ها یا عناصر محافظت کننده، کاربرد های متنوعي داشته و در 

. به صورت طبیعي در گیاهان، بسیاری از داروها و مواد غذایي استفاده مي شوند

میوه ها و مواد خوراکي مختلف وجود دارند. از آنها به عنوان عناصر همراه یا 

ها و عناصر سنتتیک به علت مكمل ها ذکر مي شود. بسیاری از گیاهان، میوه

توانند در مجموعه پروتكتیو ها قرار گیرند. از اکسیداني خود ميآنتي خاصیت

ن برای جلوگیری از آسیب دستگاه تولید مثلي استفاده نمود. پروتكتیوها مي توا

 ممكن است سیستم تناسلي در معرض عناصر تخریب کننده ای قرار گیرد. 

یا اینكه ضرورتا با عناصری مواجهه شود که باعث مسمومیت سلولي شده و 

روند تشكیل گامت ها را دچار آسیب نماید. لذا برای جلوگیری از تخریب بیشتر و 

یا برای بهبودی و ترمیم ضایعات، مي توان از میوه ها، مواد غذایي و یا عناصری 

هایي نظیر انگور و سیب استفاده نمود که دارای خاصیت پروتكتیوی باشند. میوه

دارای خاصیت آنتي اکسیداني بوده و از سمیت استرس اکسیداتیو دستگاه تناسلي 

اده از اینگونه مواد غذایي که جنس نر جلوگیری مي کنند. پیشنهاد به استف

دسترسي به آنها آسان بوده، مي تواند با قرار گرفتن در سبد غذایي، سیستم تولید 

پودر توت فرنگي در زمره گیاهاني قرار دارند زغال اخته و مثلي را محافظت نماید. 

که سم زدا بوده و جزء عناصر محافظت کننده هستند. به نظر مي رسد فنولیک 

به خصوص آنتوسیانیني که در توت فرنگي وجود دارد، در جبران آسیب  فراوان و

ها عناصری هستند که در اکسیدان(. آنتي۷0و  80های وارده نقش داشته باشند )

توانند بسیاری از مواد غذایي، گیاهان و میوه ها وجود دارند. آنتي اکسیدان ها مي

اسپرم را نیز بهبود بخشند علاوه بر اثر محافظتي روی سلول های بدن، کیفیت 

(. بعضي از داروها نیز ضمن داشتن خاصیت ضد التهابي و مقاوم نمودن سلول 1۷)

ها در مقابل پروسه آپوپتوز و یا با داشتن خاصیت آنتي اکسیداني، مي توانند مانع 

 (. 4۲تخریب سلول های جنسي شوند )

(، ۲1یک است )گرچه شاید نتوان گیاهاني مثل نیلوفر آبي را که ضد توکس

برای مصرف عموم در نظر گرفت، ولي مي توان این توصیه را داشت که از روغن 

(. در بعضي موارد مي ۷1زیتون، مخصوصا از زیتون تازه و رسیده استفاده نمایند )

توان از روغن گیاهاني که خاصیت آنتي اکسیداني دارند، برای افرادی که شیمي 

روتكتیو استفاده نمود. مثلا از روغن مرزه که درماني مي شوند، به عنوان یک پ

بیشتر در مناطق شمال شرق ایران یافت مي شود و یا از گیاه جنسین  استفاده 

(. بعضي از گیاهان مثل سیاه دانه و یا پودر خرما، تا حدودی کنترل 9۷و  ۲3نمود )

یي دارای ا در سبد غذاکننده تاثیر منفي بعضي از اپیوم ها بوده و قرار گرفتن آنه

(. عسل این خاصیت را دارد تا مسمومیت سلول های جنسي 9۲و99)اهمیت است

را کاهش داده و به عنوان یک عامل محافظت کننده مطرح باشد. عسل طبیعي 

مقاومت سلول های بدن منجمله سلول های جنسي را در مقابل سموم مختلف از 

 (. 60و93جمله سموم کشاورزی افزایش مي دهد )

از بعضي چاشني ها که با غذاهای مختلف مصرف مي شوند، مي  استفاده

توانند بیشتر مد نظر قرار گرفته و ضمن همراه شدن با غذاهای اصلي، به عنوان 

زعفران چاشني خوبي است که مسمویت کننده مطرح باشند. یک عامل محافظت

 دانه(، 69)(. عصاره چای سبز 81سازی را تا حدودی محافظت مي نماید )در اسپرم

( از جمله عناصری 43روغن پالم قرمز )( و 1۷و 66)زنجبیل  کدو حلوایي، عصاره

اثر محافظتي داشته و  بافت بیضهروی ، هستند که با داشتن خاصیت سم زدایي

علاوه بر درمان، تا حدودی مي توانند از پروسه ناباروری جلوگیری نمایند. زنجبیل 

از آن با چای سبز، اثر گذاری بیشتری دارد. یک چاشني غذایي بوده و استفاده 

پرهیز از مصرف بیش از معمول بعضي مواد غذایي مثل زرده تخم مرغ که تشدید 

(. حفظ پارامترهای اسپرم 46کننده استرس اکسیداتیو هستند، توصیه مي شود )

و  In Vitroنیست، بلكه حفظ آن در شرایط   In Vivoتنها محدود به شرایط

نیز دارای اهمیت است. بعضي افراد متقاضي نگهداری اسپرم خود در  حالت انجماد

یک شرایط مناسب هستند. لذا داروها و عناصر زیادی در این خصوص مثل فاکتور 

(، اسید 18هیالورونیک اسید ) (،61فنول)پلي(، 98(، ترولوکس )91رشد عصبي)

( به عنوان 41)گلوتاتیون و  (۷6(، ال کارنیتین )۷1) Eاسكوربیک و ویتامین 

عوامل محافظت کننده در فرآیند انجماد، جهت حفظ کیفیت اسپرم پیشنهاد شده 

است. اینگونه عناصر معمولا در مراکز ناباروری و بانک اسپرم مورد استفاده قرار 

نبوده و بعضي از آنها  ARTمي گیرند. البته استفاده از آنها روتین آزمایشگاههای 

ي مي نمایند. یكي از داروهای شیمیایي بحث برانگیز که روند تحقیقاتي خود را ط

در چند سال اخیر بیشتر مورد استفاده قرار گرفته، سلنیوم است. بعضي از مطالعات، 

( ولي بسیاری هم آن را به دلیل 98سلنیوم را یک عامل پروتكتیو نمي دانند )

ي کرده اند. خاصیت سم زدایي در برابر اپیوم ها، یک عامل محافظت کننده معرف

نیست. لذا این پیشنهاد وجود دارد تا از گیاهان،  Cتر از ویتامین البته سلنیوم قوی

، Eویتامین هستند.  Cمواد غذایي و میوه هایي استفاده شود که سرشار از ویتامین 

یک عامل مهم در مهار استرس اکسیداتیو است. این ویتامین نقش یک عامل 

ویتامین، محافظت کننده آسیب ا توجه به اینكه این محافظتي را ایفا مي کند. ب

(، 84میتوکندریایي و استرس اکسیداتیو دستگاه تناسلي در جنس نر معرفي شده )

لذا مي توان مصرف آن را با در نظر گرفتن دوز تعریف شده مورد استفاده قرار داد. 

 ایي است.مطالعات مختلف حاکي از قرار دادن عناصر پروتكتیو در کنار مواد غذ

 
 

 تقدیر و تشكر
بدینوسیله از تمامي همكاراني که بنحوی از نظرات آنها استفاده گردید، تشكر 

  .مي گرددو قدرداني 
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ABSTRACT  
BACKGROUND AND OBJECTIVE: Different toxins have harmful effects on Genital organs. Exposure to 

contaminants as well as physical stress can increase the rate of infertility. Antioxidant products are highly considered, 

because they can react to pollutants and remove free oxygen radicals. This study investigates the effects of proteins on 

the protection of the reproductive system against toxins. 

METHODS: This review article was conducted using keywords including “protective” and “organophosphorus 

toxins”, and searching on online databases such as Pubmed, Science Direct, Scopus and Google Scholar. The related 

articles were extracted and classified.  

FINDINGS: The results of about 80 articles, selected out of 140 new and valid articles, suggest that elements such as 

arsenic, cyclophosphamide, cadmium, diazinon and gossypol reduce the reproduction rate and damage body tissues. 

Elements such as N-acetylcysteine, carnitine, corsetine, black seed oil, palm powder, ginseng, honey and saffron are 

proteins that may have protective effects against potential damage. 

CONCLUSION: Based on the results of this study, the natural proteins that can be found in plants, fruits and food can 

be used to prevent the damage to the reproductive system caused by various toxins. 

KEY WORDS: Protective, Teratogen, Sperm, Embryo. 
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