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 مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل
 13-15 ، صفحه5331 اسفند، 3، شماره نوزدهمدوره 

 تاثیر برنامه آموزشی حمایتی خانواده محور بر کفایت شیردهی از دیدگاه مادران
 

 *5(PhD) ، زینب حیدری5(PhD) شهناز کهن

 

 

 اصفهان پزشكي علوم دانشگاه مامایي، و پرستاری دانشكده مامایي، و پرستاری هایمراقبت تحقیقات مرکز-5

 

 6/55/31 ، پذیرش:6/3/31 ، اصلاح:33/5/31دریافت: 

 خلاصه
 حملات شدت و داتعد مقابل در ایمني و حفاظت باعث ارتقاء سیستم اول زندگي کلیه نیازهای کودک را تامین مي کند و ماه 6 مادر در شیر با انحصاری تغذیه :سابقه و هدف

از مهمترین علل عدم تداوم شیردهي، احساس ذهني کافي نبودن شیر در مادر است، . مي شود کودکان هوشي افزایش بهره و اجتماعي عفونتها، تكامل سیستم ادراکي، رشد

 شد. انجاملذا این مطالعه به منظور ارتقا کفایت شیردهي از دیدگاه مادران با اجرای برنامه آموزشي حمایتي خانواده محور 

انتخاب شده و بصورت هفته،  36تا  33و با سن بارداری  ، کم خطرتک قلو ،بارداری اول سال، دارای 55بالاتر از  مادر باردار 07کارآزمایي بالیني مطالعه در این  :هامواد و روش

خانواده محور در هفته اول پس از زایمان  جلسه مشاوره 5جلسه آموزش خانواده محور در دوران بارداری و  3تصادفي در دو گروه کنترل و مداخله قرار گرفتند. در گروه آزمون 

 مره سوالاتمجموع ن شد. گروه کنترل تنها از آموزشهای روتین بهرمند شدند. کفایت شیردهي از دیدگاه مادران و شیردهي انحصاری توسط پرسشنامه محقق ساخته بابرگزار 

 ثبت گردید.( :5N3751755033610IRCT)در دو گروه ارزیابي گردید (07-51)

بود  (10/16±35/6)بطور معني داری بیشتر از گروه کنترل  (55/61±05/1)هفته بعد از زایمان در گروه آزمون  3میانگین نمره کفایت شیردهي از دیدگاه مادران در  :هایافته

(777/7p=) گروه مداخله و کنترل به ترتیب 3. بعلاوه در(.777/7، 37/10±31/0و  33/60±15/3ماه پس از زایمان نیز این میزان اختلاف معني داری داشتp=) همچنین .

 داری را نشان داد.(در گروه آزمون و کنترل اختلاف معنيp=75/7)ماهگي  3 و (=773/7pهفتگي ) 3میزان تغذیه انحصاری با شیرمادر در پایان 

 و تغذیه انحصاری یافته های تحقیق نشان داد آموزش و مشاوره خانواده محور در دوران بارداری و بعد اززایمان باعث ارتقا کفایت شیردهي ازدیدگاه مادران  نتیجه گیری:

 مي شود.

 .شیردهي، کفایت، آموزش، حمایت، خانواده :های کلیدیواژه

 

  مقدمه

شیرمادر غذای ایده آلي برای کودکان است و اهمیت و فواید آن بر سلامت 

 6 مادر در شیر با انحصاری تغذیهمادر، کودک و اجتماع مورد قبول همگان است. 

ایمني  باعث ارتقاء سیستم کند و اول زندگي کلیه نیازهای کودک را تامین مي ماه

 عفونتها، تكامل سیستم ادراکي، رشد حملات شدت و داتعد مقابل در و حفاظت

با افزایش طول مدت . (5و3)مي شود کودکان هوشي افزایش بهره و اجتماعي

 زودهنگام قطع و میزان کاهش و یابد مي فوائد نیز افزایش این میزان شیردهي،

 اجتماع و سلامت کودک، مادر بر بسیاری سو تاثیرات مادر با شیر انحصاری تغذیه

 توصیه مطابق (3) کندبهداشتي تحمیل مي سیستم بر اضافي هزینه های و داشته

 آکادمي یابد و ادامه بیشتر یا سال 3 تا باید ني شیردهيجها بهداشت سازمان

 مادر شیر از فقط باید شیرخوار اول، ماه 6 که در کند مي مریكا توصیهآ کودکان

ماه  6رغم اهمیت و تاکید بر تغذیه انحصاری با شیر مادر در  علي(. 1و1)کند تغذیه

میزان در جهان  این ترویج آن، جهت شده انجام جهاني های تلاش اول زندگي و

تا اگرچه در ایران نیز . است% 57و در استرالیا % 36منطقه مدیترانه شرقي  ، در30%

ماهگي وجود  6پیشرفت چشمگیری در تغذیه انحصاری با شیر مادر تا  5330سال 

 عوامل مختلفي مي توانند . (6)درصد مي رسد 0/30داشت اما امروزه این میزان به 

                                                 
  مي باشد. اصفهان يانشگاه علوم پزشكد 333103 طرح تحقیقاتي به شماره مقاله حاصلاین 

 زینب حیدریدکتر : مقاله مسئول*

 E-mail: z_heidari_2000@yahoo.com                                                       735-30330653 تلفن: .دانشكده پرستاری و مامایي ،دانشگاه علوم پزشكي ،اصفهان :آدرس

 

در تصمیم مادر به شیردهي و تداوم آن تاثیر داشته باشند از جمله مي توان به دانش 

و مهارت مادر در مورد شیردهي، سیستم های حمایتي، وضعیت اقتصادی فرهنگي 

نشان  بررسي ها. (0و5)مهارت پرسنل سیستم سلامت اشاره کرداجتماعي مادر و 

 به نسبت مادران غلط شیردهي باور تداوم عدم علل مهمترین مي دهند از

مادر و احساس ذهني کافي نبودن شیر توسط مادر و نگراني  شیر های کفایت نهنشا

او در مورد عدم کفایت شیرش در تامین نیازهای نوزاد مي باشد که معمولا بر اساس 

گریه زیاد، نخوابیدن کودک و تغییر در الگوهای تغذیه، توسط خود مادران تشخیص 

 نگراني شد انجام Nelson توسط که هم متاآنالیز یک در .(3-53)داده مي شود 

 نیازهای رفع جهت کیفیت با و کافي شیر تولید توانایي خود برای مورددر  مادر

 کیفي نیز نتایج یک مطالعه .(53) مي شود مشاهده مطالعات همه در خود نوزاد

 تداوم شیردهي درعوامل کلیدی  از شیردهي در مادر کفایت احساس داد نشان

 از مثبت بازخورد دریافت و کودک سلامت و مناسب رشد اطمینان از به که است

 و شیردهي کفایت های از نشانه مادران کردن آگاه و دارد بستگي اطرافیان

پرسنل  توسط کودک و مادر مراجعه هربار در علایم این تحلیل و بررسي

 شیردهي برای بعلاوه مادر. (51)دمي شو شیردهي در توانمندی به منجر بهداشتي
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 و همكار شهناز کهن ؛...تاثیر برنامه آموزشي حمایتي خانواده 

 

نفس دارد و  به اعتماد و های صحیح، آرامش به کسب آگاهي و مهارت نیاز موفق

باعث ارتقا  مادر شیر با تغذیه دهند که آموزش و مشاورهمطالعات نشان مي 

به نقش  توجه با (.51و56)مي شود مادر با شیر انحصاریتغذیه  افزایش و شیردهي

احساس کفایت شیردهي در مادر، همچنین با توجه به اینكه در حال حاضر  اهمیت و

این  دارد، لذا ایران در وضعیت سیاست تشویق باروری و افزایش تعداد تولدها قرار

به منظور بررسي تاثیر اجرای برنامه آموزشي حمایتي خانواده محور در دوران  مطالعه

 نجاماکفایت شیردهي از دیدگاه مادران،  ءبارداری و هفته اول پس از زایمان بر ارتقا

 شد.

 

 

 هامواد و روش

ق کمیته اخلاپس از کسب مجوز از کارآزمایي بالیني یک سوکور  مطالعه این

کارآزمایي بالیني وشماره ثبت  333103دانشگاه علوم پزشكي اصفهان با شماره 

(5N3751755033610IRCT:)  مادران باردار  بر رویدر دو گروه مداخله و کنترل

 5331-31مراجعه کننده به مراکز بهداشتي و درماني منتخب شهر اصفهان در سال 

 .انجام شد

بارداری اول و تک قلو، سن  سال، دارای 55سن بالاتر از  مادران باردار با

هفته، بارداری کم خطر با تمایل برای شرکت در تحقیق، توانایي  36تا  33بارداری 

دم ع در صورت. وارد مطالعه شدنددرک و تكمیل پرسشنامه و عدم اختلالات رواني 

مشاوره و  جلسه آموزش و 3تمایل به ادامه همكاری و عدم حضور مستمر در 

همچنین وجود کنتراندیكاسیون شروع شیردهي در بیمارستان مانند نارس بودن نوزاد 

 مورد نمونه تعداد (50)و همكاران  Kangبراساس مطالعه . از مطالعه خارج شدند

 .محاسبه شد نفر 31در هرگروه  ریزش، درصد 57 با نیاز

در این مطالعه زنان باردار دارای معیارهای ورود بصورت تصادفي در دو گروه 

 بودن محرمانه نظر از کننده در مطالعه شرکت مادران. کنترل و مداخله قرار گرفتند

ن آزمو در گروه. و از آنان رضایت نامه کتبي آگاهانه اخذ گردید شدند توجیه اطلاعات

آموزش  جلسه 3 مادر و فرد کلیدی خانواده در شیردهي به انتخاب مادر، برای

بارداری در دو هفته برگزار  36تا  33شیردهي گروه کوچک دو ساعته در طي هفته 

ت سخنراني، پرسش و پاسخ و نمایش با عروسک درباره در این جلسات به صور. شد

فواید شیردهي، تكنیک صحیح شیردهي، علایم کفایت شیرمادر، نحوه دوشیدن و 

ذخیره شیر، تغذیه در دوان شیردهي و شیرافزاها، مشكلات شایع شیردهي، مراقبت 

 . از نوزاد و حمایت و مشارکت خانواده در شیردهي آموزش داده شد

هرجلسه به سوالات آنان نیز پاسخ داده شده و به مشارکت کنندگان در پایان 

کتابچه و نرم افزار آموزشي در زمینه شیردهي جهت مطالعه مادر و خانواده در منزل 

بعد از زایمان و به هنگام مراجعه برای  3-1در ادامه در روز . تحویل داده شد

ی خانم شیرده، همسرش و جلسه مشاوره شیردهي برا 5ید نوزاد، ئغربالگری تیرو

یک فرد کلیدی خانواده برگزار و تكنیک شیردهي مادر مشاهده گردید و علایم 

تحلیل آن آموزش داده مي  م منحني رشد کودک ویکفایت شیرمادر و نحوه ترس

همچنین شماره تلفن . آدرس مراکز مشاوره شیردهي نیز به مادران داده شد. شد

اختیار مشارکت کنندگان قرار داشت تا در صورت ساعته در  31پژوهشگر به صورت 

گروه . تماس بگیرند ،نیاز به حمایت و مشاوره بدون محدودیت در تعداد و زمان

 آوری اطلاعات جمع جهت. کنترل آموزشها و مراقبتهای روتین را دریافت کردند

پرسشنامه . شد استفاده ساخته کفایت شیردهي از دیدگاه مادران محقق پرسشنامه از

مشخصات دموگرافیک،  و شامل (51)براساس یک مطالعه کیفي طراحي شد 

فایت شیردهي بود که سوال ک 51وضعیت زایمان، وضعیت شیردهي انحصاری و 

بررسي گردید و مجموع ( از کاملا مخالف تا کاملا موافق)گزینه ای  1توسط لیكرت 

 اعتبار روش از روایي پرسشنامه جهت تعیین. بود 51-07نمره سوالات عددی بین 

 این که شد استفاده کرونباخ آلفا تعیین از پرسشنامه پایایي تعیین جهت محتوی و

. درصد بود 33نیز سنجیده شد و مقدار آن  سوالات پایایي. درصد بود 37 برابر مقدار

ماه بعد از زایمان در دو گروه مداخله و  3پرسشنامه توسط مادران در دو هفته و 

  .گردید کنترل تكمیل

 مصنوعي مي دادند نیز بعد مادران گروه کنترل و مادراني که به نوزاد خود شیر

برای تجزیه و . مشاوره شیردهي ارجاع داده شدنداز تكمیل پرسشنامه، به مراکز 

-Tو آزمون های من ویتني، کای دو و  SPSS20تحلیل داده ها از نرم افزار 

Test 71/7و  استفاده شدp<  در نظر گرفته شدمعني دار. 

 

 

 یافته ها

بر اساس نتایج به دست آمده میانگین سن مادران در گروه آزمون 

دو گروه از نظر . سال بود 03/30±33/3سال و در گروه کنترل  03/3±31/30

مشخصات دموگرافیک سن، شغل، سطح تحصیلات خود و همسرشان، روش 

زایمان، جنس نوزاد و دریافت آموزش شیردهي در بیمارستان اختلاف معني داری 

ماهگي از مطالعه خارج  3مادر در گروه کنترل در پایان  3. نداشته و همگن بودند

مادر  07و درنهایت اطلاعات ( به دلیل تغذیه کامل کودکان خود با شیرخشک)شدند 

ین میانگ .بررسي قرار گرفت مورد( نفر در گروه کنترل 31نفر در گروه آزمون و  31)

و کنترل  (55/61±05/1)نمره کفایت شیردهي از دیدگاه مادران در دو گروه آزمون 

هفته بعد از زایمان تفاوت معني داری داشت، بطوریكه  3در ( 35/6±10/16)

هفته بعد از زایمان  3میانگین نمره کفایت شیردهي از دیدگاه مادران گروه آزمون در 

ماه پس از  3بعلاوه در  (.=777/7p)به طور معني داری بیشتر از گروه کنترل بود 

ه وه کنترل و آزمون بزایمان میانگین نمره کفایت شیردهي از دیدگاه مادران در گر

دیگر آموزش و حمایت خانواده عبارتبود؛ به 33/60±15/3و  37/10±31/0ترتیب 

داری در کفایت شیردهي از دیدگاه مادران گروه آزمون محور باعث افزایش معني

  .(=777/7pشده بود )

هفتگي در گروه آزمون  3همچنین میزان تغذیه انحصاری با شیرمادر در پایان 

ماهگي کودکان،  3همچنین در سن (. p=773/7بود) %66در گروه کنترل  و 31%

داری بیشتر از طور معنيبه%( 31)گروه آزمون در میزان تغذیه انحصاری با شیرمادر 

 (.p=75/7)بود %( 66)گروه کنترل 

 

 

 حث و نتیجه گیریب

میانگین نمره کفایت شیردهي از دیدگاه مادران در  داد که نشان مطالعه نتایج

که آموزش و مشاوره خانواده محور را  بعد از زایمان در گروه آزمونماه  3هفته و  3

به ؛ (=777/7p)بطور معني داری بیشتر از گروه کنترل بود  دریافت کرده بودند،

 یانب های خانواده محور شیردهي در دوران بارداری و آموزش عبارت دیگر

 شیرمادر و در ادامه میزان مورد در غلط باورهای و شیردهي کفایت هاینشانه 

 کفایت نمره در داری معني افزایش باعث زایمان، از پس محور خانواده مشاوره
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The Effect of Family-Oriented Educational-Supportive …; Sh. Kohan , et al 

. شد زایمان از پس ماه 3 و هفته 3 در آزمون گروه دیدگاه مادران از شیردهي

 شیردهي ها حاکي از آن است که آموزشطالعات دیگر نیز همسو با این یافته منتایج 

 عملكرد بهبود و مادر شیر با تداوم تغذیه آنها باعث افزایش با مشاوره و به مادران

 .(55-37)مي شود مادران شیردهي

همچنین نتایج مطالعه حاضر نشان داد بررسي و تحلیل علایم کافي بودن 

شیرمادر در تامین نیازهای شیرخوار و آموزش منحني رشد کودکان به مادر و خانواده 

در جلسه مشاوره شیردهي و مشارکت مادر در تحلیل و تفسیر منحني رشد کودک 

انحصاری و کفایت  باعث ارتقا شیردهي توصیه کرده است WHOهمانگونه که 

همكاران نیز گزارش کردند  و Nielsen. (35)شیردهي از دیدگاه مادر مي شود

باعث افزایش تولید شیر در  WHOحمایت از مادران شیرده مطابق با توصیه های 

حاضر حاکي از آن  یافته ها در مطالعه. (33)مناسب شیرخوار مي شودمادر و رشد 

ت که شروع آموزش شیردهي در دوران حاملگي و ادامه این آموزشها به صورت اس

مشاوره در روزهای اول پس از زایمان، نقش بسزایي در ارتقا تداوم تغذیه انحصاری 

و  Abdeyazdanدر مطالعه . با شیرمادر و کفایت شیردهي از دیدگاه مادران دارد

همكاران نیز میانگین تغذیه انحصاری در مادراني که قبل از زایمان از برنامه آموزشي 

استفاده کرده بودند، بطور معني داری بیشتر از مادراني بود که برنامه آموزشي بعد از 

  .(33)زایمان برای آنان ارائه شده بود

و همكاران نیز آموزش و مشاوره شیردهي باعث افزایش  Liuدر مطالعه 

عات این مطال. (31)هفته بعد از تولد شد 5و  1مدی مادر و تغذیه انحصاری در خودکارآ

اندکي متفاوت از مطالعه کنوني است زیرا در آنها آموزش فقط به مادر ارائه شده 

. است ولي در مطالعه حاضر آموزش و مشاوره به صورت خانواده محور بوده است

بعلاوه نتایج مطالعه حاضر نشان داد ارائه کتابچه و فیلم آموزشي در مورد شیردهي 

در در تامین نیازهای نوزاد، برای مطالعه و شامل نحوه بررسي علایم کفایت شیرما

مشاهده مادر و خانواده در منزل نقش بسزایي در ارتقا وضعیت تغذیه انحصاری و 

و  Mojalliنتایج مطالعه . میانگین نمره کفایت شیردهي از دیدگاه مادران داشت

شیردهي برای مشاهده مادر و  آموزشي فیلم بسته همكاران نیز نشان داد ارایه

 بیمارستان به نسبت مادران شیردهي عملكرد بر بیشتری تأثیر انواده در منزلخ

ساعته در  31اره تلفن محقق به صورت همچنین در مطالعه ما شم. (31) دارد

دسترس مادران بود تا در صورت نیاز به مشاوره و حمایت بدون محدودیت در تعداد 

 . و زمان تماس بگیرند

یافته ها در مطالعات دیگر نیز نشان مي دهد مشاوره شیردهي تلفني با طول 

این پژوهش نشان . (36و30)دار دارد يمدت شیردهي انحصاری ارتباط آماری معن

داد آموزش و مشاوره خانواده محور در دوران بارداری و بعد از زایمان در ارتقا کفایت 

به  توجه باشیردهي از دیدگاه مادران و تغذیه انحصاری با شیرمادر موثر است. لذا 

 توصیه  اهمیت احساس کفایت شیردهي در مادر و خانواده در تغذیه انحصاری

کفایت شیردهي و نحوه ترسیم و تفسیر منحني رشد کودک  آموزش علایم مي شود

به مادران وخانواده ها در آموزش های دوران بارداری و مراقبتهای بهداشتي پس از 

بعلاوه به نظر مي رسد با توجه به مشكلات  زایمان مورد توجه بیشتری قرار گیرد.

ایمان، حمایت مادران شیرده به ویژه مادران نخست زا در روزهای اول پس از ز

مشاوران شیردهي از مادران که مي تواند به صورت تلفني انجام شود، گام مؤثری 

 .جهت بهبود وضعیت شیردهي انحصاری و در نتیجه بهبود سلامت خانواده است

 

 

 تقدیر و تشكر

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشكي اصفهان جهت  ازبدینوسیله 

 .گردد مي و قدرداني تشكرمشارکت کنندگان مچنین از حمایت از این تحقیق و ه
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Exclusive breastfeeding for the term infant during the first six months of life 

fulfills all infant's needs, enhances the immune system, defends the infant against the number and intensity of infections 

and enhances the development of cognitive systems, social development and intellectual development of children. One 

reason for early cessation of breastfeeding is that mothers think their milk is inadequate for their infant. Therefore, the 

present study was conducted to enhance the adequacy of exclusive breastfeeding from the perspective of mothers using 

family-oriented educational-supportive programs.   

METHODS: In this randomized clinical trial, 70 pregnant women over 18 years old were selected with the following 

characteristics: first pregnancy, singleton, low risk and gestational age of 32 to 36 weeks. Mothers were randomly divided 

into intervention and control groups. Mothers in intervention group participated in 2 family-oriented educational sessions 

during pregnancy and participated in 1 family-oriented consultation session during the first week after delivery. Mothers 

in control group only benefited from routine educations. The adequacy of breastfeeding from the perspective of mothers 

and exclusive breastfeeding were assessed and recorded for both groups using a researcher-made questionnaire with a 

total score of 14-70 (IRCT2015081723657N1). 

FINDINGS: During the first two weeks after delivery, the mean score of breastfeeding adequacy from mother’s 

perspective in the intervention group (64.88±4.78) was significantly higher than the control group (56.57±6.91) (P= 

0.000). In addition, the difference was still significant during the first two months after delivery (67.33±3.58 and 

57.20±7.94 for intervention and control groups, respectively, p=0.000). Moreover, the level of exclusive breastfeeding 

at the end of the second week (p=0.003) and the second month (p=0.01) revealed a significant difference between 

intervention and control groups. 

CONCLUSION: The results of this study demonstrated that family-oriented educations and consultations during 

pregnancy and after delivery significantly enhances breastfeeding adequacy from the perspective of mothers and 

exclusive breastfeeding. 
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