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 مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل
 16-16 ، صفحه6991 شهریور، 9، شماره نوزدهمدوره 

 اثربخشی قرآن درمانی برافزایش رضایت زناشویی زنان متاهل

 
 6(PhD) رمضان حسن زاده ،*6(PhD)محمدهادی یدالله پور ، 6(MSc) حكیمه مهدوی فر

 

 

 واحد ساری ،آزاد اسلامي دانشگاه گروه روانشناسي،-6

 دانشگاه علوم پزشكي بابل گروه آموزشي معارف اسلامي،-6

 

 62/6/91 ، پذیرش:1/66/99 ، اصلاح:6/9/99دریافت: 

 خلاصه
راتایت از ازدواج استت   وآنچه در ازدواج مهم استت، راتایت زناشتویي  در شرع مقدس اسلام، خانواده محیطي مقدس و به تعبیر قرآني محل آرامش واقعي است، :سابقه و هدف

  شدراایت زناشویي زنان متاهل انجام  مفاهیم والای آن بر پژوهش حاار، با هدف بررسي تاثیر آموزش قرآن و

جلسه تحت 62به مدت ورد نفری انجام شد  گروه م 69یكسال در دو گروه حداقل زمان تاهل با نفر از زنان متاهل شهر بابل  92روی  بر شاهدی -مطالعه مورداین  ها:مواد و روش

 تتاصتفر پرسشنامه شاخص راایت زناشویي که نمتره آن بتین سپس دو گروه با استفاده از  تفاسیر مرتبط با آن قرارگرفتند  بسته آموزشي شامل آیات قرآن و آموزش قرآن درماني،

 ، مورد سنجش قرار گرفتند مي باشد 622

و در گروه  61/11±16/92بعد از مداخله در گروه آزمایش بود و  91/12±91/96و در گروه شاهد  88/16±9/69مداخله در گروه مورد  قبل از میانگین نمره راایت زناشویي ها:یافته

   ( >29/2p) شد  در گروه آزمایش قبل و بعد از مداخله تفاوت معني داری مشاهده شد 61/99±9/69کنترل 

  قرآن وآموزه های قرآني در سایه عمل به آیات الهي باعث افزایش راایت زناشویي و سلامت روان زنان متاهل شده استاستفاده از  که نشان داد نتایج تحقیق گیری:نتیجه

  راایت زناشویي قرآن، قرآن درماني، های کلیدی:واژه

 

                                                 
  مي باشد  روانشناسي تربیتيرشته کارشناسي ارشد جوی دانش حكیمه مهدوی فراین مقاله حاصل پایان نامه 
 مسئول مقاله: دکتر محمد هادی یدالله پور*
  E-mail: baghekhial@gmail.com                                                                   266-96699991  تلفن:بابل، دانشگاه علوم پزشكي، گروه آموزشي معارف اسلامي درس:آ

 مقدمه 

کیفیتت  راایت و سازگاری زناشویي علاوه بر متغیرهتایي نییتر، راتایت از

ت تعارض و ارتباط، از مهمترین عوامل تعیین کننتده زندگي و رابطه جنسي، مدیری

 ( ازدواج بته عنتوان مهتم تترین و6عملكرد بهینه خانواده ها محسوب مي شتوند )

صتمیمي اصلي ترین عامل ارتباطي میان انسانها معرفي شتده استت و بته عنتوان 

 ترین نوع رابطه در پاسخ به کلیه نیازها، اعم از جسمي و رواني محسوب مي گتردد

روانتي افتراد متي  ازدواج موفق، باعث اراای صحیح از نیاز های جستماني و  (6)

عتواملي کته باعتث دوام و بقتای پیونتدهای  بررسي راایتمندی زناشتویي و شود

سالهای اخیر احستاس  در  (9) از ارزش به سزایي برخوردار است زناشویي مي شود،

کتانون  راییتده وستتي گامنیت و آرامش و روابط صمیمانه میتان زن و مترد بته س

 یندهای ناخوشایندی شتده استت  راتایت زناشتویي، تتاثیرخانواده دستخوش فرآ

( 1) بستتزایي بتتر ختتانواده و ستتلامت روانتتي و جستتماني اعضتتای آن متتي گتتذارد

Bradbury  یک دهه را به بررسي ماهیتت و عوامتل تعیتین کننتده و همكاران

كصتد عنتوان تحقیتق، در زمینته سازگاری زناشویي پرداختند و بیش از ی راایت و

ارتبتاط بتین  ( بررستي تحقیقتات، وجتود9) ستازگاری زناشتویي یافتنتد راایت و

، متدت زمتان ازدواج و ویژگیهای دموگرافیک، شامل سن، نژاد، درآمد، تحصتیلات

تحقیقات نشان دادنتد   (1میزان مذهبي بودن را با راایت زناشویي نشان داده اند )

 افزایش راایت زناشتویي ستهم دارنتد  و از ایتن میتان  درکه مؤلفه های بسیاری 

 ارزیتابي را زناشویي  راایت برخي  (6) اشاره کردمي توان به احساس همدم طلبي 

 

کلّي و ذهني فرد، از ماهیت ازدواج تعریف کترده انتد و شتامل میزانتي از بترآورده 

اق بتین واتعیت راایت زناشویي، انطب  (8)شدن نیازها، توقّعات و امیال فرد است

راتایت زناشتویي را  بعضتي محققتان ( 9موجود باواتعیت متورد انتیتار استت )

زن یا شوهر موقعي  احساسات عیني از خشنودی، راایت و لذت تجربه شده توسط

  پژوهشهای (62)، تعریف کردندکه همه جنبه های ازدواجشان را در نیر مي گیرند

 ستلامت روان نشتان متي دهنتدمختلفي نقش عقایتد و باورهتای متذهبي را بتر 

ویي و ستلامت روان رابطته متبتت بین باورهای دیني بتا راتایت زناشت(  66و66)

همچنین سازگاری زناشویي بتر اثتر آمتوزش معنویتت   (69) داری وجود داردمعني

گذشتت نشتان متي دهنتد، راتایت زناشتویي  ( و همسران با61) یابدافزایش مي

ستامانه  ههنمودهایي برای زندگي و ارائه دهنتد(  مذهب شامل ر69بالاتری دارند )

باورها و ارزشهاست، که این ویژگیها مي توانند زندگي زناشویي را تحت تأثیر قترار 

نشان دادند افرادی که در سطح بتالاتری از متذهبي  مطالعات همچنین ( 61) دهند

یي تتر، ثبتات زناشتونسبت به افتراد دارای ستطح متذهبي پتایین بودن قرار دارند،

 کته   در پژوهش دیگتری(66و68) رااي تر هستند بیشتری دارند و از ازدواج خود

نشان داد که مذهب بته طتتور  ،زوج را مورد بررسي قرار داد 11سازگاری زناشویي 

خوشحالي و راایت بالاتر ارتباط دارد و همچنین نتیجه گرفتت  متبت با سازگاری،

و  Allport ( 69) استتتجلتتوگیری از طتتلاق  کتته متتذهب یتتک عامتتل مهتتم در

(  62مذهب را یكي از عوامل بالقوه و مهم برای سلامت روان مي دانند ) همكاران
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Effectiveness of Quran Therapy on Increased Marital Satisfaction …; H. Madavifar, et al 

تفاوت در نگرش های مذهبي در پیش بیني سلامت رواني افراد بسیار با اهمیت تر 

نتیجه گرفتنتد کته در یک مطالعة بالیني  ( 66از تفاوت در رفتارهای مذهبي است )

 ( 66افتزایش عتزت نفتس متي شتود )و افستردگي  ،ابدعا موجب کاهش ااتطر

Allemand  (  69که گذشت بر راایت زناشویي تاثیر دارد ) دریافتندو همكاران

رابطته متذهب و  (61در پژوهش های مختلف ارتباط مذهب و بهزیستتي ذهنتي )

و همچنین ارتباط نگرش دیني و اعتقادات مذهبي با کاهش  (69راایت زناشویي )

( بته اثبتات رستیده استت  قترآن 61و66و افزایش ستلامت روان ) خطر خودکشي

بنتدگانش بتا باشد که خداوند برای برقراری رابطه مي کریم، یكي از منابع مذهبي 

ازآنجاکه خداونتد در قترآن کتریم ذکتر و تتلاوت قترآن را مایته   نازل نموده است

 متي اثترات ولتذا مطالعته عل(، 68) آرامش قلبها و سلامت روان معرفي مي نمایتد

مخصوصتا زوجتین در راتایت  نقش قرآن و احادیث معصومین در زنتدگي افتراد،

در خصتو  مواتوع از آنجائیكته زناشویي یک ارورت اساسي به نیر مي رسد  

 پژوهشي صورت نگرفته است لذا پرداختن به آن بتا توجته بته اهمیتت و مورد نیر

پیمتان مقتدس  بتر کاربردی بودن آن اروری است  بتا توجته بته اهمیتت قترآن

آیتات  تفاستیر بررسي علمي تأثیر تتلاوت قترآن و به منیور زناشویي، این مطالعه

جنسي زوجین به عنوان یک روش درمتاني بترای زنتان  مربوط به روابط عاطفي و

   انجام شد ،متاهلي که راایت زناشویي آنان اندک بوده

 

 
 هامواد و روش
ستال  69-19از زنتان متاهتل نفتر  92بتر روی  متورد شتاهدیطالعته این م

شهرستان بابل با سابقه حداقل یک سال زمان متاهلي و راایت نامه کتبتي در دو 

گتروه تصادفي تقسیم شدند، انجام شد   نفری مورد و شاهد که به صورت 69گروه 

جهتت   (6)جتدول  آموزشي ندیدنتد شاهدگروه  آزمایش ده جلسه آموزش دیدند و

کته شتامل یتک  راتایت زناشتویيرسشنامه شاخص بررسي راایت زناشویي از پ

گتاهي  کتم، هیچ گاه، خیلي به نتدرت، نستبتا"سوالي با گزینه های  69پرسشنامه 

است  622تاصفر بین  نمرهمي باشد  دامنة  "همیشه اکتر اوقات، نسبتا زیاد، اوقات،

ن نشانة وسعت یا شدت مشكلات است  برای تجزیته و تحلیتل آکه نمرات بالاتر 

حلیتل کوواریتانس وروشتهای آلفتای کرونبتا  تو  های کمي، از آمار توصیفيداده

 معني دار در نیر گرفته شد  >29/2pو  استفاده شد

 

 جلسات آموزشي قرآن درمانيپروتكل اجرایي   6جدول 

 

 توایحات جلسه توایحات جلسه

 اول

درک  دلگرمي، ایجاد امید و آشنایي اعضای گروه با یكدیگر، برقراری رابطه صمیمانه،

تسهیل بیان عواطف، معرفي و توایح در مورد روش درمان،  همدلانه از مشكل و

بیان اهداف جلسات آموزشي این که تغییر باورهای فرد نسبت به کتاب الهي وکلام 

کمک مي شود تا اعتقادات معنوی و باورهای دیني خود  و به فرد پروردگار مي باشد

مطلق پروردگار و رحمت الهي در رابطه با شفا یافتن و  را تقویت کند و به وجود قدرت

مدد از آیات الهي توجه و تمرکز  استمداد و جسمي، با درمان بیماریهای روحي و

 نماید  بیان قوانین جلسات آموزش، اجرای پس آزمون 

 ششم

احل لكم لیله الصیام الرفث الي "تلاوت آیه  مرورتكالیف جلسات قبل 

 ( ،مواوع بحث،99) "وانتم لباس لهن    نسائكم هن لباس لكم

 )شناخت روحیات وحساسیت های همسر( 

 دوم

وماخلقت "همدلي و صمیمي  تلاوت آیه ی فضای ربرقرا ایجاد ارتباط با جلسه قبل و

( به عنوان مواوع بحث )هدف زندگي چیست؟( طرح 69)"الجن والانس الا لیعبدون 

است و اگر  انها بندگي پروردگار بودهمواوع به این صورت که هدف از خلقت انس

راستای بندگي خداوند باشند نگرش  زندگي زناشویي خود در مرد در هرکدام از زن و

 نسبت به بسیاری از مشكلات متفاوت مي شود 

 هفتم

تبادل نیر در مورد مباحث  بحث وگفتگو و یند جلسات قبل وآفر مرور

)داشتن  مواوع جلسه، (،91)"قولا له قولا لینا"تلاوت آیه  مطرح شده 

 گفتگو وایجاد فضای گفتگو بین زوجین( 

 سوم

ومن ایاته ان خلق لكم من انفسكم ازواجا "تلاوت آیه  تكالیف جلسه قبل  مرور

مواوع بحث، )همسران مایه آرامش  (92)"لتسكنوا الیها وجعل بینكم موده ورحمه

 بررسي عوامل موفقیت زندگي مشترک( زندگي مشترک و

 هشتم

یا ایها الذین ءامنوا استعینوا "تلاوت آیه  تكالیف جلسات قبل  مرور

صبر سرمایه  مواوع بحث، (،99) "بالصبر والصلاه ان الله مع الصابرین

 زندگي زوجین 

 چهارم
 مواوع بحث، ،(96)"فلا تعجبک اموالهم ولا اولادهم"تلاوت آیه   مرور جلسه قبل

 )داشتن معیار ثابت در زندگي( 
 نهم

فاقروا ما "یند جلسات قبل وتعیین دستور کار جلسه تلاوت آیهآفر رورم

 مواوع بحث، )پرکردن فضای خانه از معنویت(  (،91) "تیسر من القرآن

 پنجم

واذ تاذن ربكم لئن شكرتم لازیئنكم ولئن "تلاوت آیه  مرورتكالیف جلسات قبل 

به نعمات خصوصا  شاکر بودن نسبت )مواوع بحث، (،96)"کفرتم ان عذابي لشدید

 داشتن همسر( 

 دهم

و ننزل من القرآن ما هو "یند جلسات قبل وتلاوت آیهآمرور کلي بر فر

( مواوع بحث، )قرآن دوای درد های 96)"شفا ء و رحمه للمومنین    

 روحي وجسماني است( 

 

 هایافته
میانگین نمره راایت زناشویي قبتل و بعتد از مداخلته در گتروه آزمتایش بته 

  (>29/2p) متي باشتد 61/99±99/69 و در گروه کنتترل 61/11±16/92 یبترت

 گروه آزمایش نسبت به کنترل بعتد از مداخلته افتزایش  نمره همچنین که میانگین

 

میانگین نمره راایت زناشویي زنان شهرستان بابتل بعتد از  ( 6یافته است )جدول 

وه کنتتترل ( نستتبت بتته زنتتان گتتر61/11±16/92مداخلتته در گتتروه آزمتتایش )

 (  آموزش قرآن درماني برp<29/2( به طور معني داری بیشتر بود )9/69±61/99)
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11                                                                                                                                                             6991 شهریور /9نوزدهم/ شماره مجله دانشگاه علوم پزشكي بابل، دوره 

 و همكاران حكیمه مهدوی فر  هلاثربخشي قرآن درماني برافزایش راایت زناشویي زنان متا

 

داری تتأثیر متبتت و معنتي ل شهرستتان بابتلافزایش راایت زناشویي زنان متأه

دهد بتین راتایت زناشتویي زنتان یافته های مطالعه، نشان مي ( 9)جدول  داشت

 دار وجود ندارد وت معنيک مدت تأهل تفامتأهل شهرستان بابل به تفكی

 
میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون و پس آزمون راایت زناشویي در دو گروه   6جدول 

 (=69N) آزمایش و کنترل
**value-P گروه قبل از مداخله بعد از از مداخله 

 آزمایش 9/69±88/16 16/92±61/11 <29/2

 کنترل 91/96±91/12 9/69±61/99 88/2

 16/2 96/2 *value-P 

 
 نتایج تحلیل کواریانس اثر آموزش قرآن درماني بر راایت زناشویي  9جدول 

 P-value درجه آزادی F منبع تأثیر

 222/2 6 666/61 الگوی تصحیح شده

 296/2 6 986/1 مقدارثابت

 222/2 6 696/16 پیش آزمون

 266/2 6 996/9 گروه

 
 حث و نتیجه گیریب

راتایت زناشتویي زنتان  بین آموزش قرآن درمتاني و نتایج مطالعه نشان داد

داری وجود دارد  بتین راتایت زناشتویي زنتان متأهتل يمعن متاهل رابطه متبت و

این بتدین معنتا  دار وجود ندارد يشهرستان بابل به تفكیک مدت تأهل تفاوت معن

توجته بته آیتات  است که مدت تاهل تاثیری در افزایش راایت زناشویي ندارد  بتا

شتاکر بتودن نستبت بته نعمتات  رآن همسران مایه آرامش یكدیگر متي باشتند ق

حساستیت هتای یكتدیگر،  شناخت روحیات همسر و خصوصا نعمت داشتن همسر،

از  صبور بتودن در برابتر مشتكلات و گفتگوی سالم بین زوجین، رابطه صمیمانه و

واهتد همه مهمتر ایجاد فضای معنوی در خانه سبب افتزایش راتایت زناشتویي خ

حتي  کند در قرآن پیدا مي شد  آنچه انسان در مسیر هدایت به آن نیاز داشته باشد،

قصد  و به آیات آن گوش بسپارد اگر انسان در معرض ترنم آیات الهي قرار بگیرد و

 التذاذ معنوی از آن را نداشته باشد، به ایمانش افزوده متي شتود واحستاس آرامتش 

    (98مي کند )

ش ها تأییدی برتأثیر آموزش قترآن وآمتوزه هتای قرآنتي بتر مروری بر پژوه

پتژوهش  در Kazemi Shoa و سازگاری زناشویي متي باشتد  افزایش راایت

بتین انتس بتا قترآن،  یداريمعنت خود به این نتیجه دست یافت که رابطه متبت و

  بتدین صتورت کته هرچته دانشتجویان وجتود داردشادکامي و سازگاری زناشویي 

تمسک جویند، احستاس شتادکامي و ستازگاری زناشتویي در آنتان رآن بیشتر به ق

همكاران به این نتیجه دست یافتنتد  و Bafrani Arab  (99) بیشتر خواهد بود

همچنین   (61) یابدافزایش مي« آموزش معنویت»بر اثر « سازگاری زناشویي»که 

ازگاری رفتاری مذهب محور باعتث افتزایش ست -بكارگیری روان درماني شناختي 

وهمكتاران  Ahmadi nodeh(  1زناشویي و سلامت روان زوجین شده استت )

به این نتیجه دست یافتند که میزان سازگاری زناشویي در میان افرادی که تقیدات 

داری بیش از کساني است کته تقیتدات متذهبي  يمعن مذهبي زیادی دارند به طور

ي بته شتادماني در بتارداری و انس با قرآن و فعالیت های متذهب  (12) کمي دارند

مطالعات زیادی نشتان داده  در  (16اثرات متبت آن در این دوران، منجر مي شود )

شد که آوای قرآن، انتس بتا قترآن، قرائتت قترآن برکتاهش افستردگي، افتزایش 

تنیتدگي هتای  کاهش ااطراب، شادکامي و سلامت روان افراد افسرده ومضطرب،

   ( 16-11ثیر دارد )سلامت روان افراد تا رواني و

در دنیای پیچیده امروزی که فشار این پیچیدگي بر انستانها اثتری محستوس 

رأس آنهتا قترآن  دارد، تكیه به منابع معتبر و غیر قابل چشم پوشي معنوی کته در

كته دیتن بتا کریم مي درخشد راهكاری بسیار ارزشمند و قابل توجه است  ازآنجایی

فطرت انساني سازگار است و قرآن کریم بر این مبنا، راهنمای به حق بشریت متي 

باشد تمام این موارد نه تنها با ظرافت بیان گردیده، بلكه راهكارهای بسیاری برای 

به طور کلي نتایج حاصل از این پژوهش نشان  پیشگیری از آن توصیه نموده است 

ملازمت با این کتاب آستماني  انس و وزه های قرآني وآم داد که استفاده از قرآن و

در سایه عمل به آیات الهي باعث افزایش راایت زناشویي و ستلامت روان زنتان 

متاهل شده است  مسلماً تعمیم پذیری این نتایج مستلزم تحقیقات بیشتری در این 

 زمینه است 

 

 

 تقدیر و تشكر
همكتاری  ، در برقراری جلستاتازتمام کساني که دراین پژوهشبدینوسیله از 

   تقدیر و تشكر مي گردد ، داشتند
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ABSTRACT  
BACKGROUND AND OBJECTIVE: In Islam, family is a sacred environment and, according to the Quran, is a real 

place of tranquility. What matters in a marriage is the marital satisfaction. This study aims to investigate the effect of 

Quran teachings and its supreme concepts on marital satisfaction in married women. 

METHODS: This case-control study was conducted in Babol, northern Iran, among 50 married women who married at 

least one year before, divided into two groups of 25. The women in case group were trained for 10 sessions, and the 

sessions included Quran therapy and educational package including Quranic verses and related interpretations. Then, 

the two groups were evaluated by marital satisfaction index questionnaire, with a score range of 0 – 100  

FINDINGS: The mean marital satisfaction score was 41.88±25.5 in the case group and 40.96±31.54 in the control 

group before the intervention, while it was 46.26±30.42 in the case group and 39.76±25.5 in the control group after 

intervention. There was a significant difference in the case group before and after the intervention (p<0.05). 

CONCLUSION: The results of the research showed that the use of Quran and the Quranic teachings, in the shadow of 

divine verses, leads to increased marital satisfaction and mental health of married women. 

KEY WORDS: Quran, Quran therapy, Marital satisfaction. 
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