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 6/1/31 ، پذیرش:52/9/31 ، اصلاح:3/52/39دریافت: 

 خلاصه
بنیدی نظیرات منیابع طیب جمع هیدف اییم ملالسیه دانسیته میي شیود بیا  مینسكک کننیده تیارت درونیي بید  انسیا    ،سینتي بسییاری ا  مكاتیب طیبدر  سابقه و هدف:

 باشد سنتي ایرا  در مورد اهمیت کاربردهای تشخیصي  با  مي

استفاده ا  سپک با   تشخیصي  با  جمع بندی گردیددر مورد شاخصهای نویسندگا  آنها و دیدگاه طب سنتي ایرا  بررسي  مكتوبایم ملالسه مروری، منابع  در ها:مواد و روش

 ,Google Scholar, PubMed, Scopusهای مستبر علمي ا  جمله و مسادل فارسي آنها پایگاه Tongue ،Traditional Persian Medicineواژه های

Magiran, SID مورد جستجو قرار گرفت.  

  بود میچ ي با  در طب سنت يصیتشخ یهامقاله مربوط به شاخص 66 مرتبط بودند بدست آمد که يبا موضوع  با  در طب سنت یمقاله که به گونه ا 208 هیاول يدر بررس ها:یافته

اندا ه،  خصوصیاتي مانند رنگ،بندی دیدگاه منابع مكتوب طب سنتي ایرا  در جمع. پژوهشي که به طور مستقل به جایگاه  با  ا  منظر طب سنتي ایرا  پرداخته باشد، یافت نشد

  دارند مسده، مغز و کبد  خصوصا بد  و اعضای مختلف سلامت و بیماری تارت نقش قابل توجهي در تشخیص ،رطوبت  با  یا، خشكي )اتساس سنگیني( شكل، ثقل

تا به تال هیچ الگو و دسته بندی  ،یار تشخیصيعلیرغم تاکید منابع طب سنتي ایرا  در استفاده ا  خصوصیات  با  بسنوا  مسبر اساس یافته های ایم پژوهش  گیری: نتیجه

  باشد های طب سنتي ميپژوهش ضروریاتا   ، با  خصوصیات تسییمابزارهای استاندارد لذا طراتي ئه نشده است  ارا شاخصهای تشخیصي  با  مشخصي در مورد

   با ، طب سنتي ایرا ، پزشكي ایراني، مزاج :های کلیدیواژه

 

                                                 
 مرتضي مجاهدی: دکتر مقاله مسئول *

 E-mail:Mortazamojahedy@gmail.com                                                                     055 -92539990  تلفم: طب سنتيدانشكده  ،دانشگاه علوم پزشكي: بابل، آدرس

 مقدمه 
وی ماهیچه ای اسیت کیه بیا ییک سیاختار فیود السیاده متحیر   با  عض

شییامل دسییته ای ا  ماهیچییه هییای ایییم عضییو   (5)در کییف دهییا  قییرار دارد

باشییدکه بییرای ترکییات آ  ر م و ضییروری اسییت و مخلییط درهییم پیچیییده مي

  یییک غشییاا مخییاطي  بییا  را (2)توسییط بافییت چربییي ا  هییم جییدا مییي شییوند

لهای خییام مخییاطي اسییت پوشییانده اسییت و در قسییمتهای مختلییف دارای سییلو

خوانیده میي شیوند  اییم انیدامها میزه دهیا  را دریافیت  يییکه اندام های چشیا

کرده و بیه سیسیتم اعصیاب مرکیزی منتقیل میي کننید بیه همییم دلییل  بیا  

تنهیا عضیو  نیدبواسله وجیود اییم سیلول هیا و پر هیایي کیه بیر روی خیود دار

عییلاوه بییر ایییم شییبكه عصییبي و عییرود و عضییلات   (9)باشییدچشییایي بیید  مي

 با  به گونه ای طرتي شیده تیا بتوانید ترکیت هیای مختلیف را انجیام دهید و 

گویییایي در فراینیید صییحبت کییرد  نیییز نقییش ایفییا  سیسییتمبسنییوا  عضییوی ا  

ه هیا، در فضیای    با  در جریا  جویید  غیذا بیه کمیک عضیلات گونی(9)نماید

دهییا  مییا بیییم دنییدا  هییای در تییال ترکییت چییرخش نمییوده و بییدو  اینكییه 

 کنیدخودش جویده شود غذا را بییم دنیدانهای بیار و پیائیم تفیا و جابجیا میي

ونییي و بیرونییي   دو گییروه ماهیچییه واقییع در  بییا  شییامل ماهیچییه هییای در(1)

در   (6)بیرای همییاهنگي و انجییام ترکییات  بییا  مییورد اسییتفاده قییرار مییي گیرنیید

 بییالیني و شییكایات علائییم مكاتییب طبییي تمیید  هییای گذشییته اسییتفاده ا  

 

بیمییارا ، مهمتییریم شیییوه هییای تشییخیص بییوده اسییت  در طییب سیینتي چیییم 

خصوصیات  با  و نیب  بیه عنیوا  پاییه هیای مهیم تشخیصیي، در تشیخیص 

  پزشییكا  چینییي هییزارا  (9و8)و افتییراد بیماریهییا کییاربرد اساسییي داشییته اسییت

سیال قبیل، وضییسیت اعضیای داخلییي بید  بیمییارا  را توسیط مساینییه  بیا ، بییه 

خصوم الگوهایي که بیر روی سیلز  بیا  وجیود داشیته اسیت تشیخیص میي 

دادند  ا  منظر طب سینتي چییم نیو   بیا  نشیا  دهنیده تغیییرات پاتولوژییک 

قلب و ریه ها و طیرفیم  بیا  مینسكک کننیده تغیییرات کبید و کیسیه صیفرا  در

باشیید  همچنیییم وضییسیت مرکییز  بییا  بییه تغییییرات پاتولوژیییک طحییال و مي

مسده و ویژگي های ریشه  بیا  بیه تغیییرات کلییه هیا، روده هیا و مرانیه مربیوط 

مي شود  در اییم میورد ویژگیي هیایي شیامل: رنیگ، رطوبیت، انیدا ه، شیكل، و 

پوشش  با  میورد بررسیي قیرار میي گییرد کیه دو ویژگیي مهیم تیر آ  در امیر 

  ا  ایییم منظییر  بییا  در رنگهییای، (3)تشییخیص، رنییگ و پوشییش  بییا  اسییت

رنگ پریده، رنیگ روشیم، قرمیز روشیم، قرمزسییر، تییره رنیگ بیا نقلیه هیای 

کبییود، شییقاد  بییا  یییا نقلییه هییای قرمییز رنییگ قابییل مشییاهده اسییت  رنییگ 

طبیسي  بیا  قرمیز روشیم اسیت   بیا  آبیي رنگ)رنیگ پرییده(، نشیا  دهنیده 

  پوشییش سییلز  بییا  بییه صییورت سییفید، (50)(اسییتQiخییو  و چییي) کمبییود

 رد، سیاه، به صیورت لیزج، ضیخیم، نیا  ، رییه ریه)مقشیر( دییده میي شیود  
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 و همكارا  امیدرضا فراهي ؛ اهمیت  با  در طب سنتي ایرا 

 

پوشییش طبیسییي  بییا ، پوشییش کییم رنییگ اسییت و سییایر پوشییش هییا نشییانه 

  در ایییم مكتییب،  بییا  میینسكک کننییده تییارت ارگانهییای (55)بیمییاری اسییت

ا  دیییدگاه   (52)داخلییي بیید ، جریییا  خییو  و انییرژی فییرد شییناخته مییي شییود

منابع مكتوب طب سینتي چییم  بیا  بیه عنیوا  آینیه ای اسیت کیه درو  بید  

را مي توا  با آ  مشاهده نمیود  امیرو  بیا توسیسه طیب سینتي چییم در محافیل 

علمي، پژوهش هیای فراوانیي جهیت اسیتاندارد سیا ی و تیدویم پروتكیل هیای 

تشخیصییي  بییا  و تتییي طراتییي نییرم افییزار هییای تشخیصییي  بییا  جهییت 

ی تشخیصییي طییب سیینتي چیییم انجییام گرفتییه اهیل کییاربرد روش هییتسیی

    (59)است

ل ا  بافییت عضییلاني، ا  نظییر منییابع طییب سیینتي ایییرا   بییا  متشییك

باشیید  در انتهییای  بییا ، غییدد  اسییت )وریییدها( و اعصییاب مي شییرائیم، رورده

کییه بییزاد ترشییز نمییوده و بییا مرطییوب نمییود  محیییط دهییا  بییه جوییید  غییذا 

 یر  بیا  دو ر  بیزر  بیه نیام صیردیم وجیود دارد کیه ا   کمک مي نماید  در

انیید  ا   یییادی جییدا شییده و در سییلز  بییا  منتشییر گشییتههییآ  هییا شییسبه

در امیر ، هیا  مخصیوم کیه در  بیا  واقیع اسیتهیا و عضیلهنیم عصیبچهم

در مجمییوع ا  منظییر طییب سیینتي ایییرا    ترکییت  بییا  بییه کییار مییي رود

گردانییید  غییذا در هنگییام جوییید ، کمییک بییه فییرو  کاربردهییای  بییا  شییامل

یم بیه عنیوا  عضیو اصیلي چشیایي برد  غذا، عضو مهم جهیت تكلیم و همچنی

عیلاوه بیر کیاربرد هیای مسمیول  بیا ، جایگیاه وییژه ای  اییم مكتیباست  در 

باشید  هیا مید نظیر ميبرای ایم عضیو در امیر تشیخیص تیارت بید  و بیماری

ا  کیفییات بید   ود متی ثر گشیته و مینسكک کننیده  سیلز  بیا ا  اییم منظیر 

ي منیابع طیب سینتي اییرا   بیا  تا تیدی کیه برخیباشد تارت دروني بد  مي

را بییه عنییوا  کشییف کننییده را  انسییا  در تییو ه هییای سییلامت و بیمییاری مییي 

تكمای طب سینتي اییرا  بیر اییم موضیوع ت کیید داشیته انید کیه ا    (59)دانند

خصوصیییات  بییا  مییي تییوا  بییه مییزاج برخییي اعضییاا ا  جملییه شییریا  و 

وریدهای بید  و دسیتگاه گیوارش پیي بیرد و بیه کیرات در شیرح علاییم میزاج 

هییای مختلییف بیید  بییر دقییت در تغییییرات خصوصیییات  بییا   هییا و سییوامزاج

    (51)ت کید نموده اند

هیای کبید در مبحث سیوا میزاج سیرد کبید کیه یكیي ا  مهمتیریم بیماری

های طب سنتي اسیت سیفیدی رنیگ  بیا  بیه عنیوا  یكیي ا  شیاخصا  منظر 

هییای مسییده تشخیصییي ملییرح شییده اسییت  همچنیییم در بسیییاری ا  بیماری

مانند سوا مزاج سیرد مسیده و سیایر میوارد غلبیه اخیلاط بیمیاری  ا، بیه خشیكي 

یییا رطوبییت  بییا ، انییواع پوشییش  بییا  و وضییسیت لسییاب دهییا  بییه عنییوا  

بیشییتر اوقییات رنییگ  بییا  بییر   (56)شییده اسییتهای تشخیصییي اشییاره شییاخص

هیایي در سیایر انیدامها درلیت میي کنید بیه عنیوا  مریال در تیب وجود بیماری

در بیمییاری یرقییا ، در   (59)هییای شییدید رنییگ  بییا  سیییاه و درشییت مییي شییود

دیگیر اعضیاا بید  متماییل بیه برخي شرایط رنگ  با  سفید و رنیگ پوسیت و 

مسیده باعیث سیردی و تولیید  ردی است که بیه دلییل عیدم ریخیتم صیفراا بیه 

  تالیت  بیا  و رنیگ آ  (58)ظیاهر میي گیردد بلغم مي شود و اثر آ  بیر  بیا 

در بیمیاری صیرع   در بیشتر اوقات بیر وضیسیت دماس)سیر( نییز درلیت میي کنید

  در بیمیییاری (59)رنیییگ  بیییا   رد و رگهیییای  ییییر  بیییا  سیییبز میییي شیییود

نسیا )فراموشییي( رنییگ  بییا  سییفید گشییته و در برخییي انییواع ورم غشییاا مغییز، 

علییرغم   (53) با  در ابتیدا  رد رنیگ و بیه میرور  میا  رو بیه سییاهي میي رود

تشخیصیي در  هیایعنیوا  شیاخص هاستفاده قابل توجیه ا  خصوصییات  بیا  بی

طییب سیینتي ایییرا ، ایییم رویكییرد بییه صییورت مسییتقل در منییابع مكتییوب ارایییه 

، بیه طیور پراکنیده هیانشده و عمده ملالب مربیوط بیه اسیتفاده ا  اییم شیاخص

عیدم های مختلیف ککیر گردییده اسیت  بیا توجیه بیه در مباتث مرتبط با بیماری

ها در منیابع طیب سینتي اییرا  بیه عنیوا  ییک مبحیث جمع بندی ایم شاخص

جداگانییه و اسییتفاده غیییر مییدو  پزشییكا  فسییال در تییو ه طییب سیینتي ایییرا  ا  

ها، رونید منسیجم و میدوني در امیر تشیخیص بواسیله خصوصییات ایم شاخص

 بییا  در بیییم درمییانگرا  و مراکییز آمو شییي و پژوهشییي طییب سیینتي ایییرا  

ارد  تسیییم پروتكیل هیای تشخیصیي  بیا  و اسیتاندار سیا ی آنهیا بیه وجود نید

شیوه هیای علمیي رو  ا  ملزومیات پیژوهش در تیو ه تشیخیص هیای پزشیكي 

باشید  هیدف ا  اییم ملالسیه جمیع بنیدی نظیرات منیابع طیب سینتي ایراني مي

در مییورد تشییریز و کاربردهییای  بییا  در تشییخیص تییارت مختلییف بیید  

هییای مزاجییي و عضییوی ا  منظییر طییب سیینتي ایییرا  خصوصییاا انییواع بیمییاری

باشد تیا بیا اسیتفاده ا  یافتیه هیای اییم ملالسیه و ملالسیات مشیابه مقیدمات مي

های تشییخیص  بییا  در پزشییكي اسییتاندارد سییا ی و کییاربردی نمییود  شییاخص

 ایراني فراهم گردد 

 

 
 هامواد و روش

ای لسییا ، بییا اسییتفاده ا  کلییید واژه هیی ،ملالسییه مییروری ایییم جهییت انجییام

 بییا  و مییزاج، منییابع مستبییر طییب سیینتي ایییرا  ا  جملییه کتییب؛ القییانو  فییي 

اللییب، خلاصییه الحكمییه، اکسیییر اعظییم، کامییل الصییناعه اللبیییه، طییب اکبییری، 

کخیییره خوار مشییاهي و هدایییه المتسلمیییم، منصییوری فییي اللییب جسییتجو 

های هییای اعضییایي کییه شییاخصگردییید  همچنیییم مباتییث مربییوط بییه بیماری

بییه عنییوا  مسیییار هییای تشخیصییي تییارت مختلییف آنهییا ککییر شییده بییود  بییا  

مانند مسده، کبد و مغیز بیه طیور کامیل ملالسیه و دییدگاه منیابع طیب سینتي در 

تشیریز و کییاربرد هییای  بیا  خصوصییا درئییل و علائیم تشخیصییي  بییا  مییورد 

بررسي قرار گرفیت  همچنییم جهیت دسیتیابي بیه آخیریم دییدگاه هیا در میورد 

  ,Tongueا  واژه هیییایدر طیییب سییینتي، بیییا اسیییتفاده  اهمییییت  بیییا 

Traditional Persian Medicine هییای و مسییادل فارسییي آنهییا در پایگاه

 ,Google Scholar, PubMed, Scopusمستبییر علمییي ا  جملییه

Magiran, SID,  جستجو و ملالب مرتبط جمع آوری گردید 

 

 

 یافته ها
بییا موضییوع  بییا  در طییب  یمقالییه کییه بییه گونییه ا 208 هیییاول يدر بررسیی

و بیود  میچی يمرتبط بودند بدست آمید کیه عمیدتاا مربیوط بیه طیب سینت يسنت

 بییا  در طییب  يصیییتشخ یهامقالییه مربییوط بییه شییاخص 66آ  هییا  میا  بیی

  متو  اولییه اییم مقیارت مربیوط بیه جمیع آوری دییدگاه هیای بود میچ يسنت

بیه اسیتاندارد منابع طب سینتي چییم و متیو  سیال هیای اخییر بیشیتر مربیوط 

های  بییا  و تتییي طراتییي و سییا ی روشییهای بییالیني تشییخیص شییاخص

استاندارد نمود  نرم افزار تشیخیص بیه وسییله  بیا  در طیب سینتي چییم بیود  

های  بیا  ا  ا  ایم بیم تسیدادی ا  مقیارت نییز بیه اهمییت تشیخیص شیاخص
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در  هیای موجیود در طیب رایید پرداختیه انید منظر طیب سینتي چییم در بیماری

ایییم تحقیییو پژوهشییي کییه بییه طییور مسییتقل بییه جایگییاه  بییا  ا  منظییر طییب 

 یافت نشد  ،سنتي ایرا  پرداخته باشد

ا  نظییر منییابع طییب سیینتي ایییرا   بییا  : تشییریز  بییا  در طییب سیینتي ایییرا 

انییدامي شییریف و محییل در  کائقییه بییوده و فضیییلت آدمییي بییه وی پدییید مییي 

د هیا(، شیرائیم، عصیب تسیاس و ورده)ورییرگوشیت، آید  اجیزای  بیا  شیامل: 

رخیي ا  اییم منیابع ماننید ، در بباشیدغشائى که تا غشیاا میر  امتیداد یافتیه مي

یر اعظیم ککیر شیده کیه گوشیت  بیا  نیرم و سیفید اسیت و قرمیزی کتاب اکس

کیه در مساینییه مشیاهده مییي شییود بیه خییاطر خییو  فیراوا  جییاری درعییرود آ  

باشیید  در انتهییای مي یا  اعصییاب مغییزباشیید  عصییب  بییا  شییاخه ای مي

تحتییاني  بییا  غییده لحمى)گوشییتي( وجییود دارد کییه آ  را مولیید بییزاد و سییورا  

هایي کیه بیزاد ا  آ  ترشیز میي شیود را سیاکبى اللساب)ریزنیدگا  لسیاب( میي 

 .(53)گویند

بییوعلي سییینا در تشییریز  بییا ، ایییم عضییو را متشییكل ا  ماهیچییه هییای 

ي مي داند کیه شیامل میوارد  ییر میي باشیند: دو ماهیچیه بارییک بیه نیام ترکت

ماهیچه پهم کننده  با  که باعیث ترکیت عرضیي  بیا  میي شیوند و هیر گیاه 

یكیي ا  ایییم ماهیچییه هییا منقیب  گییردد،  بییا  بییه همیا  جانییب ترکییت مییي 

نماییید  دو ماهیچییه درا  کننییده  بییا  کییه ا  بخییش فوقییاني اسییتخوا  رمییي 

بییرو  آمید   بیا  ا  و بیه  نیدو بیه وسیط  بیا  پیونید میي خیوررویش داشته 

ه  بیا  را بیه شیكل ماییل ترکیت ، دو ماهیچیه دیگیر کیکننیددها  کمک مي 

و ا  قسییمت  نییدو باعییث ترکییت دورانییي  بییا  در دهییا  مییي گییرد هنییدمییي د

  کننییده و پییاییني اضییلاع اسییتخوا  رمییي شییروع شییده و بیییم دو ماهیچییه درا

  دو ماهیچییه دیگییر ماهیچییه برگراننییده  بییا  ینییدمییاپهییم کننییده نفییوک مییي ن

کیه پشیت رو کننیده  بیا  محسیوب میي شیوند و ییک ماهیچیه منفیرد  هستند

کییه بیییم  بییا  و اسییتخوا  رمییي قییرار دارد و باعییث کشیییده شیید  آ  دو بییه 

و  Aghili Alavi Shiraziا  نظییر  .(56)سییوی یكییدیگر مییي گییردد

افسیال  هیا،باشید کیه بیا مشیارکت آ نیز  با  متشكل ا  نیُه عضیله ميهمكارا  

در   (58) بییا  انجییام گرفتییه و ترکییت هییای متنییوع  بییا  ممكییم مییي شییوند

عنییوا  شییده کییه فایییده  Arzani Shahe کتییاب طییب اکبییری اثییر تكیییم

 با  گردانیید  غیذا اسیت تیا کیاملاا مخلیوط شیود و کمیک بیه فیرو بیرد  آ  

مییي کنیید و همچنیییم کمییک کننییده بییرای تكلییم و نفییث)بیرو  انییداختم آب 

ا   ،هیت کیه سیلز  بیا  نیا   اسیتدها ( و آلیت تیک کود اسیت و ا  آ  ج

سیایر منیابع میورد ملالسیه نییز عیلاوه   (59)دکیفیات بد   ودتر مت ثر میي گیرد

بر عملكرد های مسمول  بیا  ماننید تیک چشیایي و کمیک بیه جویید ، بلیع و 

پیذیری آ  ا  تیارت بید  و کیفییت هیای مختلیف تكلم، بیر تساسییت و ت ثیر

 .(20)ت کید نموده اند

ایییرا  محییور اصییلي  در منییابع طییب سیینتي: نشییانه هییای تشخیصییي  بییا 

تشخیص سیلامت و بیمیاری افیراد براسیاس ییک سیری ا  نشیانه هیای بیالیني 

باشد کیه بیر اسیاس نحیوه گیزارش آنهیا علائیم و درئیل نیام گرفتیه انید و مي

بییه شییناخت مییزاج هییای صییحي )سییالم( افییراد و همچنیییم  هییااسییتفاده ا  آ 

رسیي درئیل و ها کمک میي کنید  در اییم رویكیرد طبییب بیا برشناخت بیماری

علائم به تشیخیص سیلامتي و بیمیاری بید  پرداختیه و در میواردی میي توانید 

برو  یک بیمیاری را پییش بینیي نمایید  اییم نشیانه هیا شیامل علائیم کهنیي و 

  ا  منظییر طییب سیینتي جهییت اطییلاع ا  شییرایط (25)علائییم عینییي مییي باشییند

علییت بیمییاری و پیییش آگهییي آ  باییید مییزاج جبلییي  قبلییي و فسلییي بیمییار،

)مادر ادی( و همچنییم میزاج فسلیي افیراد ا  طرییو بررسیي وضیسیت جسیمي و 

روتییي فییرد در گذشییته و تییال، رنییگ بیید ، خصوصیییات  بییا ، نییب ، ادرار، 

 .(22)شودتشخیص داده  مدفوع و   

 بییا  مییي  طییب سیینتي اعتقییاد داشییته انیید کییه ا  رنییگبرجسییته تكمییای 

توا  به مزاج شیریا  و ورییدها در بید  بیه طیور قیوی پیي بیرد و نییز ا  میزاج 

دسییتگاه گییوارش آگییاه شیید  همچنیییم جهییت تشییخیص سییوامزاج ایییم اعضییاا، 

تغییرات رنگ  بیا  بیه تناسیب مید نظیر قیرار میي گییرد  تغیییرات ابسیاد  بیا ، 

مغییزی هییای وضییسیت ظییاهری و میییزا  رطوبییت آ  بییه عنییوا  علایییم بیماری

هییای مغییز و مسییده ا  جملییه گییردد  بییه عنییوا  مرییال بیماریمییي نیییز محسییوب 

هییای علییل اصییلي ایجییاد شییقاد  بییا  بییوده و ایییم یافتییه نشییانه ای ا  بیماری

  (59)باشداعضاا مذکور مي

بییر اسییاس نیییز  بییا  خییود هییای بیماریدر ا  منظییر متییو  طییب سیینتي، 

کیه خیود  ختلیف بیمیاری بیرده میي شیودعلیل مت پي به،  با علایم تشخیصي 

د  بییه ص علییت اصییلي بیمییاری در بیید  مییي باشییراهنمییای طبیییب بییه تشییخی

عنوا  مرال ورم هیای  بیا  بسیته بیه عامیل و نیوع میاده ایجیاد کننیده آ  بیه 

انییواع دمییوی، صییفراوی، بلغمییي و سییوداوی تقسیییم مییي گردنیید کییه هییر کییدام 

نشییانه هییای اختصاصییي خییود را دارنیید  علایییم ورم دمییوی شییامل: قرمییزی، 

باشیید  در ورم انیید  آمیید  بییزاد دهییا  مي بییا  و انیید  اتسییاس درد در

صییفراو ،  ردی، درد و سییو ش شییدید  بییا  وجییود دارد و اگییر ورم بلغمییى 

باشیید علامییت آ ، سییفیدی  بییا  و جییاری بییود  آب دهییا  اسییت  علایییم ورم 

کییم بییود  شییدید آب  سییوداو  شییامل سیییاهي  بییا  و خشییكى مخییاط آ  و

اه سیایر نشیانه هیای میرتبط نشیا  ا  غلبیه دها  است  ایم نشیانه هیا بیه همیر

خلییط خییام در بیید  بییوده کییه طبیییب باییید نسییبت بییه درمییا  آ  اقییدام 

در مییورد اسییتدرل وضییسیت تییک چشییایي، در منییابع مییورد ملالسییه  .(29)نمایید

بییه کییار بییرده شییده اسییت  در باطییل «فسییاد کود»و « بلییلا  کود»دو واژه 

 شد  کائقیه هییچ میزه ای اتسیاس نمیي شیود تیا تیدی کیه فیرد نمیي توانید

تفاوت بیم سرما و گرمیا را تشیخیص دهید  علیت اییم بیمیاری، تجمیع رطوبیت 

باشیید  فسییاد کود کییه اضییافي در عصییب تسییاس پوشییاننده سییلز  بییا  مي

نیوعي تغیییر کائقیه اسیت بیه دو تالیت تقسییم شیده: در تالیت اول فیرد بییدو  

کنیید و در تالییت دوم، آنكییه چیییز  بچشیید طسییم غییذای خاصییي را اتسییاس مي

چشیید را غییذاها، طسمییى بییرخلاف طسییم آ  چیییز کییه مییى هنگییام چشییید 

اتساس میي کنید  بیدیم ترتییب علیت بیمیاری در نیوع اوتل، قیویتر ا  نیوع دوم 

باشد  در غلبیه شیدید صیفرا، دهیا  همیشیه تلیخ اسیت و اگیر غلبیه ضیسیف مي

باشد تلخیي اتسیاس نمیي شیود مگیر در  میا  چشیید  و خیورد  غیذاها هیر 

 چند آ  غذا شیریم باشد  

در کلیه تارت میذکور اصیل تشیخیص در میورد اسیتدرل میزه دهیا  بیر 

باشید بیدیم ترتییب، تلخیى دلییل نوع بیماری، منیوط بیه میزه غالیب دهیا  مي

دال بییر بلغییم  ترشییى ،غلبییه صییفرا، شیییرینى نشییانه غلبییه خییو  یییا بلغییم تلییو

باشید و شیوری بیر بلغیم شیور درلیت دارد  ت کیید بیر تام )ترش( یا سیودا مي

باشید هیای مختلیف مخیتص عضیو خاصیي نميل مزه دهیا  بیه بیماریاستدر

عنیوا  نشیانه  ههای اعضیاا مهیم بید  اییم شیاخص بیو عموماا در اکرر بیماری
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 و همكارا  امیدرضا فراهي ؛ اهمیت  با  در طب سنتي ایرا 

 

هییای عییام بیید  ماننیید هییای اعضییاا مییذکور و تتییي بیماریتشییخیص بیماری

های مید نظیر ا  دیگیر شیاخص .(59و53)سوا مزاج هیای عیام قیید شیده اسیت

ثقییل »هییای بیید  وضییسیت تكمییای طییب سیینتي ایییرا  در تشییخیص بیماری

در صیحبت کیرد  تغیییر بیه وجیود میي آیید و ادا  تیروف »که باشدمي«  با 

نیابع میورد ملالسیه م«  ا  کیه بایید صیورت گییرد، امكیا  پیذیر نیسیتگونهبه 

هیا، ثقیل  بیا  را یكیي ا  نشیانه هیای غلبیه رطوبیت در مباتث مختلف بیماری

)سسیتي( ادر بد  و اعضا، خصوصیاا دمیاس دانسیته انید  بیه عنیوا  مریال اسیترخا

مغیز، التهابیات و ورم هیا و ضیربه سیوا میزاج تیر هیای  با  مي تواند در بیماری

ردد  همچنیییم ثقییل  بییا  هییای مغییزی بییه عنییوا  نشییانه تشییخیص ملییرح گیی

تییر  یكیي ا  نشییانه هییای بییار  غلبیه رطوبییت در کییل بیید  در سیوا مییزاج هییای

 ( 59باشد)بد  مي

دیگر شاخص کاربردی  بیا  انیدا ه آ  اسیت  ا  منظیر منیابع طیب سینتي 

ایرا  بزرگي  با  عمدتاا نشیا  غلبیه رطوبیت در بید  ییا اعضیا خصوصیا دمیاس 

انیدا ه ای برسید کیه در دهیم نگنجید و بیه باشد  هیر گیاه بزرگیي  بیا  بیه مي

شود یسنیى ا  دهیا  بیرو  بیایید تالیت بیمیار گونیه ای بیرای اصللاح مستدلع 

گوینید  علیت اییم بیمیاری، « ادرع اللسیا » با  ملیرح میي گیردد کیه بیدا  

رطوبییت هییای اضییافي اسییت کییه ا  سییر بییه سییو   بییا  ترکییت مییي کنیید  و 

الیت ا  نشیانه هیای غلبیه رطوبیت در اجزا   بیا  را مرطیوب میي کنید  اییم ت

  (59)باشددماس مي

هایي اسییت کییه مییي تییوا  در شییناخت شییقاد  بییا  نیییز ا  شییاخص

آ  اسیتدرل نمیود  منیابع طیب سینتي اییرا  بیه دو  های سایر اعضاا بهبیماری

علت عمده کیه سیبب ایجیاد شیقاد  بیا  میي گردنید اشیاره نمیوده انید  علیت 

باشید، تیا تیدی کیه میزاج خشیک مغیز ا  طرییو اول خشكى مفرط در مغیز مي

اعصییاب بییر روی  بییا  تییاثیر مییي گییذارد و بییه سییبب جمییع شیید  اجییزاا آ ، 

ا  آنجییا کییه  بییا  عضییو  اسییت نییرم و  شییكافته شیید   بییا  پدییید مییي آییید و

اسفنجي، شكافته شد  به صورت عمییو اتفیاد میي افتید بیه تید  کیه فیرد ا  

مانید و بیا خیورد  چیزهیای تیرش و شیور، درد و نیاراتتي غذا خیورد  بیا  میى

فراواني ایجیاد میي گیردد  جهیت تشیخیص قلسیي خشیكي دمیاس سیایر نشیانه 

ز نییز بررسیي میي گیردد  علیت دوم خوابى و دیگیر آثیار خشیكي مغیها مانند بى

تجمع اخیلاط سیوخته در مسیده و تصیاعد بخیاراتي اسیت کیه ا  آ  مرتفیع میي 

شوند  بخارات متصیاعد شیده باعیث شیكافته شید   بیا  میي شیوند و علامیت 

آروس همییراه بییا اتسییاس وجییود گییا  یییا دود گییرم در ) دودنییا همییراه آ  آروس 

ییم بخیارات وجیود اخیلاط مختلیف در باشد  با توجه بیه اینكیه منشیاا امي گلو(

باشیید باییید جهییت تشیخیص هییر کییدام ا  اخییلاط میورد نظییر بییه مییزه مسیده مي

دهیا  و سییایر علاییم وجییود خلییط در مسیده توجییه نمییود  در اییم منظییر شییقاد 

 بییا  بییه عنییوا  یكییي ا  نشییانه هییای تشییخیص غلبییه اخییلاط بیمییاری  ا در 

 .(56)مسده نیز ملرح مي گردد

جفاف ییا خشیكي  بیا  علامیت دیگیری اسیت کیه بیه عنیوا  نشیانه ای 

دال بییر غلبییه گرمییي و خشییكي یییا وجییود اخییلاط غلیییا و چسییبنده در بیید  

هیا البتیه جهیت هیر کیدام ا  اییم بیماری خصوصاا در مسده ملرح گردییده اسیت 

نشانه هیای دیگیری هیم ککیر گردییده کیه پزشیک بیا جمیع بنیدی آ  هیا بیه 

تشییخیص نهییایي دسییت خواهیید یافییت  بییه عنییوا  مرییال سییایر علایییم غلبییه 

علامیت هیای غلبیه صیفرا  بقییهگرمي و خشكي شیامل  رد  و  بیری  بیا  و 

ترقییت یییا سییو ش  بییا  نیییز   (53)باشییددر بیید  یییا اعضییاا مییورد نظییر مي

علامتي است که به عنیوا  نشیانه هیای تشیخیص  بیا  ملیرح گردییده اسیت  

عییواملي کییه باعییث بییرو  ایییم نشییانه مییي باشییند شییامل تییرارت دهانییه مسییده، 

نشیانه   (58)ترارت مغز و نفیوک و رییزش خلیط گیرم ا  سیایر اعضیا میي باشیند

ای ا  تضیور اخیلاط اییم علامیت نشیانه تشخیصي دیگیر خیارش  بیا  اسیت،

باشید، منشیاا اخیلاط میذکور متفیاوت میي باشیند، در تند و خورنده در  بیا  مي

سیده ییا برخي موارد خلط ا  سر فیرو میي رییزد و گیاهي منشیاا آ  میي توانید م

نشیاا خلیط هیا، شیناخت دقییو مکل بید  باشید کیه البتیه ماننید سیایر بیماری

 ا منییوط بییه شییناخت سییایر نشییانه هییای غلبییه خلییط در اعضییاا مییذکور بیمییاری

  (59)باشدمي

 
 

 بحث و نتیجه گیری
بیه یافتیه هیای اییم پیژوهش تكمیای طیب سینتي اییرا  عیلاوه با توجه 

بر ککر عملكرد های مختلیف  بیا ، توجیه وییژه ای بیه  بیا  در مساینیات کلیي 

هییای کلییي خییود داشییته و ا  خصوصیییات متنییوع آ  جهییت تشییخیص بیماری

بسییاری ا  شیكایات  لیذا  میي نمیوده انید  بد  و نیز سایر اعضاا استفاده فیراوا

هیا ییا علیل خیارج ا  اییم عضیو نسیبت مربوط به  با  یا علائیم آ  بیه بیماری

  توجییه بییه ایییم نشییانه هییا در بررسییي تییارت مختلییف بیید  بییه دشییوداده میي 

تدی بوده است که در کتب طیب سینتي اییرا  جملاتیي مبنیي بیر اینكیه  بیا  

آمیده اسیت  تكمیای طیب سینتي اییرا  بیا دیید  آشكار کننده را  انسا  است، 

 با  نه تنها بر بیمیاری  بیا  آگیاه میي شیدند بلكیه بیه جهیت افتیراد امیرا  

 اعضاا دیگر ا  آ  کمک مي گرفته اند  

شیخ الرئیک و تكمیای میا قبیل و بسید ا  ایشیا  بیا ککیر علائیم مختلیف 

ر یییا هییای  بییا  علایییم مییذکور را بیشییتر بییه بیمییاری اعضییاا دیگییبیماری

های عیام بید  ماننید انیواع سیوا میزاج هیا مربیوط دانسیته انید  در اییم بیماری

هایي ماننیید رنییگ، انییدا ه، خشییكي و تییری  بییا ، ثقییل و ورم، رویكییرد شییاخص

نوع تیک چشیایي، سیو ش، خیارش و شیقاد  بیا  بیه عنیوا  علائیم و نشیانه 

باشیید  در مجمییوع بییر اسییاس نتییابد ایییم هییای تشخیصییي  بییا  میید نظییر مي

ملالسه در طب سینتي اییرا  اییم عضیو شیریف بیدلیل للافیت خیود عیلاوه بیر 

های اتتمیالي خیود، بیشیتر ا  اعضیاا دیگیر متی ثر میي گیردد و بیه تبیع بیماری

امییرا  آنهییا، نشییانه هییای مختلفییي را بییرو  مییي دهیید  در ایییم مكتییب طبیییب 

جهییت هییر گونییه تشییخیص تییارت مختلییف سییلامت و بیمییاری بیید  و تتییي 

ای بیه خصوصییات خصوصاٌ مغز و دسیتگاه گیوارش بایید توجیه وییژهسایر اعضا 

   (56) با  داشته باشد

در  بر اساس نتیاید اییم پیژوهش تیا تیدودی تیو ه هیای کیاربردی  بیا 

هییا ا  منظییر طییب سیینتي ایییرا  مشییخص امییر تشییخیص و پیگیییری بیماری

گردییید امییا بییا توجییه بییه اینكییه هییم اکنییو  متخصصیییم طییب سیینتي بییدو  

دسترسي بیه پروتكیل هیای اسیتاندارد تشخیصیي اقیدام بیه تشیخیص وضیسیت 

سلامت و بیماری افراد بر اساس یافتیه هیای بیالیني ا  جملیه مساینیه  بیا  میي 

ا  دسترسییي بییه مسییتندات دقیییو جهییت تسییییم صییحت و سییقم نماینیید، امكیی

ملالب ملیرح شیده در منیابع طیب سینتي و ار ییابي اعتبیار و مییزا  کیاربردی 

باشیید  نميهای تشخیصییي ملییرح شییده در طییب سیینتي میسییر بییود  شییاخص
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طراتییي و اسییتاندارد سییا ی پروتكییل هییای تشخیصییي طییب سیینتي جهییت 

نیاب ناپیذیر پیژوهش در طیب سینتي بررسي موارد فیود الیذکر ا  ضیروریات اجت

بخیش عمیده روشیهای تاضیر پیژوهش  ییافتیه هیا بیر اسیاس باشد ایرا  مي

تشخیص در طب سینتي اییرا  متكیي بیه یافتیه هیای بیالیني اسیت و تكمیای 

طب سینتي جهیت تشیخیص تیارت سیلامت و بیمیاری بیر اسیاس مشیاهدات 

عنیوا   وضیسیت نیب ، وضیسیت پوسیت بید  و بیه بالیني ماننید رنیگ چهیره،

ده مشخصییات های تشخیصییي بییه بررسییي و مشییاهیكییي ا  مهمتییریم شییاخص

  اعتبارسیینجي و کییابردی نمییود  ایییم ختییه انییدظییاهری  بییا  مییي پییردا

طراتییي و اسییتاندارد سییا ی پروتكییل یییا ابییزار هییای ا  طریییو ها شییاخص

انجییام  و هییای مهییم پییژوهش پزشییكي ایرانییي اسییت تشخیصییي جییزا اولویییت

 و بیا   یهامیرتبط بیا شیاخص فیو تسیار میمفیاه میییجهیت تب يفیملالسات ک

بسنییوا  اولیییم اقییدام  يطییب سیینت میمتخصصیی میدر بیی هییاآ کییاربرد  يبررسیی

بیا توجیه بیه اینكیه همچنییم  ضروری بسد ا  ایم پیژوهش پیشینهاد میي گیردد 

میزا  قابل توجهي ا  مباني طیب سینتي اییرا  بیا مبیاني طیب چینیي خصوصیاا 

شییتر  اسییت و ا  سییویي در دهییه هییای اخیییر در کیفیییات گرمییي و سییردی م

های تشییخیص  بییا  را مییدو  پژوهشییگرا  طییب چینییي بسیییاری ا  شییاخص

نتي های تشخیصییي  بییا  در طییب سیی، مقایسییه کییاربرد شییاخص  (3)نمییوده انیید

ایرا  بیا طیب سینتي چییم بیا هیدف اسیتفاده تیداکرری ا  یافتیه هیای میدو  

شییده تشخیصییي در طییب سیینتي چیییم جهییت اسییتفاده در امییر تشییخیص طییب 

  گرددپیشنهاد ميسنتي ایرا  

 
 

 تقدیر و تشكر
خیانم مییر، پرسینل مرکیز کیامپیوتری نیور، پرسینل  همكیاریبدینوسیله ا  

 تشیكر و قیدرداني انشیكده طیب سینتي بابیل کتابخانه دانشگاه علوم پزشیكي و د

    گرددمي 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: From the viewpoint of traditional medicine, tongue reflects internal body 

states. The purpose of this study is to summarize the viewpoints of Persian Medicine (PM) references regarding 

importance of diagnostic uses of tongue. 

METHODS: Authentic PM manuscripts and perspectives of their writers were investigated in this descriptive study. 

We also searched online scientific databases such as PubMed, Scopus, Google Scholar, Magiran and SID for keywords 

such as "Tongue" and "Traditional Persian Medicine" and their Persian equivalent.  

Results: In our initial survey, we obtained 208 articles that were somehow related to significance of tongue in 

traditional medicine; among them, 66 articles were related to diagnostic indices of tongue in Traditional Chinese 

medicine (TCM). No research was found to be independently dedicated to status of tongue in PM. From the viewpoint 

of PM manuscripts, features such as color, size, form, heaviness, dryness and wetness of tongue play a key role in 

diagnosing the condition of internal organs, particularly stomach, brain and liver.     

CONCLUSION: According to the results of this study, although PM references emphasize on using features of tongue 

as diagnostic criteria, no specific pattern or category has been presented regarding diagnostic criteria of tongue so far. 

Therefore, designing standard tools for determining tongue features is essential in PM researches.   

KEY WORDS: Tongue, Traditional Persian medicine, Persian medicine, Mizaj (Temperament). 
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