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ÜĉwÉ ¿v Ĉîĉ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Åûv¾òý ÿ üĉ¾£āºþþí ûwý¿ Ĉ¤ÉvºĄz ¡ĒîÊù üĉ¾£

¢Åv wĊý¹ ½¹$/(,# ÿ.+  ºÍ½¹ûwÕ¾Å  ôùwÉ v½ ûwý¿ùĈĀLÉ¹$1ÿ0# ¢LöÝ üĊLùÿ¹ )

ï¾ùĂÞÅĀ£ ćwă½ĀÊí ½¹ ¾Ċùÿ ¾L¤úí ćwă½ĀLÊí ½¹ ï¾Lù ôLùwÝ üĊùĀLÅ ÿ Ă¤åwĉ

ĂÞÅĀ£¢Åv Ă¤åwĉ$3ÿ2ÿ. # ¹ÿº³ ĂýđwÅ ÿ/,+++ ¾z û¿  ¾§vûw¤LÆ~ ûwÕ¾Å Ăz Ē¤zv 

Ĉùºý¾Ċù$,+ÿ4# ÃwÅv ¾z ) ĈLþĊz ÈĊ~ ówLÅ wL£ ¢LÉvºĄz ĈýwLĄ« ûwù¿wLÅ-+0+ 

 ¾¨ívº³-*.  û¿ ûĀĊöĊùĂz ĂþĊÅ ûwÕ¾Å Ē¤{ù ºÉ ºþăvĀ·$,-ÿ,,# ¿ÿ¾z )ï¾ùùÿĊ¾ 

 ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿v ĈÉwýwă½ĀÊí ÿ üĉ¾£đwz IĈõwúÉ ćwîĉ¾ùj ÿ ĈõwúÉ ćw~ÿ½v ć

 ÔLÅĀ¤ù wL~ÿ½v xĀLþ« ÿ ĈzĀLþ« ćwLîĉ¾ùj ÿ üĉ¾L¤úí Ĉĉwêĉ¾åj ćwă½ĀÊí ÿ wĊÅj

Ç½vÀñāºÉ ¢Åv$,.#)  ûwÕ¾LÅ ć¹¾Lå ĂL°¸ĉ½w£ IìLĊ¤ýÁ ¹vºÞ¤LÅv IüLÅ ÈĉvÀåv
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 ĈòõwÅùĈývĀ£þº $ºþLÉwz ûw¤LÆ~ ûwÕ¾LÅ ¿wLÅ¾Ö· ôùvĀÝ ¿v,4(,1 )#Çÿ½wLă ć

ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ûwù½¹ ćv¾z Ĉæö¤¸ù  Ăz Ă«Ā£ wzĂ«½¹ºLþz IćĂö³¾ùzºLþ IûwÕ¾LÅ ć

 ÿ ½wúĊz ĈúÆ« ¢ĊÞÑÿĂ¤ÅvĀ·wă¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÿv ć$,1# )ĂLzöí½ĀÕĈ ùLĊûvÀ wLêzć 0 

Ăz ĂõwÅÞù ûvĀþÝĊ½wć ¿½v ½¹ĉzwĈ ÷w¬ýv ¡wùvºév ÿ ¡wùº· ½wLí ĂLz ûwÕ¾LÅ ½¹ āºÉ 

 

ùĈ¹ÿ½ v ÿĉü ùĊûvÀ ûwÊýāºþă¹ć  ĂzĒ¤{ù ¹v¾åv ¹vºÞ£ ûºýwù āºý¿ĉì  ûwÕ¾LÅ ÛĀý

ú¬þ~ ½¹Ċü ¸Ê£ ówÅĊÌ zĊ½wúć ¢Åv$-+#)  ĂLz ûwLĉĒ¤{ù wêz ûvÀĊù ĈĉĀòÊĊ~ ½¹

¾LĊÚý ĈöùvĀLÝ ûw¤Æ~ ûwÕ¾ÅI üLÅ$-.(-,#¹vÂLý I$-0ÿ-/#  Ić½wLúĊz Ç¾¤LÆñ ÿ

Ăö³¾ù ÌĊ¸Ê£$-3(-1ÿ,+ #ćÿwæþõ ¹ºá ć¾Ċñ½¹ ÿ$.+ÿ-4#  )ºLý½v¹ ¢Lõw·¹ üLÅ

ĈñºÝwé Ûÿ¾ÉI  ÿ ć½v¹½wz üĊõÿvüÅ §m£ øLĄù ¶ĉ½w£ ĂÅ IĈòÆtwĉĊ½v¼Lñ¾ ÛĀLéÿ ¾Lz 

ûwÕ¾Å ¤Æ~Lù ûwý¿ ½¹ ûwĈLÉwzþº$.-ÿ.,#)  ¿v ĈLîĉøĄù¾L£ĉü  ¡wLÞõwÖù ãvºLăv

 ø¬³ ÈĉvÀåv IÀĊõwýjw¤ùĂýĀúýwă  ÈăwLí IĂLÕĀz¾ù ¡wLÞõwÖù ¹vºLÞ£ ÈĉvÀåv ôĊõ¹ Ăz

ĈLù ûwLþĊúÕv ĂöÍwå Èăwí ÿ ¹Ā«Āù ćwă¾¤ùv½w~ ãĒ¤·v ûvÀĊùºLÉwz$./ÿ..# )½¹ 

Üévÿ vĉüĂýĀñ ê´£ ¡wÞõwÖù üĊz øĄù Ĉ£wĊ³ Ăêö³ ìĉ ¡wÞõwÖù ÿ ĈêĊúÎ£ĊøñĊ¾ ć

¢LÅv ½wLúĊz üĊõwz ¾z$.0ÿ./#) LöÝĈøLá½  ½wLùjMw¤{LÆý  ½¹ ûw¤LÆ~ ûwÕ¾LÅ ćđwLz

½ĀÊí$.1ÿ,1 # ¾LĊñ½¹ ûv½wúĊz ĈþÅ üĊòýwĊù üĊþ°úă ÿ wêz ûvÀĊù Ĉzwĉ¿½v ¢Ċúăv ÿ

 Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ûw¤Æ~ ûwÕ¾ÅÇÿ½wLă ôLùvĀÝ ¾¤LÊĊz ĂL¯¾ă ó¾L¤þí ÿ ĈýwLù½¹ ć

 ¹½ÿj¾z ûĀþíw£ Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¿wÅ¾Ö· ûwÕ¾LÅ ĈþLÅ üĊòýwĊù ÿ wêz ûvÀĊù ¿v Ĉöí

 ¾LÑw³ ĂLÞõwÖù )¢LÅv Ă¤LÉvºý ¹Ā«ÿ ûv¾ĉv ½¹ ûw¤Æ~wLz ãºLă  ¡wLÞõwÖù ĈLÅ½¾z

÷w¬ývāºÉ  ½¹ ¾LĊñ½¹ ûv½wLúĊz ĈþLÅ üĊòýwĊù ÿ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ćwêz ûvÀĊù ¹½Āù ½¹



 

.+                                                                                                                                                              ā½ÿ¹ Iôzwz ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ āwòÊýv¹ Ăö¬ù ā½wúÉ *øăº¬ă3 *¹v¹¾ù ,.40 

 ùĊûvÀ ù ÿ wêzĊòýwĊü þÅĈ zĊûv½wú ñ½¹Ċ¾  ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ))) J üĊÆ³ºú´ùćw¤îĉÿ ĈõwÉĀí ûv½wîúă 

 

ówÅ ¿v Iûv¾ĉv ôí,44+  Ĉõv-+,1  Çÿ½ wzÅ ½ÿ¾ùĊ£wú¤ÆĊì  ÿõwýjw¤ùĊÀ ÷w¬ýv āºÉ 

)¢Åv 

 
 

Çÿ½ ÿ ¹vĀùwă 
 ÀĊõwýjw¤ù ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ ½ÿ¾ù ĂÞõwÖù üĊõÿv ¾Ñw³ ĂÞõwÖùãºăwz Å½¾z ûvÀĊù Ĉ

 ĈÕ ûv¾ĉv ½¹ ûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ċñ½¹ ûv½wúĊz ĈþÅ üĊòýwĊù ÿ wêzówÅwă ć,44+ wL£ 

-+,1 ùĈºÉwz )ĂýĀúýwăĂÞõwÖù üĉv ć  ¡đwêù ÷wú£|w¯āºÉ  ÿ ĈLö·v¹ ¡Ē¬ù ½¹

 ÿ ā¾òþí āºĊî¯ IĈ«½w·Äýv¾æþíwă Ixw¤í Iw~ĉûwĂùwý  ÿwÅĉ¢wă Ü«¾ù ćùĈºÉwz )

 ¿v ¡đwLLLêùìýwzwLLLă ĈLLLö·v¹ Ĉ£wLLLÝĒÕv ćSID IMagiran IIrandocI 

Noormag IIranMedex  ÿMedlib ìýwz ÿ Ĉ«½wLLL· ćwLLLăEbsco I

Cochrane ICEBM IGoogle Scholar IScopus IWeb of 

Sciences IJama  ÿBandolier ¡đwLLêù ćĀ¬¤LLÆ« )ºýºLLÉ xwLL¸¤ýv  wLLz

 ¿v ā¹wæ¤ÅvöíĊāÁvÿºwă IwLêz IüLÅ IĂþĊLÅ Iûw¤Æ~ IĈúĊ·ºz IûwÕ¾Å Iûv¾ĉv 5ĈÅ½wå ć

 ¿v ÿ ÀĊõwLLLýjw¤ù ÿ ¾LLLúÝ óĀLLLÕöíLLLĊāÁvÿºwă 5ĈLLLÆĊöòýv ćIran ICancer I

Neoplasm IBreast IAge ISurvival ÿ Meta-analysis  ÿ

 ¡w{Ċí¾£wĄýj ºÉ ÷w¬ýv ) 

 ćĀ¬¤Æ«w~ĉāwòwă  đwLz ¢ĊLÅwÆ³ wz$High Sensitive Searching# 

 wþÉj ºÉ½v ÃwþÉ½wí ÿ ¾òÊăÿÂ~ ÔÅĀ£ù¿½¹ĊĂþ  ćĀ¬¤LÆ«w~ĉāwòwLă Ĉ£wLÝĒÕv ć

 wz èĊê´£ øĊ£ ÔÅĀ£ Ăí Ĉ£đwêù üĉÿwþÝ ¿wáj ½¹ )¢å¾ñ ÷w¬ývöíĊāÁvÿºwă ½Āí¼Lù ć

 ºþ¤å¾ñ ½v¾é Ā¬¤Æ« ¹½Āù4-2  ûvĀþÝ¹Āz ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z )v¾ñ ĀLÅ Ā¬¤LÆ« IĈLĉ

 ûv¾òÊăÿÂ~ ¿v ¾æý ÿ¹ ÔÅĀ£zĂ¡½ĀÍ  ćwăĀ¬¤LÆ« Ä LÅ I¢Lå¾ñ ÷w¬ýv ôê¤Æù

 Ĉ¤ÆĊõ ì¯ )ºýºÉ ã¼³ ĂÞõwÖù ¿v ć½v¾î£ ÿ ĂzwÊùÃwÅv ¾z  ÿ ãvºăvwLz ĂLÞõwÖù 

āºLĊî¯ Ä Å IºÉ Ĉ³v¾Õ Ã¾¤Å¹ ½¹ Üzwþù ¾ĉwÅ ½ÿj¹¾Lñ ¡đwLêùć āºLÉ ¹½ĀLù 

ĂÞõwÖù ¤å¾ñ ½v¾éºþ  ¡wÝĒÕv Ăí Ĉ£đwêù ÿý¹½ĀùĊ¿w  èzwÖùì¯õĊ¢Æ  Iºþ¤LÉvºý v½

ÞõwÖù ¿v )ºýºĉ¹¾ñ ã¼³ Ă 

wĄýĉMw¤ Þù ÃwÅv ¾zĊwă½wć ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ IāºÉ¾í» $1*"0 #0- õwýj ¹½Āù ĂõwêùĊÀ 

¢å¾ñ ½v¾é$ôîÉ, )#wĄý½¹ĉ¢  ½ĀÊíÃwLÅv ¾z  ĂLêÖþù ÈLÉ ĂLz ĈLö{é ¡wLÞõwÖù

 ĂêÖþù ¾ă ½¹ ¡wÞõwÖù ÿ øĊÆê£ ĈĉwĊåv¾â«Å½¾z¹½ĀùºÉ Üévÿ Ĉ$.3ÿ.2# Ăz ûv¾Ą£ )

¤év ÿ Ĉăwå½ IĈ¤ÉvºĄz Ôĉv¾É ôĊõ¹ ÀĊý ÿ ¿w¤úù ć¹wÎĂzûvĀþÝ  ĈýwLù½¹ ÀLí¾ù ìLĉ

 ¾ĉwÅ ćv¾z Ü«¾ùûw¤Åvwă IĂz½ĀÕ  Ăýwñvº«¹½Āù Å½¾z ĈĂ¤å¾ñ½v¾é  )¢Åvì¯õĊ¢Æ 

 IĂLýĀúý øL¬³ IĂLÞõwÖù ûwLù¿ IĂLÞõwÖù ûwLîù I½wÊ¤ýv ówÅ IûwñºþÆĉĀý ÷wý 5ôùwÉ

 ćwêz ûvÀĊù Iûw¤Æ~ ûwÕ¾Å ¾Ċñ½¹ ûv½wúĊz ĈþÅ üĊòýwĊù, w£ 0  ÿ,+ ÀLĊù IĂõwÅ ûv

 wêzÃwÅv ¾z  ÿ ÛĀý Stage )¹Āz ûw¤Æ~ ûwÕ¾ÅĂz õ¹Ċô  ćv¾Lz ¡đwêù ¹vºÞ£ Ăîþĉv

 ćwêz ûvÀĊù-  Ĉõv/ ówÅ ÿ þ°úăĊü  wêz ûvÀĊù¾z ÃwÅv  ÿ ÛĀLýStage  ûwÕ¾LÅ

 üĉv I¹Āz øí ½wĊÆzÿ¹ ½Ā¤íwå Å½¾z¹½Āù)ºþ¤å¾òý ½v¾é Ĉ  

ć½wùj ÀĊõwýj 5Å ÿ wêz ûvÀĊù ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ¿v Ä~ ĂÞõwÖù ¾ă ½¹ ¾LĊñ½¹ ûv½wLúĊz ü

 ûw¤Æ~ ûwÕ¾ÅĂz¡½ĀÍ  ówú¤³vĂöú«ÿ¹ Üĉ¿Ā£ÿ¹ ÜLĉ¿Ā£ èĉ¾Õ ¿v ûj Äýwĉ½vÿ Ićv 

Ăöú«Ă{Åw´ù ćv $ ûv¾íĀLí ûĀLù¿j ¿v ¡wLÞõwÖù ĈþòúăwLý ĈzwLĉ¿½v ćv¾Lz ÿQ ÿ #

 Ì·wÉ2I  ćv¾Lz Ĉå¹wÎ£ ¡v¾§v óºù ¿v ¡wÞõwÖù Ĉþòúăwý Ăz Ă«Ā£ wz )ºÉ ā¹wæ¤Åv

 ¡wÞõwÖù ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý yĊí¾£ā¹wæ¤Åv Iøăwzā¹v¹ ÀĊõwýj )¢Åv āºÉ ¿v ā¹wæ¤LÅv wz wă

÷¾ý ¢í¾LÉ ÀĊõwLýjw¤ù ĈÎÎ¸£ ½vÀåvThe Cochrane Collaboration wLz  ÷wLý

Review Manager ver:5.3.5 ÿ ÷w¬ýv +0*+p< ½v¹ ĈþÞù )ºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ôîÉ, )¡½w¯Āöå ô³v¾ù ¹ÿ½ÿ ÿ ÞùĊwă½wć xw¸¤ýv I¡wÞõwÖù zĂ ½ÿ¾ù ÅĊ£wú¤ÆĊì 

ÿ õwýjw¤ùĊÀ  

 

wă Ă¤åwĉ 
v ½¹ĉü ĂÞõwÖùI4-2 wÅwþÉ ĂõwêùĈĉ Å½¾z ¿v Ä~ ÿĈ ¿½v ÿĉzwĈ wLĄýĈĉ  èzwLÖù

ì¯õĊ¢Æ ³v¾ÕĈIāºÉ 0-  wLz ÛĀLú¬ù½¹ ûvĀþÝ..-44, õ ¹½vÿ ĂLýĀúý ¾LæýĊ¢LÆ 

¹½vÿ ¡đwêù ¹vºÞ£ )ºýºÉ ù ÛĀÑĀù wz āºÉĊûvÀ wêzć  ûw¤LÆ~ ûwÕ¾Å-1  ÿ ûvĀLþÝ

j ĂýĀúý ø¬³ Iû--1+4. v ¿v )ºý¹Āz ¾æýĉ I¹vºÞ£ ü,-0-12 ¾æý$/*00ϣ"#  Iûv¾LĄ£ ¿v

.+3/ ¾æý$.1*, " # IówúÉ ¿v.,/2 ¾æý$/*, "v # IxĀþ« ¿0.300 ¾Læý$3*-. " # ¿v

 IÀí¾ù,,10 $¾æý0,*+ " ¿v #x¾á  ÿ1.+ ¾Læý$+*+. " ÿ ½ĀLÊí ç¾LÉ ¿v #.33,- 

¾æý $,2*,1 "Ăz #öù ¡½ĀÍĈ  ÿĉw õ¹ ĂzĊô Åv ûºÊý Ç½vÀñLÅ½¾z ôL´ù ûw¤Ĉ  ½¹

³¾ù ¹½vÿ IĂõwêùĂöć õwýjw¤ùĊÀ ºýºÉóÿº«$,# ) 

þ°úăĊü ¹½vÿ ¡đwêù ¹vºÞ£ ù ÛĀÑĀù wz āºÉLĊòýwĊü þLÅĈ zĊûv½wLú  ûwÕ¾LÅ

 ûw¤Æ~/,  Iûj ĂýĀúý ø¬³ ÿ ûvĀþÝ,+1343 v ¿v )ºý¹Āz ¾æýLĉü  I¹vºLÞ£3.03 ¾Læý 
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