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 مجلة دانشگاه علوم پزشكي بابل
 15-15 ، صفحه5931 خرداد، 6، شماره هجدهمدوره 

 
مطالعه اثرات روغن هسته انگور بر میزان اضطراب و فعالیت های حرکتی رت های نر بالغ 

 نژاد ویستار

 
 1*(PhD) ، محمود رفیعیان کوپایی1(MSc) ، ستار کیانی1(MSc) ، الهام بیجاد1(MSc) ، زهره داوودی زاده1(MSc) زهرا ربیعی

 

 

 هرکردمرکز تحقیقات گیاهان دارویي، دانشگاه علوم پزشكي ش-5

 
 13/13/49 ، پذیرش:11/11/49 ، اصلاح:32/8/49دریافت: 

 خلاصه

ری ک بیماری رایج در جامعه مي باشد که نوروترانسمیترهای متعددی در آن دخیل مي باشند. استفاده از داروهای شیمیایي برای درمان این بیمای اضطراب سابقه و هدف:

 ای مرتفع است.های صحرایي نر در مدل ماز بعلاوهالعه حاضر بررسي خواص ضد اضطرابي روغن هسته انگور بر موشهدف از مط .با عوارض جانبي بیشماری همراه است

روز متوالي به روش گااوا  تجاویز  1تائي تقسیم و روغن هسته انگور  5گروه آزمایشي  1گرم به  922-512ها در محدوده وزني در این مطالعه تجربي رت ها:مواد و روش

ای مرتفع و تعاادل حرکتاي باا اساتفاده از دساتگاه انگور توسط مدل ماز بعلاوه دقیقه پس از گاوا  انجام شد. خصوصیات ضد اضطرابي روغن هسته 92های رفتاری و تست

 .آنتي اکسیداني انجام شد ونگیری شد و پس از جدا کردن سرم تست ظرفیتخحیوانات تحت بي هوشي عمیق  ، از قلبهای رفتاریروتارود بررسي شدند. پس از تست

تعداد دفعات ورود به  ،میلیگرم بر کیلوگرم وزن بدن (1/52±5/5)522و  (1/55±5/5)522، (51±5/5) 12انگور با دوزهای روغن هسته در گروههای دریافت کننده ها:یافته

میلیگرم ( 1/522±52/31)522انگور با دوز  . همچنین روغن هسته(=p ،221/2p=، 225/2p=225/2) افتی بازوی باز در مقایسه با گروه کنترل به طور معني داری افزایش

روغن هسته انگور به میزان  . ظرفیت آنتي اکسیداني سرم خون در گروههای دریافت کننده(=259/2p)باعث افزایش معني داری در مدت زمان ماندن در بازوهای باز شد

 چشمگیری بیشتر بود.  

انگور ممكن است از طریق مهار استرس اکسیداتیو باعث کاهش میزان اضطراب در موش های صحرایي نر در مدل  روغن هسته ،این مطالعه نتایجبراساس  گیری: نتیجه

 .مرتفع شود ماز به علاوه

 .روغن هسته انگور، ماز بعلاوه شکل مرتفع ، فعالیت حرکتی :های کلیدیواژه

 

                                                           
  اشد.دانشگاه علوم پزشكي شهرکرد مي بآقای ستار کیاني دانشجوی پزشكي  پایان نامهحاصل این مقاله 

 محمود رفیعیان کوپایيدکتر مسئول مقاله:  *
 E-mail: rafieian@yahoo.com                                                                    295 -99966255. تلفن: دانشگاه علوم پزشكي شهرکرد، مرکز تحقیقات گیاهان دارویيآدرس: 

 مقدمه 
شوند، ولي اضطراب مزمن و ضطراب ميها در زندگي خود دچار اهمه انسان

دهند که ها نشان ميساز است. تحقیقات و بررسيشدید غیرعادی و مشكل

خورده بیشتر دیده سال و سالدرآمد و افراد میان ها، طبقات کماضطراب در خانم

با توجه به اثرات جانبي منفي داروهای شیمیایي و هزینه بالای انجام . (5شود )مي

افتن ترکیبات دارویي ی اني امروزه محققان به دنبال جست و جو برایدارو درم

هایي كي از گزینهی (. ترکیبات مشتق شده از گیاهان5و9بدون خطر هستند )

-5های اخیر مطالعات وسیعي را به خود معطوف ساخته اند )باشد که در سالمي

کننده خوبي از خود پیشگیری  (. این داروها بر بسیاری از بیماری ها اثر درماني6

 دنیا مناطق بیشتر در که است محصولاتي از یكي انگور(. 3-56نشان داده اند )

 .مي گیرند قرار شراب تولید جهت تازه انگورهای %66 حدود در. شود مي کشت

 فرعي محصول عنوان به انگور گوشت زیادی مقدار شراب ساخت روند طي در

 پروتئین مقدار بوده، دارای گوشت %56ا ت 52دارای  انگور شود. هسته مي تولید

که  باشدمي Eویتامین بالای مقدار همراه روغن به %52 تا %52 مقدار نیز و بالا

  برخي نظیر انگور هسته روغن(. 52) دارند بشر سلامتي بر بسیاری اثرات

 

 هاانول توکوتری طبیعي منابع حاوی نارگیل، پالم و روغن مثل نباتي هایروغن

 اکسیداني آنتي قدرت از هاتوکوفرول با در مقایسه به طورکلي هاترکیب ینا .است

 دلیل به بالا، غیراشباع بودن درجه علیرغم بنابراین بالاتری برخوردارند، بسیار

است  پایدار اکسیداتیو مقابل در فوق، پایدارکننده هایترکیب برخورداری از

ها و فاکتور درافزایش لیپیدک ریسک ی استرس اکسیداتیو به عنوان (.55و53)

های اکسید شده در دستگاه عصبي مرکزی و دیگر ارگان ها مطرح است و پروتئین

های آزاد در ارتباط (. تولید رادیكال52-55گردد )در نهایت موجب آسیب بافتي مي

های طبیعي سلولي مانند متابولیسم سلولي، تنفس میتوکندریایي، فعالیت با پروسه

 reactive(. تفاوت مقدار )59-56ازی و سیكلواکسیژنازی است )لیپواکسیژن

oxygen species)ROS   تولیدی در هر نقطه از مغز شاید به میزان مصرف

به همین دلیل هیپوکمپ و استراتیوم که مصرف  .اکسیژن آن ناحیه مربوط باشد

اگرچه  (.52ترند )نسبت به مناطق دیگر مغز حساس ،اکسیژن بیشتری دارند

كانیسم های به وجود آورنده اضطراب هنوز به طور کامل مشخص نشده اند ولي م

در سالهای اخیر دخالت استرس اکسیداتیو در ایجاد اختلالات اضطرابي نشان داده 
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. در این مطالعه با توجه به اثرات آنتي اکسیداني قوی هسته انگور (55)شده است 

رات ضد اضطرابي روغن هسته انگور اث ،و ارتباط بین استرس اکسیداتیو و اضطراب

 .مورد بررسي قرار گرفت

 

 

 هامواد و روش
در این مطالعه تجربي موش های صحرایي نر بالغ  آزمون های مدل حیوانی:

تایي گروه بندی شدند. حیوانات  5گروه  1گرم در  512تا  522در محدوده وزني 

ساعت خاموشي با  55ساعت روشنایي و  55( و 55±5در شرایط دمایي مناسب )

 یكسان نگهداری شدند.ی دسترسي آزاد به آب و غذا

روغن هسته انگور از فروشگاه معتبر در شهرکرد تهیه روغن هسته انگور: 

 خریداری شد و در آزمایش ها از آن استفاده شد.  

 روتارود دستگاه حرکتی با دستگاه روتارود:–آزمون هماهنگی روانی

 این باشد. در مي rpm62-2  آن چرخیدن تگردونه است که سرع شامل یک

گرفته شد که تقریبا  نظر در 5rpm 2 با شتاب rpm 52 بررسي سرعت چرخیدن

دور در دقیقه است. در هر یک از گروههای دریافت کننده روغن هسته  55-52

انگور یا کنترل، نیم ساعت بعد از دریافت روغن هسته انگور، موشها بر روی 

 چرخید ثانیه )ماکزیمم( گردونه 922 به مدت ارود قرار گرفتند.گردونه دستگاه روت

 گردونه حرکت مقابل در و حفظ، را خود توانست تعادل موش که را زماني مدت و

 9 موش هر عمل برای این و شد ثبت موش مقاومت زمان بعنوان مقاومت کند،

 (.53محاسبه شد) آن میانگین و تكرار مرتبه

روز دریافت  1ی هر گروه آزمایشي در طول هارت روش ایجاد استرس:

دقیقه در رسترینر  52روغن هسته انگور قبل از دریافت روغن هسته انگور به مدت 

درجه قرار داده شدند تا در آنها استرس هیپوترمي ایجاد شود  6خچال با دمای ی در

و در روز پنجم نیم ساعت بعد از دریافت روغن هسته  انگور تست اضطراب توسط 

(. روغن هسته انگور هر روز و به 92و95) ماز بعلاوه ای شكل مرتفع انجام شد

صورت گاوا  به حیوانات داده شد و دیازپام نیز هر روز به صورت تزریق داخل 

صبح هر روز به حیوانات  55صفاقي به حیوانات داده شد. تمام داروها در ساعت 

 داده شد. 

ابي میزان اضطراب از دستگاهي به برای ارزی روش ارزیابی میزان اضطراب:

ای شكل مرتفع که مدل استاندارد جهت ارزیابي سطح اضطراب در  نام ماز بعلاوه

جوندگان است، استفاده شد. این دستگاه شامل دو بازوی باز )هر کدام به ابعاد 

ک ی سانتي متر( و 12×1×62سانتي متر( و دو بازوی بسته )هر کدام با ابعاد  12×1

سانتي متر( است. به طوری که بازوهای باز روبروی هم  1×1ی )به ابعاد کفه مرکز

سانتي متر بالاتر از کف  12و بازوهای بسته نیز روبروی هم قرار دارند و در حدود 

اتاق قرار مي گیرند. این مدل سنجش اضطراب غیر شرطي بوده و نیازی به 

مورد نظر در روز آزمون به ادگیری حیوان ندارد. بعد از تزریق داروهای ی آموزش و

اتاق کار منتقل  دقیقه قبل از آزمایش به 1اگانه ، حیوانات، هر موش به طور جد

سانتي متر  92×62×62شد و در جعبه ای مشكي از جنس پلكسي گلاس به ابعاد

 ( حیوان افزایشExploractive activity) قرار گرفت تا فعالیت جستجوگرانه

اضطراب، حیوان در ماز بعلاوه ای شكل مرتفع ابد. سپس برای سنجش سطح ی

دقیقه فعالیتهای  1)در قسمت کفه و رو به بازوی باز( قرار داده شد و به مدت 

جستجوگرانه، تعداد ورود به بازوهای باز و مدت زمان ماندن در بازوهای باز ارزیابي 

شاخص  و ثبت گردید. افزایش ورود به بازوهای باز و مدت زمان سپری شده در آن

تائي  5گروه موش  1آزمایشات در  .(95)کاهش اضطراب در موش تلقي مي شود

 به شرح ذیل انجام گردید:

روز  1)گروه کنترل(: حیواناتي که نرمال سالین را به صورت گاوا  به مدت  5گروه 

 دریافت کردند.

بر  میلي گرم 12: حیواناتي که روغن هسته انگور را به صورت گاوا  در دوز 5گروه 

 روز به صورت گاوا  دریافت کردند. 1کیلوگرم وزن بدن به مدت 

میلي گرم 522: حیواناتي که روغن هسته انگور را به صورت گاوا  در دوز 9گروه 

 روز به صورت گاوا  دریافت کردند. 1بر کیلوگرم وزن بدن به مدت 

میلي گرم  522: حیواناتي که روغن هسته انگور را به صورت گاوا  در دوز  6گروه 

 روز به صورت گاوا  دریافت کردند. 1بر کیلوگرم وزن بدن به مدت 

 1میلي گرم بر کیلوگرم وزن بدن به مدت  5: حیواناتي که دیازپام را در دوز1گروه 

 روز به صورت تزریق داخل صفاقي دریافت کردند.

ه بعد از انجام آزمون ها بلافاصل اندازه گیری ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم:

خون گیری از حیوانات انجام شد و ظرفیت آنتي اکسیداني سرم خون موش ها 

مورد  FRAPاندازه گیری شد. اندازه گیری ظرفیت آنتي اکسیداني سرم با روش 

 (.99ارزیابي قرار گرفت. جذب مربوطه با دستگاه اسپكتوفتومتر ثبت شد )

ا با استفاده از هتجزیه و تحلیل آماری داده: ها داده تحلیل و تجزیه روش

دار بین تیمارها از آزمون انجام شد. جهت تعیین اختلاف معني SPSS16افزار نرم

ها و جهت مقایسه میانگین (One Way ANOVA)طرفه  آنالیز واریانس یک

 در نظر گرفته شد.معني دار  >21/2p استفاده گردید و tukeyاز آزمون 

 

 

 یافته ها
میلیگرم بر  522روغن هسته انگور با دوز  :مدت زمان ماندن در بازوی باز

کیلوگرم وزن بدن در مقایسه با گروه کنترل باعث افزایش معني داری در مدت 

و  12( همچنین روغن هسته انگور با دوز =295/2pزمان ماندن در بازوی باز شد )

میلیگرم باعث افزایش زمان ماندن در بازوی باز شد ولي از لحاظ آماری  522

 (.5)نمودار ار نبودمعني د

میلیگرم  522روغن هسته انگور با دوز : مدت زمان ماندن در بازوهای بسته

 .(=259/2p) دشباعث کاهش معني داری در مدت زمان ماندن در بازوی بسته 

اختلاف معني داری بین گروه کنترل با سایر گروهها و همچنین بین گروههای 

 .(5 دیگر وجود نداشت )نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

. زمان سپری شده در بازوهای بسته و باز در گروههای 1نمودار 

 >p*10/1آزمایشی. 
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16                                                                                                                                                            5931 خرداد/ 6 هجدهم/ شمارهشكي بابل، دوره مجله دانشگاه علوم پز 

 و همكاران زهرا ربیعي ؛...مطالعه اثرات روغن هسته انگور بر میزان اضطراب 

 

تیمار موش های صحرایي با روغن هسته انگور : تعداد ورود به بازوی بسته

میلیگرم به طور معني داری تعداد دفعات ورود به بازوی بسته را در  522با دوز 

مچنین روغن هسته انگور با دوز ه (.=265/2p) مقایسه با گروه کنترل کاهش داد

میلیگرم باعث کاهش تعداد دفعات ورود به بازوی بسته شد ولي این کاهش  522

از لحاظ آماری معني دار نبود.  همچنین تعداد دفعات ورود به بازوی بسته در گروه 

داری در مقایسه میلیگرم کاهش معني 522گور با دوز دریافت کننده روغن هسته ان

 (5نمودار ) (>21/2p) داشتمیلیگرم  12با گروه 

نتایج این مطالعه نشان داد در گروه دریافت کننده : باز بازوی به تعداد ورود

داری تعداد دفعات ورود به بازوی دیازپام در مقایسه با گروه کنترل به صورت معني

، 12با دوزهای  افت. در گروههای دریافت کننده روغن هسته انگوری باز افزایش

وزن بدن نیز در مقایسه با گروه کنترل تعداد دفعات ورود به  mg/kg 522و  522

(. =225/2p= ،225/2p= ،221/2p) افتی بازوی باز به طور معني داری افزایش

همچنین افزایش معني داری در تعداد دفعات ورود به بازوهای باز در گروههایي 

ت کرده بودند درمقایسه دریاف mg/kg 522و  522که روغن هسته انگور با دوز 

. تعداد دفعات ورود (>25/2p) دریافت کرده بودند وجود داشت 12باگروهي که دوز

دریافت کرده بودند  522به بازوی باز درگروهي که روغن هسته انگور با دوز 

 (.5 نمودار)داشت  522داری را درمقایسه باگروه يافزایش معن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تمام به بازوی باز و بسته در گروههای آزمایشي است.  تعداد دفعات ورود .5نمودار 

اختلاف معني دار گروه کنترل با سایر گروهها،  =گروهها با گروه کنترل مقایسه شده اند. *

ɸ= 522و  522روغن هسته انگور با گروه دوز  12اختلاف معني دار گروه .Ʈ  اختلاف

 >ɸ=21/2p*,و  >ɸɸɸ, ƮƮƮ***, = 52/2p 522با دوز  522معني دار گروه دوز 

 

تعادل حرکتي در گروههای : اثرات روغن هسته انگور بر تعادل حرکتی

دیازپام تفاوت معني داری  دریافت کننده روغن هسته انگور و گروه دریافت کننده

 (.  9)نمودار  شتبا گروه کنترل ندا

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقایسه تعادل حرکتی در گروههای آزمایشی  .2نمودار 

روغن : هسته انگور بر ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم خون تاثیر روغن

باعث افزایش در ظرفیت آنتي  mg/kg 522و  522، 12هسته انگور با سه دوز 

و  12اکسیداني سرم خون شد و این افزایش در گروه روغن هسته انگور با دوز 

 ولي گروه روغن هسته انگور با دوز بودمیلیگرم از لحاظ آماری معني دار ن 522

522 mg/kg  (.6نمودار ) بوداز لحاظ آماری معني دار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. مقایسه ظرفیت آنتی اکسیدانی سرم خون در گروههای 9نمودار 

  =10/1p-11/1** آزمایشی

 

 نتیجه گیریبحث و 
دیازپام که داروی معمول و شناخته شده برای درمان اختلالات  در این مطالعه

داری د به بازوی باز دستگاه را به طور معنياضطرابي است تعداد دفعات ورو

میلي گرم  522با غلظت  روغن هسته انگور که داد نشان افزایش داد. نتایج حاصل

ماز  باز دستگاه بازوهای در حیوان حضور زمان مدت افزایش باعث بر کیلوگرم

سطح  کاهش از شاخصي به عنوان که شود،مي نسبت به گروه کنترل ایبعلاوه

این  در باز به بازوی ورود حیوان دفعات تعداد چنین هم گردد.مي ارزیابي اضطراب

داری بیشتر بود. با توجه به نتایج به دست آمده از تحقیق حاضر به طور معني دوز

 در را علایم اضطراب و هاشاخص روغن هسته انگور توان بیان داشت کهمي

ضداضطرابي  اثرات یدارا این روغن دهد و در واقعمي صحرایي کاهش موش

 شود. مي های اضطرابيواکنش تعدیل باعث و بوده

آسیب اکسیداتیو در مغز باعث اختلال در سیستم عصبي مي شود. در 

موجودات زنده، عدم تعادل بین تولید اکسیدان ها و حفاظت آنتي اکسیداني که به 

در این نفع اکسیدان ها پیش مي رود باعث ایجاد استرس اکسیداتیو مي شود. 

حالت، مي تواند باعث بیان  ن های مختلف، تغییر ساختار پروتئین و سیگنالینگ 

سلولي شود. در این حالت ممكن است انتقال های عصبي، عملكرد نورون ها و 

كپارچگي غشاء؛ و حتي باعث ی فعالیت کل مغز، و همچنین باعث از بین رفتن

 (.96) مرگ سلولي نورون ها شود

Rammal ان به تازگي ارتباط بین استرس اکسیداتیو و اختلالات و همكار

اضطرابي خاص را ثابت کرده اند که نشان مي دهد که سیستم های دیگر، مانند 

در سال  (.91متابولیسم اکسیداتیو، مي تواند اضطراب را تحت تاثیر قرار دهد )

5221 Hovatta  ني و و همكاران ارتباط نزدیک بین مكانیسم دفاع آنتي اکسیدا

موش گونه خالط مشخص کردند. آنها پي بردند  6فنوتیپ مرتبط با اضطراب را در 

که  ن های درگیر   5و گلیوکسلاز  5که در مغز بیان  ن های گلوتاتیون ردوکتاز 
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در متابولیسم آنتي اکسیداتیو هستند خیلي زیاد با فنوتیپ های مربوط با اضطراب 

ردند فعالیت این آنزیم ها در موش های مرتبط است. علاوه بر این آنها پي ب

 (.  96مضطرب نسبت به موش های غیر مضطرب بالاتر است )

ای در ارتباط با اثرات ضداضطرابي روغن هسته انگور اگرچه تا کنون مطالعه

صورت نگرفته، اما تحقیقات انجام شده در طب مدرن بر روی این گیاه نشان داده 

 از غني انگور هسته عصاره درماني است. که این گیاه دارای خواص متعدد

 مي ها فنول پلي و سیانیدین پروآنتي جمله از بسیار قوی اکسیدان آنتي ترکیبات

 Eبرابر ویتامین  12و  Cبرابر ویتامین  52بدن  در سیانیدین اثر پروآنتي باشد.

 جلوی آزاد، های رادیكال خنثي نمودن با اکسیدان آنتي ترکیبات است. این

 از دلیل همین گیرند به مي را آزاد های اثر رادیكال از ناشي سلولي تخریب

 آزاد های افزایش رادیكال با همراه که اختلالاتي درمان در انگور عصاره هسته

 (.53گردد ) مي استفاده هستند؛

میوه انگور که به راحتي با فرم آب در بازار وجود دارد، شامل بسیاری از 

ا و پروآنتوسیانیدین با خواص آنتي اکسیداني است. علاوه فلاونوئیدها، پلي فنول ه

آنتي اکسیدان پلي فنولیک در  یک گزارش شده است که رسوراترول، کهبر این، 

جزء فعال در پیشگیری از بیماری های قلبي بوده، همچنین  ،شراب قرمز است

گزارش شده (. 96یک اثر حفاظتي در طول آسیب ایسكمیک مغزی است )ی دارا

دانه  ست که پیش تیمار محیط کشت سلولهای گلیال با عصاره پروآنتوسیانیدینا

انگور باعث افزایش تعداد سلولهای زنده بعد از استرس اکسیداتیو ایجاد شده با 

H2O2  شده است. همچنین هسته انگور باعث افزایش تولید نیتریک اکساید

گزارش شده (. 92داخل سلولي در محیط کشت آستروگلیال مغز رت مي شود )

های میتوکندریایي القا شده در موش و  ROSرسوراترول تولید است که 

پراکسیداسیون لیپیدی را کاهش مي دهد و همچنین اثر محافظتي در برابر آسیب 

 بالا دارد فشار خون در موش دارای سكته مغزی مستعد به  DNAاکسیداتیو 

(95.)  

 عصاره برابر انگور دو هسته هعصار اکسیداني آنتي فعالیت ای مطالعه در

 است. روغن درصد روغن 52-6انگور حاوی  است. هسته گردیده تعیین رزماری

 حائز انسان تغذیه در که است ضروری چرب از اسیدهای سرشار انگور هسته

 خون کاهش کلسترول برای چرب اسید مؤثرترین که لینولئیک اسید اهمیت است.

 و بوده انگور هسته مختلف روغن های یتهوار در غالب چرب اسید باشد، مي

 در (.93داده است ) تشكیل را آن چرب کل اسیدهای درصد از 6/63-6/19حدود 

 انگور موجب هسته عصاره پروآنتوسیانیدین بالای دوزهای ای مصرف مطالعه

 اسید سولفونیک نیتروبنزن توسط تری شده القاء کولیت در بافتي آسیب کاهش

 نقش آزاد های است. رادیكال تجربي اولسراتیو زمن کولیتم مدل کی که گردید

 بیماری این در آزاد های رادیكال تیو دارند. تولید السرا کولیت پاتو نز در مهمي

دیسموتاز،  سوپراکسید هایآنزیم فیزیولو یک شرایط تحتو ابد یمي افزایش

 مي مقاومت ندهعوامل اکسیدکن مقابل در سلول از کاتالاز و پراکسیداز گلوتاتیون

 تقویت لذا مي یابد. کاهش ها آنزیم این اولسراتیو فعالیت کولیت در ولي کنند؛

 از اهداف آزاد رادیكالهای ی ها کننده پاك بردن کار به با حفاظت سلول سیستم

 تاکنون مختلف اکسیدان ترکیبات آنتي از و است السراتیو کولیت در درماني

جمله  از اکسیدان آنتي ترکیبات دارای نگورا هسته است. عصاره شده استفاده

 منع و آزاد های اثر رادیكال شدن خنثي موجب که باشد مي ها سیانیدین نتيآپرو

رونویسي  عامل شدن فعال از مانع گشته و ءغشا چرب اسیدهای پراکسیداسیون

NF-Kß ( ترکیبات موثره انگور و پروآنتوسیانیدین62مي گردد .) های آن مرگ

قا شده توسط گلوتامات را از طریق مهار سیگنال های کلسیمي و مهار سلولي ال

کنند. اثر تشكیل نیتریک اکساید در محیط کشت سلولهای هیپوکامپي مهار مي

به دلیل خاصیت  LTPمحافظتي عصاره هسته انگور بر اختلالات حافظه و مهار 

ت گلوتامات در مغز آنتي اکسیداني و مهار آنتاگونیستي عصاره هسته انگور بر فعالی

همكاران نشان داد عصاره هسته انگور باعث  و Sarkaki(. مطالعه 53) مي باشد

ایسكمي فوکال مغزی و خونرساني مجدد  کاهش معني دار آسیب مغزی ناشي از

مي شود و همچنین باعث کاهش معني دار میزان مالون دی آلدهید مغزی که 

به طور خلاصه  (.65) نیز مي شود ،نشانگر میزان پراکسیداسیون لیپیدی است

نتایج پژوهش حاضر نشان داد که روغن هسته انگور دارای خصوصیات 

شود. ضداضطرابي است و سبب کاهش اضطراب در موش های صحرایي نر مي

بعلاوه طبق مطالعات پیشین انجام شده اثر روغن هسته انگور بر سطح مالون دی 

مالون دی آلدهید بیان کننده اثرات ممانعت  آلدهید مغز و اثر کاهندگي آن بر سطح

باشد. روغن هسته انگور با داشتن های اکسیداتیو ميکنندگي آن در برابر استرس

خاصیت آنتي اکسیداني قوی و همانطور که نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد 

ظرفیت آنتي اکسیداني سرم در موش های دریافت کننده روغن هسته انگور با دوز 

توان نتیجه گرفت شاید این اثر ميبنابراین نسبت به گروه کنترل بالاتر است  522

ضداضطرابي ناشي از خاصیت آنتي اکسیداني این روغن باشد هر چند مطالعات 

و اثرات روغن هسته انگور بیشتری برای تعیین مكانیسم دقیق اثرات ضداضطرابي 

 و نیاز است.های اکسیداتیممانعت کنندگي آن در برابر استرس

 

 

 تقدیر و تشکر

، تشاكر نمودند یاریما را تحقیق در انجام این  بدینوسیله از تمامي کسانیكه

   .گرددو قدرداني مي 
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Abstract 

BACKGROUND AND OBJECTIVES: Anxiety is a common psychological disorder in developing societies, in 

which several neurotransmitters are involved. Use of pharmaceutical drugs in the treatment of anxiety has been 

associated with numerous side effects. This study aimed to evaluate the anxiolytic effects of grape seed oil on male rats 

in the elevated plus maze (EPM) model. 

METHODS: This experimental study was conducted on rats weighing 250- 300 grams divided into five groups of 

eight. Animals were administered with grape seed oil via gavage for five consecutive days, and behavioral tests were 

carried out 30 minutes after the intervention. Anxiolytic properties of grape seed oil were evaluated using the EPM 

model, and motor coordination of rats was assessed using the Rotarod apparatus. After behavioral evaluations, the 

animals were deeply anesthetized, and blood samples were obtained from their heart. After the extraction of blood 

serum, the antioxidant capacity test was performed. 

FINDINGS: In animals administered with grape seed oil at doses of 50 (15±2.1), 100 (21.5±1.8), and 200 (27.5±1.8) 

milligram per kilogram of body weight, the number of open arm entries in EPM increased significantly compared to the 

control group (p=0.008, p=0.005, p=0.008). Moreover, gavage of grape seed oil at the dose of 200 mg/kg 

(177.5±95.17) significantly increased the time spent in the open arms of EPM (p=0.023). In addition, serum antioxidant 

capacity was significantly higher in rats receiving grape seed oil compared to control subjects. 

CONCLUSION: According to the results of this study, grape seed oil could be effective in the reduction of anxiety 

levels through the inhibition of oxidative stress in rats in the EPM model. 

KEY WORDS: Grape seed oil, Elevated plus maze (EPM), Locomotor activity. 
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