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  مجلۀ دانشگاه علوم پزشکی بابل
 19-25 ، صفحه1394 ذرآ، 12، شماره هفدهمدوره 

  
برحجم سکته مغزي و  Cucurbita moschataبررسی اثر پیش تغذیه روغن تخم کدو حلوایی 

 ارزیابی اختلالات نورولوژیکی در مدل جانوري رت
 

  PhD(2( ، محمدرضا بیگدلی1*)PhD(، مهدي رهنما 1)MSc( المیرا شیري

  
  

  
  ی، دانشگاه آزاد اسلامواحد زنجانتحقیقات  پردیس علوم وگروه فیزیولوژي، - 1
 تهران دانشگاه شهید بهشتی دانشکده علوم زیستی، گروه فیزیولوژي،- 2
  

  6/7/94:، پذیرش7/5/94:، اصلاح30/1/94: دریافت
  

  خلاصه
از  هدف .ایسکمی مغزي یکی از شایع ترین علل مرگ و میر در دنیاست و یک نقص کانونی مغزي است که به طور ناگهانی و در اثر ضایعه پدید می آید :سابقه و هدف

 .در موش صحرایی می باشد حجم سکته مغزي و اختلالات نورولوژیکی در مدل سکته مغزي وارتباط بین پیش تغذیه روغن تخم کدو حلوایی این مطالعه بررسی 

 آب مقطر گاواژ شدندکه با  ه کنترلگرو .گروه تقسیم شدند 4به  گرم 350-250 با وزننژاد ویستار بالغ نر  صحرایی سر موش 28در این مطالعه تجربی  :ها روشمواد و 
پس از پایان  .روز دریافت نمودند 30به مدت   کدو را به صورت خوراکی تخم روغناز میلی لیتر بر کیلوگرم وزن بدن  75/0 و50/0، 25/0 سه گروه آزمایشی که دوزهاي و

ساعت برقراري  24از  پس. قرار گرفتند(Middle cerebral artery occlusion) تحت جراحی انسداد شریان مغزي میانیدوره جهت القاي سکته مغزي حیوانات 
  .مجدد جریان خون حجم آسیب بافتی و اختلالات نورولوژیکی بررسی شد

جم سکته همچنین ح). p>000/0و p>021/0به ترتیب (شد نسبت به گروه کنترل  75/0و  50/0دوز ی در نورولوژیک روغن تخم کدو باعث کاهش اختلالات :یافته ها
  ).p>000/0و p>000/0(کاهش یافت ) 02/133±11/9(نسبت به گروه کنترل) 05/30±06/9( 75/0و دوز ) 02/55±6/7( 50/0مغزي ناحیه کورتکس در دوز

  .مصرف روغن تخم کدو می تواند در کاهش علائم سکته مغزي ایسکمیک موثر باشد که نتایج نشان داد :نتیجه گیري
  .اختلالات نورولوژیکی، روغن تخم کدو حلوایی کته مغزي،س :هاي کلیديواژه   
 

                                                
 مرکز تحقیقات دانشگاه آزاد اسلامی زنجان می باشد فیزیولوژي جانوري رشته المیرا شیري دانشجوي کارشناسی ارشد این مقاله حاصل پایان نامه.  

  دکتر مهدي رهنما: مسئول مقاله *
 E-mail: meh_rahnema@yahoo.com                                             024-33421001-7: تلفن. مرکز تحقیقات بیولوژي ،زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، گروه فیزیولوژي :آدرس

  مقدمه
هزینه آن در  .)1(در جهان است مرگ یکی از علل اصلیسکته مغزي 

درصد  60تا 20 .)2( میلیارد دلار برآورد شده است70ایالات متحده نزدیک به 
جمله  نوروفیزیولوژیکی بلندمدتی نشان می دهند که عواقبی ازعلائم بازماندگان 

  ). 3(اختلالات فلج و رفتاري را به همراه دارد مغزي، عقب ماندگی ذهنی،
سکته مغزي  در ابتلا بهمختلفی  خطر که فاکتورهاي اند نشان داده بررسی ها

 ر وسیگا مصرف یپرکلسترولمی،ه جنس، که مهمترین آنها سن،دخیل هستند 
مصرف  یابت،د بخصوص فیبریلاسیون دهلیزي، وجود بیماري قلبی الکل،

حدود  ).4(دنغیره می باش مصرف بعضی داروها و ،داروهاي ضدبارداري خوراکی
ضایعات ایسکمیک مغز  مربوط بهسکته مغزي  هاي ناشی از مرگ 80-70%

فناوري هنوز هم درمان  علی رغم اهمیت سکته مغزي و پیشرفت هاي ).5(است
و محافظت در برابر بنابراین پیشگیري . رضایت بخش نیست ،بالینی اختلالات
  خود جلب نموده نورونی توجه زیادي را به  کننده مل محافظتواسکته مغزي با ع

  
ایسکمی مغزي با شروع یک آسیب عصبی سریع ناشی از قطع جریان خون . است

استرس اکسیداتیو نقش که امروزه مشخص شده ). 6( به مغز مشخص می شود
تروما و  آلزایمر، پارکینسون، تیو نظیردژنرا محوري در پاتوژنز بیماري هاي نورو

استرس اکسیداتیو عدم تعادل بین واکنش هاي تولید کننده ). 7(درسکته مغزي دا
رادیکال هاي آزاد  .ستا هارادیکال آزاد و فرآیندهاي خنثی کننده این رادیکال

). 8(بسیار واکنش پذیر و مولکول هایی پر انرژي هستند عموما ترکیباتی ناپایدار،
  که ترکیبات شیمیایی بسیار فعالی هستند) ROS(گونه هاي فعال اکسیژن 

کربوهیدرات ها  می توانند از طریق حمله به ماکرومولکول هایی از قبیل لیپید ها، 
استرس  .اسیدهاي نوکلئیک باعث آسیب اکسیداتیو به بافت هاي زنده شوند و

ی و بافت هاي سلولی در اکسیداتیو به عنوان یکی از مکانیسم هاي تخریب مولکول
بهره گیري از گیاهان در ). 9(طیف وسیعی از بیماریهاي انسانی شناخته شده است

کدو حلوایی با نام علمی  ).10(درمان بیماریها قدمتی به اندازه تاریخ دارد
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  و همکارانالمیرا شیري  ؛اثر پیش تغذیه روغن تخم کدو حلوایی

 

Cucurbita moschata  جزء خانوادهCucurbitaceae  می باشد که
 آن تک جنسی و میوه هاي زرد رنگ،گل  پیچک،و ساقه خزنده  با گیاهی علفی

از خصوصیات روغن دانه کدو رنگ سبز تیره می باشد ). 11(نوعی سته می باشد
همچنین این . که ناشی از حضور رنگدانه هاي کلروفیلی و کارتنوئیدي فراوان است

. لینولئیک می باشداسید روغن سرشار از اسید اولئیک و اسید چرب ضروري 
استنول می باشد و توکوفرول آن عمدتا -7- غن دلتااسترول عمده این رو

این روغن بوي قوي و کف . گاماتوکوفرول است که نقش آنتی اکسیدانی دارد
کنندگی فراوان دارد که کف کنندگی روغن مصرف آن را براي سرخ کردن 

). 12(نامناسب می سازد و به این دلیل بیشتر به عنوان روغن سالاد کاربرد دارد
Basaran همکاران ترکیب اسید هاي چرب روغن دانه کدو حلوایی را به  و

و  %)1/15( ، پالمتیک اسید%)6/32(، اولئیک اسید  %)6/42( صورت لینولئیک اسید
 شامل این روغن% 75گزارش کرداند که در مجموع   %)5/6( استئاریک اسید

  ). 13(باشد اسیدهاي چرب غیر اشباع می
 داشته و قوي که در درمان بشر پیشینه کدوحلوایی یکی از گیاهانی است

هاي از بین بردن کرمها و انگل از جمله ،در رابطه با آنخواص درمانی بسیاري 
کاهش کلسترول خون، رفع التهاب مثانه، مجاري ادرار و کلیه، رفع  روده و معده،

همچنین این . )14(مشاهده شده است التهاب و جلوگیري از بزرگ شدن پروستات
. اخیر به عنوان یک منبع مهم دارویی نیز مطرح شده اند هاي در دهه دانه ها

بررسی ها نشان می دهد درصد بالاي دو اسید چرب غیر اشباع مهم مورد نیاز بدن 
لینولئیک اسید، همچنین -α یعنی اسید اولئیک و اسید لینولئیک به خصوص

در روغن دانه هاي موجود  و توکوفرول 3-ها، اسید هاي چرب امگافیتواسترول
 هیپرتروفی پروستات، گیاهان این جنس به طور موثر در درمان کرمهاي روده اي،

و  LDLالتهابات معده و تصلب شرائین نقش داشته و به علاوه در کاهش سطح 
کاهش خطر تشکیل  و جلوگیري از انقباضات نامنظم قلب هاي متداول خون،لخته

بدین ترتیب با توجه به وجود ترکیبات  ).15( موثر هستندکلیه نیز  سنگهاي مثانه و
آنتی اکسیدان و اسید هاي چرب غیر اشباع در این گیاه، این مطالعه با هدف 
بررسی ارتباط بین پیش تغذیه روغن تخم کدو و بیماري سکته مغزي در موش 

  .صحرایی انجام گرفت
  
  

  ها مواد و روش
نژاد ویستار با وزن  بالغنر هاي صحرایی از موشتجربی  در این مطالعه

حیوانات . گرم که از انستیتو پاستور ایران خریداري شدند استفاده گردید 350-250
سانتی درجه  22ساعت روشنایی در دماي 12- ساعت تاریکی 12در شرایط نوري 

هاي کدو  دانه .نگه داري و با غذاي استاندارد موش صحرایی تغذیه گردیدند گراد
توسط شرکت ایران کلد  و سپس هر یزد خریداري شدهدر ش از یک عطاري معتبر

روغن  .پرسینگ تهران با استفاده از دستگاه کلد پرس روغن گیري صورت گرفت
دور از نور مستقیم خورشید درجه سانتی گراد  10- 15در ظرفی در بسته در دماي 

به شرح تایی  7گروه  4 به نگه داري شد حیوانات مورد مطالعه به صورت تصادفی
گروه آزمایشی که روغن دانه کدو را با دوزهاي  3گروه کنترل و  .یل تقسیم شدندذ

روز از  30هر روز به مدت  وزن بدن میلی لیتر برکیلوگرم 75/0و  5/0، 25/0
دوز هاي . گروه هاي کنترل با آب مقطر گاواژ شدند. طریق گاواژ دریافت نمودند

دو ساعت بعد از آخرین تیمار، ). 16(انتخابی بر اساس مطالعات انجام شده قبلی بود

سر موش بود، شریان میانی مغز مسدود شد تا براي  7در هر گروه اصلی که شامل 
مورد استفاده قرار و ارزیابی اختلالات نورولوژیکی  گیري حجم سکته مغزياندازه
موش ها بعد از  ،)انسداد شریان میانی مغزي(براي ایجاد مدل سکته مغزي . گیرند
گرم بر میلی 400به میزان ) شرکت مرك آلمان(ن، با داروي کلرال هیدارت توزی

 :MCAO(جراحی مدل انسداد شریان میانی مغز . هوش شدند کیلوگرم بی

Middle Cerebral Artery Occlusion(  مطابق دستورالعملLonga  و
  ). 17(همکارانش انجام شد

شریان کاروتید ارد و 3-0تحت جراحی میکروسکوپی، یک نخ بخیه نایلون 
شد و تا رسیدن به شریان ) :External Carotid Artery  ECA(خارجی

 ICA: Internal( شریان کاروتید داخلی مغزي قدامی از طریق عبور از
Carotid Artery (در اثر . و درحالیکه رگ پتریگوپالاتین بسته بود پیش رفت

 ACA: Anterior Cerebral(شریان مغزي قدامی تماس نخ بخیه و
Artery (شریان میانی مغز  جریان خون از هر طرف به سوي)MCA: 

Middle Cerebral Artery (این بسته شدن از طریق احساس . بسته شد
 ECAمیلی متر طول نخ از تنه  20مقاومت در پیشروي نخ و ورود حدود 

دقیقه ایسکمی، برقراري مجدد جریان خون صورت  60بعد از . مشخص شد
ساعت بعد از  24که  زیابی حجم آسیب بافتی به این صورت انجام شدار. گرفت

القاي ایسکمی حیوانات تحت بیهوشی عمیق با داروي کلرال هیدرات به میزان 
 4میلی گرم بر کیلوگرم کشته شده و مغزها به سرعت خارج شدند و در دماي  800

مغز  سپس. فتندسالین سرد قرار گر نرمال دقیقه در 5درجه سانتی گراد به مدت 
 2هاي صحرایی در ماتریکس مغز قرار گرفت و به طور کرونال به مقاطع موش

 2دقیقه در محلول  15ها به مدت این مغز. )برش 7( برش داده شد يمیلی متر
در دماي ) شرکت مرك آلمان، TTC(تري فنیل تترازولیوم کلراید  - 2،3،5درصد 

ها با استفاده از دوربین دیجیتال قابل شاز بر. انکوبه شدند سانتی گراد درجه 37
مناطقی که رنگ (مساحت ناحیه آسیب دیده . اتصال به کامپیوتر عکس برداري شد

گیري شد و اندازه Image Toolsهر برش با استفاده از نرم افزار ) گرفتنمی
میلی متر و جمع اعداد حاصل  2با ضرب کردن مساحت هاي مذکور در ضخامت 

  ). 18(ناحیه آسیب بافتی محاسبه شد برش حجم 7از 
از . ساعت از خونرسانی مجدد انجام شد 24هاي نورولوژیک بعد از معاینه

هاي  یافته. هاي ویژه انجام شدشروع انسداد تا قربانی شدن حیوان مراقبت
هیچ گونه عارضه ) 0(شماره صفر: بندي شدمقیاس دسته 5نورولوژیکی در 

هاي نارسایی کامل در انتهاي پنجه(شماره یک دهد، نورولوژیک نشان نمی
نقص ) به چپ چرخیدن(شماره دو ، یک نقص نورولوژیک کانونی خفیف) جلویی

 نقص کانونی شدید) افتادن به سمت چپ(شماره سه  و نورولوژیک کانونی متوسط
   .در نظر گرفته شد

توانند راه بروند و سطح به خودي نمی به طور خود 4هاي شماره موش
میرند در ساعت بعد از جراحی می 24هایی که طی موشهوشیاري پایین دارند و 

صورتی که بعد از رنگ آمیزي بخش وسیعی از مغزشان آسیب دیده باشد و مرگ 
تمام آنالیزها با ). 19( شودداده می 5منحصر به سکته مغزي باشد، به آن شماره 

مربوط به حجم آسیب  داده هاي. انجام شد 16نسخه  SPSSکمک نرم افزار 
و ارزیابی اختلالات نورولوژیکی توسط  Anova آماري بافتی با استفاده از آزمون

عنی دار م >05/0p و تجزیه و تحلیل شدند Mann-Whitney آماري آزمون
  .در نظر گرفته شد
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Effect of the Pumpkin (Cucurbita moschata) Seed; E.Shiri, et al 

 

  ها یافته
میلی لیتر بر کیلوگرم  75/0 و 5/0پیش تیمار با روغن دانه کدو  با دوزهاي 

راست  روز، باعث کاهش حجم سکته مغزي در کل منطقه نیمکره30 به مدت
درصد . شد گرفته بودند،قرار   MCAOهایی که تحت جراحی موشمغزي در 

نسبت به گروه کنترل تفاوت معنی داري  75/0و  5/0حجم کل سکته در دوزهاي 
 25/0را نشان داد و درصد حجم کل سکته در گروه کنترل در مقایسه با گروه دوز 

در ) کورتکس( درصد حجم سکته در ناحیه پنومبرا .تفاوت معنی داري را نشان نداد
 نسبت به گروه کنترل تفاوت معنی داري را نشان داد 75/0و 5/0گروه هاي 

)05/0 p<( . در  25/0ولی درصد حجم سکته در ناحیه کورتکس در گروه دوز
   .)1و شکل  1نمودار( مقایسه با گروه کنترل تفاوت معنی داري را نشان نداد

هاي  نقص میانه امتیاز: آثار روغن دانه کدو بر اختلالات نورولوژیکی
قابل ملاحظه اي کاهش یافت و این  مصرف روغن کدو به طور نورولوژیکی با

  )1جدول (. گروه کنترل معنی دار بود به نسبت 75/0 و5/0کاهش در دوزهاي 
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .مغز بافت  آسیب ر حجمکدو بتخم اثر روغن  .1نمودار

 .رت به دست آمده است n=7انحراف معیار از  ±داده ها بصورت میانگین 
05/0p<*   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
تري فنیل تترازولیوم  -2،3،5برشهاي مغزي رنگ آمیزي شده با  .1شکل 

 25/0نواحی بی رنگ درگروه کنترل و دوز  .هاي مورد مطالعهدر گروهکلراید 

وسعت مناطق بی رنگ  75/0و  5/0در دوزهاي . کاملا مشخص است
  است کاهش یافته

  توزیع تعداد امتیازهاي نورولوژیک در هر گروه آزمایشی. 1جدول 

  گروه هاي آزمایشی
  تعداد

  میانه
0  1  2  3  4  5  

  4  3  2  1  1  0  0  کنترل

  4  1  3  0  2  0  1  25/0دوز

  2  0  1  1  3  0  2  5/0دوز 

  2  0  1  0  4  0  2  75/0 دوز

  
  نتیجه گیريبحث و 

گسترش ناحیه آسیب دیده مغز  کاهش معنی داري را در ،یافته هاي مطالعه
 75/0و  50/0با دوزپیش تغذیه روغن کدو  در گروه هايو اختلالات نورولوژیک 

به دنبال کاهش یا قطع جریان خون موضعی مغز سلول هاي عصبی در . نشان داد
ه مغزي از بین رفته و آسیبهاي مرکز قطع جریان خون در همان دقایق اولیه سکت

ولی سلول هاي عصبی که در حاشیه مرکز قطع جریان . اولیه را ایجاد می کنند
قرار دارند، زنده اند ولی فاقد عملکرد طبیعی هستند و به ) ناحیه پنومبرا( خون

 .آورند تدریج ممکن است از بین رفته و آسیب ثانویه پس ازسکته مغزي را به وجود
صبی مستقر در ناحیه پنومبرا  قابلیت بازیابی با استفاده از داروها و سلول هاي ع

به نظر می رسد روغن دانه کدو به  ).20(آنتی اکسیدان هاي طبیعی را دارند 
واسطه این تاثیرات آنتی اکسیدانی، توانسته است میزان ضایعه ناشی از ایسکمی 

یسکمی نه کدو در زمان ادر مطالعه حاضر درمان با روغن دا. مغزي را کاهش دهد
براساس  .حرکتی را به مقدار زیادي بهبود بخشید-مغزي میزان اختلالات عصبی

افزایش میزان تولید رادیکال هاي آزاد نیز نقش مهمی در  مطالعات انجام شده اخیر
حرکتی به دنبال القاي ایسکمی مغزي به دلیل تخریب - بروز اختلالات عصبی

کاهش سطح فعالیت آنزیمهاي آنتی  .)21(ی داردسلولهاي مناطق دچار ایسکم
اکسیدان در طول ایسکمی مغزي و افزایش تولید رادیکال هاي آزاد و اکسیدانها 
مسیرهاي سیگنالینگ آسیب رسان مختلفی از جمله مسیر مرگ برنامه ریزي شده 

). 21(سلولی را فعال کرده و باعث افزایش آسیب و درنهایت مرگ سلولی می شود
نقش مهمی در گسترش حجم  ن محققین نشان داده اند واکنشهاي التهابیهمچنی

نتایج پژوهش  ).22( دنانفارکتوس و اختلالات نورولوژیک متعاقب سکته مغزي دار
حاضر نشان داد روغن تخم کدو میزان حجم آسیب بافتی و اختلالات نورولوژیکی 

کسیدانی موجود در ناشی از ایسکمی را کاهش می دهد که به علت اثرات آنتی ا
از این رو محققین به پیشرفتهاي زیادي در زمینه کاهش . ترکیبات این گیاه است

نتایج پژوهش حاضر . رادیکال هاي آزاد پیش از وقوع سکته مغزي دست یافته اند
نشان دادند ترکیبات موجود در کدو می تواند  کههمکاران  و Howidaه با مطالع

، و استرس اکسیداتیو حفظ کند ناشی از الکل کبديکبد را در برابر سمیت 
روي آنزیم هاي  با بررسی اثرات بازدارنده کدو در مطالعه اي. )23(همخوانی ندارد
رشد خطوط  برو پراکسیداسیون لیپیدي  II و سیکلو اکسیژناز I سیکلو اکسیژناز

در  و سیستم اعصاب مرکزي ریه پستان، بزرگ انسان، هاي سرطانی روده سلول
 دریافتند )داروهاي ضد التهابی  تجاري(ناپروکسن و ویوکس ایسه با ایبوپروفن،مق

 و همکاران در مطالعه ايCardosoa  ).24(که کدو فعالیت مهاري بیشتري دارد
و ترکیبات فنولی در کدو حلوایی می تواند در  Eبیان داشتند که وجود ویتامین 

اشباع، پیش ساز اولیه بسیاري از  اسیدهاي چرب غیر .باشد موثریند بهبود زخم آفر
  در کدو به وفور یافت  ،ترکیبات لیپوئیک اند که در واکنش التهابی نقش دارند
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و همکاران دریافتند کدو ضایعه التهابی ماندگار پوست  Oliveira ).25( می شود
که این اولین گزارش ضدالتهابی حاد و مزمن  کندرا شبیه دگزامتازون درمان می

موجود در  9 و امگا 6 کدو است که می توان این خصوصیت را به امگاپوست در 
اثر محافظتی روغن دانه کدو عمدتا در برش دو تا پنج مغزي ). 26( کدو نسبت داد

نتایج ما در . مشاهده شده است که بخش اعظم کورتکس مغز را تشکیل می دهد،
و همکاران  Oliveria ،و همکاران Bolleddula این بخش با نتایج کارهاي

که کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو را در اثر مصرف روغن دانه کدو  گزارش 
روغن دانه کدو آسیب ناشی از  در این پژوهش. )24و26( کرده اند مطابقت دارد

ایسکمی موضعی را به میزان زیادي در رت کاهش داد که این یافته ها تا حدودي 
نشان داد کدو به طور قابل توجهی می باشد که  Rashid khan مشابه مطالعه

توسط بازگرداندن فعالیت تتراکلریدکربن  بافت مغز را در برابر صدمات ناشی از
آنزیمهاي آنتی اکسیدانی حفظ می کند و فعالیت پراکسیداسیون لیپیدي را نیز 

این اثرات محافظت نورونی به دلیل حضور آنتی اکسیدان هاي . بهبود می بخشد
و  Jawaidهمینطور یافته هاي ما تا حدودي با نتایج ). 27(گیاه است این

، پی بردند روغن کدو می تواند ابتلا به فراموشی را کاهش دهد کههمکارانش 

و التهاب و هم چنین اثرات  مهار استیل کولین استراز که ناشی از همخوانی دارد
نیز می تواند تاییدي بر  این یافته ها ).28(آنتی اکسیدانی این گیاه در مغز است

 ،بنابراین با توجه به وجود مقادیر فراوان اسیدهاي چرب .نتایج تحقیق حاضر باشد
شد و بر اساس یافته هاي حاصل از  ترکیبات فنولی دانه کدو که ذکر ویتامین ها و

این پژوهش و پژوهش هاي قبلی می توان گفت که وجود آنتی اکسیدان ها در 
اختلالات  تواند بر کاهش آسیب هاي ناشی از ایسکمی وروغن دانه کدو می 

با توجه به یافته هاي این پژوهش، پیش تیمار با روغن  .حرکتی موثر باشد- عصبی
مرگ سلولی و در نتیجه کاهش حجم سکته مغزي و اختلالات  کاهش کدو باعث

در نتیجه . معرض ایسکمی و خونرسانی مجدد می شوددر نورولوژیکی در رت 
 .دانه کدو می تواند پیش تغذیه خوبی براي کاهش بروز سکته مغزي باشدروغن 

  
  

  تقدیر و تشکر
دکتر جواد ناصریان دانشجوي دکتري آمار زیستی جهت آقاي  ازبدینوسیله 

  .و تشکر می گردد تقدیر همکاري در این تحقیق
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVE: Cerebral ischemia is a common cause of mortality, which can be described as 
a focal brain defect secondary to trauma. This study aimed to determine the relationship between consumption of 
Cucurbita moschata seed oil and stroke volume, as well as the neurological disorders in a cerebrovascular model of 
rats. 
METHODS: In this empirical study, 28 mature male Wistar rats weighing between 250 and 350 gr were divided into 
four groups. The control group was gavaged with distilled water, and the other three groups received 0.25, 0.50, and 
0.75 ml/kg Cucurbita moschata seed oil orally for 30 days. At the end of the thirty-day period, the animals underwent 
middle cerebral artery occlusion in order to induce stroke. Twenty-four hours after reperfusion, lesion volume and 
neurological disorders were evaluated. 
FINDINGS: It was found that 0.50 and 0.75 ml/kg doses of Cucurbita moschata seed oil reduced neurological 
disorders (p<0.021 and p<0.000, respectively). In addition, stroke volume decreased in the cortical area at doses 0.50 
(55.02±7.6) and 0.75 (30.05±9.06) ml/kg, as compared to the control group (133.02±9.11; p<0.000 and p<0.000). 
CONCLUSION: Consumption of Cucurbita moschata seed oil can reduce symptoms of ischemic stroke. 
KEY WORDS: Cerebral Ischemia, Neurological Disorders, Cucurbita moschata Seed Oil. 
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