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اثر آلودگی صوتی بر غلظت سرمی کورتیکواسترون و برخی پارامترهاي هماتولوژیک در 

  موش صحرایی نر
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  مرکز تحقیقات سلولی و مولکولی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار- 1
 ه علوم پزشکی تربت حیدریهکدوم پایه، دانشگروه عل- 2
 گروه ایمونولوژي، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی سبزوار- 3
  

  16/2/94 :، پذیرش 15/11/93 :، اصلاح15/10/93: دریافت

  

  خلاصه
این مطالعه با هدف بررسی اثر آلودگی . ر انسان ایجاد کندتواند تغییرات فیزیولوژیکی و روانی مختلفی را د زا می صوتی بعنوان یک عامل استرس  آلودگی :سابقه و هدف

 .صوتی بر غلظت سرمی کورتیکواسترون و برخی پارامترهاي هماتولوژیک در موش صحرایی نر انجام شد
روز  30(و بلندمدت ) یک روز مواجهه( مدت بصورت تصادفی به دو گروه آزمایشی کوتاه سر موش صحرایی نر نژاد ویستار 60در این مطالعه تجربی، تعداد  :مواد و روشها

 100حیوانات طبق برنامه مشخصی، در معرض صوت با شدت . ساعت مواجهه صوتی تقسیم شدند 12و  8، 4گروه آزمایشی  3و  ، هر کدام شامل یک گروه کنترل)مواجهه
 .لوژیک خون مورد بررسی قرار گرفتدر پایان، تغییرات غلظت سرمی کورتیکواسترون و پارامترهاي هماتو. بل قرار گرفتند دسی

، بل دسی 100شدت با  مواجهه بلندمدت با صوت) ng/dl 76/1±88/4(ساعت  12و ) ng/dl 19/3±36/5(ساعت  8هاي  سطح سرمی کورتیکواسترون در گروه :هایافته
و ) mm3 33/0±71/7(سـاعت   8  هـاي قرمـز در گـروه    داد گلبولتع). >001/0pو  >01/0p به ترتیب(افزایش یافت ) ng/dl 53/0±08/1(در مقایسه با گروه کنترل 

غلظـت  ). >01/0pو  >05/0pبـه ترتیـب   (افـزایش یافـت   ) mm3 16/0±24/6(مواجهه صوتی بلندمدت، در مقایسه با گروه کنترل ) mm3 69/0±22/8(ساعت 12
) gr/dl 66/0±15/14(مواجهه صوتی بلندمدت، در مقایسه با گروه کنترل ) gr/dl 81/0±60/16(ساعت  12و ) gr/dl 68/0±66/16(ساعت  8  هموگلوبین نیز در گروه

مواجهه صوتی بلندمدت، در مقایسه با گروه کنترل ) 66/40±76/1(ساعت 12و ) 57/40±28/3(ساعت  8  همچنین هماتوکریت نیز در دو گروه. )>05/0p(افزایش یافت 
   .)>05/0p(به طور معنی داري افزایش یافت ) 13/3±69/35(

هاي قرمز و  احتمالا مواجهه بلندمدت صوتی از طریق افزایش سطح کورتیکواسترون سرمی میتواند موجب افزایش تعداد گلبولبر اساس نتایج این مطالعه  :گیري نتیجه
  . شود برخی از پارامترهاي هماتولوژیک خون 

  .هاي خونی، رت آلودگی صوتی، کورتیکواسترون، شمارش کامل سلول: هاي کلیديواژه  
 

                                                
  دکتر محمدشفیع مجددي: مسئول مقاله *

  E-mail:mojadadim@medsab.ac.ir                                        051-44446070: تلفن .گروه ایمونولوژي ،سبزوار جاده تهران، دانشگاه علوم پزشکی 5سبزوار، کیلومتر  :آدرس

   مقدمه
صوتی ارمغان ناخواسته زندگی متمدن و صنعتی امروز بشر هاي  آلودگی

با توسعه زندگی شهري و گسترش روز افزون صنایع مختلف در حاشیه . است
ف زیست محیطی به خطر شهرها، بشر محیط آرام زندگی خود را با مشکلات مختل

فزون منابع تولید کننده آلودگی صوتی، افزایش روز اتوجه به  با انداخته است و
ها  انسان در تمام طول روز چه در خانه و محل کار و چه در هنگام تردد در خیابان

هایی که از هر مانعی عبور کرده و  آلودگی. در معرض آلودگی صوتی قرار دارد
انسان از دیرباز با . )1(دهند  خواسته یا ناخواسته فرد را تحت تاثیر قرار می

هاي صوتی آشنا بوده است و به طرق مختلف با  پیامدهاي منفی و زیانبار آلودگی
صوت یک محرك  .)2و3(آن مبارزه کرده یا سعی در کنترل آن داشته است 

 هاي  قرار گرفتن در معرض آلودگی. شود زاي فیزیکی براي بدن تلقی می استرس

 
باعث بروز اختلال در عملکرد  صوتی به صورت کوتاه مدت یا بلند مدت

هاي  هاي بدن انسان و حیوانات نظیر سیستم فیزیولوژیک بسیاري از دستگاه
بلند قرار گرفتن در معرض صداهاي . )4- 6(شود  هورمونی و قلب و عروق می عصبی،

ها شامل تغییر  این پاسخ. شود هایی در بدن می به شکل ناگهانی یا مداوم موجب بروز پاسخ
هاي  در ضربان قلب، فشار خون، سرعت تنفس، حرکات دستگاه گوارش، ترشح هورمون

ها  این پاسخ. )7و8(باشد  ریز و حتی اختلال در حافظه و یادگیري می مختلف از غدد درون
شوند  هاي استرسی در نظر گرفته می گاهی به عنوان هوشیار کننده، و گاهی به عنوان پاسخ

هایی مثل  هاي بدن در هنگام مواجهه با حالت و از لحاظ خصوصیات فیزیولوژیک از پاسخ
اثرات مواجهه کوتاه مدت با صوت اغلب به صورت . باشند  یص نمیترس و خشم قابل تشخ

بعضی از حیوانات آزمایشگاهی مشاهده شده با قرارگیري  اما در. )9و10(موقتی هستند 
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  و همکاران صمد ناظمی ؛اثر آلودگی صوتی بر پارامترهاي هماتولوژیک در موش صحرایی

 

آیند و بیشتر این اثرات نیز در  مداوم در معرض صوت این اثرات بصورت دائمی در می
دسی بل  90مواجهه با هر گونه صداي بیشتر از  .)11(شود  سیستم قلب و عروق ایجاد می

مواجهه حاد و مزمن با صدا موجب تولید . )12(شود  به عنوان منبع استرس شناخته می
همچنین . )13(شود  هاي آزاد مانند سوپراکسیداز، کاتالاز و گلوتاتیون پراکسیداز می رادیکال

دسی بل موجب بروز سمیت کبدي، کاهش قدرت  100مواجهه مداوم با صوت با شدت 
قرارگیري  .)14(شود  آنتی اکسیدانی و افزایش پارامترهاي لیپید پراکسیدازي خون می

دسی بل  52تا  33مداوم در معرض آلودگی صوتی با فرکانس کم و شدت بین 
باعث افزایش ترشح کورتیزول در ساعات اولیه شب شده و ریتم روزانه ترشح 

  . )15و16(سازد  کورتیزول را به طور جدي مختل می
تواند ترشح کورتیزول را  سر و صداي کم حتی در هنگام خواب نیز می

هاي زیري  افزایش دهد، که دلیل آن ارتباطات بسیار نزدیک نورونی بین بخش
اي  ها پلاستیسیته ویژه هایی از سیستم شنوایی است، این نورون قشر مغز و بخش

غده فوق کلیه اثر بگذارند  -زهیپوفی - توانند بر محور هیپوتالاموس دارند و می
در ایران کار زیادي در خصوص بررسی اثرات بیولوژیک آلودگی صوتی  .)17(

این در حالی است . انجام نشده است و تمرکز افکار بیشتر بر روي آلودگی هوا است
هاي صوتی در کشورهاي مختلف  ر اثرات قلبی عروقی آلودگیهاي اخی که در سال

هاي قلبی و  بیماري. )18- 23(مورد بررسی قرار گرفته است  به طور گسترده
امروزي است و  نعتی و مدرنعروقی از بزرگترین معضلات بهداشتی در جامعه ص

هاي هنگفتی صرف درمان و مراقبت از این بیماران  با وجود اینکه سالانه هزینه
  . فرستد شود، افراد زیادي را به کام مرگ می می

بنابراین برنامه ریزي روي شناسایی اثرات مختلف آلودگی صوتی بر 
ک به کاهش پارامترهاي فیزیولوژیک مختلف بدن موجودات زنده با هدف کم

با توجه به این  .عوارض مختلف شنوایی و غیر شنوایی آن باید جدي گرفته شود
مطالب در تحقیق حاضر اثر مواجهه کوتاه مدت و بلند مدت با آلودگی صوتی با 

بل بر میزان ترشح هورمون کورتیکواسترون، و برخی پارامترهاي  دسی 100شدت 
  .ی قرار گرفته استهماتولوژیک در موش صحرایی نر مورد بررس

 
  

  هامواد و روش
سر موش  60این مطالعه تجربی، تعداد  در: هاي آزمایشی حیوانات و گروه

از بخش پرورش حیوانات ) گرم 300تا250(صحرایی نر بالغ از نژاد ویستار 
آزمایشگاهی موسسه واکسن و سرم سازي رازي خریداري و به خانه حیوانات 

 12(هاي مخصوص و شرایط کنترل شده نور  ها در قفس موش. منتقل گردید
درجه سانتی گراد نگهداري  25±2و درجه حرارت ) ساعت تاریکی 12ساعت نور و 

. در طول مدت آزمایش غذا و آب به اندازه کافی در اختیار آنها قرار گرفت. شدند
ها منطبق با دستورالعمل مراقبت و استفاده از حیوانات آزمایشگاهی  تمامی آزمایش

انجام شده ) 1996، تجدید نظر 23-80موسسه ملی بهداشت آمریکا، شماره نشر (
بعد از . ها مورد تایید کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی سبزوار بود و کلیه روش

ها به شرایط جدید عادت کردند، به صورت تصادفی به  گذشت یک هفته که موش
آلودگی صوتی تقسیم  دو گروه آزمایشی مواجهه کوتاه مدت و بلند مدت با

گروه  4هاي آزمایشی مواجهه کوتاه مدت با آلودگی صوتی شامل  گروه.شدند
ساعت مواجهه با  12و  8، 4گروه آزمایشی 3و  مختلف بودند، یک گروه کنترل

که جهت بررسی اثر مواجهه کوتاه ) سر موش 5هر گروه شامل (آلودگی صوتی 

ساعت به اتاق صوت  12و  8، 4مدت  مدت با آلودگی صوتی فقط براي یک بار به
در طی این . بل قرار گرفتند دسی 100منتقل شده و در معرض صوت با شدت 

  مدت، حیوانات گروه کنترل در اتاق حیوانات قرار داشته و در معرض صوت 
   .قرار نگرفتند
گروه مختلف  4هاي آزمایشی مواجهه بلند مدت با آلودگی صوتی شامل گروه

ساعت مواجهه با آلودگی  12و  8، 4گروه آزمایشی  3ه کنترل و بودند، یک گرو
ها اثر مواجهه بلند مدت با  ، در این گروه)سر موش 10هر گروه شامل (صوتی 

روز  30آلودگی صوتی مورد بررسی قرار گرفت، بدین صورت که حیوانات به مدت
صوت  ساعت به اتاق صوت منتقل شده و در معرض 12و  8، 4و هر روز به مدت 

روز  30حیوانات گروه کنترل در طول . )14(گرفتند  دسی بل قرار  100با شدت 
زمان قرار . ت قرار نگرفتندآزمایش در اتاق حیوانات قرار داشته و در معرض صو

بعد از ظهر شروع  6هاي آزمایشی از ساعت  گرفتن در معرض صوت براي گروه
  .شد می

در این تحقیق، آلودگی صوتی مورد نظر بوسیله یک نرم : ایجاد آلودگی صوتی
مپیوتري تولید و روي نوار کاست ضبط شده و با استفاده از یک دستگاه افزار کا

  جهت تقویت صدا از . شد صوت استریو سونی ساخت ژاپن پخش  ضبط
در طول مدت . هاي قوي و بلندگوهاي تعبیه شده در اتاق استفاده شد آمپلی فایر

دسی بل در چهار نقطه مختلف داخل اتاقک صوت با  100آزمایش شدت صوت 
به  318مدل  PCE Instrumentsکالیبر شده استفاده از دستگاه صدا سنج 

سر موش قرار داشت که در  4در داخل هر قفس تعداد . شد طور مرتب پایش 
 8، 4هاي متفاوت  فواصل مشخصی اطراف ضبط صوت قرار گرفته و به مدت زمان

  .گرفتند ساعت در معرض صوت قرار  12و 
پس از پایان . ل از شروع دوره آزمایشی توزین شدندها قب تمامی موش: خونگیري

لیتر خون از آئورت  میلی 5ها بیهوش شده و پس از تشریح مقدار  آزمایش، موش
به  لیتر میلی 1لیترخون،  میلی 5از این . آوري شد پشتی هر کدام از حیوانات جمع

هاي خونی  هاي هپارینه منتقل شد تا جهت شمارش کامل گلبول میکروتیوپ
)Complete Blood Cell=CBC (از مابقی خون نیز . مورد استفاده قرار گیرد

دار منتقل شد و تا زمان انجام تست  هاي درپوش سرم جدا شده و به میکروتیوپ
گیري  جهت اندازه) Radioimmunoassay =RIA(رادیوایمنواسی 

  .درجه سانتی گراد نگهداري گردید -20کورتیکواسترون، در فریزر 
هاي خونی  براي شمارش کامل گلبول: هاي خونی کامل سلولشمارش 

 Sysmex(مقدار یک میلی لیتر خون تازه به آزمایشگاه منتقل و توسط دستگاه 
America, Inc (هاي مختلف خونی از قبیل  پارامتر. مورد آنالیز قرار گرفت

، ها، غلظت هموگلوبین هاي سفید، پلاکت هاي قرمز، تعداد گلبول تعداد گلبول
، میانگین هموگلوبین )MCV( هاي قرمز هماتوکریت، میانگین حجم گلبول

 )MCHC( و میانگین غلظت هموگلوبین سلولی) MCH(هاي قرمز  گلبول
 .اندازه گیري شد

غلظت  :RIAاندازه گیري غلظت کورتیکواسترون سرمی به روش 
 از جامدبا استفاده از کیت رادیوایمنواسی ف RIAکورتیکواسترون سرمی به روش 

)Solid Phase ( ساخت شرکتDRG  آمریکا، طبق پروتکل شرکت سازنده
به طور خلاصه کورتیکواسترون نشان دار با . گیري شد اندازه

125I  با
. کند ها رقابت می بادي کورتیکواسترون موجود در نمونه براي اتصال به این آنتی

ه تا کورتیکواسترون آزاد از کورتیکواسترون ها تخلیه شد پس از انکوباسیون، لوله
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The Effects of Sound Pollution on Hematological Parameters in Male Rats; S. Nazemi, et al 

 

گیري رادیواکتیویته  اندازه. بادي جدا شده و رقابت پایان پذیرد متصل شده به آنتی
دهد که بر  اعدادي را به دست می )Gama Counter(به کمک شمارشگر گاما

هاي سرم  اساس منحنی استاندارد، مبناي سنجش میزان کورتیکواسترون در نمونه
  . اشدب می

هاي  گیري پارامتر هاي بدست آمده از اندازه داده: تجزیه و تحلیل آماري
آنالیز  آزمونهاي آماريو 16نسخه  SPSSمختلف، با استفاده از نرم افزار آماري 

شدند و جزیه و تحلیل ت Tuky و تست تعقیبی) ANOVA(واریانس یکطرفه 
05/0p< ه شدگرفت معنی دار در نظر.  
 
 

  یافته ها
هاي آزمایشی مواجهه کوتاه  کورتیکواسترون سرمی درگروه غلظت

مواجهه کوتاه مدت با آلودگی صوتی، : مدت و بلند مدت با آلودگی صوتی
ساعت  8هاي آزمایشی به خصوص گروه  سطح سرمی کورتیکواسترون را در گروه

از لحاظ آماري افزایش داد؛ هرچند این افزایش  صوت، در مقایسه با گروه کنترل
سطح  بلند مدت با آلودگی صوتی توانست اما مواجهه). 1جدول (نبود  دار نیمع

به نحوي که این اي افزایش دهد،  ملاحظه سرمی کورتیکواسترون را به طور قابل
در مقایسه مواجهه بلند مدت با آلودگی صوتی  ساعت 12ساعت و  8هاي  افزایش براي گروه

ساعت مواجهه  4اما در گروه . )>001/0pو  >01/0p به ترتیب(دار بود  با گروه کنترل، معنی
داري در مقایسه با گروه کنترل مشاهده نشد  بلند مدت با آلودگی صوتی افزایش معنی

 ).1 جدول(
  

در ) ng/dl(میانگین غلظت کورتیکواسترون سرمی . 1جدول 
  هاي آزمایشی مواجهه کوتاه مدت و بلند مدت با آلودگی صوتی گروه

  
   ساعت 12

 روزدر 
   ساعت 8

 در روز
   ساعت 4

 در روز
  کنترل

گروه ها
 نوع مواجهه

 کوتاه مدت  18/0±04/2  54/1±74/2  25/2±23/4  43/1±85/2
 بلند مدت  53/0±08/1 08/3±27/3  **19/3±36/5 ***76/1±88/4

01/0=p<** :001/0، اختلاف معنی دار با گروه کنترل=p<*** : اختلاف معنی دار با گروه کنترل  

  
هـاي   آلودگی صوتی بر پارامترهاي هماتولوژیک حیوانات گـروه  اثر

نتایج بدست آمـده از ایـن    :آزمایشی مواجهه بلند مدت با آلودگی صوتی
روز، توانسـت   30تحقیق نشان داد مواجهه بلند مدت با آلودگی صوتی بـه مـدت   

و غلظـت  ) >05/0p(، هماتوکریـت  )>05/0p< ،01/0p( هاي قرمز تعداد گلبول
سـاعت در   12و  8هایی که به مدت  را به ترتیب در گروه) >05/0p(وبین هموگل

اي در  اند را به طور قابل ملاحظه روز قرار داشته 30معرض آلودگی صوتی به مدت 
سـاعت مواجهـه بـا     4در حالی که در گـروه  . مقایسه با گروه کنترل افزایش دهد

ایـن نتـایج    بر علاوه. بوددار ن این اختلاف معنی) روز 30به مدت (آلودگی صوتی 
نشان داد که آلودگی صوتی بر میانگین حجم، هموگلوبین و غلظـت هموگلـوبین   

داري  هاي سفیدخون اثر معنی هاي قرمز و همچنین تعداد کل گلبول سلولی گلبول
لازم به ذکـر اسـت کـه اثـرات کوتـاه مـدت صـوت بـر         ). 2جدول(نداشته است 

  .قرار نگرفت پارامترهاي هماتولوژیک مورد بررسی

هاي خونی در  میانگین پارامترهاي مربوط به سلول. 2جدول
  هاي مختلف مواجهه بلند مدت با آلودگی صوتی گروه

  

  ساعت 12
 در روز

  ساعت 8
 در روز

  ساعت 4
 در روز

 کنترل

  گروه ها

پارامترهاي 

 هماتولوژیک

69/0±22/8** 33/0±71/7* 94/0±78/6 16/0±24/6 

هاي قرمز  تعداد گلبول

 متر مکعب در هر میلی

)106( 

81/0±60/16* 68/0±66/16* 1/2±23/13 66/0±15/14 
میزان هموگلوبین 

)dl
g

( 

  (%)هماتوکریت  13/3±69/35 34/5±01/35 *28/3±57/40 *76/1±66/40

61/2±62/48 45/6±93/52 97/1±08/52 21/4±98/49 

میانگین حجم 

هاي قرمز  گلبول

)MCV) (fL( 

12/2±11/19 31/1±38/20 85/3±45/19 86/0±52/19 

میانگین هموگلوبین 

) MCH(سلولی 

)pg( 

01/3±24/39 17/4±87/38 44/0±34/37 82/4±38/39 

میانگین غلظت 

هموگلوبین سلولی 

)MCHC) (dL
g(  

73/2±65/9 23/6±50/10 23/6±03/10 34/1±8 

هاي سفید  تعداد گلبول

متر مکعب  در هر میلی

)103( 

05/0=p<* : ،01/0اختلاف معنی دار با گروه کنترل=p<** :اختلاف معنی دار با گروه کنترل  
  

  نتیجه گیريبحث و 
با آلودگی صوتی ) روز 30(نتایج این مطالعه نشان داد مواجهه بلند مدت 

هاي صحرایی به طور قابل  ی را در موشتواند غلظت کورتیکواسترون سرم می
علاوه مواجهه بلند مدت با آلودگی صوتی باعث  به. اي افزایش دهد ملاحظه

. گردد هاي قرمز، هماتوکریت و غلظت هموگلوبین خون می افزایش تعداد گلبول
هاي استرسی از  مطالعات مختلفی که تاکنون انجام شده افزایش ترشح هورمون

رتیکواسترون، آدرنالین و نورآدرنالین را به دنبال مواجهه با قبیل کورتیزول، کو
همچنین . )24و25(اند  زاي مختلف فیزیکی و روانی نشان داده عوامل استرس

افزایش حجم بخش قشري غده  مواجهه طولانی مدت با آلودگی صوتی موجب
. )26(باشد  شود، که نشان دهنده افزایش فعالیت غده فوق کلیه می فوق کلیه می

توانند  زاي فیزیکی می صداهاي شدید و ناگهانی به عنوان یک عامل استرس
شده  قشر غده فوق کلیه - هیپوفیز -موجب فعال شدن محور عصبی هیپوتالاموس

افزایش تعداد  .)16و24( هاي استرسی را از این غده افزایش دهند و ترشح هورمون
هاي قرمز، هماتوکریت و غلظت هموگلوبین خون متعاقب مواجهه بلند مدت  گلبول

با آلودگی صوتی، احتمالا بیانگر آنست که میزان خونسازي در مغز قرمز استخوان 
هرچند که . کند در اثر مواجهه طولانی مدت با استرس صوت افزایش پیدا می

هاي قرمز تولید شده تغییري نداشته است، یا به عبارت  صوصیات فیزیکی گلبولخ
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هاي قرمز تولید شده از نظر شکل و حجم و محتواي هموگلوبین  دیگر گلبول
در تایید این نتایج مشاهده شده است مواجهه طولانی مدت و حتی . طبیعی هستند

ییراتی در خصوصیات کوتاه مدت با صداهاي ناخوشایند و بلند موجب بروز تغ
هاي  بیوشیمیایی و هماتولوژیکی خون از قبیل بروز سمیت کبدي، کاهش شاخص

شود  هاي لیپید پراکسیدازي در انسان و حیوانات می آنتی اکسیدانی و افزایش آنزیم
تواند با فعال کردن  هاي صوتی می قرارگیري مداوم در معرض آلودگی. )27- 30(

قشر غده فوق کلیه باعث افزایش میزان  - هیپوفیز -محور هیپوتالاموس
هاي  تواند تولید گلبول افزایش کورتیکواسترون می. )31(شود  کورتیکواسترون خون 

قرمز را در مغز استخوان افزایش دهد، چرا که مشخص شده اگر غلطت 
کورتیکواسترون و یا کورتیزول سرمی بطور مداوم افزایش داشته باشد، غالبا منجر 

یابد  سیتمی خواهد شد و برعکس زمانی که ترشح غده فوق کلیه کاهش می به پلی
احتمالا کورتیکواسترون از طریق افزایش رشد و . )32(آید  وجود میآنمی ب

هاي قرمز  قرمز استخوان موجب افزایش تولید گلبولتقسیمات سلولی در مغز 
هاي مسئول سنتز هموگلوبین  تواند با تاثیر بر بیان ژن شود، و از طرف دیگر می می

ها موجب افزایش سنتز هموگلوبین شود، این موضوع در نهایت به  در این سلول
یکی از عوارض مهم افزایش مزمن  .)32-35(شود  افزایش هماتوکریت منجر می

کورتیکواستروئیدها تضعیف سیستم ایمنی است، ایجاد ائوزینوپنی و لنفوسیتوپنی 
یک ضابطه تشخیصی مهم براي تولید بیش از حد کورتیکواسترون بوسیله غده 

 ها کوتیزول زیادي باعث افزایش تعداد نوتروفیل هفوق کلیه است، در حالی ک
 همکارانو Archanaنتایج ما در این بخش با نتایج کارهاي . )36و37( شود می

weisse  هاي سفید و تغییر در فعالیت سیستم  که کاهش تعداد گلبولو همکاران
هاي صوتی در انسان گزارش  عصبی را در اثر قرار گیري مداوم در برابر آلودگی

باشد  به این دلیلاین اختلاف ممکن است . )27و30و37(اند مطابقت ندارد  کرده
هاي سفید را انجام داده اند در حالی که در  که این مطالعات بررسی افتراقی گلبول

رسد  به نظر می .هاي سفید را شمارش کردیم این مطالعه ما تعداد کل گلبول
افزایش فعالیت محور  تواند از طریق مواجهه بلند مدت با آلودگی صوتی می

اي نهغده فوق کلیه باعث افزایش غلظت هورمو-هیپوفیز-هورمونی هیپوتالاموس
افزایش کوتاه مدت غلظت . استرسی نظیر کورتیکواسترون و کورتیزول خون شود

زاي محیطی مفید است و توانایی  کورتیکواسترون براي مقابله با شرایط استرس
دهد، اما بالا بودن مداوم  زاي بیرونی افزایش می رسفرد را براي مقابله با عامل است

تواند اثرات مخربی را براي بدن به همراه داشته باشد، از  ها می غلظت این هورمون
جمله موجب تضعیف سیستم ایمنی شده و بدن را براي مقابله با عوامل 

هاي این تحقیق  با توجه به یافته .)36و38(زاي مختلف آسیب پذیر نماید  بیماري
توان چنین نتیجه گرفت که مواجهه طولانی مدت با صداهاي بلند و آزار دهنده  می
علاوه . شح کورتیکواسترون از غده فوق کلیوي شودتواند موجب افزایش تر می

تواند موجب افزایش تعداد  هاي صوتی می براین قرارگیري مداوم در معرض آلودگی
هاي قرمز خون شده و سایر پارامترهاي هماتولوژیک را تحت تاثیر قرار  گلبول

، MCHهایی نظیر  هاي سفید خون و ایندکس دهد؛ هر چند بر تعداد کل گلبول
MCV  وMCHC اي ندارد تاثیر قابل ملاحظه. 

  
  

  تقدیر و تشکر
 بدینوسیله از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی سبزوار تشکر و 

  .قدردانی می گردد
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ABSTRACT 
BACKGROUND AND OBJECTIVE: Sound pollution is one of the main causes of stress that could lead to several 
physiological and mental changes in humans. This study aimed to investigate the effects of sound pollution on the 
serum levels of corticosterone and other hematological parameters in male rats.  
METHODS: In this experimental study, 60 male Wistar rats were randomly divided into two groups of short-term 
experiment (one-day exposure) and long-term experiment (30-day exposure). Each group consisted of one control 
group and three experimental groups with 4, 8 and 12 hours of exposure to noise pollution. According to a pre-
designated schedule, the animals were exposed to 100 dB sound pressure, and changes in the serum levels of 
corticosterone and hematological parameters were recorded.  
FINDINGS: In this study, serum levels of corticosterone increased in the long-term exposure group (8 hours: 
5.36±3.19 ng/dl, 12 hours: 4.88±1.76 ng/dl) compared to the control group (1.08±0.53 ng/dl) (p<0.01 and p<0.001, 
respectively). Number of red blood cells also increased in the long-term exposure group (8 hours: 7.71±0.33 mm3, 12 hours: 
8.22±0.69 mm3) compared to the control group (6.24±0.16 mm3) (p<0.05 and p<0.01, respectively). In addition, there was an 
increase in hemoglobin concentration in the long-term exposure group (8 hours: 16.66±0.68 gr/dl, 12 hours: 16.60±0.81gr/dl) 
compared to the control group (14.15±0.66 gr/dl) (p<0.05). Moreover, there was a significant increase in the hematocrit in the 
two groups of 8 hours (40.57±3.28) and 12 hours (40.66±1.76) of long-term exposure compared to the control group 
(35.69±3.13) (p<0.05). 
CONCLUSION: According to the results of this study, long-term exposure to noise pollution could increase the 
number of red blood cells and other hematological parameters by raising the serum levels of corticosterone. 
KEY WORDS: Sound Pollution, Corticosterone, Complete Blood Cell Count, Rat. 
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