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 ذلاصِ

ًَع  4عبرکَم ّبی ثبفت ًزم زر  زیسُ هي ؽَز. عبلگي 50زازُ ٍ هؼوَلا زر عي زرصس اس توبم عبرکَم ثبفت ًزم را تؾكيل  5تب  3عبرکَم رتزٍپزیتَاى تٌْب  عبثمِ ٍ ّسف:

ٍخَز زارز کِ ًَع هيگشٍئيس آى توبیل ثِ زرگيزی اًساهْب زارًس. زر ایٌدب یک هَرز  هيگشٍئيس ٍ چٌس ؽكلي علَل گزز ،تِعلَل ثرَثي توبیش ًيبف ،ثِ ذَثي توبیش یبفتِ :هرتلف

 گشارػ هي ؽَز. عبلِ 46ٍ هْن آزًَم غسُ آزرًبل راعت زر یک ذبًن  عبرکَم هدبٍر آزرًبل طزف راعت ثؼٌَاى تؾريص افتزالي ًبزر

عبًتي هتز زر عًََگزافي ؽكن زر هٌطمِ غسُ آزرًبل راعت کِ ثطَر تصبزفي کؾف ؽسُ ثِ زرهبًگبُ غسز ارخبع  13یک تَزُ  عبلِ ای ثزای ثزرعي 46ذبًن : گشارػ هَرز

َی راعت کِ ثب تت ذفيف ؽجبًِ ّوزاُ ثَز. ارسیبثي َّرهًَي هٌفي ثَزُ ٍ ثب تَخِ ثِ عبیش ثشرگ تَزُ ػول خزاحي ػلت زرذَاعت عَ ًَگزافي زرز هجْن زر پْل زازُ ؽس.

 هبُ پيگيزی، ثيوبر هؾكل ذبصي ًساؽت ٍ زر حبل اًدبم رازیَتزاپي ثَز. 4طي هست  اًدبم ؽس ٍ زر گشارػ پبتَلَصی تَهَر هيگشٍئيس زرخِ پبیيي ارائِ گززیس.

 هطزح ثبؽس.ًس تَاهي تؾريص افتزالي ثغيبر ًبزر تَزُ آزرًبل  تَزُ ّبی ذلف صفبلي زر ،ثز اعبط ًتبیح ایي هَرز گشارػ ؽسُ ًتيدِ گيزی:

 ذلف صفبلي، تَزُ آزرًبل، تَهَر هيگشٍئيس. ٍاصُ ّبی کليسی:   

 

                                                           
 هغئَل همبلِ: زکتز ػلي هيزساپَر *
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 همسهِ 
زرصس اس توبم عبرکَم ّبی  5تب  3عبرکَم ذلف صفبلي ًبؽبیغ اعت ٍ تٌْب 

هَرز  7/2(. ثزٍس عبلاًِ عبرکَم ذلف صفبلي حسٍز 1زم را تؾكيل هيسّس )ثبفت ً

 50(. ایي تَزُ ّب زر ثيوبراى هؼوَلا زر عي 2ثبؽس )زر ّز هيليَى ًفز خوؼيت هي

ؽَز، اگز چِ هحسٍزُ عٌي گغتززُ اعت. هيشاى ؽيَع زر هززاى  عبلگي زیسُ هي

گي ّبی هَرفَلَصیک ٍ (. تَهَر ثز اعبط ٍیض3) ٍ سًبى تمزیجب یكغبى اعت

علَل ثرَثي توبیش  ،سیزگزٍُ ثِ ذَثي توبیش یبفتِ 4 زر اذتلالات عيتَصًتيک

تَسیغ آًبتَهيک تَهَر ثِ  (.4)ٍخَز زارز هيگشٍئيس ٍ چٌس ؽكلي  علَل گزز ،ًيبفتِ

 ًظز هي رعس ارتجبط ثِ ًَع ثبفت ؽٌبعي هزثَطِ زارز. تَهَر ثب علَل گزز

اًساهْب زارًس؛ زر حبلي کِ  ٍ پلئَهَسهيک، توبیل ثِ زرگيزیٍ توبیش یبفتِ  هيگشٍئيس

ػوستب زر پؾت صفبق، رخ هي  توبیش یبفتِ تَهَرّبی ثِ ذَثي هتوبیش ٍ تَهَرّبی

کٌٌس ٍ کوتزیي هَضؼي ػَز هي زٌّس. تَهَرّبی ذَة توبیش یبفتِ اغلت ثِ صَرت

عت ٍ هزگ ًبؽي ا %90عبلِ ثيؼ اس 5زعت را زارًس ٍ احتوبل ثمبی  زٍر هتبعتبس

 هؼوَلا زر ذلف صفبق ایدبز  رض هَضؼي زر ارگبًْبی حغبط هدبٍراس ػَا

 

آزرًبل زٍ  incidentaloma زر هطبلؼبت کبلجس ؽكبفي، ؽيَع (.5ؽَز )هي

زارز. ؽيَع آًْب زر افزاز  زرصس لزار 9تب  1زرصس اعت، ٍلي زر هحسٍزُ ای اس 

 تَزُ زر هٌطمِ(. ٌّگبهي کِ یک 6بؽس )ثبلاتز هي ث ،فؾبر ذَى ثبلا ٍ چبق، زیبثتي

افتزاق  اس زرگيزی زیگز ارگبًْبی هدبٍر را آزرًبل آزًَم ، ثبیسآزرًبل ؽٌبعبیي ؽس

کِ زر ًبحيِ آزرًبل  هيگشٍئيس ثب زرخِ پبیيي تَهَر ثب علَل گزز زاز. یک هَرز اس

 ق آى اسثغيبر ًشزیک ثِ آزرًبل راعت ثَز ثِ طَری کِ افتزا ٍراعت اتفبق افتبزُ 

 .، گشارػ هي گزززآزرًبل راعت ذيلي زؽَار ثَز آزًَم

 
 

 گشارػ هَرز
 پْلَی راعت زر زر عبًتي هتز 13عبلِ ای ثزای ثزرعي یک تَزُ  46ذبًن 

 ؽكن ثِ زرهبًگبُ غسز ارخبع زازُ ؽس. اس کبّؼ ٍسى ٍ تت ذفيف عًََگزافي

ی احتوبلي ػفًَتْبی ؽبکي ثَز. اٍ ثب تؾريصْب ،ؽجبًِ کِ اس چٌس هبُ اذيز زاؽت
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کِ هؤثز ًجَز.  ،ازراری یب ... اس زارٍ ٍ آًتي ثيَتيک ثزای زرز پْلَ ٍ تت گزفتِ ثَز

اعكي ثسٍى کٌتزاعت ذَراکي CT هٌبعت تغت ّبی آسهبیؾگبّي  ،ثزای ارسیبثي

 .ٍ ٍریسی زرذَاعت ؽس

ز حسٍ ESR آًوي ًزهَعيتيک زاؽت؛ زر آسهبیؾبتثَز:  ثمزار سیز سهبیؾبتآًتبیح 

 124 ٍ CRP تغت ٍPPD کبتِ  هٌفي ثَز ٍ ازرار اس ًظز علَل غيزفؼبل ثَز؛

 عبػتِ هٌفي ثَز. 24ازرار  ٍاًيل هٌسليک اعيس VMAٍهتبًفزیٌْب کَلاهيٌْب ٍ 

، تغتَعتزٍى ّن DHEA-Sزگشاهتبسٍى ثب زٍساص پبیيي ؽجبًِ،  آسهَى عزکَة

 هٌفي ثَز.

رًبل عوت راعت ثب کبًًَْبی تَزُ ای ًبى ّوَصى زر ًبحيِ آز: KUB گزافي

 . (1 ؽكل) هتؼسز کلغيفيِ زر زاذل آى زیسُ ؽس

 

 

 

 

 

 

 

 

 KUBتَزُ ای کلغيفيِ زرًبحيِ آزرًبل راعت زر  .1 ؽكل

 

عبًتيوتز ٍ ثب کبًًَْبی  13تَزُ ای ثب زیبهتز  CT زر گشارػ تصَیزثززاری

ليِ ثِ عوت پبیيي ًكزٍس ٍ کلغيفيِ زر ًبحيِ آزرًبل راعت کِ ثبػث خبثدبیي ک

ؽس کِ تَصيِ ثِ ذبرج  هؾبٍرُ خزاحي زرذَاعت .(2 ؽكل) هؾبّسُ ؽس ،ؽسُ

زرهبى ؽس. زر گشارػ خزاحي تَزُ ثشرگي کِ اثز  کززى تَزُ ثزای تؾريص ٍ

فؾبری ثز رٍی ثبفت ّبی هدبٍر زاؽت ذبرج ؽس کِ زر ثزؽْبی هبکزٍعكَپي 

 ؽس ٍ زر ثزؽْبی هيكزٍعكَپي ًكزٍس ٍ هٌبطك کلغيفيِ زر زاذل تَزُ هؾبّسُ

 زرخِ پبیيي گشارػ ؽسُ اعت. تَهَر ثب علَل گززهيگشٍئيس

 

 

 الف
 

 

 

 

 

 

 ة
 

 

 

زر همطغ  T1 MRIتَزُ ای کلغيفيِ زرًبحيِ  آزرًبل راعت زر-الف. 2ؽكل 

 کزًٍبلزر همطغ  T1 MRIّوبى تَزُ زرًبحيِ آزرًبل راعت زر-ة. آگشیبل

 ٍ ًتيدِ گيزی ثحث
ثب تَزُ ای زر ًبحيِ آزرًبل عوت راعت ذبًن هيبًغبلي هَاخِ هطبلؼِ  ایي زر

ؽس کِ ایي تَزُ اس ذَز آزرًبل هٌؾب گزفتِ اعت اهب ثؼس  اثتسائب تصَر هيؽسین کِ 

پبتَلَصی ليپَعبرکَم ثب اس ػول هؼلَم ؽس کِ تَزُ ثب هٌؾب رتزٍپزیتَاى اعت کِ زر 

 هيگشٍئيس هؾرص گززیس.  ًَع علَل گزز

ٍ ّوكبراى، اکثز ایي تَزُ ّب ثسٍى ػلاهت  Gierkeِ ثز طجك هطبلؼ

زر هَرز کيظ هب ػلاٍُ ثز  ّغتٌس ٍػسُ کوي ثب احغبط زرز هجْن پْلَ ؽبکي اًس.

 طجك هطبلؼِثز  .(7) احغبط زرز هجْن پْلَ اس تت ٍ کبّؼ ٍسى ّن ٍخَز زاؽت

Fletcher CD ،ًَع ثِ ذَثي توبیش  4عبرکَم ذلف صفبلي ثِ  ٍ ّوكبراى

 طجمِ ثٌسی ٍ چٌس ؽكلي  هيگشٍئيس علَل گزز ،علَل ثرَثي توبیش ًيبفتِ ،یبفتِ

 ليپَعبرکَم ثب ًَع علَل گزززر زر پبتَلَصی تَزُ زر کيظ هب  .(4)هي ؽَز 

عبرکَم  ثِ ًظز هي رعس تَسیغ آًبتَهيک تَهَر ليپَ هؾرص گززیس. هيگشٍئيس

ٍاثغتِ ثِ ًَع ثبفت ؽٌبعي هزثَطِ اعت ثطَریكِ تَهَر ثب علَل گزز هيگشٍئيس ٍ 

 توبیش یبفتِ ٍ تَهَر پلئَهَسهيک توبیل ثِ اًساهْب زارًس، زر حبلي کِ ذَة توبیش

 زّس. زر پؾت صفبق، رخ هي ػوستبً یبفتِ

کوتزیي  کٌٌس ٍ ثباغلت ثِ صَرت هَضؼي ػَز هي یبفتِ توبیش ذَة تَهَر

اعت. هزگ  %90عبلِ ثيؼ اس  5زعت ّوزاُ اعت ٍ احتوبل ثمبی  زٍر هتبعتبس

(. 5فتس )ا ًبؽي اس زرگيزی زر ارگبًْبی حغبط هدبٍر زر ذلف صفبق اتفبق هي

 ّن ّوزاُ ثب ػَارض هَضؼي اعت. اگز چِ هتبعتبس یبفتِ تَهَرّبی توبیش

ؽَز، اهب هتبعتبس ثِ هيشاى لبثل تَخْي پبیيي تز عيغتويک )ثِ ریِ ّب( زیسُ هي

( ًغجت ثِ پيؼ ثيٌي هَرفَلَصی زرخِ ثبلا آًْب اعت ٍ احتوبل سًسُ 15-10%)

تَهَر ثب علَل گزز هيگشٍئيس ًؾبى زٌّسُ یک ( 8) ثبؽسهي %75عبلِ  5هبًسى 

هَر پلئَهَرفيک، حسالل ؽيَع را تَ .(9) ثب زرخِ تَزُ اعت هَرفَلَصیک سًديزُ

عبلِ اس  5زارًس، تَهَرّبیي ثغيبر تْبخوي ثب هيشاى هتبعتبس ثبلا ٍ احتوبل ثمبی 

(. زرهبى تَهَر ذلف: ثززاؽتي کبهل خزاحي ّوچٌبى 10بؽس )ث هي 50-30%

  (.11هْوتزیي خشء زرهبى اعت )

توبیش عبًتي هتز( ذلف صفبلي اس زرخِ ثبلایي اس  10<تَهَرّبی ثشرگ )

علَلي ثزذَرزارًس کِ هؾكل تؾريصي اس ليپَهْبی ذلف صفبلي زارز. اغلت 

رسکغيَى کبهل ثب حبؽيِ کبهلا عبلن زؽَار اعت. ثب تَخِ ثِ اًساسُ ثشرگ 

ثب ػَارض لبثل تَخْي ّوزاُ اعت. ثزای  رازیَتزاپي اغلت هؾكل ثَزُ ٍ

بًي ازخَاًت کوک تَهَرّبی ثب زرخِ پبیيي ٍ ثِ ذَثي توبیش یبفتِ، ؽيوي زره

ثزای  Ifosfamide ٍ ؽيوي زرهبًي ثب Adriamycin اعتفبزُ اس کٌٌسُ اعت.

تَهَر ثب علَل گزز هيگشٍئيس، چٌس ؽكلي ٍ  اًَاع زرخِ ثبلاتز، هبًٌساًَاع توبیشیبفتِ،

(. ػلاٍُ ثز 12ؽَز )اس ثيوبراى زیسُ هي %50تَهَر پلئَهَرفيک زر پبعد خشئي تب 

اس ثيوبراى زیسُ ؽسُ  %10ل ثِ ؽيوي زرهبًي زر کوتز اس ایي، هيشاى پبعد کبه

تؾريص  تَزُ ّبی ذلف صفبلي زر. ثز اعبط ًتبیح ایي هَرز گشارػ ؽسُ اعت

 هطزح هي ثبؽس.هي ؽًَس، افتزالي ثغيبر ًبزر تَزُ آزرًبل 

 
 

 تمسیز ٍ تؾكز
 زاًؾگبُ ػلَم پشؽكي ثيوبرعتبى آیِ الِ رٍحبًيپزعٌل هحتزم اس  ثسیٌَعيلِ

 .هي گزززثبثل تمسیز ٍ تؾكز 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Retroperitoneal sarcoma constitutes 3-5% of all soft-tissue sarcomas and is 

often detected around 50 years of age. Soft-tissue sarcomas are categorized into four different types of well-

differentiated, undifferentiated, myxoid and pleomorphic cells. Myxoid cells tend to cause lower-extremity 

involvement. In this study, we present a case of sarcoma of the right side of adrenal gland in a 46-year-old woman as a 

rare and important differential diagnosis of adenoma. 

CASE REPORT: A 46-year-old woman referred to the Endocrine Clinic of Ayatollah Rohani Hospital of Babol to 

examine a 13 cm mass, which was randomly detected on the right side of adrenal gland via abdominal sonography. 

Sonography was requested due to flank pain, accompanied by night fever. Hormonal evaluation was negative and 

surgery was performed due to the large size of tumor mass. Pathological reports were indicative of a low-grade myxoid 

tumor. During four months of follow-up, the patient experienced no particular complications and underwent 

radiotherapy on a regular basis. 

CONCLUSION: According to the results of this study, retroperitoneal masses can be posed  in the rare differential 

diagnosis of adrenal tumors. 

KEY WORDS: Retroperitoneal Mass, Adrenal Mass, Myxoid Tumor. 
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