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 4/4/93، پذيزش: 24/2/92، اصلاح: 4/12/92 دريافت:

 

 خلاصٍ
ٖ درهبًٖ در ًبحِ٘ عز ٍ گزدى هٖ ثبؽذ وِ ه هَوَسٗت دّبًٖ دردًبن تزٗي ػبرمِ ح٘ي ٍ پظ اس پزتَ سابقٍ ي َدف: ؽیَد  هحممی٘ي    ىزرا هٌدز ثِ ٍلفِ دٍرُ درهبًٖ هی

ؽذُ اعت وِ ثِ ػلت وین ػبرمیِ    ّوَارُ ثِ دًجبل دارٍّبٖٗ ثزإ پ٘ؾگ٘زٕ ٍ درهبى اٗي ػبرمِ ثَدُ اًذ  در اٗي ه٘بى، ثغ٘برٕ اس هَاد ٍ دارٍّبٕ ىج٘ؼٖ ٍ گ٘بّٖ پ٘ؾٌْبد

 اعت  اٗي همبلِ، هزٍرٕ ثز ثزخٖ اس اٗي ػَاهل، هٖ ثبؽذ  ثَدى، در دعتزط ٍ لبثل پذٗزػ ثَدى آًْب هَرد تَخِ لزار گزفتِ

ٕ اعتفبدُ ثب Iranmedex  ٍ SIDٍ ثبًىْبٕ اىلاػبتٖ  pubmed ,googleثزإ دعت٘بثٖ ثِ هٌبثغ هَرد ً٘بس اس هَتَر خغتدَٕ  مًاد ي ريشُا: ول٘یذٕ،   اس ٍاصُ ّیب

دارٍّبٕ گ٘بّٖ چٌٖ٘ هحذٍد ؽیذُ در ػٌیَاى ٍ   ٍرا، ؽ٘زٗي ث٘بى، گل ّو٘ؾِ ثْبر اعتفبدُ ؽذ ٍ ػغل، آلَئِ  هَوَسٗت دّبًٖ، رادَٗتزاپٖ، دارٍّبٕ گ٘بّٖ، پزٍپَل٘ظ، ثبثًَِ،

  ثزرعٖ ؽذًذ 7;;3-4235چى٘ذُ همبلِ فبرعٖ ٍ اًگل٘غٖ ىٖ عبلْبٕ 

دارٍّبٕ ىج٘ؼٖ هتٌَع ثز هَوَسٗت دّبًٖ ًبؽٖ اس رادٗبعَ٘ى همبلِ افلٖ ٍ هزٍرٕ در هَرد اثز هَاد ٍ  49همبلِ،  ;:ثؼذ اس هزٍر ػٌبٍٗي ٍ چى٘ذُ ّب، اس هدوَع  يافتٍ َا:

 هَرد هيبلؼِ لزار گزفتٌذ 

 هٌِ٘ ارائِ ًوٖ ؽَد ثب تَخِ ثِ ؽَاّذ ًبوبفٖ در هَرد اثز دارٍّبٕ ىج٘ؼٖ ثز هَوَسٗت دّبًٖ ًبؽٖ اس رادَٗتزاپٖ، پ٘ؾٌْبدات ٍ راٌّوبْٗ٘بٕ هٌبعت در اٗي س وتیجٍ گیزی:

 مًکًسيت دَاوی، داريی گیاَی، راديًتزاپی. ياصٌ َای کلیدی:   

                                                           
 دوتز آتٌب ؽ٘زساد هغئَل همبلِ> *

Email:ats60dent@yahoo.com                           299-84499223-9تلفه: ، فک و صورت، نیهای دهابابل، داوشگاه علوم پزشکی، داوشکده دوداوپزشکی، گروه بیمارآدرط> 

 مقدمٍ 
هَوَسٗت دّبًٖ ٗىٖ اس ؽبٗغ تزٗي ػَارك خبًجٖ پزتَدرهبًٖ در ًبحِ٘ عز 

ًَػٖ هغوَه٘ت ٍاثغتِ ثِ دٍس ثَدُ وِ هبًغ اس درهبى اٗذُ آل ٍ ٍ گزدى 

ب ث٘وبراى ث  رادَٗتزاپٖ در ث٘وبر هجتلا ثِ عزىبى دّبى ٍ ٗب عز ٍ گزدى هٖ گزدد

هَوَسٗت دّبًٖ اس درد ؽذٗذ، سخن ّبٕ گغتزدُ، خًَزٗشٕ، ًبتَاًٖ در خَردى 

غذا، اختلال در ثلؼ٘ذى ٍ فحجت وزدى ٍ ثْذاؽت دّبًٖ ًبهٌبعت ؽىبٗت دارًذ  

اس عَٕ دٗگز گغتزػ سخن ّبٕ هَوَسٗت عجت افشاٗؼ رٗغه ػفًَت ثِ 

اس دٗزثبس   (3-9) فَرت هَمؼٖ ٍ ٗب حتٖ ع٘غتو٘ه در افزاد ًَتزٍپٌ٘ه هٖ ؽَد

تبوٌَى اعتزاتضٕ ّبٕ هتفبٍتٖ ثزإ درهبى ٍ وٌتزل هَوَسٗت ثِ وبر گزفتِ ؽذُ 

اعت وِ ؽبهل اعتفبدُ اس دارٍّبٕ مذالتْبة، آًتٖ ثَ٘ت٘ه ّب، ػَاهل ثَ٘لَصٗه، 

  (9-36) ػَاهل هحبفظت وٌٌذُ علَلٖ ٍ هحبفظت وٌٌذُ هخبه ٍ غ٘زُ هٖ ثبؽذ

رٍّبٕ گ٘بّٖ هتٌَػٖ ٍخَد دارًذ وِ ثب هىبً٘غن ػلاٍُ ثز دارٍّبٕ ؽ٘و٘بٖٗ، دا

ّبٕ هتفبٍتٖ هٖ تَاًٌذ ثز هَوَسٗت اثز ثگذارًذ  ثغ٘برٕ اس هيبلؼبت، دارٍّبٕ 

گ٘بّٖ را ثب تَخِ ثِ ىج٘ؼٖ ثَدى ٍ ٗب احتوبلاً ووتز هنز ثَدى، هَرد ثزرعٖ لزار 

 ثزإ ِ ودادًذ  لذا در اٗي هيبلؼِ هزٍرٕ، دارٍّبٕ گ٘بّٖ ٍ هحقَلات ىج٘ؼٖ 

 

 ثزرعٖ  ،وٌتزل هَوَسٗت دّبًٖ ًبؽٖ اس رادَٗتزاپٖ هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ اًذ

 هٖ ؽَد  

 

هزحلِ در پٌح هزحلِ در پبتَصًش هَوَسٗت دّبًٖ ًمؼ دارًذ   :پاتًصوش مًکًسيت

اس ىزٗك اثز هغتم٘ن رادَٗتزاپٖ ٗب  DNAآع٘ت سًد٘زُ ، هزحلِ التْبثٖٗب اٍلِ٘ 

ساد رٍٕ هٖ دّذ ٍ هٌدز ثِ افشاٗؼ فؼبل٘ت فبوتَرّبٕ ًغخِ اثز رادٗىبل ّبٕ آ

صى ّبٕ در هزحلِ دٍم ٗب هزحلِ اپ٘تل٘بلٖ  ثزدارٕ ٍ آًشٗن ّب هٖ گزدد  در ًْبٗت

افشاٗؼ هٖ ٗبثٌذ ٍ  TNFα ،IL1β ،IL6تَل٘ذوٌٌذُ ع٘تَوبٗي ّبٕ التْبثٖ هبًٌذ 

ٌٗذ التْبة ٍ فذهِ آزعلَل ّبٕ لاِٗ ثبسال ٍ سٗز هخبه آع٘ت هٖ ثٌ٘ذ  ثِ دًجبل ف

فبس سخوٖ ٍ ػفًَٖ رٍٕ هٖ دّذ  هزحلِ سخوٖ هَوَسٗت هغ٘زٕ ثزإ  ،ثبفتٖ

ٍرٍد ه٘ىزٍة هٖ گزدد وِ عجت ػفًَت هَمؼٖ ٍ گبّٖ ع٘غتو٘ه هٖ ؽَد  

ه٘ىزٍة ّبٕ هم٘ن در عيح سخن، اٗدبد ٗه هٌجغ پز اس فزآٍردُ ّبٕ دَٗارُ 

بٍر هٖ ؽَد ٍ اٗي اعتزط علَلٖ هٖ وٌذ وِ ثبػث اعتزط ثِ علَل ّبٕ هد

هىبً٘غن را تمَٗت هٖ وٌذ  ثذٗي تزت٘ت ٗه ع٘ىل هؼَ٘ة ع٘تَوبٗي ّبٕ 
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New Findings of Natural Agents for the Management of Radiotherapy …; M. Motallebnejad, et al 

 

اس ىزٗك پ٘بم ، التْبثٖ المب ؽذُ تَعو آع٘ت اٗدبد هٖ ؽَد  هزحلِ ًْبٖٗ ٗب ثْجَد

ّبٕ هبتزٗىظ خبرج علَلٖ اٗدبد هٖ ؽَد وِ عجت پزٍل٘فزاعَ٘ى علَل ّبٕ 

   (37-43) هخبىٖ هٖ گزدداپ٘تلَ٘م ٍ پبٗذارٕ دٍثبرُ عذ 

رد ثْجَد سخوْب ٍ مبٗؼبت ادر هَرا تحم٘مبت هتؼذدٕ اثزات درهبًٖ ػغل  :عسل

  خبف٘ت آًتٖ (45ٍ44) ذ هٖ وٌذٗ٘پَعتٖ، عَختگٖ ّب، التْبة ٍ تَرم ٍ درد تب

تجذٗل هَخَد در آى هٖ ثبؽذ وِ عجت گلَوش اوغ٘ذاس ػغل هزثَه ثِ ثبوتزٗبل 

پزاوغ٘ذ ّ٘ذرٍصى رؽذ علَل ّب را در   صى هٖ ؽَدگلَوش ثِ پزاوغ٘ذ ّ٘ذرٍ

خبٗگشٌٖٗ ثبفت آع٘ت دٗذُ تحزٗه هٖ وٌذ ٍ ثب اثزٕ هؾبثِ اًغَل٘ي ثز علَلْب، 

ثِ رًٍذ تزه٘ن ووه هٖ وٌذ  اٗي هبدُ، تؾى٘ل ػزٍق خًَٖ را تحزٗه وزدُ ٍ 

ذاى آًتٖ اوغ٘  (46ٍ45) آًشٗن ّبٖٗ وِ در رًٍذ تزه٘ن ًمؼ دارًذ را فؼبل هٖ وٌذ

ّبٕ هَخَد در ػغل اس ؽىل گ٘زٕ رادٗىبل ّبٕ آساد وِ هغئَل اثزات التْبثٖ 

، اثزات عَء (pH=5-6) ثب خبف٘ت اع٘ذٕ ػغل  اعت  هٖ وٌذّغتٌذ، خلَگ٘زٕ 

آهًَ٘بن تَل٘ذ ؽذُ تَعو ثبوتزْٗب را خٌثٖ هٖ وٌذ  خبف٘ت اعوَت٘ه ػغل 

هبٗغ عزهٖ ثِ ثبفتْب ٍ ًبؽٖ اس لٌذ ثبلإ آى اعت وِ هٌدز ثِ خبرج ؽذى عزٗغ 

تبه٘ي هَاد غذاٖٗ ثزإ علَلْب ه٘ؾَد  خبف٘ت اعوَت٘ه ثبلإ ػغل ثبػث 

وبّؼ تَرم در ثبفتْبٕ التْبثٖ ؽذُ وِ درد را وبّؼ هٖ دّذ  ه٘شاى لٌذ ثبلإ 

  (44-47) ػغل ثب تبث٘ز دّ٘ذراتبعَ٘ى هبًغ اس رؽذ ثزخٖ ثبوتزْٗب ً٘ش هٖ ؽَد

، ٍ ّوىبراى Biswalاس خولِ ؼبت هتؼذدٕ هيبلفَق،  ثب تَخِ ثِ خَاؿ

Motallebnejad  ّوىبراى ٍ ٍJayachandran  اثز اٗي هبدُ ٍ ّوىبراى

ثزرعٖ ثِ ىَر خذاگبًِ  در درهبى ٍ ٗب پ٘ؾگ٘زٕ هَوَسٗت ًبؽٖ اس رادَٗتزاپٖرا 

گشارػ وزدًذ وِ ػغل هبًَوب ثز هيبلؼبت دٗگز   اس ىزفٖ (48-:4) وزدُ اًذ

ٍخَد ( ;52ٍ4) هَوَسٗت ًبؽٖ اس پزتَدرهبًٖ هَثز ًوٖ ثبؽذپ٘ؾگ٘زٕ ٍ درهبى 

ػغلْبٕ هٌبىك خغزاف٘بٖٗ  اٗي دل٘ل ثبؽذ وِٗبفتِ ّبٕ هتٌبلل هوىي اعت ثِ 

ثز اعبط ثزرعٖ ّبٕ اس عَٕ دٗگز، هختلف دارإ اثزات هتفبٍتٖ هٖ ثبؽذ  

م ًؾذُ ع٘غتوبت٘ه ؽَاّذ هَخَد ٌَّس وبرآسهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثب تَاى ٍ دلت ثبلا اًدب

 اعت ٍ ثزرعٖ ّبٕ ث٘ؾتزٕ ثبٗذ اًدبم ؽَد تب اثزات ػغل ثِ خَثٖ ؽٌبختِ ؽَد

(53-46)  

ٍردُ ؽجِ رسٗي اعت وِ اس هَم آپزٍپَل٘ظ ٗه فز :(Propolisپزيپًلیس )

ٍردُ  ثزاعبط فقل ٍ پَؽؼ گ٘بّٖ هٌيمِ إ، آاٗي فز  سًجَر ػغل تِْ٘ ه٘ؾَد

پزٍپَل٘ظ اس گذؽتِ ثِ ػٌَاى   (55ٍ54) دارإ رًگ ٍ خقَف٘بت هتٌَع هٖ ثبؽذ

ٗه دارٍٕ گ٘بّٖ عٌتٖ خْت ثْجَد ٍ تزه٘ن سخن ٍ ٗه هبدُ مذ ثبوتزٕ هَرد 

  phenol   ٍflavonoidهقزف لزار هٖ گزفتِ اعت  هْوتزٗي هبدُ فؼبل آى

خَاؿ مذ  وِ ًؾبى دادُ اًذ invitro هيبلؼبت هختلف ثِ فَرت  هٖ ثبؽذ وِ

ٗزٍط، مذ لبرذ(، آًتٖ اوغ٘ذاى، تزه٘ن سًد٘زُ )مذ ثبوتزٕ، مذ ٍ ه٘ىزٍثٖ

DNA مذ التْبة، تمَٗت ع٘غتن اٗوٌٖ علَلٖ، ثبسعبسٕ هدذد اپ٘تلَم، عبخت ،

  (56-;5هزثَه ثِ اٗي هَاد در پزٍپَل٘ظ هٖ ثبؽذ )ولاصى ٍ فؼبل وزدى ت٘وَط 

اٗي هبدُ دارإ حذالل اثزات عو٘ت اعت  در ٗه هيبلؼِ ً٘وِ تدزثٖ خْت 

پزٍپَل٘ظ ثز رٍٕ هَوَسٗت ًبؽٖ اس رادٗبعَ٘ى ًؾبى دادُ ؽذ وِ اثز  ثزرعٖ اثز

اٗي هبدُ ثز تبخ٘ز هَوَسٗت، ٍاثغتِ ثِ دٍس هٖ ثبؽذ ٍ ّوچٌ٘ي ثب افشاٗؼ دٍس 

   (62) پزٍپَل٘ظ ؽذت هَوَسٗت ث٘ؾتز وبّؼ هٖ ٗبثذ

اس دٗز ثبس اٗي گ٘بُ ثزإ سخن هؼذُ، پَعت حغبط،  :(Chamomile)بابًوٍ

 ,chamazulen تزو٘جبت اٗي گ٘بُ ؽبهل بدُ لزار هٖ گزفتِ اعت هَرد اعتف

levomenol, polyins flavonoid ى تغزٗغ در آٍ خَاؿ  هٖ ثبؽذ

ًزهبل دّبى، مذ ثبوتزٕ ٍ مذ لبرذ  pHاپ٘تل٘بل٘شاعَ٘ى، وبّؼ التْبة، تقح٘ح 

گْ٘بٕ هْن اٗي گ٘بُ عو٘ت ون آى اعت  در ٗه هيبلؼِ اثز ض  اس ٍٗ(63) هٖ ثبؽذ

ثبثًَِ ثز هَوَسٗت ًبؽٖ اس رادٗبعَ٘ى ثزرعٖ ؽذ ٍ ًت٘دِ آى تبخ٘ز در ؽزٍع 

  در هيبلؼِ دٗگزٕ وِ اثز اٗي گ٘بُ را رٍٕ (63) ى ثَدآهَوَسٗت ٍ وبّؼ ؽذت 

هَوَسٗت ًبؽٖ اس رادَٗتزاپٖ ٍ ووَتزاپٖ ثزرعٖ وزدُ ثَد ًؾبى دادُ ؽذ وِ 

رهبًٖ اثز دارد ٍ عجت ثْجَد دّبًؾَِٗ ثبثًَِ تٌْب ثز هَوَسٗت ًبؽٖ اس پزتَ د

 (  64) هَوَسٗت هٖ ؽَد

اس گذؽتِ تب ثِ اٗي گ٘بُ  :officinalis (Calendulaگل َمیشٍ بُار)

حبل در درهبى درهبت٘ت آلزصٗه، تغى٘ي ٍ پ٘ؾگ٘زٕ اس التْبة پَعت در وَدوبى، 

آفتبة عَختگٖ ٍ درهبت٘ت حبد ًبؽٖ اس رادٗبعَ٘ى هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ اعت  

خَاؿ آًتٖ اوغ٘ذاى، مذ التْبة، مذ ثبوتزٕ، مذ لبرذ، مذ ٍٗزٍط ٍ 

 ع٘تَتَوغ٘غ٘تٖ ػلِ٘ علَلْبٕ عزىبًٖ ثِ اٗي گ٘بُ دارٍٖٗ ًغجت دادُ ؽذُ اعت

در هيبلؼِ إ اس اٗي گ٘بُ در وٌتزل هَوَسٗت ًبؽٖ اس رادٗبعَ٘ى اعتفبدُ   (66ٍ65)

  (67) ًت٘دِ آى وبّؼ ؽذت هَوَسٗت گشارػ ؽذُ اعت ٍ ؽذ

اس گذؽتِ در درهبى اٗي گ٘بُ  :(Glycyrrhizaglabraشیزيه بیان )

  در ٗه هيبلؼِ (68) سخوْبٕ دّبًٖ ٍ گَارؽٖ هَرد اعتفبدُ لزار هٖ گزفتِ اعت

اثز ؽ٘زٗي ث٘بى ثزإ درهبى هَوَسٗت ًبؽٖ اس پزتَ درهبًٖ هَرد ثزرعٖ لزار 

 ( 68) ارػ ؽذگزفت ٍ ًت٘دِ آى ثِ فَرت وبّؼ لبثل هلاحظِ هَوَسٗت گش

ٍردُ آلَئِ ٍرا در درهبى پَعت خؾه ٍ حغبط، آفز :(Aloevera)آلًئٍ يرا

  ( 69) درهبت٘ت ًبؽٖ اس رادٗبعَ٘ى ٍ عَختگٖ اعتفبدُ هٖ ؽَد درهبت٘ت توبعٖ،

گفتِ ؽذُ اعت وِ هىبً٘غن اٗي گ٘بُ دارٍٖٗ، خبف٘ت مذ التْبثٖ، وبّؼ 

د اوغ٘ضًبعَ٘ى سخن، هْبر اًمجبك ػزٍق ٍ تدوغ پلاوتٖ در هحل سخن، ثْجَ

در ٗه هيبلؼِ اعتفبدُ اس صل آلَئِ   (:6) ثبؽذ ولاصًبس ٍ ثزداؽت رادٗىبل آساد هٖ

اهب ًت٘دِ اٗي هيبلؼِ اثز هؾخقٖ را در ثْجَد هَوَسٗت ٍ وبّؼ ، ٍرا، ثزرعٖ ؽذ

ؽذت  سخن ًؾبى ًذاد  در هيبلؼِ دٗگزٕ وِ اس ػقبرُ آلَئِ ٍرا اعتفبدُ ؽذُ ثَد،

اهب اٗي گ٘بُ عجت تبخ٘ز در ؽزٍع  ثِ ىَر هؾخقٖ وبّؼ ٗبفت هَوَسٗت 

 ( ;6ذ )ًؾ هَوَسٗت

 سايز مًارد

دارٍّبٕ گ٘بّٖ چٌٖ٘ ؽبهل گًَِ ّبٕ هتٌَع  دارٍٖٗ اعت وِ ثب تَخِ ثِ 

تٌْب در ٗه هيبلؼِ اس  هىبً٘غوْبٕ ّز گًَِ در وٌتزل ث٘وبرْٗب ثىبر گزفتِ ه٘ؾَد 

دّبًٖ ث٘وبراى هجتلا ثِ لَووٖ اعتفبدُ  دّبًؾَِٗ گ٘بّٖ چٌٖ٘ ثزإ سخوْبٕ

وِ اٗي دّبًؾَِٗ ّب ثز ثْجَد هَوَسٗت افزاد هَثز ثَدُ  گشارػ وزدًذٍ  گزدٗذ

ثب تَخِ ثِ هيبلؼبت اًذن در هَرد اٗي دارٍّب، ؽَاّذ وبفٖ در   (73ٍ72) اعت

 هَرد اثز ثخؾٖ آًْب ٍخَد ًذارد 

 وتیجٍ گیزی

ٍ هَاد ىج٘ؼٖ، در سهٌِ٘ ّبٕ  بٕ گ٘بّٖدر دِّ ّبٕ اخ٘ز، اعتفبدُ اس دارٍّ

گًَبگَى ػلن پشؽىٖ ثِ تذرٗح در حبل افشاٗؼ ثَدُ اعت  چزا وِ ػم٘ذُ ػوَهٖ 

ٍردُ آثز آى اعت وِ اٗي دارٍّب در هدوَع ثٖ خيز ّغتٌذ  اس آًدب وِ اوثز فز

ّبٕ گ٘بّٖ ثِ فَرت هىول ّبٕ غذاٖٗ هَرد تَخِ ّغتٌذ ٍ ثِ ػٌَاى دارٍ، 

ذارد ًؾذُ اًذ  اس عَٕ دٗگز ثذٍى تدَٗش ًغخِ در اخت٘بر افزاد ػبدٕ تٌظ٘ن ٍ اعتبً

لزا هٖ گ٘زًذ  لذا گغتزػ ه٘شاى هقزف اٗي دارٍّب در غ٘بة ؽَاّذ ػلوٖ رخ هٖ 

دّذ  ثْز حبل، اٗي تَل٘ذات هٖ تَاًٌذ ثزإ علاهت، خيزات خذٕ ثِ فَرت 

َرت غ٘ز هغتم٘ن ػَارك هغتم٘ن خبًجٖ ٗب اس ىزٗك تذاخل ثب عبٗز دارٍّب ثِ ف
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اٗدبد وٌٌذ  اٗي احتوبلات، هٖ تَاًذ در ث٘وبراى ثب عزىبى در ىَل دٍرُ درهبى 

-76) تز ثبؽذ فؼبل مذ ًئَپلاعت٘ه، ٍلتٖ وِ هَوَسٗت اٗدبد هٖ ؽَد هؾخـ

هبًٌذ دارٍّبٕ گ٘بّٖ هتٌَػٖ خْت خلَگ٘زٕ ٍ درهبى هَوَسٗت دّبًٖ   (74

زٗي ث٘بى، گل ّو٘ؾِ ثْبر ٍ دارٍّبٕ گ٘بّٖ ػغل، پزٍپَل٘ظ، آلَئِ ٍرا، ثبثًَِ، ؽ٘

َرد آسهبٗؼ لزار گزفتِ اًذ  هيبلؼبت ٍ  ؽَاّذ ًبوبفٖ در اٗي سهٌِ٘ هبًغ اس چٌٖ٘ ه

ارائِ پ٘ؾٌْبدات ٍ راٌّوبْٗ٘بٕ هٌبعت خْت وٌتزل هَوَسٗت دّبًٖ هٖ ؽَد 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Oral mucositis is the most common painful complication during and after 

radiotherapy in head and neck region causing to stop course of radiation frequently. Researchers have been 

continuously looking for drugs to prevent and treat this complication. However many natural and herbal agents have 

been suggested, some of which are attractive because of their safety, accessibility and availability. This study reviewed 

a number of these agents.  

METHODS: Literature search was done in PubMed, Google, Iran Medex, and SID. The MeSH keywords used for the 

search were oral mucositis, radiotherapy, herbal medicine, propolis, chamomile, honey, aloevera, Glycyrrhizaglabra, 

calendula officinalis, Chinese herbal drugs limited to the topics and abstracts in English and Persian articles published 

1995-2013.  

FINDINGS: After sifting through the topics and abstracts, eventually 27 articles were selected which were related to 

the effect of various natural agents on radiation mucositis.  

CONCLUSION: According to inadequate evidences about effect of natural agents on oral mucositis, there is not 

appropriate guideline for management of oral mucositis.  

 

KEY WORDS: Oral mucositis, Radiotherapy, Natural agents. 
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