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 ٔجّة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ثبثُ

 19-25 ، كفح1394ٝ خشداد ،6ٜ ، ؿٕبسٞفذٞٓدٚسٜ 

 
 

حاوی لاکتوباسییلوس اسیدو فیلوس بر آسیب شناسی بافتی و شاخص های  مصرف شیر تاثیر
 سرمی آسیب بافت کبد در رت های دیابتی شده با استرپتوزوتوسین

 

 

 1(MD، سخؼبسٜ ٔشیذی )1(MDسٚصیشب ثٟبدسی ) ،1* (DVM)ػّی لشثب٘ی س٘ججشی 

 

 

 
 

 اػلأی، ٚاحذوبصسٖٚ٘خجٍبٖ، دا٘ـٍبٜ آصاد  ثبؿٍبٜ دظٚٞـٍشاٖ جٛاٖ ٚ-1

 

 15/11/93، دزیشؽ:2/7/93، اكلاح:28/5/93دسیبفز: 

 

 خلاكٝ
ِزا ٞذف اص ٔطبِؼٝ حبضش اسصیبثی آػیت وجذ دس دیبثز ّٔیشٛع ٚ  ثیٕبسی دیبثز ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ػٛأُ اكّی ؿیٛع اخشلالار وجذی ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز.  ػبثمٝ ٚ ٞذف:

 اػششدشٛصٚسٛػیٗ ٔی ثبؿذ. سٛػط فیّٛع دس ٔٛؽ ٞبی كحشایی دیبثشی ؿذٜ اػیذٚ ػییّٛعلاوشٛثب ثشسػی اثشار ٔحبفظشی ؿیشحبٚی

ٌشٜٚ ٞبی ػبِٓ سیٕبس ؿذٜ ثٝ سشسیت ثب  دیبثشی، ٌشٜٚ ػبِٓ، ؿبٞذ ٌشٜٚ ػذدی 10 ٌشٜٚ 6 ثٝ سلبدفی ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش ثٝ طٛس 60دس ایٗ ٔطبِؼٝ سجشثی، : ٔٛاد ٚ سٚؿٟب

 . دغسمؼیٓ ؿذ٘ذ اػیذٚفیّٛع لاوشٛثبػیّٛع حبٚی دسكذ ؿیش 20ٚ  10ٌشٜٚ ٞبی دیبثشی سیٕبس ؿذٜ ثٝ سشسیت ثب  اػیذٚفیّٛع، ثبػیّٛعلاوشٛ حبٚی دسكذ ؿیش 20ٚ  10

(، آِىبِیٗ AST(، آػذبسسبر آٔیٙٛسشا٘ؼفشاص)ALTٞب جٟز آصٔبیؾ ػطٛح ػشٔی آلا٘یٗ آٔیٙٛسشا٘ؼفشاص) سر لّت اص ٔؼشمیٓ ٘بؿشب خٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ آصٔبیؾ اص سٚص 60 ٌزؿز اص

ائٛصیٗ، طجك سٚؽ ٞبی ٔؼَٕٛ سٟیٝ  -ٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٗآ ٌشدیذ. ثشای آػیت ؿٙبػی ثبفز وجذ ٘یض ثشؽ ٞبیی ثب سً٘ اخز (، آِجٛٔیٗ ٚ ثیّی سٚثیٗ سبALPْفؼفبسبص)

 ٔمبطغ ٞیؼشٛدبسِٛٛطی سٟیٝ ٌشدیذ.

(. دس حبِی وٝ دس ٌشٜٚ دیبثشی ≥05/0p) ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ٘ـبٖ داد٘ذ بفز وجذ سا دسؿبخق ٞبی ػشٔی آػیت ث ٔٛؽ ٞبی كحشایی دیبثشی افضایؾ ٔؼٙی داس ٞب: یبفشٝ

، ALTوٕششیٗ ٔیضاٖ . (≥05/0p) فیّٛع، ایٗ ؿبخق ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثشی ثٝ طٛس ٔؼٙی داسی وبٞؾ ٘ـبٖ داد اػیذٚ لاوشٛثبػییّٛع سیٕبس ؿذٜ ثب ؿیشحبٚی

AST  ٚALP  ٜٚٔـخق ٌشدیذ. یبفشٝ  168±9/1ٚ  205±4/3، 78±5/6ثٝ سشسیت ثشاثش ثب  ّٛعیذٚفیاػ ّٛعیلاوشٛثبػ یحبٚ شیدسكذ ؿ 20ثب ؿذٜ ٕبسیس یبثشیددس ٌش

 ٞبی آػیت ؿٙبػی وجذ دس سٛافك ثب ٘شبیج ثیٛؿیٕیبیی ػشْ ٘ـبٍ٘ش ثٟجٛد ػبخشبس ثبفز آػیت دیذٜ وجذ دس ٔٛؽ ٞبی دیبثشی ثٛد.

 .اص ثبفز وجذ دس دیبثز اِمبء ؿذٜ ثب اػششدشٛصٚسٛػیٗ ٔی ثبؿذ یاػیذٚفیّٛع داسای اثشار ٔحبفظش لاوشٛثبػییّٛع داد ؿیشحبٚی ٘شبیج ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ ٘شیجٝ ٌیشی:

 فیّٛع، آ٘ضیٓ ٞبی وجذی، اػششدشٛصٚسٛػیٗ. اػیذٚ دیبثز، وجذ، لاوشٛثبػییّٛع ٚاطٜ ٞبی وّیذی:   

 

                                                           
 ػّی لشثب٘ی س٘ججشیٔؼئَٛ ٔمبِٝ: دوشش  *

  E-mail:dr_alighorbani87@yahoo.com                                   071-42243921:. سّفٗثبؿٍبٜ دظٚٞـٍشاٖ جٛاٖ ٚ ٘خجٍبٖ ؿیشاص، دا٘ـٍبٜ اصاد اػلأی ٚاحذ وبصسٖٚ، آدسع:

 ٔمذٔٝ 
٘ٛع یه ٚ دیبثز ّٔیشوٛع ٘وٛع   فبوشٛسٞبی ط٘شیىی ٔشفبٚسی ٔٙجش ثٝ دیبثز 

ٌشد٘ذ. ثب ایٗ حبَ ٞش وذاْ اص آٟ٘ب ٔؼوشؼذ ثوشٚص ػٛاسضوی ٔب٘ٙوذ ٘فشٚدوبسی،      دٚ ٔی

(. ثیٕوبسی دیبثوز ثوٝ    2ٚ1) سسیٙٛدبسی اػلبة ٔحیطی ٚ افضایؾ فـبس خٖٛ ٞؼشٙذ

ٔشیىوب  آػٙٛاٖ یىی اص ػٛأوُ اكوّی ؿویٛع اخوشلالار وجوذی دس ایبِوز ٔشحوذٜ        

ص سحمیمبر ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ ووٝ ثیٕوبسی وجوذ یىوی اص     ٔحؼٛة ٔی ؿٛد. ثؼیبسی ا

(. اص ایوٗ سٚ ؿویٛع ثوبلای    3ٔیش دس دیبثوز سیوخ دٚ ٔوی ثبؿوذ)     ػُّ ٟٔٓ ٔشي ٚ

ثیٕبسی ٞبی وجذی دس ثیٕبساٖ دیبثشی ٚ ٘یض ثشٚص دیبثز دس ثیٕبساٖ وجوذی ٌوضاسؽ   

ؿذٜ اػز. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ ثشٚص ثیٕبسی ٞبی وجذی ثیـوشش دس دیبثوز ٘وٛع دٚ    

 بق ٔی افشذ وٝ ػٛاسضی ٕٞچٖٛ غیش طجیؼی ثٛدٖ آ٘ضیٓ ٞبی وجذی، وجذ چشة اسف

 

غیش اِىّی، ػیشٚص، وبسػیٙٛٔبی ػَّٛ ٞبی وجذی ٚ ٘بسػبیی حوبد وجوذی سا دس ثوش    

(. افضایؾ خفیف سشا٘غ آٔیٙبصٞب اغّوت دس ثیٕوبساٖ دیوبثشی سیوخ دٚ ٚجوٛد      4) داسد

ز الذأبسی ٘ظیش ٕٞٛدیوبِیض یوب   داسد. ػلاٜٚ ثش آٖ، ثشای وٙششَ ػٛاسم وجذی دیبث

فٛسٛوٛآٌٛلاػیٖٛ ؿجىیٝ ٔٛجٛد ٕ٘ی ثبؿذ. ثٙبثشایٗ، ثب ٚجٛد ایٙىٝ ػٛاسم وجوذی  

دیبثز وٕشش ٔؼَٕٛ ٔی ثبؿوذ، ِٚوی ٔوی سوٛاٖ آ٘وشا دس وٙوبس ػٛاسضوی ٕٞچوٖٛ         

ٖ  ٌّٙٛٔشٚدبسی، سسی  ٛدبسی ٚ ٘فشٚدبسی لشاس داد. آصٔبیـبر ػبلا٘ٝ ثشای ٔـوخق ؿوذ

٘ووذ ثووٝ ٚػوویّٝ آ٘بِیضٞووبی ثیٛؿوویٕیبیی ػووبدٜ ٔ ووُ آلا٘وویٗ ثیٕووبسی وجووذ ٔووی سٛا

(. اػوششع اوؼویذاسیٛ ثوٝ سوبصٌی ثوٝ ػٙوٛاٖ یىوی اص        5ا٘جبْ ؿوٛد)  آٔیٙٛسشا٘ؼفشاص

(. 6ػبصوبسٞبی دخیُ دس دیبثز ٔیّیشٛع ٚ ػٛاسم ٘بؿی اص آٖ ٔطشح ؿوذٜ اػوز)  
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http://dx.doi.org/10.22088/jbums.17.6.19
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1394.17.6.3.0


 

  20                                                                                                                                                                ٜ1394 خشداد /6/ ؿٕبسٜ ٞفذٞٓٔجّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ثبثُ، دٚس 

 ٕٞىبساٖ ٚ س٘ججشی لشثب٘ی ػّی ؛...ٔلشف ؿیش حبٚی لاوشٛثبػییّٛع اػیذٚ فیّٛع سبثیش

 

ه ٚ یٙذٞبی طجیؼی ٔشبثِٛیو آسادیىبَ ٞبی آصاد ثٝ طٛس ٔؼشٕش دس ثذٖ دس ٘شیجٝ فش

سؼبُٔ ثب ٔحشن ٞبی ٔحیطی سِٛیوذ ٔوی ؿوٛ٘ذ. دس ؿوشایط فیضیِٛٛطیوه، طیوف       

ٚسدٜ ٞوبی سادیىبِٟوبی   آٚػیؼی اص دفبع آ٘شی اوؼیذا٘ی ػّیٝ اثشار ٔضش ٘بؿی اص فش

 (.  6آصاد دس ثذٖ ٔٛجٛد ص٘ذٜ ٚجٛد داسد)

ٖ   اػششع اوؼیذاسیٛ اص ػذْ سؼبدَ ثیٗ سِٛیوذ ٌٛ٘وٝ ٞوبی ثوبص      فؼوبَ اوؼویظ

(ROSٔػٛا ٚ ) آ٘شی اوؼیذاٖ وٝ ػجت دبوؼبصی ٚ حزف ُROS  ٞؼشٙذ، ایجبد

یب وبٞؾ ػٛأُ آ٘شی اوؼیذاٖ ٚ یب  ROSٔی ؿٛد. ثٝ ػٙٛاٖ ٔ بَ افضایؾ سِٛیذ 

سغییشار ٞش دٚی آٟ٘ب ٔی سٛا٘وذ ٔٙجوش ثوٝ اػوششع اوؼویذاسیٛ ٌوشدد. دس دیبثوز،        

د سِٛیذ وٙوذ  ٌّیىبػیٖٛ دشٚسئیٙی ٚ اسٛوؼیذاػیٖٛ ٌّٛوض ٔی سٛا٘ذ سادیىبَ ٞبی آص

(. ثوٝ ػولاٜٚ، دس   8ٚ7وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ثبػث وبسبِیض دشاوؼیذاػیٖٛ ِیذیذی ٔی ؿٛ٘ذ)

ش دس آ٘وضیٓ ٞوبی   دیبثز ثشٚص اخشلالار ػیؼشٓ دفبػی آ٘شی اوؼیذا٘ی اػوٓ اص سغییو  

ٖ  (9آ٘شی اوؼیذاٖ ) (، ٚ ووبٞؾ ػوطٛح اػویذ    10) اخشلاَ دس ٔشبثِٛیؼٓ ٌّٛسوبسیٛ

 (.  12ٚ11) اػىٛسثیه ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز

سب ثٝ حبَ، افضایؾ اػششع اوؼیذاسیٛ دس ٔحیط ص٘ذٜ ثوٝ ٚضوٛح ٘ـوبٖ دادٜ    

٘ـذٜ اػز. ثب ایٗ ٚجٛد، چٙذیٗ ٔطبِؼٝ ثش سٚی ا٘ؼبٖ ٚ ٔوذَ ٞوبی حیوٛا٘ی ووٝ     

اػشفبدٜ  TBARS (Thiobarbituric Acid Reactive Substances)سٚؽ 

سا دس دیبثوز ٘ـوبٖ دادٜ   ؿذٜ، افضایؾ دشاوؼیذاػیٖٛ ِیذیذ دس غـوب ٚ ِیذوٛدشٚسئیٗ   

ٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٚضوؼیز آ٘شوی اوؼویذا٘ی ٚ     Feillet-Coudray .(13-18) اػز

 دشاوؼیذاػیٖٛ ِیذیذی ثبفز وجذ سا دس دیبثز سجشثوی ٔوٛسد ٔطبِؼوٝ لوشاس دادٜ ا٘وذ     

(. دس ٔطبِؼٝ ای دیٍش، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ، ػٛأُ ضذ دیبثشی ٔوی سٛا٘وذ   19)

(. أب ایٗ ػٛأُ 20آػیت وجذ سا وبٞؾ دٞٙذ)ػطٛح ثیٛٔبسوشٞبی ػشٔی ؿبخق 

 ٔیُ اخیش ٞبی ػبَ (. دس21ٔی سٛا٘ٙذ اثشار جب٘جی ؿذیذی ثٝ ٕٞشاٜ داؿشٝ ثبؿٙذ)

 وٕىوی  سطیٓ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٞب دشٚثیٛسیه ٘بْ ثٝ ٔفیذی ٞبی ثبوششی اص اػشفبدٜ ثٝ

ٝ  غوزایی  كٙبیغ دس  اص ووبفی  ٔموذاس  ٔلوشف  اص دوغ (. 22) اػوز  ثوٛدٜ  سؿوذ  سٚثو

 ٌٛاسؽ دػشٍبٜ طجیؼی ٔیىشٚثی جٕؼیز سٚی ثش ٔفیذی اثشار اػٕبَ یٛسیىٟب،دشٚث

ٗ  سایوج . ؿٛد ٔی ٔـبٞذٜ ُ  دشٚثیٛسیوه  ٞوبی  ثوبوششی  سوشی  لاوشٛثبػویّٛع  ؿوبٔ

   (.23) اػز ثیفیذْٚ ثیفیذٚثبوششیْٛ ٚ اػیذٚفیّٛع

ثش دبیٝ ٔطبِؼبر ٌٛ٘بٌٖٛ حیٛا٘ی ٚ ا٘ؼب٘ی، دشٚثیٛسیه ٞب دس ػطٛح چٙذٌب٘ٝ 

وبٞؾ ٔیب٘جی ٞبی اِشٟبثی ا٘ذٚطٖ ػُٕ ٔی وٙٙذ. ٟٕٔششیٗ ٔؼویش ٞوب    دس سٙظیٓ

ػجبسر اص: سٙظیٓ ػیؼشٓ ایٕٙی، سؼذیُ فّٛس سٚدٜ، ثٟجوٛد اسلوبلار ٔحىوٓ دیوٛاسٜ     

سٚدٜ، وبٞؾ ٘فٛر دزیشی ػٛأُ ثیٕبسی صا ثٝ ٌشدؽ خوٖٛ ثوذٖ ٚ فؼبِیوز ضوذ     

طؼی ثوشای وجوذ   (. دس حبَ حبضش دسٔبٖ داسٚیی ل24) فیجشٚصی ٚ ضذ اِشٟبثی اػز

( ٚجٛد ٘ذاسد. اثش ثخـی دشٚثیٛسیه ٞب دس چٙوذ ٔوذَ   NAFID) چشة غیش اِىّی

 ٌضاسؽ ؿذٜ اػز.   NAFLD/NASHسجشثی 

سحز سطیٓ ثب چشثی ثبلا ٔـبٞذٜ  ob/obدس ٔطبِؼٝ ای ثش سٚی ٔٛؽ ٞبی 

ؿذ وٝ دػشىبسی فّٛس سٚدٜ ایٗ ٔذَ سجشثی ثش ثیٕبسی وجذ چشة ٘بؿوی اص چوبلی   

ثبػوث ثٟجوٛد ٞیؼوشِٛٛطی وجوذ،      VSH# 3دشٚثیٛسیوه  د. دس ٚالوغ  اثش ٔی ٌزاس

( ٔوی  ALTوبٞؾ چشثی سبْ وجذ ٚ وبٞؾ ػطٛح ػشٔی آلا٘یٗ آٔیٙٛسشا٘ؼوفشاص ) 

سٛا٘ؼز دشٚ فبیُ ِیذیذی سا  VSH# 3(. دس دظٚٞؾ دیٍشی، دشٚثیٛسیه 25ؿٛد)

(. 26سا ووبٞؾ دٞوذ)   -TNFاكلاح ٚ اِشٟبة، آػیت اوؼیذاسیٛ ٚ ػوطٛح ثوبفشی   

دس ا٘ؼبٖ سا ثشسػی  NAFIDوٖٙٛ ٔطبِؼبر ٔحذٚدی اثش دشٚثیٛسیه دس دسٔبٖ سب

وشدٜ ا٘ذ. دس دظٚٞـی، ٔلشف سٚصا٘ٝ ٔىُٕ دشٚثیٛسیه ثوٝ ٔوذر ػوٝ ٔوبٜ ثبػوث      

ٚ ٌبٔب ٌّٛسبٔیوُ سوشا٘غ    ALT ،ASTوبٞؾ ػطٛح ػشٔی آ٘ضیٓ ٞبی وجذی )

٘وبیی آٟ٘وب دس   (. ثب سٛجٝ ثٝ اثشار ٔفیذ دشٚثیٛسیوه ٞوب ٚ سٛا  27( ؿذ)GGTدذشیذاص

دووبییٗ آٚسدٖ ٔیووضاٖ آ٘ووضیٓ ٞووبی وجووذی ٚ ٔیووضاٖ ٌّووٛوض، سووبثیش ؿوویش حووبٚی   

اػیذٚفیّٛع ثش ثٟجٛد ٚضیز وجذ دس دیبثوز دٚس اص ا٘شظوبس ٘یؼوز.     لاوشٛثبػییّٛع

 اػیذٚ لاوشٛثبػییّٛع ؿیشحبٚی ٔحبفظشی اثشار ثشسػی حبضش ٔطبِؼٝ اص ٞذف ِزا

 .ثبؿذ ٔی اػششدشٛصٚسٛػیٗ ػطسٛ ؿذٜ دیبثشی كحشایی ٞبی ٔٛؽ دس فیّٛع

 
 

 ٞبسٚؽ ٚ ٔٛاد
ػش ٔٛؽ سر ٘ش ثب ٚصٖ سغشیجی  60ثش سٚی آصٔبیـٍبٞی -ٔطبِؼٝ سجشثیایٗ 

ػذدی ٌشٜٚ ؿوبٞذ   10ٌشٜٚ  6ثٝ طٛس سلبدفی ثٝ وٝ ٌشْ، ٘ظاد ٚیؼشبس  220-190

دسكذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػویّٛع   10ٚ  20ػبِٓ، ٌشٜٚ دیبثشی، ٌشٜٚ ػبِٓ سیٕبس ثب 

ش حوبٚی لاوشٛثبػویّٛع   دسكوذ ؿوی   10ٚ  20 فیّٛع، ٌشٜٚ دیبثشی سیٕبس ثوب اػیذٚ

 سمؼیٓ ؿذ٘ذ، ا٘جبْ ٌشدیذ.  اػیذٚفیّٛع،

جٟز سِٛیذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػویذٚفیّٛع دس ٌوشٜٚ ٞوبی سیٕوبس،     

اػیذٚفیّٛع ثٝ سؼذادی سّمیح ٔی ؿوٛد ووٝ    طجك سٚؽ ٔه فبسِٙذ لاوشٛثبػیّٛع

دسكووذ ؿوویش حووبٚی  10سر ٞووبی سیٕووبس ؿووذٜ ثووب سٚصا٘ووٝ ثووٝ طووٛس ٔیووبٍ٘یٗ دس 

ثبوششی سٛػط ٞشیه اص سر ٞوب ٔلوشف    CFU 106اػیذٚفیّٛع  لاوشٛثبػیّٛع

ثبوششی سٛػط ٞش یه  CFU 12 10 دسكذ ثٝ ٔیضاٖ 20ؿٛد ٚ دس ٌشٜٚ ٞبی ٔی 

(. ٔٛؿٟب ثشای ػوبصٌبسی ثوب ٔحویط جذیوذ، لجوُ اص      28) سر ٞب ٔلشف ٔی ؿٛداص 

دسجوٝ   25فشٝ دس لفوغ ٞوبی ٔخلوٛف دس دٔوبی     ؿشٚع ٔطبِؼٝ ثٝ ٔذر یه ٞ

 ػوبػز سوبسیىی ٍٟ٘وذاسی ؿوذ٘ذ.     12ػبػز سٚؿوٙبیی ٚ   12ػّؼیٛع ثب ؿشایط 

دسكوذ ؿویش    25سٚص ثوٝ ٕٞوشاٜ آة    60ٕٞچٙیٗ سر ٞبی ٕٞٝ ٌشٜٚ ٞب ثٝ ٔوذر  

 دسیبفز ٕ٘ٛد٘ذ. 

ثشای دیبثشی وشدٖ ٔٛؽ ٞب، اػششدشٛصٚػیٗ )ػبخز ؿشوز ػیٍٕب( ثوب سوه   

ػبػز  18ْ ثش ویٌّٛشْ ثٝ كٛسر داخُ كفبلی سضسیك ؿذ. ثؼذ اص ٔیّی ٌش 65دٚص 

( دیوبثشی دس ٘ظوش   mmol/L 5/16اص ) حیٛا٘بر ٘بؿشب ثب ػطح ٌّٛوض خوٖٛ ثیـوشش  

(. اص صٔبٖ ؿشٚع آصٔبیؾ، 29ٌشفشٝ ؿذٜ ٚ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفشٙذ)

ٚفیّٛع سا ثوٝ  سٚص ؿیش حوبٚی لاوشٛثبػویّٛع اػویذ    60ٔٛؽ ٞبی سیٕبس ثٝ ٔذر 

سٚص اص آصٔبیؾ ٕ٘ٛ٘وٝ   60دسكذ آة ٔلشف ٕ٘ٛد٘ذ، دغ اص ٌزؿز  20ٚ  10ٔیضاٖ 

 2500دلیموٝ ثوب ػوشػز     15خٖٛ ٘بؿشب ٔؼشمیٓ اص لّت سر ٞب اخز ٌشدیذ ٚ ثشای 

 ٔووذَ دسجووٝ ػّؼوویٛع ػوب٘ششیفٛط ؿووذٜ )ػووب٘ششیفٛط  30دٚس دس دلیموٝ دس دٔووبی  

EBA21 ٞشوویؾ ػووبخز Hettich   ٖجذاػووبصی ؿووذ.  إِٓووبٖ( ٚ ػووشْ آ

، ثیّی سٚثیٗ سوبْ ٚ  ALT ،AST ،ALPثیٛٔبسوشٞبی ػشٔی فؼبِیز وجذ ؿبُٔ 

آصٖٔٛ( ا٘ذاصٜ  دبسع )ویز ( ثب اػشفبدٜ اص ویز ٞبی سجبسی ٔٛجٛد30-33) آِجٛٔیٗ

 ٌیشی ؿذ٘ذ. 

دغ اص آػبٖ وـی ٔٛؽ ٞب سٛػط دٚص ثبلای ٔبدٜ ثیٟٛؿی )وشوبٔیٗ(، وجوذ   

 10ا٘جبْ ٚ دغ اص دبیذاسػبصی دس فشٔبِیٗ ثبفش  ٔٛؽ ٞب خبسج ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ثبفشی

ٔیىشٖٚ سٟیوٝ ٚ ٔموبطغ    5دسكذ ٚ لبِت ٌیشی دس دبسافیٗ ثشؽ ٞبیی ثب ضخبٔز 

  ٗ ائووٛصیٗ  سٟیووٝ ٌشدیووذ. اص  -ٞیؼووشٛدبسِٛٛطیه ثووب س٘ووً آٔیووضی ٕٞبسٛوؼوویّی

ثووشای ثشسػووی  ECLIPSE E200ٔووذَ  NIKONٔیىشٚػووىٛح ٘ووٛسی 

 ٚ SPSS 17ثوب اػوشفبدٜ اص ٘وشْ افوضاس      ٞوب  دادٜ شار ثبفشی اػشفبدٜ ؿذ. ٘شبیجیسغی

ٔوٛسد  ( Tukey، Sheffe، Duncan)ؿبُٔ Anova Test آٔبسی آصٟٔٛ٘بی

 .ٔؼٙی داس دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ ≥05/0p سجضیٝ ٚ سحّیُ لشاس ٌشفز ٚ
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 یبفشٝ ٞب

ٚ ثیّی سٚثیٗ سبْ دس ٌشٜٚ دیوبثشی دس   ALT ،ALP ،ASTٔمبدیش ػشٔی 

(. دبسأشش ٞبی روش ؿذٜ ≥05/0pؾ ٔؼٙی داسی داؿز )ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ افضای

ثٝ طٛس ٔؼٙی داسی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌوشٜٚ دیوبثشی ووبٞؾ     دس ٌشٜٚ ٞبی سیٕبس دیبثشی

 ALT ،ALP(. ٚ وٕشووشیٗ ٔیووضاٖ آ٘ووضیٓ ٞووبی وجووذی ) ≥05/0pیبفشووٝ ثووٛد)

ٚAST     ٜدسكوذ ؿویشحبٚی لاوشٛثبػویّٛع     20( دس ٌوشٜٚ دیوبثشی دسیبفوز وٙٙوذ

 ،78±5/6ثشاثوش ثوب    تیو ثوٝ سشس  ثٝ دیٍوش ٌوشٜٚ ٞوبی دیوبثشی     اػیذٚفیّٛع ٘ؼجز

ػووطح ػووشٔی (. 1جووذَٚ ) (≥05/0p) ٔـووبٞذٜ ٌشدیووذ 9/1±168 ٚ 4/3±205

ؿبٞذ وبٞؾ یبفشوٝ   آِجٛٔیٗ دس ٌشٜٚ دیبثشی ثٝ طٛس ٔؼٙی داسی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ

دسكوذ ؿوویش حووبٚی   10ٚ  20ثوٛد ٚ ایووٗ دوبسأشش دس ٌووشٜٚ دیووبثشی سیٕبسؿوذٜ ثووب    

ثبػیّٛع اػیذٚفیّٛع دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثشی ثٝ طٛس ٔؼٙی داسی افوضایؾ  لاوشٛ

دسكووذ ؿوویش حووبٚی لاوشٛثبػوویّٛع   10ٚ  20. سیٕووبس ثووب (≥05/0p) یبفشووٝ ثووٛد

اػیذٚفیّٛع دس ٌشٜٚ ػبِٓ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سغییش ٔؼٙی داسی دس ٔمبیؼٝ ثوب ٌوشٜٚ ؿوبٞذ    

 ALT، ALPایجبد ٘ىوشد ٞشچٙوذ ثبػوث ووبٞؾ جضئوی آ٘وضیٓ ٞوبی وجوذی )        

ٚAST.دس آػیت ؿٙبػی ثبفشی وجذ اص ٌشٜٚ ؿوبٞذ، ثبفوز    ( ٚ ثیّی سٚثیٗ سبْ ؿذ

دسكذ ؿیش  10ٚ  20دس ٌشٜٚ ػبِٓ سیٕبس ثب (. 1ؿىُ ) طجیؼی ثٛد وجذ وبٔلا ػبِٓ ٚ

حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیذٚفیّٛع دس ثبفز وجذ ٞیچٍٛ٘ٝ سغییش دبسِٛٛطیىی خبكی 

سغییش چشثی ووبٔلا ٔـوخق دس ٘وٛاحی ٔشووض     ایجبد ٘ـذٜ ثٛد. أب دس ٌشٜٚ دیبثشی 

 20(. دس ثبفز وجذ ٌشٜٚ ٞبی دیبثشی سحز دسٔبٖ ثب 2 ؿىُ) ِٛثِٛی ایجبد ؿذٜ ثٛد

دسكذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیذٚفیّٛع ٞیچٍٛ٘وٝ سغییوش دوبسِٛٛطیىی     10ٚ 

 (.4ٚ  3 ؿىُخبكی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ )

 

 

 

 

 

 

 

كحشایی ٔشؼّك ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ. ػبخشبس ثبفز ٕ٘بی سیضثیٙی اص ثبفز وجذ یه ٔٛؽ  .1ؿىُ

 ×(40ائٛصیٗ ثضسي ٕ٘بیی -)سً٘ آٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٗ وجذ وبٔلا ػبِٓ ٔی ثبؿذ

 

 

 

 

 

 

ٕ٘بی سیضثیٙی اص ثبفز وجذ یه ٔٛؽ كحشایی ٔشؼّك ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی. سغییش چشثی  .2ؿىُ

بؿشٝ اص چشثی ٞذبسٛػیز دس ٘ٛاحی ٔشوض ِجِٛی وجذ ثٝ كٛسر ٔبوشٚ ٚیضیىَٛ ٞبی ا٘ج

 (100× ٚ 40× ائٛصیٗ ثضسي ٕ٘بیی-)سً٘ آٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٗ ٔـبٞذٜ ٔی ؿٛد

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕ٘بی سیضثیٙی اص ثبفز وجذ یه ٔٛؽ كحشایی ٔشؼّك ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی دسیبفز  .3ؿىُ

 دسكذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیٛفیّٛع. ػبخشبس ثبفز وجذ وبٔلا ػبِٓ  10وٙٙذٜ 

 (40× ائٛصیٗ ثضسي ٕ٘بیی-ٕٞبسٛوؼیّیٗ)سً٘ آٔیضی  ٔی ثبؿذ

 

 

 

 

 

 

 

ٕ٘بی سیضثیٙی اص ثبفز وجذ یه ٔٛؽ كحشایی ٔشؼّك ثٝ ٌشٜٚ دیبثشی دسیبفز  .4ؿىُ

 دسكذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیٛفیّٛع. ػبخشبس ثبفز وجذ وبٔلا ػبِٓ 20وٙٙذٜ 

 (40× ائٛصیٗ ثضسي ٕ٘بیی-)سً٘ آٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٗ ٔی ثبؿذ 

 
 مبیؼٝ سبثیش ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیذٚفیّٛع ثشؿبخق ٞبی ػشٔی آػیت ثبفز وجذ دس ٔٛؽ ٞبی كحشایی ٔٛسد ٔطبِؼٝٔ. 1جذَٚ 

 

 ٞبی ٔٛسد دظٚٞؾ ٌشٜٚ
AST  (U/L) 

Mean±SD 

ALP  (U/L) 

Mean±SD 

ALT  (U/L) 

Mean±SD 

 (Mg/dlثیّی سٚثیٗ سبْ )

Mean±SD 

 (g/dlآِجٛٔیٗ )

Mean±SD 

 38/4±32/0 82/0±04/0 76±4/2 190±5/3 160±2/3 ٌشٜٚ ؿبٞذ ػبِٓ

 12/3±25/0 16/1±06/0 148±4/5 275±2/3 220±7/2 ٌشٜٚ دیبثشی

 3/4±4/0 8/0±07/0 78±2/1 205±4/5 154±2/3 دسكذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیذٚفیّٛع 10ٌشٜٚ ػبِٓ سیٕبس ثب 

 3/4±56/0 79/0±07/0 75±3/2 201±3/2 148±2/5 ٛعدسكذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیذٚفیّ 20ٌشٜٚ ػبِٓ سیٕبس ثب 

دسكذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع 10ٌشٜٚ دیبثشی سیٕبس ثب 

 اػیذٚفیّٛع
*6/3±170 *3/4±219 *1/3±79 *05/0±86/0 *3/0±15/4 

دسكذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع  20ٌشٜٚ دیبثشی سیٕبس ثب

 اػیذٚفیّٛع
*9/1±168 *4/3±205 *5/6±78 *02/0±84/0 *35/0±29/4 

 ALT ،AST ،ALP (U/L)ٔیبٍ٘یٗ غّظز دلاػٕبیی  ±ٞش یه اص ٔمبدیش ٘ـبٖ دٞٙذٜ خطبی ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ -

 (g/dl) آِجٛٔیٗ ٔیبٍ٘یٗ غّظز دلاػٕبیی ±ٞش یه اص ٔمبدیش ٘ـبٖ دٞٙذٜ خطبی ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ -

 (Mg/dl) سٚثیٗ سبْ ّیثی ٔیبٍ٘یٗ غّظز دلاػٕبیی ±ٞش یه اص ٔمبدیش ٘ـبٖ دٞٙذٜ خطبی ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ -

 ثیٗ ٌشٜٚ ٞبی دیبثشی سیٕبس ؿذٜ ثبؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع ٌٚشٜٚ وٙششَ دیبثشی (≥05/0pػلأز * ٘ـبٖ دٞٙذٜ اخشلاف ٔؼٙبداس )
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  22                                                                                                                                                                ٜ1394 خشداد /6/ ؿٕبسٜ ٞفذٞٓٔجّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿىی ثبثُ، دٚس 

 ٕٞىبساٖ ٚ س٘ججشی لشثب٘ی ػّی ؛...ٔلشف ؿیش حبٚی لاوشٛثبػییّٛع اػیذٚ فیّٛع سبثیش

 

 ٚ ٘شیجٝ ٌیشی ثحث
دس ایٗ ٔطبِؼٝ، وبٞؾ لبثُ ٔلاحظٝ ػطح آِجٛٔیٗ ػشٔی ٚ افضایؾ 

ٍش آػیت ػَّٛ ( ٘ـبALT ،ALP ٚAST٘ؿبخق ٞبی آػیت ٞبی وجذی )

ٞبی ٞبی وجذی دس دیبثز سجشثی ٔی ثبؿذ. ایٗ ٘شیجٝ ثب یبفشٝ ٞبی 

Rammesh  َ(. افشاد ٔجشلا ثٝ دیبثز 35) ٔطبثمز داسد 2007ٚ ٕٞىبساٖ دس ػب

اص ٘بٞٙجبسی ٔبسوشٞبی وجذی ثیـششی ٘ؼجز ثٝ افشاد ثذٖٚ دیبثز ثش  2سیخ 

ی داسد. یبفشٝ ٞبی حبضش ٕ٘ٞخٛا( وٝ ایٗ یبفشٝ ٘یض ثب ٘شبیج ٔب 20خٛسداس ٞؼشٙذ )

حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیذٚفیّٛع ثٝ  ٕٞچٙیٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف سٚصا٘ٝ ؿیش

طٛس لبثُ ٔلاحظٝ ای ٚضؼیز ثیٛؿیٕیبیی ٚ ٞیؼشٛدبسِٛٛطی وجذ ٔٛؽ ٞبی 

دیبثشی ؿذٜ سٛػط اػششدشٛصٚسٛػیٗ سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ. اخشلاَ دس یىذبسچٍی 

بػث ٔی ؿٛد، آ٘ضیٓ ٞبیی وٝ ثٝ طٛس طجیؼی دس غـبء دلاػٕبیی ػِّٟٛبی وجذی ث

ی ٔطبِؼٝ اداخُ ػیشٛصَٚ لشاس داس٘ذ، ٚاسد جشیبٖ خٖٛ ؿٛ٘ذ وٝ ثٟششیٗ ؿبخق ثش

ػلاٜٚ ثش اثشار ٔخشة ٚ ػٕی ثش  اػششدشٛصٚسٛػیٗ(. 36ٚضؼیز وجذی اػز )

ػَّٛ ٞبی ثشبی ِٛصإِؼذٜ ثش ػبیش ا٘ذاْ ٞب ٔب٘ٙذ وجذ اثش سخشیجی داسد ٕٞچٙیٗ ثٝ 

ٝ اػششع اوؼیذاسیٛ آثبس ٔخشثی ثشوجذ ٔی ٌزاسد؛ ِزا وبٞؾ ٔیضاٖ آِجٛٔیٗ طٚاػ

ایٗ وبٞؾ (. 38ٚ37یبثشی ؿذٜ ثب اػششدشٛصػیٗ لبثُ سٛجیٝ اػز )ددس ٌشٜٚ ٞبی 

 (.37دلاِز ثش ایٗ داسد وٝ وجذ لبدس ثش ػٙشض ایٗ فبوشٛس ٞب ٘یؼز)

ٔٛسد ثشسػی  NAFIDاو ش ٔطبِؼبر حیٛا٘ی وٝ اثش دشٚثیٛسیه ٞب سا دس  

٘ذ وٝ دشٚثیٛسیه ٞب ٔی سٛا٘ٙذ ثبػث اكلاح ؿبخق ٜ الشاس داد٘ذ، ٌضاسؽ وشد

ٚ  NF-KBؿبخق ٞبی اِشٟبثی ٔب٘ٙذ فؼبِیز  ٚ NAFIDٞبی ٔشسجط ثب 

ٚ ٕٞىبساٖ اثش دشٚثیٛسیه  Li(. ٕٞچٙیٗ ٔطبِؼٝ 39ٚ38) ؿٛ٘ذ TNF-αسشؿح 

VSL#3 ش سطیٓ غزایی غٙی اص سا دس ٔذَ ٞبی سجشثی وجذ چشة ایجبد ؿذٜ دس اث

 TNF-αٔـبثٝ آ٘شی ثبدی ضذ  VSL#3چشثی ثشسػی ٚ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 

ثبػث ثٟجٛد ٞیؼشِٛٛطی وجذی، وبٞؾ ٔمبدیش اػیذ چشة سبْ وجذی ٚ ػطٛح 

طبِؼبر روش ؿذٜ ٘شبیج حبكُ سا ( وٝ سٕبٔی 25ٔ) دٛؿٔی ػشْ  ALTػشٔی 

سبییذ ٔی ٕ٘بیذ. ثشسػی ٞیؼشِٛٛطی ثبفز وجذ، ٘ـبٖ دٞٙذٜ ثشٚص سغییش چشثی دس 

ٚ  Rammeshلؼٕز ٞبی ٔشوض ِجِٛی وجذ دس ٔٛؽ ٞبی دیبثشی اػز. 

سبثیش ٔ جز ٔحبفظز اص ػِّٟٛبی وجذی دس ٔٛؽ دیبثشی  2007ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

ضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٘شبیج حبضش ثب یبفشٝ ٞبی سجشثی سٛػط اػششدشٛصٚسٛػیٗ سا ٌ

(. دس ٔطبِؼٝ ٔب طی ٔلشف ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع 35ایـبٖ ٔطبثمز داسد )

اػیذٚفیّٛع دس ٔٛؽ ٞبی كحشایی دیبثشی ٞیچٍٛ٘ٝ سغییش چشثی لبثُ ٔلاحظٝ 

ای ٔـبٞذٜ ٘ـذ وٝ ایٗ دذیذٜ اثش ٔحبفظشی ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع 

ػٛاسم وجذی دیبثز ٘ـبٖ ٔی دٞذ ٕٞچٙیٗ، یبفشٝ ٞبی ثشاثش  اػیذٚفیّٛع سا دس

دبسِٛٛطی دس ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٘شبیج ثیٛؿیٕیبیی ثٝ دػز آٔذٜ سطبثك داسد. دس ٔجٕٛع، 

دس ٔطبِؼٝ حبضش ٔـخق ؿذ ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیذٚفیّٛع ثب وبٞؾ 

دس ثیٛٔبسوشٞبی ػشٔی آػیت وجذ ٚ ٘یض وبٞؾ آػیت ثبفشی ػّٕىشد ایٗ اسٌبٖ سا 

ٔٛؽ ٞبی كحشایی دیبثشی ؿذٜ ثب اػششدشٛصٚسٛػیٗ ثٟجٛد ٔی ثخـذ. ٘شبیج ایٗ 

حبٚی لاوشٛثبػییّٛع اػیذٚفیّٛع داسای اثشار ٔحبفظز اص  ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد ؿیش

ىب٘یؼٓ ایٗ ثبؿذ. اص آ٘جب وٝ ٔثبفز وجذ دس دیبثز اِمبء ؿذٜ ثب اػششدشٛصٚسٛػیٗ ٔی

بِؼبر ثیـشش ثخلٛف اسصیبثی ػُٕ ثٝ خٛثی ٔـخق ٘ـذٜ اػز ا٘جبْ ٔط

ىب٘یؼٓ ٔحبفظشی ؿیش حبٚی لاوشٛثبػیّٛع اػیذٚفیّٛع ٚ ٔ TNF-αسغییشار 

 دیـٟٙبد ٔی ٌشدد.

 
 

 سمذیش ٚ سـىش
اص ثخؾ دظٚٞـی ٚ سیبػز ثیٕبسػشبٖ ؿٟیذ ثٟـشی ؿیشاص ٚ  ثذیٙٛػیّٝ

 آلبی دوشش ٔحٕذ حؼیٗ  ،ٔؼبٚ٘ز دظٚٞـی دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ وبصسٖٚ

 .ٔی ٌشددلذسدا٘ی  شی صادٜ جٟز ٕٞىبسی سـىش ٚٔشحٕ
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Diabetes is known as one the leading causes of hepatic disorders. The aim of 

this study was to assess the liver damage in diabetes mellitus and the protective effect of milk containing Lactobacillus 

acidophilus (LA) in rats with diabetes induced by streptozotocin. 

METHODS: In this experimental study, 60 male Wistar rats were randomly divided into 6 groups including: control 

diabetic, normal treated with 10 and 20% milk containing LA, and diabetic rats treated with 10 and 20 percent of milk 

containing LA. After 60 days fasting, blood samples were obtained directly from cardiac puncture and serum levels of 

alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST), alkaline phosphatase (ALP), total bilirubin, and 

albumin were tested. Histopathology of liver sections stained with H & E histological sectioning was prepared 

according to conventional methods. 

FINDINGS: In diabetic rats, increase in serum liver enzymes, showed significant damage compared to the control 

group (p≤0/05). While in the diabetic group treated with milk containing LA, these indicators when compared to 

diabetic group was significantly lower (p≤0.05). The lowest level of ALT, AST and ALT in diabetic rats treated with 

20% milk containing LA was 78±6.5, 205±3.4 and 168±1.9, respectively. Histopathologic findings were in agreement 

with the results of serum biochemical markers confirmed the repair of hepatic damage in the diabetic rats after 

intervention. 

CONCLUSION: This study showed that milk containing LA has a protective effect on the liver of rats with 

streptozotocin-induced diabetes. 

KEY WORDS: Diabetes, Hepatic, Lactobacillus Acidophilus, Liver enzymes, Streptozotocin. 
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