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 19/4/92، پريسش: 10/2/92، اصلاح: 8/12/91 دزيافت:

 

 خلاصه
ّب ثَُض هساٍم ثب آى ضٍثطٍ ّؿتٌس. اٗي هُبلعِ رْت ثطضؾٖ  إ اؾت وِ ث٘وبضؾتبى ّب ثَزُ ٍ ٗه چبلف پ٘چ٘سُ ضؾتبىؾمٌَ ث٘وبضاى اظ حَازث قبٗع زض ث٘وب سابقه و هدف:

 هُبلعبت اًزبم قسُ زض ظهٌِ٘ عَاهل ذُط ؾمٌَ ث٘وبضاى زضظهبى ثؿتطٕ ٍ گعاضـ ًتبٗذ هطثٌَ ثِ آى اًزبم قس. ربهع

، ثبًه اَلاعبت همبلات علوَم  (Magiran)، ثبًه اَلاعبت ًكطٗبت ٍ هزلات اٗطاًٖ (SID)طًٍ٘ىٖ رْبز زاًكگبّٖ ّبٕ الىت پبٗگبُ زض اٗي هُبلعِ اظ  مواد و زوشها:

ّبٕ اَلاعبتٖ ذبضرٖ هبًٌوس   هَضز رؿتزَ لطاض گطفت. ّوچٌ٘ي اظ پبٗگبُ ّٓبٕ ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ، ث٘وبضؾتبى، ظه٘ي ذَضزى ثب ول٘س ٍاغُ (IranMedex)پعقىٖ اٗطاى 

Google ،Google Scholar ،Elsevier ُّبٕ  ثب ول٘س ٍاغFall ،Fall risk ،Inpatient ،Hospital ،Injury  ُعٌَاى ثسؾت آهوسُ َوٖ    1325. اظ قساؾتفبز

اضز هُبلعِ قس. هُبلعبت ث٘ي همبلِ ٍ 30زٍ هطحلِ ثبظثٌٖ٘ ثطاؾبؼ هع٘بضّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍد وِ زض هطحلِ اٍل عٌَاى ٍ چى٘سُ ٍ زض هطحلِ زٍم ول همبلِ ثطضؾٖ گطزٗس ٍ ًْبٗتبً 

  .ثَز اٗطاىتٌْب زٍ هُبلعِ هطثٌَ ثِ ُ ٍ قس ثطضؾٖ 2013تب  2006ّبٕ  ؾبل

هُبلعِ ثهَضت هطٍضٕ اًزبم قسُ ثَز. ثطإ  7 ٗه همبلِ ّن ثهَضت ً٘وِ تزطثٖ ٍ ،ًگط ثَز. ٗه همبلِ ثهَضت تزطثٖ ث٘كتط هُبلعبت ثهَضت تَن٘فٖ ٍ گصقتِ يافته ها:

. توطوع اوخط هُبلعبت ثط ضٍٕ ؾمٌَ ث٘وبضاى اؾت اظ پطؾكٌبهِ، پطًٍسُ پعقىٖ ٍ پطؾتبضٕ ث٘وبضاى ٍ اثعاضّبٕ ثطضؾٖ ذُط ؾمٌَ اؾتفبزُ گطزٗسُث٘كتط ّب  گطزآٍضٕ زازُ

)هحٍ٘ ف٘عٗىٖ  ٕ ٍ عَاهل ذبضرٖؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ غبلجبً قبهل عَاهل فطز عَاهل ذُط .پ٘كگ٘طٕ اظ آى ثَزُ اؾت تع٘٘ي عَاهل ذُط ؾمٌَ ٍثب تبو٘س ثط ؾبلوٌس ٍ

   ًباهي ث٘وبضؾتبًْب( ث٘بى قس.

 گطزز لصا پ٘كٌْبز هٖ، اًزبم قسُزض اٗي ظهٌِ٘ هُبلعبت ووٖ زض وكَضهبى  وِ ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ اظ قبٗعتطٗي حَازث ث٘وبضؾتبًْب هٖ ثبقس ٍ اظ آًزبئٖ نتیجه گیسی:

 ث٘وبضاى زض ث٘وبضؾتبى وبّف ٗبثس. قٌبؾبٖٗ ٍ ثب ٗه ثطًبهِ پ٘كگ٘طٕ هٌبؾت ه٘عاى ؾمٌَ، ض هعطو ذُطتب ث٘وبضاى ز َزّبٖٗ زض اٗي ظهٌِ٘ اًزبم ق پػٍّف

 .آسیب ،بیمازان بستسی، بیمازستان، سقوط واژه های کلیدی:   

                                                           
 علٖ شث٘حٖ هؿئَل همبلِ: *

 e-mail: zabihi_alii@yahoo.com                                                                                          011-2190597 :تلفيگطٍُ پطؾتبضٕ، زاًكگبُ علَم پعقىٖ، ثبثل، آزضؼ: 

 

 مقدمه 
ؾمٌَ ثِ عٌَاى ٗه هكوىل ثْساقوتٖ هْون زض ثو٘ي ث٘ووبضاى ثؿوتطٕ زض       

ٌ 1ّب قٌبذتِ قسُ اؾت ) ث٘وبضؾتبى ب اظ قوبٗعتطٗي حوَازث ًبذَاؾوتِ زض    ّو  ( ؾومَ

زضنس ث٘ووبضاى ثوب تَروِ ثوِ ًوَ، ثروف،        12تب  2هحٍ٘ ث٘وبضؾتبى ثَزُ ٍ تمطٗجبً 

 ٕ قوبى حوسالل ٗوه ثوبض      هحٍ٘ ث٘وبضؾتبى ٍ روع٘ت هَضز هُبلعِ زض هست ثؿوتط

زضنس حَازث گعاضـ قسُ ظهوبى   40( ؾمٌَ زض حسٍز 2وٌٌس ) ؾمٌَ ضا تزطثِ هٖ

زّس  زضنس ث٘وبضاى پصٗطـ قسُ زض ث٘وبضؾتبى ضخ هٖ 7زض ثؿتطٕ ضا قبهل قسُ ٍ 

ّبٕ هحٍ٘ ث٘وبضؾتبى، ث٘ووبضاى   ( ثطاؾبؼ گعاضقبت هحمم٘ي زض ذهَل ؾم3ٌَ)

 1000ه٘عاى قَ٘، ؾمٌَ زض آًْب ثِ اظإ ّط  ثَزُ ٍؾبلوٌس ث٘كتط زض هعطو ذُط 

 پوصٗط   ؾ٘تّبٕ آ (. ؾبلوٌساى اظ گط4ٍُثبقس ) هَضز هٖ 1/17تب  2/2ضٍظ ثؿتطٕ ث٘ي 

 ( ٍ ؾوومٌَ زض ؾووبلوٌساى هكووىلات رووسٕ ثووطإ ربهعووِ ٍ     5ربهعووِ ثووَزُ ) 

 ًكبى زاز وِ ٗه  آثبز زض ذطم تحم٘مبت( 6آٍضز ) ثْساقتٖ ثَرَز هٖؾ٘ؿتن ذسهبت 

   ٖ  وٌٌوس   چْبضم ؾبلوٌساى هم٘ن اٗي قْط زض َٖ ٗىؿبل ظه٘ي ذوَضزى ضا تزطثوِ هو

 

بلوٌساى ثوَزُ ٍ تمطٗجوبً ٗوه    (. ؾمٌَ ٗه عبهل تْسٗس وٌٌسُ ثعضي ؾلاهتٖ ؾو 7)

ؾبل حوسالل   85ؾبل ربهعِ ٍ ٗه زٍم ؾبلوٌساى ثبلإ  65ؾَم ؾبلوٌساى ثبلإ 

زض زٍضُ ؾوبلوٌسٕ عَاهول ذُوط ؾومٌَ      (.8ٗه ثبض زض ؾبل تزطثِ ؾمٌَ زاضًوس ) 

ٖ  هطثٌَ ثِ فعبل٘ت ثُوَضٕ ووِ يوع      ،عًولاًٖ ثوَزُ   اذوتلالات  ٍ ّبٕ ف٘عٗىو

ٖ  4تب  3، ذُط ؾمٌَ ضا زض حسٍز عًلات ٍ ضاُ ضفتي، اذتلال تعبزل افعاٗوس   ثطاثط هو

(. علل ؾمٌَ زض افطاز ؾبلوٌس ثِ ًسضت ٗه عبهل ثِ تٌْوبٖٗ ثوَزُ، ثلىوِ غبلجوبً     9)

ثهَضت تطو٘جٖ اظ عَاهل ذُط هتعسزٕ اؾت. اٗي عَاهل ّن روع  عَاهول زاذلوٖ    

ثعًٖ اظ اٗي عَاهل قوبهل  . (9)فطزٕ( ٍ ّن رع  عَاهل ذبضرٖ )هحُٖ٘( اؾت )

اًَا، (، 12(، اذتلال ضاُ ضفتي ٍ تعبزل )11(، ؾبثمِ ؾمٌَ لجلٖ )10لا ضفتي ؾي )ثب

ٖ 11) ٕ ههطفٖ زاضٍّب ٍ (9ّبٕ پعقىٖ ) تكر٘م ٍلوَ، ؾومٌَ زض    ثبقوٌس.  ( هو

هحٍ٘ ث٘وبضؾتبى زض همبٗؿِ ثب ربهعِ هتفبٍت ثَزُ ثَُضٕ وِ ه٘عاى ثوطٍظ ؾومٌَ   

( 13ثبقوس )  ظ ؾبوٌ٘ي ربهعِ هٖقًَس ث٘كتط ا زض افطازٕ وِ زض هؤؾؿبت هطالجت هٖ
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 ٍ ّوىبضاى ل٘لا ٍلٖ ظازُ؛ ط ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبىعَاهل ذُ

 

ّب  ه٘عاى ٍلَ، ؾمٌَ زض ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى طاؾبؼ هُبلعبت اًزبم قسُث

ضٍظ  1000هوَضز ؾومٌَ ثوِ اظإ ّوط      20ّبٕ ؾبلوٌساى تمطٗجوبً   ثِ ٍٗػُ زض ثرف

هوَضز ثوِ اظإ    5ثؿتطٕ ثَزُ اؾت زض حبلٖ وِ ه٘عاى ثطٍظ ؾمٌَ زض افطاز ربهعوِ  

زضنوس هوَاضز ؾومٌَ هٌزوط ثوِ نوسهبت        30( تمطٗجوبً  14ثبقس )ٖ ضٍظ ه 1000ّط 

زضنس هَاضز هٌزط ثوِ   15وَچه هخل ذطاق٘سگٖ، وَفتگٖ ٍ وجَزٕ ٍ زض ث٘ف اظ 

( 14ّب، نسهبت هغوعٕ ٍ حتوٖ هوطي قوسُ اؾوت )      نسهبت رسٕ هخل قىؿتگٖ

عَاضو زٗگط ؾومٌَ قوبهل توطؼ اظ افتوبزى، اٗعٍلاؾوَ٘ى ارتووبعٖ، ايوُطاة،        

 .(15ثبقس ) وبّف حطوت هٖ ٍ زؾت زازى اعتوبزافؿطزگٖ، اظ 

ّوب،   ّوبٕ ًوطم، ّووبتَم    إ زٗگط نسهبتٖ چَى آؾو٘ت ثوِ ثبفوت    زض هُبلعِ

ّبٕ ضٍاًٖ هخول توطؼ اظ    حطوتٖ، زٗؿتطؼ ّبٕ فكبضٕ ًبقٖ اظ ثٖ ّب، ظذن پبضگٖ

 بتقىبٗؾمٌَ ٍ تحم٘ط قسى ً٘ع عٌَاى قسُ وِ هَرت ثطٍظ هكىلاتٖ زٗگط هخل 

ٖ    لًبٖٗ  ٍ زعبٍٕ (. ّوچٌو٘ي زض هُبلعوِ   16قوَز )  اظ ؾوَٕ ٍاثؿوتگبى ث٘ووبض هو

Kannus        ٍ ّٕوىبضاى قوبٗعتطٗي تجعوبت ف٘عٗىوٖ ؾومٌَ، ووَفتگٖ ٍ وجوَز ٍ

ٖ 4/11ّوبٕ ًوطم )   ّبٕ قسٗس ثبفت %(، ظذن28نسهبت وَچه ) ّوب   %( ٍ قىؿوتگ

 (.4%( گعاضـ قسُ اؾت )5)

عاٗف نسهبت ًبقٖ اظ ؾمٌَ هٌزط ثوِ ووبّف و٘ف٘وت ظًوسگٖ افوطاز ٍ افو      

ٖ   ّعٌِٗ ِ 16قوَز )  ّبٕ هطالجت ثْساقتٖ ٍ ارتوبعٖ ثطإ ربهعوِ هو ّوبٕ   (. ّعٌٗو

زضنوس وول    5/1زضنوس توب    1/0هؿتم٘ن نسهبت ًبقٖ اظ ؾمٌَ ثَُض هتٌوبٍة اظ  

قوبهل  ّبٕ ثْساقتٖ زضهبًٖ زض وكَضّبٕ اضٍپبٖٗ هتغ٘ط اؾوت ٍ اٗوي آهوبض     ّعٌِٗ

زازى زضآهوس التهوبزٕ    زؾوت  ظاّبٕ غ٘ط هؿتم٘ن )غ٘وط هلووَؼ( ًبقوٖ اظ     ّعٌِٗ

(. تحو٘ل قسى هطالجت اظ ث٘وبضاى ؾبلوٌسٕ وِ 17قَز ) آًْب ًوٖ ذبًَازُث٘وبضاى ٍ 

زٌّس، هٌزط ثِ وبّف زضآهوس التهوبزٕ    ثسل٘ل ؾمٌَ، اؾتملال ذَز ضا اظ زؾت هٖ

ّبٕ ارتوبعٖ رْت زضهبى  گطزز. ثِ علاٍُ ّعٌِٗ ث٘وبضاى ؾبلوٌس ٍ ذبًَازُ آًبى هٖ

ّبٕ هطالجت ثْساقتٖ هطثٌَ ثِ ؾمٌَ  بت هطثٌَ ثِ ؾمٌَ ٍ ّعٌِٗث٘وبضاى ثب نسه

ِ   لبثل تَرِ هٖ ّوط ؾوبلِ زض    ه٘ل٘وَى زلاض  981إ ثوطآٍضز قوسُ،    ثبقوس. زض هُبلعو

 19(، 19زض غطة اؾتطال٘ب ) 2001-2002ه٘لَ٘ى زلاض زض ؾبل  864(، 18اًگلؿتبى )

  ٌ  5( ٍ 20) 2000ّوبٕ غ٘وط وكوٌسُ زض آهطٗىوب زض ؾوبل       ه٘ل٘بضز زلاض ثوطإ ؾومَ

( هؿتم٘وبً ثطإ عَاضو ًبقٖ اظ ؾمٌَ ّعٌِٗ قسُ اؾت. 21ه٘ل٘بضز َٗآى زض چ٘ي )

يوٌبً ؾمٌَ ث٘وبضاى زض ث٘وبضؾتبى هٌزط ثِ افعاٗف ََل هست ثؿتطٕ )تمطٗجوبً زٍ  

ٖ  ثطاثط ث٘كتط هٖ ( ٍ 22قوَز )  قَز(، اؾتفبزُ اظ هٌبثع، زضز، نسهبت رسٕ ٍ هطي هو

تط زض ث٘وبضؾوتبى ثؿوتطٕ قوًَس، ّعٌٗوِ ث٘كوتطٕ       ََلاًٖزض ث٘وبضاًٖ وِ زض هست 

نطف قسُ ٍ زض احط هبًسى ث٘كتط زض ث٘وبضؾوتبى احتووبلاً ث٘كوتط زض هعوطو ذُوط      

 (.23گ٘طًس ) ؾمٌَ لطاض هٖ

ّوب ثوطإ ؾوبلوٌساى اؾوت ٍ افوعاٗف       ٗه چبلف هْن زض ث٘وبضؾتبى  ؾمٌَ

ثْساقتٖ زضهبًٖ قوسُ  روع٘ت ؾبلوٌساى ثبعج افعاٗف تعساز هَاضز ؾمٌَ زض هطاوع 

(. اظ َطفٖ 24افتس ) ٍ ثَُض هىطض زض هطاوع تَاًجركٖ ٍ هطالجتٖ ؾبلوٌساى اتفبق هٖ

ّب ثِ عٌَاى ٗه قبذم حؿبؼ و٘ف٘ت پطؾتبضٕ  زٗگط قَ٘، ؾمٌَ زض ث٘وبضؾتبى

(. ثوب تَروِ ثوِ اّو٘وت ؾومٌَ ٍ      25ثبقوس )  ّوطاُ ثب ظذن ثؿتط ٍ هسٗطٗت زضز هٖ

پ٘كوگ٘طٕ اظ    ترطٗجٖ وِ ثوط ظًوسگٖ ؾوبلوٌساى زاضز،    نسهبت ًبقٖ اظ آى ٍ احطات

( ٍ ثطإ پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ اثتسا ثبٗس عَاهول هوَحط زض ثوطٍظ    26هْن ثَزُ ) ٌَؾم

إ هٌبؾت رْت پ٘كگ٘طٕ اظ آى تَؾوٍ ذوَز    ( ٍ ثطًبه27ِؾمٌَ قٌبؾبٖٗ قًَس )

ي تطت٘وت  ٗسزٌّسگبى اظ رولِ پطؾتبضاى َطاحٖ ًوَزُ ٍ ث ٍ هطالجتّب  ذبًَازُ افطاز،

علاٍُ ثط وبّف ه٘عاى ؾمٌَ ؾبلوٌساى اظ عَاضو ًبقٖ اظ آى هخل ثؿتطٕ قوسى  

ٍ ذبًَازُ ثط آًبى اعوبل فكبض ضٍحٖ ٍ ضٍاًٖ ّعٌِٗ ّبٕ التهبزٕ ٍ زض ث٘وبضؾتبى، 

(. اظ َطفٖ زٗگط اروطإ زؾوتَضالعول عولوٖ هلوٖ رْوت      28رلَگ٘طٕ وطز ) قبى

( 29ثرف ؾبلوٌساى يطٍضٕ اؾوت ) پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ ث٘وبضاى ٌّگبم ثؿتطٕ زض 

ّبٕ ثبلمَُ ارطإ اٗي زؾتَضالعول قٌبؾبٖٗ ٍ تع٘٘ي گطزًس  ٍ هَاًع ٍ تؿْ٘ل وٌٌسُ

وِ قبهل لبثل٘ت زؾتطؾٖ ثِ آى، زاًف ٍ هْبضت ٍ اًگ٘عُ وبضوٌبى، هحٍ٘ هٌبؾت 

 (. 30ثبقس ) ارتوبعٖ، ؾبظهبًٖ، ؾ٘بؾٖ ٍ التهبزٕ هٖ

إ  طاتػٕ پ٘كوگ٘طٕ، ثطضؾوٖ زٍضُ  رْت پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ، هْوتطٗي اؾوت 

ثٌ٘وٖ ثوبلا     ّبٕ ثطضؾٖ ذُط ؾومٌَ ثوب زضروِ پو٘ف     ث٘وبضاى ثب اؾتفبزُ اظ هم٘بؼ

ِ علاٍُ اًتروبة هم٘وبؼ هٌبؾوت ثطضؾوٖ ذُوط ؾومٌَ ثبٗؿوتٖ        ث ،(31ثبقس ) هٖ

ثطاؾبؼ هكرهوبت ث٘ووبضاى، فكوبض ووبضٕ پطؾوتبضاى ٍ هف٘وس ثوَزى هم٘وبؼ زض         

ّب ٍ ضاّىبضّبٕ زٗگوط پطؾوتبضاى    فبزُ اظ اٗي هم٘بؼ(. ثب اؾت32ث٘وبضؾتبى ّب ثبقس )

تَاًٌس ث٘ووبضاى زض هعوطو ذُوط ؾومٌَ ضا قٌبؾوبٖٗ ووطزُ ٍ ثوب ٗوه ثطًبهوِ           هٖ

اظ آًزبٗ٘ىوِ ه٘وعاى ثوطٍظ    پ٘كگ٘طٕ وٌٌسُ هٌبؾت، ه٘عاى ؾمٌَ ضا وبّف زٌّوس.  

ؾمٌَ زض ث٘وبضاى ثؿتطٕ ظٗبز ٍ لبثل تَرِ ثوَزُ ٍ ّعٌٗوِ ّوبٕ ظٗوبزٕ ضا ثوطإ      

ضاى ٍ ذبًَازُ ّب ثوسًجبل زاضز ٍ عل٘وطغن اًزوبم هُبلعوبت ظٗوبز زض وكوَضّبٕ       ث٘وب

لوصا اٗوي   ذبضرٖ، هُبلعبت اًسوٖ زض اٗطاى پ٘طاهَى اٗي هَيَ، اًزبم قسُ اؾوت ،  

هُبلعبت زاذلوٖ ٍ ذوبضرٖ    (integrative reviewربهع )هطٍض  ّسفهُبلعِ ثب

ّوبٕ هَروَز    ّب ٍ چبلف هطتجٍ ثب عَاهل ذُط ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى

  .اًزبم قسزض اٗي ظهٌِ٘ ٍ گعاضـ ًتبٗذ آًْب 

 

 

 ا همواد و زوش
زض َوٖ ؾوِ هطحلوِ،    (Broomeثطاؾبؼ ضٍـ ثوطٍم )  ٕهُبلعِ هطٍضاٗي 

 Data(، اضظقوو٘بثٖ زازُ ّووب ) Literature searchرؿووتزَٕ هتووَى ) 

evaluation ( تحل٘ل زازُ ّوب ٍ )Data analysis  ( اًزوبم گطزٗوس )33ٍ 34 .)

ُ زض هُبلعِ حبيوط   ، IranMedex  ،Magiran ،SIDّوبٕ اَلاعوبتٖ    پبٗگوب

Google ،Google Scholar ،Elsevier ،PubMedُّوبٕ   ، ثب ول٘س ٍاغ

 ،فبضؾٖ، ؾمٌَ، ث٘وبضاى ثؿتطٕ، ظهو٘ي ذوَضزى ث٘ووبضاى، ظهو٘ي افتوبزى ث٘ووبضاى      

، Fall ،Fall risk ،Inpatientّوووبٕ اًگل٘ؿوووٖ  ث٘وبضؾوووتبى ٍ ول٘وووس ٍاغُ

hospitalized ،hospital ،injury ِ1325 هووَضز رؿووتزَ لووطاض گطفووت ووو 

 عٌَاى ٍ چى٘سُ همبلِ ثسؾت آهس.

ٕ     بتهُبلع هوطٍضٕ ٗوب    بتهُبلعو  ،زض ضاثُِ ثب ؾومٌَ ث٘ووبضاى حو٘ي ثؿوتط

ٖ پػٍّكوو زض  (،1385-1392( ٍ ٗووب )2006 -2013) ؾووبل ٖ، زض هحووسٍزُ ظهووبً

هُبلعبت هطثٌَ  لطاض گطفتٌس. نَضت٘ىِ هتي وبهل آًْب زض زؾتطؼ ثَز،هَضز ثطضؾٖ

هُبلعوبت هطثوٌَ ثوِ ؾومٌَ ث٘ووبضاى ٍ      ث٘وبضؾتبًْب، ثِ ؾمٌَ ث٘وبضاى زض ذبضد اظ 

ٍ هُبلعبت فبلس هوتي وبهول    ثؿتطٕ ًكسًس ث٘وبضؾتبًْبعَاضو ًبقٖ اظ آى وِ زض 

زض هطحلِ اٍل ثب حوصف هموبلات   اًتربة قسًس. زض زٍ هطحلِ. همبلات ثطضؾٖ ًكسًس

ٍ زض هطحلِ زٍم ثب هُبلعوِ وول همبلوِ اظ     افطاز ٍ ث٘وبضاى زض ربهعِهطتجٍ ثب ؾمٌَ 

ِ  ًسه٘بى همبلات هطتجٍ ثب ؾمٌَ زض هحٍ٘ ث٘وبضؾتبى تٌْب همبلاتٖ اًتربة قوس   وو

هوتي وبهول    30ًْبٗتوبً تعوساز    ٍهطتجٍ ثَز  ث٘وبضؾتبًْبزض ثب ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ 

 ِ ٍاضز قس.هُبلع زضچبح قسُ زض اٗطاى ٍ ذبضد اظ اٗطاى همبلِ 

نوَضت  اٗوي هطحلوِ عٌوَاى ٍ زض    . زض بًتربة قسعٌَاً 1325زض هطحلِ اٍل 

. زض هطحلوِ زٍم  اًتربة قوس  همبلِ 185ٍ زض ًْبٗت  لعٍم چى٘سُ همبلات ضا ثطضؾٖ
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 هُبلعِ ثِ زل٘ل اٌٗىِ ثط هفبّ٘ن 155لطاض گطفت ٍ  هُبلعِ ضزهتي وبهل همبلات هَ

،اظ هطٍض زًسؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى هتوطوع ًجَي ثؾمٌَ ث٘وبضاى زض ح٘ عَاهل هؤحط ثط

 همبلِ چبح قسُ هتوطوع گطزٗس. 30ثط ضٍٕ  ٕهطٍض اٗي هُبلعِ ذبضد گكتِ ٍ ًْبٗتبً

آٍضٕ قووسُ اظ هُبلعووبت قووبهل ًَٗؿووٌسُ    زض هطحلووِ تحل٘وول، اَلاعووبت روووع  

)ًَٗؿٌسگبى(، ؾوبل، ّوسف اظ هُبلعوِ، هفوبّ٘ن انولٖ هوَضز هُبلعوِ، هتوسٍلَغٕ         

ّب ٍ ضٍـ تحم٘ك(، هحوٍ٘ پوػٍّف، ضٍـ    آٍضٕ زازُ هُبلعِ، روعهُبلعبت )َطح 

ه٘عاى پبؾد ٍ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ هُبلعِ ثَز. اٗي اَلاعبت ثِ َوَض هوٌ ن    گ٘طٕ، ًوًَِ

آٍضٕ ٍ ثِ عٌَاى اَلاعبت ذبم اٗوي هُبلعوِ هوطٍضٕ هوَضز      ّب روع زض زاذل فبٗل

ٕ   آٍضٕ زازُ اؾتفبزُ لطاض گطفت. زض َٖ روع اؾوتفبزُ ًكوس ٍ اظ    ّب اظ ّو٘  تفؿو٘ط

همبلات وِ تَؾٍ ًَٗؿٌسُ ثىبض ضفتِ ثَزُ، اؾتفبزُ گطزٗوس. ضٍاٗوٖ ٍ    ٖعجبضات انل

هحمك ووِ   ( ثِ ٍؾ٘لِ اؾتفبزُ اظ ز1ٍّب اظ زٍ َطٗك هَضز تبٗ٘س لطاض گطفت:  تحل٘ل

  ٖ ( زٍ هحموك ًتوبٗذ   2طزًوس  و ثِ ََض هؿتمل اظ ّن زض َٖ فطآٌٗس تحل٘ل ووبض هو

 ضؾبًسًس ٍ زض نَضت ثطذَضز ثب هكوىل ثوب   ا ثِ تبٗ٘س ّن هٖثسؾت آهسُ اظ تحل٘ل ض

 ضؾ٘سًس.  ثحج وطزى ثِ تَافك هٖ

 

 

  يافته ها
ّب ثطاؾوبؼ ثطضؾوٖ    زض ضاثُِ ثب هَيَ، ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى

ؾبٗط هُبلعبت   ٍ اًزبم قسُ زض اٗي هُبلعِ، زض اٗطاى، تٌْب زٍ هُبلعِ اًزبم قسُ ثَز

ٖ هَضز ثطضؾٖ هطثَ ثبقوٌس. هموبلات هوَضز اؾوتفبزُ زض اٗوي       ٌ ثِ ذبضد اظ وكَض هو

)ٗوه همبلوِ(،    RCTهمبلِ(،  5) همبلِ(، هطٍضٕ 23ّبٕ تَن٘فٖ ) هُبلعِ ثِ ضٍـ

ث٘كتطٗي توطوع هُبلعبت ثوط ضٍٕ ؾومٌَ ث٘ووبضاى     ً٘وِ تزطثٖ )ٗه همبلِ( ثَزًس.

جوت َوَلاًٖ   ّبٕ تَاًجركوٖ ٍ هطال  ّب ثِ ٍٗػُ ثرف ؾبلوٌس ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى

ِ  هست ٍ ثب تبو٘س ثط پ٘كوگ٘طٕ اظ ؾومٌَ ٌّگوبم ثؿوتطٕ ثوَزُ اؾوت.       ّوبٕ   ًوًَو

هُبلعوِ ث٘ووبضاى    8هُبلعِ پطؾتبضاى،  7هُبلعِ ث٘وبضاى ؾبلوٌس، زض  14هُبلعبت زض 

 .ثرف ّبٕ زٗگط ثَزُ اؾت

هُبلعِ(، ههوبحجِ   8پطؾكٌبهِ ) ،زض اٗي ثطضؾٖ اثعاضّبٕ روع آٍضٕ زازُ ّب

 10ّبٕ ثطضؾٖ ذُط ؾومٌَ )  هُبلعِ(، اثعاضّب ٍ هم٘بؼ 5بذتبض ٗبفتِ )ثبظ ٗب ً٘وِ ؾ

ٍ زض ٗه هُبلعِ ّن فطم اَلاعوبتٖ ثوَز. زض    هُبلعِ( 10هُبلعِ(، پطًٍسُ ث٘وبضاى )

ٍ اًحوطاف   ّبٕ آهبضٕ تَن٘فٖ )فطاٍاًٖ ٍ زضنوس، ه٘وبًگ٘ي   اوخط هُبلعبت اظ ضٍـ

بٕ زٍ، تٖ، هي ٍٗتٌوٖ، آًوٍَا،   ( ٍ آهبضٕ تحل٘لٖ )آًبل٘ع ضگطؾَ٘ى لزؿت٘ه، وهع٘بض

زاذلوٖ ٍ  ّوبٕ   پوػٍّف  .ُ ثوَز ف٘كط( اؾتفبزُ قوس  ٍ تؿت زل٘ك وطٍؾىبل ٍال٘ؽ

ؾومٌَ ث٘ووبضاى ؾوبلوٌس زض     ضاثُوِ ثوب  اًزبم قسُ زض اٗي حوَظُ عووستبً زض   ذبضرٖ 

ّب ثَزُ ٍ آى ّن ث٘كتط زض ضاثُِ ثب قٌبؾوبٖٗ ث٘ووبضاى زض هعوطو ذُوط      ث٘وبضؾتبى

ضظٗوبثٖ  هُبلعوبتٖ ً٘وع زض ذهوَل ا   ي حبزحِ ثوَزُ اؾوت.   ؾمٌَ ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ اٗ

ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ هٌتكوط قوسُ اؾوت.     ٖ احتوبلهَرَز ثطإ قٌبؾبٗاثعاضّبٕ 

ثٌبثطاٗي ًتبٗذ زض زٍ ثرف قبهل هُبلعبت هطثٌَ ثِ همبٗؿِ اثعاضّوب ٍ هم٘بؾوْبٕ   

بضاى هطتجٍ ٍ هُبلعبت هطثٌَ ثِ تع٘٘ي عَاهل ذُط ٍ ًحَُ پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ ث٘و

 ثؿتطٕ آٍضزُ قسُ اؾت.  

ض ثووِ هٌ ووَض ثطضؾووٖ اعتجووبض ؾووِ اثووعاض ثطضؾووٖ ذُووط ؾوومٌَ زإ  هُبلعووِ

ِ  قس ّبٕ وطُ رٌَثٖ اًزبم ث٘وبضؾتبى  Morseّوبٕ   زض اٗوي هُبلعوِ هم٘وبؼ    وو

(Morse fall scale, MFS)
     ِ إ  ، هم٘وبؼ ثطضؾوٖ ذُوط ؾومٌَ حبف وو

 Bobath Memorial Hospital fall Risk)ث٘وبضؾووتبى ثَثووبؼ 

Assessment scale, BMFRAS)    ٌَهم٘ووبؼ ثطضؾووٖ ذُووط ؾووم ٍ

 Johns Hopkins Hospital Fall Risk)ّوبپى٘ع    ث٘وبضؾوتبى روبى  

Assessment toll, JHFRAT)    ِهَضز همبٗؿِ لطاض گطفتٌس ٍ ًتوبٗذ هُبلعو

ًكبى زاز وِ ثطاؾبؼ ه٘بًگ٘ي ًووطات ّوط هم٘وبؼ ثوطإ ٍلوَ، ؾومٌَ، هم٘وبؼ        

Morse (MFS)  ( ٍ اضظـ 8/55%(، ٍٗػگووٖ )9/78ى حؿبؾوو٘ت )ثووب ه٘ووعا%

%(، زاضإ ث٘كتطٗي اضظـ 4/91ثٌٖ٘ هٌفٖ ) %( ٍ اضظـ پ٘ف8/30ثٌٖ٘ هخجت ) پ٘ف

زض اٗوي هُبلعوِ    Morseزض ث٘ي اٗي ؾِ اثعاض ثَزُ اؾت، ثِ عجبضت زٗگط هم٘وبؼ  

ثٌٖ٘ احتوبل ؾمٌَ ث٘كتطٕ زاضز ٍ ث٘وبضاى زض هعطو ذُوط ؾومٌَ ضا    لسضت پ٘ف

 .(32زّس) زٍ اثعاض زٗگط تكر٘م هٖثْتط اظ 

ث٘ي ه٘وبًگ٘ي  ٍ ّوىبضاى اًزبم قوس،  Salarvandزض هُبلعِ إ وِ تَؾٍ 

ّبٕ حطوتٖ، زاقتي ذٍ ٍضٗوسٕ،   ؾٌٖ، ؾبثمِ ؾمٌَ زض ؾِ هبُ گصقتِ، ًَ، ووه

   ٕ ّوبٕ   و٘ف٘ت ضاُ ضفتي، ٍيع٘ت شٌّٖ، ههطف ؾِ زاضٍ ٗب ث٘كتط، اثوتلا ثوِ ث٘ووبض

ٍ  ِجٖ ٍ ذُط احتوبل ظه٘ي افتبزى ضاثُوِ ٍروَز زاقوت   للجٖ ٍ عطٍلٖ، ث٘وبضٕ عه

 ذوَضزى ذُوط ظهو٘ي    زض هعوطو  ؾبلوٌساى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ًه ثَُض ولٖ 

اؾوتفبزُ قوسُ ووِ ٗوه      Morseزض اٗي هُبلعِ اظ اثعاض ظه٘ي ذَضزى . (35ثَزًس )

اؾوت ٍ اوخطٗوت   اى ثؿتطٕ ضٍـ ؾطٗع ٍ ؾبزُ ثطضؾٖ احتوبل ظه٘ي ذَضزى ث٘وبض

%( ثوطآٍضز  54%( آى ضا هم٘بؾٖ ؾطٗع ٍ ضاحت زض اؾتفبزُ زاًؿتِ ٍ )9/82) پطؾتبضاى

ٖ   3وطزًس وِ ووتط اظ   6گ٘وطز. اٗوي هم٘وبؼ اظ     زل٘مِ رْت اضظٗبثٖ ث٘وبض ٍلوت هو

گصاضٕ ؾطٗع ٍ آؾبى ّؿتٌس ٍ اعتجبض ٍ پبٗبٖٗ آى زض  هتغ٘ط تكى٘ل قسُ وِ زض ًوطُ

ّبٕ هطالجتوٖ حوبز ٍ    ٖ زض هىبىثَُض ٍؾ٘ع هم٘بؼ ٍ اٗي قسُ اؾت تأٗ٘سهُبلعبت 

 .(35ضٍز ) ََلاًٖ هست ثىبض هٖ

Alexander   ّوىبضاى ثب اؾتفبزُ اظ ٗه اثعاض اثساعٖ ثٌوبم ٍKinder1 ،

ذُط ؾمٌَ ث٘وبضاى زض ثرف اٍضغاًؽ ضا هَضز ثطضؾوٖ لوطاض زازًوس. زض اٗوي اثوعاض      

 ؾبل، هطارعِ ثِ ثروف اٍضغاًوؽ ثوسل٘ل    70عَاهل ذُط ؾمٌَ قبهل ؾي ثبلإ 

نوسهبت    ٗه ؾمٌَ، اذتلالات شٌّٖ )ثسل٘ل ههطف هَاز ؾووٖ، ههوطف الىول،   

رؿوٖ( اذتلالات حطوتٖ ٍ لًبٍت پطؾتبضٕ ثَز. زض اٗي پػٍّف ه٘وعاى ؾومٌَ   

اًس، لجل  ىِ ؾمٌَ زاقتًِ٘زضنس ث٘وبضا 73ٍٗعٗت ثطآٍضز قسُ ٍ  1000زض ّط  52/0

 .(36ثٌٖ٘ قسُ ثَزًس ) پ٘ف Kinder 1اظ ؾمٌَ تَؾٍ اثعاض 

ثوِ  پػٍّف زٗگط زض ضاثُِ ثب اؾتفبزُ اظ اثعاضّبٕ ثطضؾٖ ذُط ؾمٌَ هطثٌَ 

إ زض ذهَل ذُط ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾوتبى ثوسًجبل ههوطف     هُبلعِ

ٍ ًوطُ ذُط ؾمٌَ هطثٌَ ثِ  Morseزاضٍّب ثَزُ اؾت. زض اٗي هُبلعِ اظ هم٘بؼ 

 ِ زاز، ث٘ووبضاًٖ ووِ اظ   ّوبٕ اٗوي هُبلعوِ ًكوبى      ههطف زاضٍّب اؾتفبزُ قس ٍ ٗبفتو

ثطاثط ث٘كتط زض هعطو  10وٌٌس احتوبلاً  زاضٍّبٕ ؾ٘ؿتن عهجٖ هطوعٕ اؾتفبزُ هٖ

گ٘طًس ٍ ث٘ي ٍلَ، ؾومٌَ ٍ ثوطٍظ هزوسز آى زض ث٘ووبضاًٖ ووِ       ذُط ؾمٌَ لطاض هٖ

 وطزًس، اضتجبٌ ٍرَز زاقتِ اؾوت  زاضٍّبٖٗ هخل ّبلَپطٗسٍل ٍ تطاهبزٍل زضٗبفت هٖ

ٖ ثط قَاّس رْت پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ، اؾوتفبزُ اظ اثعاضّوبٕ   ٗه هساذلِ هجتٌ .(37)

ّبٕ اذ٘ط اثعاضّبٕ ظٗوبزٕ ثوطإ اٗوي هٌ وَض      ثطضؾٖ ذُط ؾمٌَ اؾت ٍ زض ؾبل

ّب ًكبى زازُ اًسوِ اوخطٗت اٗي اثعاضّب پبٗبٖٗ، ضٍائٖ  اًس. گطچِ پػٍّف تَؾعِ ٗبفتِ

 IIذُط ؾمٌَ ٌّسضٗ   هسل ،اثعاضّب اٗي . ٗىٖ زٗگط اظ(38) ٍ وبضثطز ثبلٌٖ٘ ًساضًس

ٍ ّوىبضاى اؾتفبزُ وطزًس. زض هُبلعوِ آًْوب ث٘كوتطٗي عَاهول      Lvzikuاؾت وِ 

ؾطگ٘زِ ثَز. گ٘زوٖ ٍ افؿوطزگٖ اظ عَاهول     اذت٘بضٕ ٍ ذُط ؾمٌَ، افؿطزگٖ، ثٖ

إ زٗگط ثوِ   (. هُبلع38ِ) اًس ذُطٕ ثَزًس وِ ث٘كتطٗي اضتجبٌ ثب ٍلَ، ؾمٌَ زاقتِ

ّبٕ چ٘ي اًزبم قوس   ث٘وبضؾتبى زض Morse (MFS) اضظٗبثٖ هع٘بض ؾمٌَهٌ َض 
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 ٍ ّوىبضاى ل٘لا ٍلٖ ظازُ؛ ط ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبىعَاهل ذُ

 

% ثَز ٍ پبٗبٖٗ آى عبلٖ 83% ٍ 31وِ ه٘عاى حؿبؾ٘ت ٍ ٍٗػگٖ آى ثِ تطت٘ت ثطاثط 

وِ اٗي اثعاض اظ ؾُح حجوبت ثوبلاٖٗ ثطذوَضزاض     هكرم گطزٗس( تع٘٘ي قس ٍ 97/0)

 اظ گ٘وطز عجوبضت   هَضز ثطضؾٖ لطاض هٖ Morseاؾت. هَاضزٕ وِ زض هع٘بض ؾمٌَ 

ّبٕ پعقىٖ )حبًَِٗ( وِ زض چبضت ث٘ووبض ل٘ؿوت    ثمِ ؾمٌَ زض گصقتِ، تكر٘مؾب

ٖ  -ضٍز ّبٕ حطوتٖ )ثسٍى ووه ضاُ هٖ قًَس، ووه هٖ ضٍز،  ثب ووه پطؾتبض ضاُ هو

ثب عهب ٗب ٍاوط...(، زاقتي ذٍ ٍضٗسٕ، ضاُ ضفتي َج٘عٖ ٗب غ٘وط َج٘عوٖ ٍ ٍيوع٘ت    

ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبًْب، ٌساى زض ضاثُِ ثب عَاهل ذُط ؾمٌَ ؾبلو .(1) ّؿتٌسشٌّٖ 

ِ ث٘ي ؾمٌَ ، اضتجبٌ ث٘كتطٗيًكبى زاز وِ  إ ّبٕ هُبلعِ ٗبفتِ  ؾومٌَ زض  ٍ ؾوبثم

ٍرَز زاقتِ اؾت. اتَ٘لَغٕ ؾومٌَ ؾوبلوٌساى  چٌوسعبهلٖ ثوَزُ ٍ عَاهول      گصقتِ 

اظ ٍؾبئل ووىوٖ ثوطإ ضاُ ضفوتي ٍ هعلَل٘وت ثوِ       ؾبثمِ ؾمٌَ زض گصقتِ، اؾتفبزُ

َضّبٕ پ٘ف ثٌٖ٘ وٌٌسُ ؾمٌَ ؾبلوٌساى زض آٌٗسُ هُوطح هوٖ   عٌَاى لَٗتطٗي فبوت

هوَضز  ً٘وع  عَاهل ذُط ؾمٌَ زض ؾوبلوٌساى زض ٗوه هُبلعوِ هوطٍضٕ      .(39)ثبقٌس 

ثطضؾٖ لطاض گطفتِ وِ هْوتطٗي عَاهل ذُط قوبهل اذوتلالات تعوبزل، اذوتلالات     

ثٌ٘بٖٗ، وبّف لسضت قٌبذتٖ ثِ ٍٗػُ اذتلال زض توطووع ٍ تَروِ ثوَزُ، ّوچٌو٘ي     

عَاهل ذُط زٗگطٕ هخول افوعاٗف ؾوي، روٌؽ ظى، ؾوطگ٘زِ، ث٘ووبضٕ للجوٖ ٍ        

 Chanّبٕ هُبلعِ  ٗبفتِ. (17عطٍلٖ، زهبًؽ، افؿطزگٖ ٍ ههطف زاضٍ ث٘بى قس )

ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ چْبض هتغ٘وط اذوتلال زض توطووع، علائون اوؿوتطاپ٘طاه٘سال      

ظپ٘ي ٍ تغ٘٘طات زاضٍئٖ زض پبضوٌ٘ؿَى، اؾتفبزُ اظ زاضٍّبٕ ثٌطٍزٗبهطثٌَ ثِ ث٘وبضٕ 

  ٖ زاضٕ زاقوتِ   ث٘وبضاى ضٍاًٖ ثب افعاٗف ذُط ؾمٌَ زض ث٘وبضاى ثؿتطٕ اضتجوبٌ هعٌو

ؾوبل، ههوطف زاضٍّوبٕ     75ّوچٌ٘ي زض پػٍّكٖ زٗگط ؾوي ثوبلإ    .(40اؾت )

ذَاة آٍض، اذتلال تعبزل ٍ اثتلا ثِ ث٘وبضْٗبٕ هعهي زض ؾبلوٌساى اضتجبٌ هؿوتم٘وٖ  

 (.41) ؾتثب ؾمٌَ آًْب زاقتِ ا

قبٗعتطٗي عبهل  ْبٕ تَأم ثب ذُطزض هُبلعِ زٗگطٕ اؾتفبزُ اظ ٍٗلچط ٍ فعبل٘ت

ضاى   تَاًجركٖ ثسًجبل عول رطاحٖ هفهل ّبٕ زض ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ثرفؾمٌَ 

ٍ حولات هغعٕ عٌَاى قس. ّوچٌ٘ي ؾطگ٘زِ، ههطف زاضٍّبٕ يس فكوبض ذوَى   

(. 42)قٌبذتِ قوس  وبضاى ثؿتطٕ ثٌٖ٘ وٌٌسُ ؾمٌَ زض ث٘ ثِ عٌَاى عَاهل هْن پ٘ف

Chen  اظ عَاهول  ا ٍ ّوىبضاى قطاٍٗ ف٘عٗىٖ، عَاهل زاضٍئٖ ٍ عَاهل هحُ٘وٖ ض

ثؿتطٕ عٌَاى وطزُ ٍ ه٘عاى ثوطٍظ ؾومٌَ زض   ؾبلوٌس ذُط ٍلَ، ؾمٌَ زض ث٘وبضاى 

ضٍظ ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾوتبى گوعاضـ    1000هَضز ثِ اظإ ّط  4/4ث٘وبضاى ثؿتطٕ ضا 

ذَاثٖ، ّ٘پَتبًؿَ٘ى ٍيع٘تٖ، تبضٗرچِ ؾمٌَ لجلٖ زض  ّب، ثٖوطزًس. يوٌبً يع  پب

آٍض، اظ عَاهول ذُوط هْون ؾومٌَ      ٗه ؾبل گصقتِ، اؾتفبزُ اذ٘ط زاضٍّبٕ ذوَاة 

هٌزوط  ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ثَزُ، ٍلٖ ّوطاّٖ ٗه عًَ ذبًَازُ ثب ث٘ووبض  

 .  (43)قسُ ثَز زض ث٘وبضؾتبى ث٘وبضاى وبّف ثطٍظ ؾمٌَ  ثِ

ث٘وووبضاى ؾووبلوٌس ثؿووتطٕ زض  ِ ثووب عَاهوول ذُووط ؾوومٌَ هزووسز زضزض ضاثُوو

إ ًكوبى زاز ووِ ؾوبثمِ     ّبٕ هُبلعِ ّبٕ ؾُح ؾَم )تَاًجركٖ( ٗبفتِ ث٘وبضؾتبى

ّفتوِ اظ   5زهبًؽ، ؾىتِ هغعٕ، ف٘جطٗلاؾَ٘ى زّل٘عٕ ٍ ؾوبثمِ ثؿوتطٕ ثو٘ف اظ    

ل٘ؿٖ ثبقٌس. ّوچٌ٘ي تَاًبٖٗ نحجت ثِ ظثبى اًگ هْوتطٗي عَاهل ذُط هؿتمل هٖ

ٍ تبضٗرچِ افؿوطزگٖ ثعٌوَاى عَاهول هحوبف تٖ ثَزًوس. زض اٗوي هُبلعوِ اظ اثوعاض         

MMSE (Mini- Mental State Examination)   ط )هعبٌٗوِ هرتهو

زض وكوَضّبٕ غطثوٖ ثوطإ غطثوبلگطٕ     ٍ اؾوت   ٍيع٘ت شٌّٖ( وِ ٗه پطؾكٌبهِ

ث٘ووبضاًٖ ووِ ؾومٌَ هزوسز      MMSEضٍز، اؾتفبزُ قس ٍ ًووطُ   زهبًؽ ثىبض هٖ

ِ         تِزاق اًوس ثُوَض    اًس اظ ًوطُ آًْبٖٗ ووِ ٗوه ثوبض ؾومٌَ ٗوب انولًا ؾومٌَ ًساقوت

 .(44تط ثَزُ اؾت ) زاضٕ پبئ٘ي هعٌٖ

Stenvall  ٌَّوىبضاى زض هُبلعِ ذَز ٍلَ، حبزحِ ؾمٌَ ٍ نسهبت هطث ٍ

ثِ آى ضا زض ث٘وبضاى، ثعس اظ عول رطاحٖ قىؿوتگٖ اؾوترَاى گوطزى ضاى ثطضؾوٖ     

هوَضز ثوِ    3/16ضاى ؾمٌَ اتفبق افتبز ٍ ه٘عاى ؾومٌَ  زضنس ث٘وب 27وطزًس وِ زض 

% اظ هَاضز ؾمٌَ ّوطاُ 32ضٍظ ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ثطآٍضز گطزٗس.  1000اظإ ّط 

ل٘طٗوَم )ّوصٗبى(   زّوچٌ٘ي  .آًْب رسٕ ثَزًس %7% رعئٖ ٍ 25ثب نسهبت ثَزُ وِ 

   ٌ زاقوتِ   ثعس اظ ضٍظ ّفتن، رٌؿ٘ت هطز ٍ اذتلالات ذَاة ثب ؾومٌَ ث٘ووبضاى اضتجوب

 (.45اًس ) % ث٘وبضاى زض ضٍظ ٍلَ، حبزحِ ؾمٌَ زل٘طَٗم زاقت45ِاؾت ٍ 

ٕ  ٗبفتِ هْن زٗگط اٗي زضهوَضز پ٘كوگ٘طٕ اظ ؾومٌَ ث٘ووبضاى      هُبلعِ هوطٍض

ٍ ّوىبضاى زض ذهَل ارطإ زؾوتَضالعول   Milisenثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ثَز. 

ضا ثوطإ   ّوبٕ ؾوبلوٌساى، اروطإ آى    عولٖ رْت پ٘كوگ٘طٕ اظ ؾومٌَ زض ثروف   

هَاًع ارطإ  .اًس پ٘كگ٘طٕ اظ ّوِ عَاهل ذُط ثِ رع اذتلالات ثٌ٘بٖٗ هف٘س زاًؿتِ

ّوبٕ هرتلو ،    اٗي زؾتَضالعول قبهل ً٘بظ ثِ ٍلت ظٗبز، هكىل اضتجبَٖ ث٘ي ثرف

 ِ ّوبٕ هرتلو  ٍ فموساى     عسم اًگ٘عُ زض ث٘وبضاى، هكىل اًزبم وبض ت٘وٖ ث٘ي ضقوت

ٗىٖ اظ عَاهل هَحط زض ؾمٌَ ث٘وبضاى  .(29) اؾتعلالِ زض هسٗطاى ث٘وبضؾتبى ثَزُ 

پبئ٘ي ثَزى ؾُح آگبّٖ پطؾتبضاى زض ذهَل پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ اؾوت. زض ٗوه   

ٍ ّوىبضاى ثِ هٌ َض تع٘٘ي احوط ثركوٖ هوساذلات     Liuوِ تَؾٍ  RCTهُبلعِ 

زض هَضز پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ ث٘وبضاى اًزوبم   RNآهَظـ زض ثْجَز آگبّٖ پطؾتبضاى 

ّب ًكبى زازًس وِ ًوطُ آگوبّٖ پطؾوتبضاى زض گوطٍُ هساذلوِ ثعوس اظ       فتِٗب ،قسُ ثَز

  ٖ زاضٕ اضتموب  پ٘وسا ووطز ٍ     ارطإ ثطًبهِ آهَظقٖ ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثُوَض هعٌو

هَحطٕ ثوطإ انولاح ؾوُح آگوبّٖ پطؾوتبضاى زض        ثطًبهِ ّبٕ آهَظقٖ، اؾتطاتػٕ

 .(46)ثَزُ اؾت پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ 

ٕ زٗگووط زض هووَضز پ٘كووگ٘طٕ اظ ؾوومٌَ زض وَزوووبى ثؿووتطٕ زض   ا هُبلعووِ

ّبٕ اٗي هُبلعِ ًكوبى زاز   ٍ ّوىبضاى اًزبم قس وِ ٗبفتِ Grafث٘وبضؾتبى تَؾٍ 

ّوبٕ ث٘ووبضٕ    ّب، زضؾي ًَپبٖٗ ٍ زض وَزووبى ثوب تكور٘م    وِ ؾمٌَ زض پؿط ثچِ

  ٕ ّوبٕ   تٌفؿٖ ٍ عهجٖ )نط،( ث٘كتط ثَزُ اؾت ٍ زض وَزوبى ثب تكور٘م ث٘ووبض

ثطاثط ث٘كتط اظ ؾبٗط وَزوبى ث٘وبض اتفبق افتوبزُ اؾوت ٍ زض ث٘ووبضاى ضٍاًوٖ      3ٍاًٖ ض

فعبلٖ، اذتلالات تَرِ، اذتلالات زض تعوبزل، اذوتلالات ضفتوبضٕ ٍ     ذبل هخل ث٘ف

 ِ ّوبٕ پ٘كوگ٘طٕ ثوب اؾوتفبزُ اظ      زض وَزوبى ه ٌَى ؾمٌَ ث٘كتط ضخ زازُ ٍ ثطًبهو

اؾوتفبزُ اظ   .(47) فوت لوطاض گط  ٘وس تأواثعاضّبٕ ثطضؾٖ ذُوط ؾومٌَ هعتجوط، هوَضز     

 ٕ زض پ٘كوگ٘طٕ اظ ؾومٌَ    (Sensor technologies)ّوبٕ حؿوگط    تىٌَلوَغ

ثباًزبم ٗه هُبلعِ هطٍضٕ ًكبى زازُ قس وِ  وِث٘وبضاى ثؿتطٕ هتس زٗگطٕ اؾت 

زض ثعًٖ اظ هَاضز هٌزط ثِ وبّف لبثل تَرْٖ زض ثطٍظ ؾمٌَ ٍ نسهبت ًبقوٖ اظ  

ظ هوَاضز ّ٘چگًَوِ ووبّف زض ه٘وعاى ثوطٍظ ؾومٌَ ٍ       إ زٗگوط ا  آى قسُ ٍ زض پبضُ

ٍرووَز ًساقووتِ اؾووت ٍ هؿووتٌسات هتٌبلًووٖ ثووب اؾووتفبزُ اظ ًبقووٖ اظ آى نوسهبت  

ّبٕ حؿگط زض پ٘كگ٘طٕ اظ ؾومٌَ ٍ نوسهبت ًبقوٖ اظ آى ضا زض ث٘ووبضاى      ؾ٘ؿتن

 .(48) ثؿتطٕ ًكبى زازُ اؾت

ّوبٕ   فتِزض ذهَل حبزحِ ؾمٌَ ثعس اظ عول رطاحٖ آضتطٍپلاؾتٖ تَتبل ٗب

زضنس هَاضز ثعس اظ عوول ثوطإ ث٘ووبض حبزحوِ ؾومٌَ       85/0هُبلعِ ًكبى زازًس زض 

ضٍظ ثؿتطٕ ثَزُ اؾت. عَاهل  1000ؾمٌَ ثِ اظإ ّط  1/2اتفبق افتبزُ وِ هعبزل 

ذُط زض اٗي هُبلعِ قبهل هَاضز ثطضؾٖ هزسز عول رطاحٖ، ثبلا ثَزى ؾي، رٌؽ 

ّبٕ ّوطاُ ثَزُ اؾت وِ هٌزط ثِ ثؿوتطٕ   هطز ثَزى، الل٘ت ًػازٕ ثَزى ٍ ث٘وبضٕ

افوعاٗف هوطي ٍ ه٘وط ٍ عوَاضو زٗگوط ٍ ّعٌٗوِ        تط ث٘وبض، قسى زض ظهبى ََلاًٖ

 .(49) قسُ اؾتالتهبزٕ 
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ّبٕ هفهل ضاى ثِ زًجبل  إ زٗگط زض ذهَل قىؿتگٖ ّوچٌ٘ي زض هُبلعِ

ضاى اثتلا ّب ًكبى زازًس وِ زض اٗي ث٘وب ؾمٌَ زض ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ٗبفتِ

ول٘وَٕ، زٗبثوت، ثوسذ٘وٖ ٍ     عٕ، اًؿسازٕ هعهي ضٗوَٕ، ّبٕ عطٍلٖ هغ ثِ ث٘وبضٕ

زاضٕ، ث٘كتط اظ افوطاز ربهعوِ ثوَزُ اؾوت ٍ قىؿوتگٖ       ههطف چٌس زاضٍ ثَُض هعٌٖ

توط ٍ ثوب اذوتلالات     هفهل ضاى ثِ زًجبل ؾمٌَ زض ث٘وبضؾوتبى زض ث٘ووبضاى يوع٘    

ثطاؾوبؼ  . (50) تط اتفبق افتبزُ ثوَز ّبٕ زاذلٖ ٍ ؾبلوٌساى ث٘ك قٌبذتٖ ٍ زض ثرف

ٗبفتِ ّبٕ هُبلعِ إ، زض ثرف ّبٕ اضتَپسٕ ث٘وبضاى غبلجوبً ثوسل٘ل اًزوبم اعووبل     

رطاحٖ، زضز، ون تحطوٖ ََلاًٖ هست ٍعَاضو ًبقٖ اظ آى ثب هكىلات ث٘كوتطٕ  

زض ذهَل ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ ثعس اظ عول رطاحوٖ زض  ( ٍ 51هَارِ هٖ ثبقٌس )

% ث٘وبضاى ثعس اظ عوول رطاحوٖ   1ًكبى زاز وِ  ًتبٗذ پػٍّكٖ ٗه ثرف اضتَپسٕ

ضٍظ ثؿتطٕ( اوخطٗت هوَاضز ؾومٌَ    1000ؾمٌَ ثِ اظإ ّط  5/2اًس ) ؾمٌَ زاقتِ

%( 66ق٘فت عهط ٍ قوت )  %(،77%(، ثسٍى ّوطاُ ٍ ووه )64زض اضتجبٌ ثب حوبم )

ٕ روٌؽ  % ث٘وبضاى ثسًجبل ؾمٌَ زچبض آؾ٘ت قسُ ثَزًس ٍ هتغ٘طّوب 19ثَزُ اؾت. 

ؾبل، ظهبى ََلاًٖ ثؿتطٕ، ثطضؾٖ هزسز عول آضتطٍپلاؾتٖ  65ظى، ؾي ثبلاتط اظ 

ؾوَ  تغصٗوِ ٍ اذوتلال    . (52ظاًَ،عَاهل ذُط ؾمٌَ ثعس اظ عول عٌَاى قسُ ثَزًس )

 ِ إ هوَضز ثطضؾوٖ    فعبل٘ت زض ؾبلوٌساى ٗىٖ زٗگط اظ عَاهل ذُط ؾمٌَ زض هُبلعو

% ؾوبلوٌساى همو٘ن هطاووع    8/9ووِ اٍلاً   اٗي هُبلعوِ ًكوبى زاز   ًتبٗذلطاض گطفت ٍ 

  ِ % 8/22حبً٘وبً   ،اًوس  تَاًجركٖ )هطالجت ََلاًٖ هست( حسالل ٗه ثبض ؾومٌَ زاقوت

 .(53آًبى زچبض ؾَ  تغصِٗ ثَزًس )

زض ذهَل ٍلَ، ؾمٌَ زض ث٘وبضاى ثروف اٍضغاًوؽ ٍ نوسهبت    هُبلعِ إ 

هَضز  288/0٘وبض ٍٗعٗت ث 1000ًبقٖ اظ آى ًتبٗذ هُبلعِ ًكبى زاز وِ ثِ اظإ ّط 

% آًوبى هوطز   7/48ؾوبل ثوَزُ ٍ    50ؾمٌَ اتفبق افتبزُ ثَز وِ ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ آًبى 

% آًوبى لجول اظ ؾومٌَ    6/19% آًبى زچبض هؿوَه٘ت ثب الىول ثوَزُ ٍ   6/19ثَزًس. 

ّوبٕ ثروف اٍضغاًوؽ ٍ     % آًوبى زض اتوبق  3/64زاضٍٕ هؿىي ههطف وطزُ ثَزًس. 

% ثوب  6/3% ؾومٌَ ثوب پوبضگٖ ٍ    4/5زًوس.  % آًبى زض اتبق اؾتطاحت ظه٘ي ذَض7/10

 .(54) ّوبتَم ّوطاُ ثَزُ اؾت

وبّف ؾمٌَ اظ ترت وَزووبى زض هطووع   ثط زض هُبلعِ ثطضؾٖ تبح٘ط آهَظـ 

ّبٕ هُبلعِ ث٘وبًگط ووبّف ؾومٌَ اظ تروت      ٗبفتِ ،زضهبًٖ وَزوبى تجطٗع ٖآهَظق

وَزوبى ثؿتطٕ ثِ ه٘عاى ٗه چْبضم ثَزُ اؾت. زض اٗي هُبلعِ زض ثطًبهِ آهَظقوٖ  

زض ثسٍ ٍضٍز ثِ ثرف، ًحَُ ثوبلا    الساهبتٖ چَى اعلام ذُط افتبزى وَزن اظ ترت

اض ثطزى ًطزُ وٌبض ترت، لطاض زازى تبثلَٕ ذُط افتوبزى اظ تروت ٍ تبثلَّوبٕ ّكوس    

ّوچٌ٘ي زض هُبلعِ إ زٗگط ًتوبٗذ ًكوبى زاز    .(55) زٌّسُ زٗگط گٌزبًسُ قسُ ثَز

وِ افعاٗف ؾُح آگبّٖ ث٘وبضاى هٌزط ثِ تغ٘٘ط ًگطـ ٍ اضتمب  ضفتبضّوبٕ هطالجوت   

 (.56) اظ ذَز آًبى هٖ گطزز

ٕ  ّبٕ هُبلعِ ٗبفتِ ثوب   إ زض هَضز عَاهل ذُط ذبضرٖ ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿوتط

)گعاضقبت قوَ٘،، زٗوسگبُ پطؾوتبضاى ٍ زٗوسگبُ      اظ ؾِ هٌ ط بلؾ 59ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ 

ٕ  ث٘وبضاى( ًكبى زاز وِ هْوتطٗي عَاهل ذُوط ذوبضرٖ ؾومٌَ ث٘ووبضاى     زض  ثؿوتط

گعاضقبت قَ٘، قبهل هحٍ٘ ف٘عٗىٖ ًوباهي، ذو٘ؽ ثوَزى وو  ٗوب ظهو٘ي، عوسم        

زؾتطؾٖ وبفٖ ثِ ٍؾبئل، پَقف ًبهٌبؾت پب )زهپبٖٗ ًبهٌبؾت(، پبئ٘ي ثوَزى ًوطزُ   

تَرْٖ ث٘وبضاى، وبض ظٗبز پطؾٌل ٍ عسم زؾتطؾٖ ث٘ووبضاى ثوِ آًْوب،     ٌبض ترت، ثٖو

ّب ثَز. اظ زٗسگبُ پطؾتبضاى هْوتطٗي  ضفتبض هلالبت وٌٌسُ ٍ ههطف زاضٍّبٕ هؿىي

اظ: هحسٍزٗت فًبٕ اتبق، فبنلِ تروت   ؾمٌَ ث٘وبضاى عجبضت عَاهل ذُط ذبضرٖ

زى ٍضٍزٕ حوبم، اضتفب، وون ٗوب ظٗوبز    زاض ثَ تب حوبم، ًجَز زؾتگ٘طُ زض حوبم ٍ ق٘ت

، تَالوت ًبهٌبؾوت ٍ ًساقوتي    فًوبٕ ًبهٌبؾوت حووبم    ّبٕ ًبهٌبؾت، ترت، نٌسلٖ

ّبٕ تروت، عوسم آقوٌبٖٗ     زؾتگ٘طُ، ضٍقٌبٖٗ ًبوبفٖ زض قت، ًبهٌبؾت ثَزى ًطزُ

پطؾتبض ثب عولىطز ترت، ووه پطؾتبضاى ثِ تعساز ًبووبفٖ، آگوبُ ًجوَزى ّوطاّوبى     

ضؾبًٖ ثِ ث٘وبض، عسم پبؾورگَٖٗ   گ٘طٕ اظ ؾمٌَ، تبذ٘ط زض ووهث٘وبض زض هَضز پ٘ك

ثِ ث٘وبض زض ٌّگوبم تعوَٗى قو٘فت، عوسم ّوىوبضٕ پطؾوٌل پطؾوتبضٕ ٍ وووه         

ٍ اظ ً ط ث٘وبضاى ً٘ع عَاهل ذُوط ذوبضرٖ ؾومٌَ ث٘ووبضاى     هٖ ثبقسپطؾتبضاى ٍ ... 

قبهل ًبهٌبؾت ثَزى ه٘وع وٌوبض تروت، وون توَرْٖ ث٘وبضؾوتبى زض هوَضز ضاحتوٖ         

ثِ ضٍقٌبٖٗ اتبق ث٘وبضاى، ًبهٌبؾوت ثوَزى َوَل ؾو٘ن تلفوي،       وبضاى، ون تَرْٖث٘

ٍ   ًبهٌبؾت ثَزى تكه   چوط، ٗلّب، ًبهٌبؾت ثَزى عطو زض اتبق رْت ضفوت ٍ آهوس 

عسم ٍرَز زؾتگ٘طُ ٍ ًطزُ ثِ تعساز وبفٖ، عسم ذكه ثوَزى وو  حووبم، لغعًوسُ     

ى ووس وٌبض تروت، ٍروَز   ثَزى و  اتبق ث٘وبض، ٍرَز هَاًع زض ضاّطٍ، ًبهٌبؾت ثَز

ٍؾبٗل غ٘ط يطٍضٕ زض اتبق ث٘وبض، عسم زؾتطؾٖ وبفٖ ثِ ٍؾبٗل هخل عهب، ٍاووط،  

عسم تَرِ پطؾوٌل ث٘وبضؾوتبى ثوِ ً٘بظّوبٕ ث٘ووبض، عوسم آهوَظـ ث٘ووبض زض هوَضز          

يوٌبً زض هُبلعِ إ زٗگط رْت اضتمب  ؾلاهت  (.57پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ عٌَاى قس )

، اًگ٘عـ ٍ اقوت٘بق وبضوٌوبى ث٘وبضؾوتبًْب، افوعاٗف     رؿوٖ ث٘وبضاى، اٗزبز آضاهف

 (.58ً٘طٍٕ اًؿبًٖ، اهىبًبت ٍ تؿْ٘لات لاظم زض ث٘وبضؾتبًْب پ٘كٌْبز قسُ اؾت )

 

 

 و نتیجه گیسی بحث
هَيَعبت هرتلفٖ زض هَضز عَاهول ذُوط ؾومٌَ     اٗي هُبلعِ هطٍضٕاگطچِ 

ثطًبهوِ پوػٍّف    ِهُبلعو ّب ضا هكرم وطز، اهب اٗوي   ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى

ّوبٕ هوطتجٍ ثوب     گؿتطزُ ٍ ربهعٖ ضا زض هَضز ؾمٌَ ث٘وبضاى زض ث٘وبضؾتبى ٍ چبلف

ّبٕ تئَضٗىٖ قٌبذتِ قسُ، اًزبم قوسُ ثبقوس ضا ًكوبى ًوساز.      آى وِ ثطاؾبؼ هسل

اوخطٗت هُبلعبت ثطضؾٖ قسُ هفبّ٘وٖ چَى عَاهل ذُط ؾمٌَ ث٘ووبضاى ثؿوتطٕ   

ٍ اًَا، آى، ؾَُح هرتلو  هطالجوت اعون اظ    زض ث٘وبضؾتبى، نسهبت ًبقٖ اظ ؾمٌَ 

اثعاضّوبٕ ثطضؾوٖ ذُوط ؾومٌَ ث٘ووبضاى       تحت حبز ٍ هوعهي،  هطاوع هطالجتٖ حبز،

ثٌ٘وٖ وٌٌوسُ ذُوط ؾومٌَ ث٘ووبضاى ٍ       ّبٕ هرتل  ث٘وبضؾتبى، عَاهل پو٘ف  ثرف

پ٘كووگ٘طٕ اظ ؾوومٌَ ث٘وووبضاى زض ث٘وبضؾووتبى ضا زض لبلووت هُبلعووبت تَنوو٘فٖ ٍ    

طاض زازُ ثَزًس ٍ هُبلعِ و٘فٖ زض اٗي ظهٌ٘وِ اًزوبم ًكوسُ    ًگط هَضز ثطضؾٖ ل گصقتِ

ثَز ٍ تعساز هُبلعبت تزطثٖ ّن ثؿ٘بض هحسٍز ثَزُ اؾت ٍ ذولا  ٍروَز هُبلعوبت    

ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ثِ و٘فٖ رْت تحل٘ل ٍ تَؾعِ هفبّ٘ن هطثٌَ 

عوسم    ّبٕ تئَضٗىٖ زض هُبلعبت هطٍض قوسُ،  قَز. عسم ٍرَز چبضچَة احؿبؼ هٖ

شوط ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ اثعاضّبٕ اؾتفبزُ قسُ زض هُبلعبت هطٍض قسُ ٍ ووجَز هُبلعبت 

تزطثٖ اظ هعبٗت اٗي هُبلعبت ثَزُ وِ اعتجبض ًتبٗذ حبنلِ اظ اٗي هُبلعبت ضا هوَضز  

ِ   ؾَال لطاض هٖ ًگوط   زّس. زض ثعًٖ اظ هَاضز هُبلعبت وِ ثهَضت هوطٍضٕ ٍ گصقوت

ّبٕ پعقىٖ ٍ پطؾتبضٕ اوتفوب قوسُ ٍ    ز زض ٗبززاقتنطفبً ثِ اَلاعبت هَرَ، ثَزُ

ثطضؾٖ عو٘ك ٍ تحم٘مٖ هَيَ، هَضز رؿتزَ ٍ وٌىوبـ لوطاض ًگطفتوِ اؾوت. زض     

ثطضؾٖ هُبلعبت هطٍض قسُ زض ذهَل ؾومٌَ ث٘ووبضاى ثؿوتطٕ زض ث٘وبضؾوتبى ٍ     

هتغ٘طّبٕ هطثٌَ ثِ آى هكبّسُ گطزٗس وِ ؾمٌَ ث٘وبضاى زض ث٘وبضؾتبى ثب ثعًٖ اظ 

ثؿوتطٕ زض   هوخلاً ٍلوَ، ؾومٌَ ثوب َوَل هوست      ، هل اضتجبٌ زاقوتِ اؾوت  اٗي عَا

ّبٕ ؾبلوٌساى، وَزوبى ٍ ضٍاًٖ، ؾوبثمِ ؾومٌَ زض    ث٘وبضؾتبى، ؾي ث٘وبضاى، ثرف

، ّب، اذوتلالات حطوتوٖ ٍ تعوبزل    گصقتِ، ههطف زاضٍّب، اثتلا  ثِ ثًعٖ اظ ث٘وبضٕ

تلالات ثٌ٘وبٖٗ،  اذو  اذتلالات شٌّٖ ٍ قٌبذتٖ، اؾتفبزُ اظ ٍؾبٗل ووىوٖ حطوتوٖ،  
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 ٍ ّوىبضاى ل٘لا ٍلٖ ظازُ؛ ط ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبىعَاهل ذُ

 

رٌؽ هطز ٗب ظى، هحٍ٘ ف٘عٗىٖ ًباهي زض ث٘وبضؾتبى اضتجبٌ زاقوتِ اؾوت. ثوب اٗوي     

ٍرَز رْت تبه٘ي اعتجبض ث٘كتط اٗي گًَِ ضٍاثوٍ ٍ تمَٗوت اٗوي هؿوتٌسات ثسؾوت      

تب هٌزوط ثوِ    ثَزُآهسُ، ً٘بظهٌس ثِ هُبلعبت ث٘كتط، آى ّن ثِ قىل تزطثٖ ٍ و٘فٖ 

َاهل ذُط ؾمٌَ ٍ ٍلَ، آى قَز ٍ ثوب اؾوتفبزُ اظ   ث٘ي ع زل٘متط وك  ضٍاثٍ عل٘تٖ

ًتبٗذ هُبلعبت ٍ تحم٘مبت عو٘وك ٍ گؿوتطزُ، ضاّىبضّوب ٍ توساث٘ط هٌبؾوجتط رْوت       

پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ زض ظهبى ثؿتطٕ اًسٗك٘سُ قَز. اؾوتفبزُ اظ هُبلعوبت  هوطٍضٕ     

 ث٘كتط زض اٗي حُِ٘ هؿلوبً هف٘س ذَاّس ثَز.

اوخطٗت هُبلعبت هطٍض قسُ هطثوٌَ ثوِ    ًىتِ لبثل تعوك ٍ تَرِ آى اؾت وِ

وكَضّبٕ ذبضرٖ اؾت ٍ هتبؾفبًِ زض اٗطاى زض هوَضز ؾومٌَ ث٘ووبضاى ثؿوتطٕ زض     

اًزوبم قوسُ اؾوت ٍ هُبلعوبت اًزوبم قوسُ ث٘كوتط         بتٖث٘وبضؾتبى ثِ ًسضت هُبلع

ٖ      پ٘طاهَى ؾمٌَ افطاز ربهعِ هٖ تَاًوس زلاٗول    ثبقوس. وووٖ هُبلعوبت زض اٗوطاى هو

. هؿلوبً زل٘ل ووٖ تحم٘ك زض هحٍ٘ ث٘وبضؾوتبًْبٕ اٗوطاى  زض   هرتلفٖ زاقتِ ثبقس

ثلىِ  ،ثبقس هَضز ؾمٌَ ث٘وبضاى ثِ زل٘ل عسم ٍرَز اٗي هكىل ٗب ون ثَزى آى ًوٖ

ثب تَرِ ثِ هُبلعبت اًسن اًزبم قسُ زض هحٍ٘ ث٘وبضؾتبى ٍ ربهعِ ٍ هُبثك ًتوبٗذ  

  َ ازث زض هُبلعووبت اًزووبم قووسُ زض وكووَضّبٕ ذووبضرٖ ؾوومٌَ اظ قووبٗعتطٗي حوو

ّبٕ اٗطاى ثَزُ ٍ لعٍهبً ثبٗؿتٖ زض اٗي ظهٌِ٘ هُبلعبت تحم٘مٖ گؿتطزُ ٍ  ث٘وبضؾتبى

 عو٘ك ٍ ثب اؾتفبزُ اظ اثعاضّبٕ هٌبؾت ثطضؾٖ عَاهل ذُط ؾمٌَ اًزبم قَز.

هوَاضز شٗول   ّبٕ هُبلعبت هطٍض قوسُ   ثب تَرِ ثِ هجبحج هُطح قسُ ٍ ٗبفتِ 

رْت وبّف ه٘عاى ؾومٌَ ث٘ووبضاى    حل هؿبئل ٍ هكىلات إثط ثعٌَاى پ٘كٌْبز

 :هُطح هٖ گطززّبٕ پطؾتبضٕ اٗوي  ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى ٍ اضائِ هطالجت

ّب زض ذهَل  ّبٕ آهَظقٖ هسٍى ثطإ پطؾتبضاى ث٘وبضؾتبى ارطإ ثطًبهِ -

 ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ ثطٍظ ؾمٌَ.

ضاى زض هطاووع  اؾتفبزُ اظ اثعاضّبٕ هٌبؾت ثطضؾٖ عَاهل ذُط ؾمٌَ ث٘ووب  -

توب ثوسٗي ٍؾو٘لِ     (Morse fall scale)زضهبًٖ هبًٌس اؾتفبزُ اظ هم٘بؼ هطؼ 

ث٘وبضاى زض هعطو ذُط ؾمٌَ ثب نطف ٍلت اًسن قٌبؾوبٖٗ قوسُ توب هوساذلاتٖ     

 ضٗعٕ ٍ ارطا گطزز. رْت وبّف ؾمٌَ ثطًبهِ

زض ً ط گطفتي ثطًبهِ ّبٕ آهَظقوٖ ثوطإ ث٘ووبضاى ٍ اعًوبٕ ذوبًَازُ ٍ       -

 ث٘وبض زض ذهَل ؾمٌَ زض ث٘وبضؾتبى ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ آى.ّوطاّبى 

ّبٕ هرتل  ت٘ن زضهوبى زض ث٘وبضؾوتبى )ثو٘ي هوسٗطاى      ّوبٌّگٖ ث٘ي ضزُ -

ؾَُح هرتل  پطؾٌل پطؾتبضٕ ٍ ؾبٗط پطؾوٌل زضهوبًٖ ث٘وبضؾوتبى( زض ذهوَل     

 ّبٕ هطثٌَ ثِ ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ آى. ثطًبهِ

ظقٖ ّط چٌس ٍلت ٗه ثوبض زض ذهوَل حوَازث    ّبٕ آهَ ثطگعاضٕ وبضگبُ -

 زض ث٘وبضؾتبى. هطثٌَ ثِ ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ  قبٗع 

تكَٗك پطؾتبضاى ٍ پطؾٌل زضهبًٖ ثِ اهط تحم٘ك زض ظهٌِ٘ ؾمٌَ ث٘ووبضاى،   -

قٌبؾبئٖ عَاهل ذُط هؿتعس وٌٌسُ زاذلٖ ٍ ذبضرٖ ٍ اضائِ ضاّىبضّوبٕ پ٘كوگ٘طٕ   

 اظ آى. 

ض هَضز ث٘وبضاًٖ وِ حبزحِ ؾمٌَ ضا زض هحوٍ٘  ثطضؾٖ ٍ پ٘گ٘طٕ ز ،تحم٘ك -

ثوِ  ٍ علول ؾومٌَ ث٘ووبضاى    اًس تب ثسٗي ٍؾ٘لِ عَاهل ذُوط   ث٘وبضؾتبى تزطثِ وطزُ

 ّبٕ هٌبؾت، پ٘كگ٘طٕ هٌبؾجٖ نَضت گ٘طز. زضؾتٖ قٌبؾبٖٗ ٍ ثب اضائِ ثطًبهِ

ّوب زض ذهوَل    ّوبٌّگٖ ثب هٌْسؾ٘ي، َطاحبى ٍ ؾوبظًسگبى ث٘وبضؾوتبى   -

ؾت ٍ ثىبضگ٘طٕ ٍؾبئل ٍ ههبلح هٌبؾت تب اٌٗىِ هحٍ٘ اهي ٍ ثسٍى اضائِ ًمكِ هٌب

 .ّبٕ هٌبؾت ثطإ ث٘وبضاى فطاّن قَز ذُط ثطإ ث٘وبضاى ٍ اضائِ هطالجت

ّوب تْسٗوسٕ هْون زض تَاًوبٖٗ ذوسهبت       ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى

ثْساقتٖ زض اضائِ هطالجت اؾت ٍ قٌبؾبٖٗ ث٘ووبضاى زض هعوطو ذُوط ؾومٌَ گوبم      

ْوٖ زض پ٘كگ٘طٕ اظ اٗي حبزحِ اؾت. ثب تَرِ ثِ ًَ، هُبلعبت هطٍض قسُ ٍ فمساى ه

هُبلعبت تزطثوٖ ٍ و٘فوٖ، قوَاّس حبنول اظ اٗوي هُبلعوبت، يوع٘  ٍ ؾوُحٖ         

ًىتِ هْن ٍ حبئع اّو٘ت آى اؾوت ووِ زض هطاووع زضهوبًٖ     ، ثبقٌس. علاٍُ ثط اٗي هٖ

بم قسُ اؾت ٍ ثب تَروِ ثوِ   اٗطاى چٌ٘ي هُبلعبتٖ اًزبم ًكسُ ٗب ذ٘لٖ ثِ ًسضت اًز

ّبٕ ثب و٘ف٘ت هٌبؾت زض هحُٖ٘ اهي حك َج٘عٖ ّط اًؿبًٖ  اٌٗىِ زضٗبفت هطالجت

زض ؾ٘ؿتن ذسهبت ثْساقت ٍ زضهبى ّط وكَضٕ اؾت، هحمم٘ي ثِ ٍٗػُ پطؾوتبضاى  

ّبٕ هٌبؾت، ث٘وبضاى زض هعطو ذُط ؾمٌَ ضا قٌبؾوبٖٗ   تَاًٌس ثب اًزبم پػٍّف هٖ

ِ پ٘كگ٘طٕ هٌبؾت ه٘عاى ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبى وطزُ ٍ ثب اضائِ ثطًبه

ثب تَرِ ثِ ووجَز هُبلعبت پ٘طاهَى ؾمٌَ ٍ عَاهل هؤحط ثوط آى زض  ضا وبّف زٌّس. 

 اٗطاى، هُبلعبت ث٘كتطٕ ثِ قطح شٗل پ٘كٌْبز هٖ گطزز:

اًزبم هُبلعبت تزطثٖ ٍ ً٘وِ تزطثٖ زض ذهَل هساذلات ٍ ضٍٗىطزّبٕ  -

 ظ ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبًْب هرتل  پ٘كگ٘طٕ ا

ارطإ ثطًبهِ ّبٕ پػٍّكٖ زض ذهَل عَاهل هؤحط ثوط ؾومٌَ ث٘ووبضاى     -

ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبًْب ثطحؿوت ًوَ، ث٘ووبضٕ، ثروف ّوبٕ ثؿوتطٕ، هكرهوبت        

 ث٘وبضاى ٍ......

اًزبم هُبلعبت اپ٘سهَ٘لَغٗىٖ، تَن٘فٖ، تحل٘لٖ ٍ ٗوب همبٗؿوِ إ، رْوت     -

 ُط ٍ تؿْ٘ل وٌٌسُ ؾمٌَ ث٘وبضاى ثؿتطٕ.قٌبؾبٖٗ عَاهل ذ

اضظٗبثٖ ؾمٌَ ث٘ووبضاى ثؿوتطٕ، عَاهول هوؤحط ٍ عوَاضو ًبقوٖ اظ آى اظ        -

 َطٗك ارطإ هُبلعبت و٘فٖ ٍ عو٘ك 

ارطإ ثطًبهِ ّبٕ تحم٘مٖ زض ذهَل ًمف ؾ٘ؿتن ّبٕ ثْساقتٖ  -

 زضهبًٖ، هسٗطاى ٍ تهو٘ن گ٘طًسگبى اٗي ؾ٘ؿتن زض پ٘كگ٘طٕ اظ ؾمٌَ ث٘وبضاى

 ثؿتطٕ زض ث٘وبضؾتبًْب.

ْب رْت ثطضؾٖ اهَض زضهبى زاًكگبّزض هطاوع ً بضتٖ زض ً ط گطفتي   -

 هَاضز ؾمٌَ 

گعاضـ هَاضز ؾمٌَ ٍ افتبزى زض ث٘وبضؾتبًْب ٍ حجت ثِ نَضت هلٖ  -

(Registration)  
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Patient fallis one of the prevalent events in the hospitals and is a complex 

challenge that hospitals face continuously. The aim of this study was integrative review about falling among hospital 

inpatients. 

METHODS: Iranian electronic databases comprised of scientific information Database (SID), Iranian Newspapers and 

magazines database (Magiran) and medical Articles Database of Iran (IranMedex) with keywords of fall, inpatient, 

hospital. We also used foreign electronic databases comprised Google, Google Scholar, Elsevier with keywords of fall, 

injury, inpatient, hospital and fall risk. From 1325 citations during two stage application based on inclusion and 

exclusion criteria, title and abstract in the first stage and full text in the second stage were assessed and finally 30 full 

text articles were included in the review. The studies from 2006 to 2013 were assessed and only two studies were done 

in our country. 

FINDINGS: The most studies were descriptive and retrospective. The number of experimental and quasi experimental 

studies was limited to about one and seven studies were review. Tools for data collection in most studies were 

questionnaires, medical and nursing records and fall risk assessment tools. Most studies focused on falling among old 

hospital inpatients and emphasized on fall risk factors and its prevention. Risk factors of falling among hospital 

inpatients contain personal factors and external factors (unsafe environment of hospital).  

CONCLUSION: Since patient fall is the most common events in the hospitals and there are little studies in this filed in 

our country, so we recommend doing the research in this field to identify high risk patients and with a suitable 

prevention programme reduce fall rate in the hospitals.  
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