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 داًشگبُ ػلَم پششىي ثبثل اختلال حزوت،هزوش تحمیمبت  -1

  

 11/4/11، پذیزش: 11/1/11، اصلاح: 11/11/11 دریبفت:

 

 خلاصه
فمظ اثز ػلاهتي دارًذ. در  درهبًْبی هؼوَل ثزای ایي ثیوبری تبثیزی ثز عیز ثیوبری ًذارًذ ٍ عت.اعتئَ آرتزیت ساًَ یه ثیوبری شبیغ ٍ یه ػبهل هْن ًبتَاًي در عبلوٌذاى ا

هغبلؼوبت هتؼوذدی    ایي سهیٌِ گلوَوشاهیي ٍ وٌوذرٍئیتیي در   عبلْبی اخیز دارٍّبئي ثؼٌَاى دارٍّبی هحبفظت وٌٌذُ غضزٍف هفصلي در درهبى اعتئَ آرتزیت ارائِ شذُ وِ در

در حبلیىوِ   هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ اًذ وِ ثب ًتبیح هتٌبلضي ّوزاُ ثوَدُ اًوذ.   ثیوبری پیشزٍی عزػت ىون وزدآرتزیت خصَصب اعتئَآرتزیت ساًَ ثب ّذف  ثزای درهبى اعتئَ

ادػب شوذُ اعوت در    ت ضذ التْبثيٍ خبصیدرد  يتغىیدر تؼذادی اس ایي هغبلؼبت ثزای ایي دارٍّب اثز هحبفظت وٌٌذُ غضزٍفي ثصَرت خلَگیزی اس وبّش فبصلِ هفصلي ٍ 

اّذاف درهبى، ًَع تزویت گلَوشاهیي، ٍ هتوذٍلَصی ایوي    هذت درهبى، ػلت تفبٍت ًتبیح هغبلؼبت ثِ دٍس دارٍ، تؼذادی دیگز اثز ایي دارٍّب ثب دارًٍوب تفبٍتي ًشبى ًذادُ اعت.

ی اس هغبلؼوبت اثوزات عوَدهٌذ در    دٍ تتزاعیىلیي ّب ًیش در تؼوذا  عَیب ذ اعتئَپزٍس، دیبعزیي،هغبلؼبت ًغجت دادُ شذُ اعت. ػلاٍُ ثز ایي دارٍّبی دیگزی هبًٌذ دارٍّبی ض

  ثزرعي شذ. رتزیت آًْب اًذیىبعیَى تدَیش ایي دارٍّب در اعتئَ آب هزٍر هغبلؼبت اًدبم شذُ ٍ همبیغِ ًتبیح ثدر ایي هغبلؼِ  رتزیت ًشبى دادُ اًذ.آدرهبى اعتئَ

 ئو آرتزیت، داروهبی تعذیل کننذه استئو آرتزیت،گلوکش امین،کنذروئیتیناست واصه هبی کلیذی:   

                                                           
 دوتز ثْشاد حیذری هغئَل همبلِ: *

 e-mail:heidaribeh@yahoo.com                                                                                    011-32238301-3 :تلفيثبثل، ثیوبرعتبى آیت الِ رٍحبًي، گزٍُ داخلي، آدرط: 

 مقذمه 
اعتئَ آرتزیت شبیؼتزیي ثیوبری هفصلي ٍ یىي اس هْوتزیي ػلل ًبتَاًي در 

 ،عٌیي عبلوٌذی اعت. ایي ثیوبری ثب درد ٍ هحذٍدیت حزوتي تظبّز هیىٌذ

ِ ؼْوتزیي ػلت هزاخدرگیزی هفصل ساًَ یىي اس شبیغ تزیي شىل ثیوبری ٍ ه

ثخش هْوي اس ثیوبراى احتیبج ثِ خزاحي پیذا وِ  (2ٍ1) را تشىیل هیذّذ ثیوبراى

در اعتئَآرتزیت فزعبیش غضزٍف هفصلي ٍ اعىلزٍس اعتخَاى سیز . هیىٌٌذ

وِ هٌدز ثِ ًبرعبئي  غضزٍفي ٍ ضبثؼبت ًغَج ًزم اعزاف هفصل ٍخَد دارد

خشٍ ثیوبریْبی غیز  بفتِ ّبی رادیَلَصیههفصلي هیشَد. ایي ثیوبری ثب تَخِ ثِ ی

التْبثي عجمِ ثٌذی هیشَد در حبلي وِ اعلاػبت هَخَد ًشبى هیذّذ وِ در ایي 

ثیوبری ٍاوٌش التْبثي ًمش هْوي را در ثزٍس ٍ پیشزٍی ثیوبری ثبسی هیىٌذ 

درهبًْبی هَخَد ػوذتب ػلاهتي اعت وِ ثز درد هفصلي  در حبل حبضز (.3ٍ1)

ٍ تبوٌَى دارٍی هَثزی وِ ثتَاًذ  اهب هبًغ پیشزٍی ثیوبری ًویشًَذتبثیز هیىٌٌذ 

تدَیش اعتبهیٌَفي  ٍ درهبى هؼغَف ثِ (4ٍ1ثز عیز ثیوبری تبثیز ًوبیذ ٍخَد ًذارد )

  Nonsteroidalیب دارٍّبی ضذالتْبثي غیزاعتزٍئیذی 

anti-inflammatory drugs (NSAIDs)  اعت وِ ثتٌْبئي یب تَاهب

 ًذ. ػلاٍُ ثز ایي اس پوبدّبی هَضؼي ًیش هیتَاى ّوزاُ ثب آًْب اعتفبدُ اعتفبدُ هیشَ

 در صَرتیىِ درهبًْبی هؼوَل ثز درد هَثز ًجبشٌذ خصَصب در هَاردی  .(4-6ًوَد )

 وِ تَرم هفصلي ّوزاُ ثب تدوغ هبیغ در هفصل ثبشذ اس وَرتیىَاعتیزٍئیذّبی 

 شذیذ ٍ همبٍم ثِ درهبى خزاحي ( ٍ در هَارد 7ٍ4داخل هفصلي ًیش تَصیِ هیشَد )

 

در عبلْبی اخیز ثب شٌبخت ثیشتز هىبًیغن ّبی دخیل در  .(5تَصیِ هیشَد )

اعتئَآرتزیت دارٍّبی دیگزی ثزای ایي ثیوبری هَرد تَخِ لزار گزفتِ اعت وِ 

هذُ اعت وِ ثتَاًذ در حفظ ثٌیبدی ثِ ٍخَد آثزای درهبى  اهیذٍاری ثیشتزی

ثٌبثزایي اًتظبر هیزٍد وِ ثب تدَیش دارٍّبئي  (.1ٍالغ شَد ) عبختبر هفصلي ًیش هَثز

ثتَاى عبختبر هفصل را اس تخزیت حفظ  ،هیىٌٌذ ز،وِ ثز هىبًیغوْبی ثیوبری اث

ثز عیز  تَاًٌذثدارٍّبئي وِ  (.8-10) رتزیت خلَگیزی وزدآپیشزٍی اعتئَ سًوَد ٍ ا

ٌبم دارٍّبی هحبفظ ثیوبری تبثیز گذارًذ ٍ اس ػضزٍف هفصلي حفبظت ًوبیٌذ ث

یب دارٍّبی تؼذیل وٌٌذُ اعتئَآرتزیت   Chondroprotective drugsغضزٍفي

Disease Modifying Osteoarthritic Drugs (DOMAD)  ًبم

تبوٌَى تؼذاد سیبدی اس ایي دارٍّب در درهبى اعتئَآرتزیت خصَصب  شذُ اًذ.گذاری 

لؼبت سیبدی در ایي سهیٌِ اًدبم رتزیت ساًَ هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ ٍ هغبآاعتئَ

ًْب آًتبیح  شذُ اعت. اهب در هَرد اثزات عَدهٌذ ایي دارٍّب اتفبق آرا ٍخَد ًذارد ٍ

بلیىِ در حدر . هتفبٍت اعت ٍ حتي در هَرد تبثیز پذیزی آًْب تزدیذ ٍخَد دارد

ضزٍفي دیذُ شذُ اعت در ثؼضي دیگز غبفظ حثؼضي اس ثزرعیْبی ثبلیٌي اثزات ه

هغبلؼِ هزٍری در ایي لؼبت اثزایي دارٍّب ثب دارًٍوب تفبٍتي ًشبى ًذادُ اعت. اس هغب

ًبلیشّب در ارتجبط ثب آًتبیح تؼذاد سیبدی اس هتبٍ بم شذُ دهغبلؼبت اً اسًتبیح تؼذادی 

ثب  تبهَرد ثزرعي لزار گزفت اثزات ایي دارٍّب خصَصب گلَوشاهیي ٍ وٌذرٍئیتیي 

 َد.شهَخَد در هغبلؼبت هختلف تَخیِ  ثزرعي اعلاػبت هَخَد تفبٍتْبی
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 ٍ ّوىبراى ثْشاد حیذری؛  تزیتتؼذیل وٌٌذُ اعتئَآردارٍّبی 

 

ػَاهل هتؼذدی چَى عي، خٌظ، : پیشزوی استئوآرتزیت مکبنیسم بزوس و

تزٍهب، فشبرّبی هىزر ثز هفصل، ػَاهل صًتیىي ٍ هىبًیغوْبی التْبثي  چبلي،

بلت خهبًٌذ آساد شذى عیتَویٌْبی التْبثي در ثزٍس ٍ پیشزٍی اعتئَآرتزیت د

یي اس عزیك همبثلِ ثب  ایي ػَاهل هوىي اعت ثتَاى ثیوبری ثٌبثزا. (11-15) هیىٌٌذ

(. ّز وذام اس ثخشْبی تشىیل دٌّذُ 1شزٍی آى خلَگیزی ًوَد )پیذٍد ٍ اس حرا ه

غضزٍف هفصلي ٍ اعتخَاى سیز غضزٍفي ّذف  توبى هفصل هبًٌذ عیٌٍَیَم،خعب

ذ عیٌٍَیت، یز لبثل ثزگشت هبًٌغهىبًیغوْبی ثیوبری لزار دارًذ ٍ دچبر تغییزاتي 

َاى سیز خضزٍف هفصلي، تشىیل اعتئَفیت ٍ اعىلزٍس اعتغتخزیت ٍ فزعبیش 

غضزٍفي هیشًَذ. تغییزات ایدبد شذُ در عیٌٍَیَم در اعتئَآرتزیت شجیِ آرتزیت 

( ٍ حَادث هلىَلي ٍ اختلالات عیتَویٌْب وِ در آرتزیت 1رٍهبتَئیذ اعت )

رتزیت ًیش دیذُ هیشَد ٍ آیشَد در اعتئَرٍهبتَئیذ ٍ عبیز آرتزیتْبی التْبثي دیذُ ه

لذا ثز ایي اعبط هیتَاى درهبى اعتئَآرتزیت را هبًٌذ درهبى آرتزیت رٍهبتَئیذ عزح 

 (. 16-21ریشی وزد )

پیشزفتْبی اخیز در سهیٌِ فیشیَپبتَصًي اعتئَآرتزیت اهیذٍاری سیبدی ثِ 

 اس عزیك  َد آٍردُ اعت تبختَلیذ دارٍّبی تؼذیل وٌٌذُ اعتئَآرتزیت ثَ

 هْبر ٍاوٌشْبی التْبثي ٍ دخبلت در عیز ثیوبری پیشزٍی آى را هْبر ًوبیٌذ 

(21). 

ػلائن ثبلیٌي تَرم، تدوغ هبیغ در  در اعتئَآرتزیت شبیغ اعت ٍ ثبیت ٍعیٌَ

هفصل ٍ درد ٍ عفتي هفصل تظبّز هیٌوبیذ. حتي در شزٍع اعتئَآرتزیت هیتَاى 

وزد. ثز خلاف آرتزیت رٍهبتَئیذ عیٌٍَیت در عیٌٍَیت را ثب آرتزٍعىَپي هشبّذُ 

َاًي ثزٍس خت ثصَرت لَوبلیشُ ٍ در هدبٍرت ضبیؼبت غضزٍفي ٍ اعتیاعتئَآرتز

ٍَیت هلتْت ثب آساد وزدى هتبلَپزٍتئیٌبسّب ٌهیىٌذ ٍ علَلْبی التْبثي هغتمز در عی

اد ٍ عیتَویٌْب عجت تدشیِ غضزٍف ٍ اعتخَاى هیگزدًذ ٍ هتمبثلا ولاصًبسّبی آس

اس وٌذرٍعیتْبی غضزٍفي ًیش ثز عیٌٍَیَم اثز هیىٌٌذ ٍ هَخت آساد شذى ، شذُ

αTNF-  ٍ IL-1β.در ضبیؼبت اعتخَاًي  ٍ تَرم ثیشتز عیٌٍَیَم هیگزدًذ

هفصل اعتئَآرتزیت ًیتزیه اوغیذ آساد هیشَد وِ عجت تٌظین فؼبلیت 

هیگزدد. ثب اعتخَاى  Resorptionاعتئَثلاعت ٍ افشایش اعتخَاًغبسی ٍ هْبر 

تَخِ ثِ هىبًیغوْبی فَق، دارٍّبئي وِ هتبلَپزٍتئیٌبسّب ٍ ًیتزیه اوغیذ ٍ 

Eicasanoids ضزٍفي اػوبل ًوبیٌذ غوٌٌذُ حبفظت را هْبر وٌٌذ هیتَاًٌذ اثز ه

َاًي هبًٌذ خاعت  Resorptionٍ اس عزف دیگز هْبر وٌٌذُ ّبی 

Calcitonin  ،Strontium ranelate   ،Biphosphonates  ٍ

 Estrogen  دارٍّبی هحزن اعتخَاى هبًٌذ َّرهَى پبراتیزٍئیذ ٍ

Receptor Modelators(SER M)  Selective اعتزٍصًْب هوىي ٍ

 .(21اعت در اعتئَآرتزیت اثز درهبًي ًشبى دٌّذ )

دارٍّبی هتؼذدی هبًٌذ  : انواع داروهبی تعذیل کننذه استئو آرتزیت

Glucosamine Chondroiitine،Avocado-soybean 

unsaponifiables (ASU) ،Doxycycline، Minocycline ،

Licofelone,    ٍDiacerein   ثِ ػٌَاى دارٍّبی تؼذیل وٌٌذُ اعتئَآرتزیت

(. ّز یه اس ایي دارٍّب در درهبى 22-26) هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ اًذ

اس ایي دارٍّب ثز وذام  اهب تبثیز ّز ُ لزار گزفتِ اًذداعتئَآرتزیت ساًَ هَرد اعتفب

عبختبر هفصلي هتفبٍت اعت. در هیبى ایي دارٍّب گلَوشاهیي ٍ وٌذرٍئیتیي ثیش اس 

عبیز دارٍّب هَرد هغبلؼِ لزار گزفتِ ٍ در هَرد ایي دارٍّب ثیشتزیي اعلاػبت ٍخَد 

 دارد. 

هغبلؼبت سیبدی در ارتجبط ثب گلَوشاهیي ٍ : گلوکشامین و کنذروئیتین سولفبت

دٍس دارٍ ٍ  رتزیت اًدبم شذُ اعت وِ هذت درهبى،آدر درهبى اعتئَوٌذرٍئیتیي 

outcome .ثب ایي حبل ًتبیح تؼذاد سیبدی  درهبى در هغبلؼبت هختلف تفبٍت دارد

 اثزهغبلؼِ وِ  در یه ًبلیش ًیش ارائِ شذُ اعت.آاس ایي ثیوبراى ثصَرت هتب

فصلي، فًَىغیَى هفصلي دارٍ ًوب اس ًظز تبثیز ثز درد ه عبل ثب 3گلَوشاهیي ثوذت 

هیلي گزم یه  1500گلَوشاهیي هشخص گزدیذ وِ  ،ٍ فبصلِ هفصلي همبیغِ شذُ

ذٍد ح) mm04/0  رٍس وبّش فبصلِ هفصلي را ثغَر هتَعظ ثِ اًذاسُ ثبر در

وبّش دادُ اعت در حبلیىِ  در گزٍُ  (هتز هیلي 014/0 تب 06/0 ،%95اعویٌبى 

 29/0 ،%95ذٍد اعویٌبى حهیلیوتز ) 19/0اسُ اًذِ دارٍ ًوب وبّش فبصلِ هفصلي ث

تبثیز ثز درد ٍ فًَىغیَى  افشایش یبفت. اس ًظز (=001/0p) هتز هیلي 09/0 تب

 درصذ 25تب  20اًذاسُ هتَعظ ِ در گزٍُ درهبى ثغَر هؼٌي داری ث هفصلي ًیش

 %5هیلیوتز در  5/0وبّش یبفت. در ایي هغبلؼِ وبّش فبصلِ هفصلي  ثیش اس 

دیذُ شذ ٍ ًتبیح ایي هغبلؼِ ( =01/0p) ًوب دارٍ گزٍُ %14 ٍ َوشاهیيگل گزٍُ

ًشبى داد وِ درهبى عَلاًي هذت گلَوش اهیي اس تخزیت غضزٍف هفصلي ٍ ًتیدتب 

 . (27) اس وبّش فبصلِ هفصلي خلَگیزی هیىٌذ

ٍ  Chondroitinثیوبر وِ ثِ  دٍ گزٍُ درهبى ثب   300در هغبلؼِ ای اس 

ًتبیح ًشبى داد وِ  درهبى ثِ هذت دٍ عبل اداهِ یبفت.ٍ  ُ ثَدًذدارًٍوب تمغین شذ

لي گزم یه ثبر در رٍس ثغَر هؼٌي داری اس وبّش یه 800وٌذرٍئیتیي ثِ همذار 

ثیوبر  309فبصلِ هفصلي در اعتئَآرتزیت ساًَ خلَگیزی وزد. در هغبلؼِ دیگز وِ  

هبى شذًذ اثز درهبًي شبّذ ثب وٌذرٍئیتیي ٍ دارٍ ًوب ثِ هذت دٍ عبل در 313ٍ 

هشبثِ هغبلؼِ لجلي ثَد درهبى ثب وٌذرٍئیتیي در هغبلؼِ اخیز ویفیت سًذگي ثیوبراى 

هبُ  24هبُ پظ اس درهبى شزٍع ٍ تب  6رتزیت را ًیش ثْجَد ثخشذُ ثَد وِ آاعتئَ

ّفتِ گلَوشاهیي ٍ  4هغبلؼِ وِ ثیش اس  13ًبلیش آدر هتب Deal(. 28داشت ) اداهِ

ثزدُ اًذ ًشبى دادُ اعت وِ در ّوِ  رتزیت ثىبرآا در درهبى اعتئَوٌذرٍئیتیي ر

ثیوبراًي وِ  %5/39 ولي ثغَر. اعت یبفتِ وبّش ٪25بت درد ثیش اس ؼهغبل

ثیوبراًي وِ وٌذرٍئیتیي گزفتِ ثَدًذ ثِ درهبى % 2/40گلَوشاهیي گزفتِ اًذ ٍ 

ًتبیح تؼذادی اس ٍ ّوىبراى  Towheedیه هتب اًبلیش دیگز  (. در29پبعخ دادًذ )

هغبلؼِ گلَوشاهیي ثیش اس  7در . زل شذُ ثب دارٍ ًوب را ثزرعي وزدًذتهغبلؼبت وٌ

دارًٍوب هَثز ثَد در یه هغبلؼِ دیگز گلَوشاهیي ثزتز اس ایجَپزٍفي ٍ در یه 

هغبلؼِ دیگز اثز گلَوشاهیي ثزاثز ثب ایجَپزٍفي ثَدُ اعت ثب ایي حبل اشىبلات 

 20ًبلیش اس آهتب. (30) اس هغبلؼبت ًویتَاى ًبدیذُ گزفت هتذٍلَصی را در تؼذادی

ٍ ّوىبراى ًشبى داد وِ گلَوشاهیي ثیش اس دارٍ  Towheedهغبلؼِ دیگز تَعظ 

  .(30هَثز ثَدُ اعت )، ارسیبثي شذُ WOMACساًَ وِ ثب  ًوب ثز درد

Lee وِ گلَوشآهیي پظ اس یىغبل  ًذًبلیش ًشبى دادآٍ ّوىبراى در یه هتب

تفبٍتي ثب دارٍ ًوب در پیشگیزی اس وبّش فبصلِ هفصلي ًذارد اهب پظ اس عِ  درهبى

فظ فبصلِ هفصلي ًشبى هیذّذ در حبلي وِ حعبل درهبى اثز خفیف تب هتَعظ در 

عبل درهبى در وبّش فبصلِ هفصلي  2وٌذرٍئیتیي عَلفبت اثزی هشبثِ را پظ اس  

َوشاهیي ٍ وٌذرٍئیتیي عَلفبت ثز ًبلیش اثز گلآثز اعبط ًتبیح ایي هتب ًشبى هیذّذ.

عبل لبثل  3تب  2ٍ تبخیز پیشزٍی اعتئَآرتزیت پظ اس   تغییزات رادیَگزافیه

را در حفظ غضزٍف  ثٌظز هیزعذ وِ گلَوش اهیي اثز  خَد .(31هشبّذُ خَاّذ ثَد )

غضزٍف هفصلي اػوبل هیىٌذ. ایي  Turnoverهفصلي اس عزیك وبّش 

  COMP  ٍCT-11لؼِ وِ عغح آًشین  خبصیت گلَوشاهیي در یه هغب

cartilage oligomeric matrix protein (COMP) and urine 
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c-telopeptide of type-2 collagen (CTX-II  را لجل ٍ پظ اس

 ًشبى دادُ شذُ اعت. ،رتزیت ساًَ ثب گلَوشاهیي اًذاسُ گیزی وزدُ اًذآدرهبى اعتئَ

ت لذرت ػضلات چْبر عز اس ًظز عغح ثزای ایي وبر ثیوبراى لجل ٍ پظ  اس تمَی

 cartilage oligomeric matrix protein (COMP) andًشین آ

urine c-telopeptide of type-2 collagen (CTX-II)  ِو

ثزرعي شذًذ. ثیوبراًي وِ  ،یٌذآ ٍف ثشوبر هيزضغلیغن َآًشیوْبی هتبث

یب ثب  ریبفت داشتِ اًذ ٍهیي گزفتِ ثَدًذ در همبیغِ ثب ثیوبراًي وِ دارًٍوب دآگلَوش

Ibuprofen   درهبى شذُ ثَدًذ عغح آًشین ووتزی داشتٌذ. ایي هغبلؼِ ًشبى

ر هؼٌي َضزٍف خلَگیزی هیىٌذ ٍ ثغغ turnoverهیي اس آداد وِ تدَیش گلَوش

ثب ایٌحبل در تؼذادی اس  (.32) ًشین خلَگیزی هیىٌذآداری اس ثبلا رفتي عغح 

 درد ٍ فًَىغیَى هفصلي ًذاشتِ اعت. هغبلؼبت گلَوشاهیي تبثیزی ثز

Sawitzke  ٍ ثیوبر اعتئَ آرتزیت ساًَ را ثب گلَوشاهیي ث 572ّوىبراى ِ

ٍ یب  هیلي عِ ثبر در رٍس 400رٍس، وٌذرٍئیتیي  هیلي گزم عِ ثبر در 500همذار 

عبل  2هیلي گزم رٍساًِ ثوذت  200ّن، ثب علىَوغیت  دٍ دارٍ ثب تزویت ّز

پبیبى هغبلؼِ هیبًگیي وبّش فبصلِ هفصلي در گزٍُ دارًٍوب  همبیغِ وزدًذ. در

 زگدیای در هغبلؼِ  (.33هیلیوتز ثَد وِ ثب گزٍُ ّبی دیگز تفبٍتي ًذاشت ) 166/0

وِ ثیوبراى هجتلا ثِ اعتئَ آرتزیت هفصل ّیپ تحت درهبى ثب گلَوشاهیي لزار 

َى هفصلي ٍ وبّش فًَىغی عبل ثز درد، 2گزفتِ ثَدًذ درهبى ثب ایي دارٍ  ثوذت 

(. ّویي گزٍُ در یه هغبلؼِ 34فبصلِ هفصلي در همبیغِ ثب دارًٍوب اثز ًذاشت )

در  Celecoxibرا ثب  Glucosamine  ٍChonroitinدیگز اثز 

ًشبى دادًذ وِ ّیچىذام اس دارٍّب ثز درد هفصلي  ،اعتئَآرتزیت ساًَ  همبیغِ وزدًذ

 .(35تبثیز هؼٌي داری ًذارد  )

Wandel  ٍ ثیوبر ًشبى  2803هغبلؼِ شبهل  10ّوىبراى ثب ثزرعي ًتبیح

درهبى  اعتئَآرتزیت   وِ گلَوشآهیي ٍ وٌذرٍئیتیي ثِ تٌْبئي یب در هدوَع در ًذداد

 Visualبر یدر ایي هغبلؼِ شذت درد ساًَ وِ ثب هؼ تفبٍتي ثب دارًٍوب ًذارد.

Analogue Scale  هیي در آب گلَوشارسیبثي شذُ ثَد در ثیوبراى درهبى شذُ ث

 ٍ ثب ثب -cm4/0( cm1-7/0 ،95%CI) همبیغِ ثب دارًٍوب ثِ اًذاسُ هتَعظ

ِ دٍ دارٍ ث ثب -cm 3/0( cm0-7/0- ،95 %CI) اًذاسُِ وٌذرٍئیتیي عَلفبت ث

بل در ّیچیه اس حزّ وبّش یبفت. ثِ -cm5/0( cm0-9/0- ،95 %CI) اًذاسُ

ز ثبلیٌي ثِ عغح هؼٌي دار ًزعیذ ٍ ایي گزٍّْبی درهبًي تفبٍت اثز درهبًي اس ًظ

ز ثز وبّش فبصلِ هفصلي ًیش تفبٍت هؼٌي داری ثب دارًٍوب هشبّذُ ًشذ یاس ًظز تبث

ثب گلَوش آهیي ٍ  2009تب  2006در ثزرعي هغبلؼبتي وِ در عبلْبی  (.36)

وِ اثز ایي دارٍّب ثب ثبلا  ًذًشبى دادٍ ّوىبراى   Zhang،وٌذرٍئیتیي اًدبم شذُ

ثیوبراى هجتلا  250ز گدر یه هغبلؼِ دی (.37فیت هغبلؼبت ووتز هیشَد )رفتي وی

هیلي گزم گلَوشاهیي ثِ  1500ت درهبى ثب حآى ت در ٍ ًبتَاًي ًبشي اس ثِ ووز

گلَوشاهیي در همبیغِ ثب دارًٍوب تبثیزی ثز ًبتَاًي ًشبى  ،هبُ لزار گزفتٌذ 6هذت 

  .(38ًذاد )

ػلل تفبٍت در ًتبیح هغبلؼبت هَخَد : فلل تفبوت در نتبیج مطبلعبت مختلع

اعت.  هتؼذد ،وِ ػوذتب در ثیوبراى هجتلا ثِ اعتئَآرتزیت ساًَ اًدبم شذُ اعت

هیتَاًذ ًتبیح  Outcomeػَاهلي هبًٌذ دٍس دارٍ، هذت درهبى ٍ اًتخبة ًَع 

هتفبٍت هغبلؼبت هختلف را تَخیِ ًوبیذ. در ایي هغبلؼبت اّذاف هتفبٍتي هبًٌذ درد 

ي، فًَىغیَى هفصلي ٍ تغییزات فبصلِ هفصلي ثب رادیَگزافیه یب اعتئَفیت هفصل

هزٍر همبلاتي وِ اثز وٌذرٍئیتیي عَلفبت ٍ  (.39ٍ28هَرد تَخِ لزارگزفتِ اعت )

ًشبى هیذّذ وِ هصزف  ،رتزیت ثزرعي وزدُ اًذآگلَوشاهیي را در درهبى اعتئَ

لَوشاهیي اس ًَع عَلفبت یب گدارٍّبی ثذٍى ًغخِ، اثز درهبًي دارًٍوب ٍ تزویت 

اس عزف دیگز اثز درهبى در  (.40) درًَػي ثز ًتبیح تبثیز هیگذاِ ّیذرٍ ولزایذ ًیش ث

ضبیؼبت  تثیوبراًي وِ اس ًظز رادیَگزافي ثیوبری شذیذ تز دارًذ ثب ثیوبراًي وِ شذ

ثیوبر وِ  1583ًْب ووتز اعت فزق هیىٌذ. در یه هغبلؼِ اس آرادیَگزافیه در 

اثز ایي دارٍّب ثتٌْبئي هَثز ًجَد اهب  َدًذدرهبى ثب گلَوشاهیي یب وٌذرٍئیتیي ثتحت 

سیز گزٍّي اس  ثیوبراى وِ ػلائن خفیف  تدَیش تَام گلَوشاهیي ٍ وٌذرٍئیتیي در

رادیَگزافیه داشتٌذ ثغَر هؼٌي داری اس پیشزٍی تغییزات رادیَگزافیه خلَگیزی 

 (.28وزدُ اعت )

تَخیِ تفبٍت ًتبیح هغبلؼبت تٌَع اّذاف یه ػبهل هْن دیگز در 

رادیَلَصیه هبًٌذ همبیغِ تغییزات فبصلِ هفصلي لجل ٍ پظ اس درهبى، یب خلَگیزی 

اگزچِ اّذاف رادیَگزافیه هبًٌذ خلَگیزی اس  (.41اس وبّش فبصلِ هفصلي اعت )

هزیىب ثْتزیي ّذف درهبًي شٌبختِ شذُ آ FDAوبّش فبصلِ هفصلي تَعظ 

ت ولیٌیىي ایي اّذاف ثذٍى در ًظز گزفتي ػلائن ثبلیٌي تبوٌَى اعت اهب اّوی

ضزٍف هفصلي هَرد غخیزا ثزرعي تؼییزات حدن ا(. 42ٍ28) هشخص ًشذُ اعت

صَرت هیگیزد   MRIِ لزار گزفتِ اعت وِ ثب همبیغِ لجل ٍ پظ اس درهبى ثب ختَ

ًظز  عَل هذت درهبى خصَصب در هَاردی وِ تغییزات رادیَگزافیه هَرد (.41)

اعت اّویت سیبدی دارد. ثْز حبل در ایي هَارد ثبیذ ثِ اّویت ثبلیٌي ایي تؼییزات 

ًیش تَخِ داشت. اگز ّذف هغبلؼِ تغىیي درد هفصلي ثبشذ ارسیبثي ثبیذ پظ اس 

 %80 ٍ %60،%40شش هبُ صَرت گیزد ٍ پبعخ درهبًي ًیش ثبیذ ثز اعبط وبّش 

 تؼییزات هشبّذُ ثزای صَرتیىِ در شَد گزفتِ ًظز در درهبى شزٍع ثِ ًغجت

ل دٍ عبل اداهِ یبثذ ٍ ارسیبثي ًیش ثبیذ پظ اس ایي ذالح ثبیذ درهبى رادیَگزافیه

 هذت صَرت گیزد.

ػلاٍُ ثز گلَوشاهیي ٍ وٌذرٍئیتیي دارٍّبی : داروهبی تعذیل کننذه دیگز

فتِ دیگزی ًیش ثب خبصیت تؼذیل وٌٌذُ اعتئَآرتزیت هَرد اعتفبدُ درهبًي لزار گز

اًذ. اگزچِ اعلاػبت در هَرد ایي دارٍّب ثغیبر ووتز اس  گلَوشاهیي ٍ وٌذرٍئیتیي 

در هیبى ایي ًَع  اعت اهب ثب هغبلؼبت ثیشتز اعلاػبت هَخَد افشایش خَاّذ یبفت.

دارٍّب،  اثز درهبًي دارٍّبی ضذ اعتئَپزٍس در اعتئَ آرتزیت ثغیبر خبلت خَاّذ ثَد 

درهبى اعتئَپزٍس عبلوٌذاى هَرد اعتفبدُ لزار گزفتِ  گیز درسیزا ایي دارٍّب ثغَر فزا

وِ در درهبى اعتئَپزٍس   Strontium ranelateاًذ. ولغي تًَیي خَراوي ٍ

رتزیت ًیش هوىي اعت هَرد تَخِ لزار آػلاهتي اعتئَ ىتدَیش هیگزدًذ در درهب

 ثزای آى اثز تؼذیل وٌٌذُ دارٍی دیگزی اعت وِ Diacerein .(43گیزًذ )

ثیوبر اعتئَآرتزیت  1533ولیٌیىبل تزیبل اس  6. در ثزرعي اعتئَآرتزیت لبئل ّغتٌذ

ًتبیح درهبى در هغبلؼبت هختلف تفبٍت  ،وِ ثب دیبعزیي درهبى شذُ ثَدًذ ساًَ

اگزچِ در تؼذاد ووي اس ایي هغبلؼبت ًتبیح درهبًي ضؼیفي  سیبدی ًشبى داد

در یه هغبلؼِ  .(42) ي ثبلي ًوبًذُ ثَدهبُ درهبى اثز هثجت 6هشبّذُ شذ اهب پظ اس 

دیگز تدَیش دیبعزیي ثب دیىلَفٌبن ًتبیح ثْتزی اس درهبى ثب دیىلَفٌبن ثتٌْبئي 

غیَى هفصلي ٍ ىیگز دیبعزیي عجت یْجَد درد ٍ فًَددر هغبلؼِ (. 33)اد ًشبى د

ثیوبر  2069هغبلؼِ شبهل  7ًبلیش آ(. هتب44دارٍّبی هغىي شذ ) فوبّش هصز

رتزیت اگشیبل یب هحیغي اثزات خفیف اهب آد وِ دیبعزیي در درهبى اعتئًَشبى دا

داوغي عیىلیي در تؼذادی اس هغبلؼبت ثز درد، فًَىغیَى ٍ . (45) هذاٍم دارد

خَد ٍ ّوىبراى در ثزرعي  Da Costaفبصلِ هفصلي در اعتئَ آرتزیت هَثز ثَد. 

بٍتي ثب دارًٍوب ًذاشت ًشبى داد وِ داوغي عیىلیي ثز درد ٍ فًَىغیَى هفصلي تف
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 1392/ سهغتبى  1داًشگبُ ػلَم پششىي ثبثل، دٍرُ شبًشدّن/ ٍیضُ ًبهِ شوبرُ  هدلِ                                                                                                                              04  

 ٍ ّوىبراى ثْشاد حیذری؛  تزیتتؼذیل وٌٌذُ اعتئَآردارٍّبی 

 

ٍلي  ،آى ون اهب اس پیشزٍی تغییزات رادیَگزافیه هَثز ثَد اگز چِ اثزدر خلَگیزی 

(. دارٍی 46ثْز حبل اّویت ولیٌیىي چٌیي اثزی هَرد تزدیذ اعت ) هؼٌي دار ثَد.

عَیب  ،رتزیت هَرد تَخِ لزار گزفتِآَدیگزی وِ ثؼٌَاى دارٍی تؼذیل وٌٌذُ اعت

رتزیت در چْبر هغبلؼِ ًشبى داد وِ  آثز درد اعتئَ AUS زي اثثزرعهي ثبشذ. 

رتزیت ساًَ هَثز ثَد ٍ در صذ آعَیب ثز درد  ٍ فًَىغیَى هفصلي خصَصب در اعتئَ

 در یه هغبلؼِ دیگز (.47پبعخ درهبًي ًیش در درهبى ثب عَیب ثیشتز اس دارٍ ًوب ثَد )

ثیوبر  360 ًِ در درهبىگزم وٌذرٍئیتیي رٍسا 1200ثب  AUSزم گهیلي  300 وِ

هبُ اداهِ یبفت ثیوبراى دٍ هبُ  6درهبى ثوذت ٍ  رتزیت ساًَ همبیغِ شذًذآعتئَا

درصذ ثیوبراى  80 ،مبیغِ شذًذهفًَىغیَى هفصلي  ،پظ اس لغغ درهبى اس ًظز درد

هبُ اداهِ داشت ٍ تفبٍتي ثیي  گزٍُ ثِ درهبى پبعخ دادًذ ٍ اثز درهبًي تب دٍ در ّز

  .(48بّذُ ًشذ )دٍ گزٍُ هش

 نتیجه گیزی 

ثب ٍخَد هغبلؼبت هتؼذدی وِ در ًشبى دادى اثزات هحبفظت وٌٌذُ دارٍّبی 

رتزیت خصَصب گلَوشاهیي ٍ وٌذرٍئیتیي اًدبم شذُ اعت ٌَّس آتؼذیل وٌٌذُ اعتئَ

رتزیت تَصیِ وزد. ثْویي دلیل تدَیش آَرا در اعت ًْبآًویتَاى ثغَر لغؼي تدَیش 

تَعظ وبلح رٍهبتَلَصی وِ  ٌّوبی درهبًي اعتئَآرتزیت ساًَایي دارٍّب در را

ثب ٍخَد تٌبلضبت هَخَد در  تَصیِ ًشذُ اعت.، هٌتشز شذُ 2012هزیىب در عبل آ

را در ثیوبراًي وِ تغییزات  ًتبیح ایي هغبلؼبت ثؼضي اس هحممیي تدَیش ایي دارٍّب

ِ هیىٌٌذ. در یي درد تَصیىهبُ ثزای تغ 6افیه خفیف دارًذ تب هذت زرادیَگ

صَرت ػذم تبثیز در ایي هذت اداهِ درهبى تَصیِ ًویشَد. اثزات تؼذیل وٌٌذُ وِ 

ٍ لذا تدَیش  تب عِ عبل ظبّز ًویشَد 2سٍدتز اس ذ ثب رادیَگزافي لبثل اثجبت ثبش

ثب  دارٍ ثب ایي ّذف ثغَر رٍتیي پیشٌْبد ًویشَد ثلىِ ًیبس ثِ هغبلؼبت ثیشتز دارد.

هیي آهیي عَلفبت ًِ گلَوشآرٍئیتیي عَلفبت ٍ گلَوشایي حبل تدَیش وٌذ

ّیذرٍولزایذ اثزات تؼذیل وٌٌذُ ًشبى دادُ اًذ وِ هَلغ تدَیش ثبیذ ثِ ایي هَرد 

تَخِ داشت.

 

 

 تقذیز و تشکز
ثذیٌَعیلِ اس ٍاحذ تَعؼِ تحمیمبت ثبلیٌي ثیوبرعتبى آیت الِ رٍحبًي تشىز 

 هي گزدد.
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ABSTRACT 

Osteoarthritis is a common disease and a significant cause of disability in the elderly. Available treatment does not 

affect the course of osteoarthritis but exerts only a symptomatic effect on pain. Recently many drugs have been 

introduced with the aim of chondroprotection. Among them glucosamine and chondroitin are the most common drugs 

which have been used in several studies. Nevertheless, the results vary across various studies. While a 

chondroprotective effect has been observed in some studies, in a number of studies the effects of glucosamine or 

chondroitin alone or in combination did not differ with placebo. Different drugs dosages, duration of treatment, and 

treatment outcomes and study designs have been considered the most important confounders affecting the results of 

various studies as well as for explanation of the contradictory results. In addition, in a number of studies, drugs such as 

diacerein, anti-osteoporotic medications, soya bean, and tetracycline have shown chondroprotective potentials in 

osteoarthritis. This review by comparing the results of available studies provides a rational for prescription of these 

drugs in osteoarthritis. 
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