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 ٔدّة دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىي ثبثُ
  15-26 ، كفح1392ٝ، صٔؼتبٖ 1ٚیظٜ ٘بٔٝ ؿٕبسٜ ، ؿب٘ضدٞٓدٚسٜ 

 

 

 هاآوردها و چالشاجرای برنامه پزشک خانواده در ایران: دست

(PhD)پور شیزوانیسیدداود نصزالله
1* 

 

 ثبثُ پضؿىي فّْٛ دا٘ـٍبٜ ػلأت، ثش ٔٛثش اختٕبفي فٛأُ تحمیمبت ٔشوض -1

  

 10/11/92، پذيزش: 30/10/92، اصلاح: 13/10/92 دريافت:

 

 خلاصه
-ػلأت ٕٞٛاسٜ ٔٛسد اكلاحبت لشاس ٔیي  حبد ٔشدْ ثٝ خذٔبتآایدبد فذاِت ٚ أىبٖ دػتشػي  ،وبسایي ٚ اثشثخـيافضایؾ ثٝ ٔٙؾٛس ٘ؾبْ ٔشالجت ػلأت  سابقه و هدف:

س وّییٝ  ٞبی غیشضیشٚسی د ثب اٞذاف: تمٛیت ٘ؾبْ اسخبؿ، افضایؾ دػتشػي ٔشدْ ثٝ خذٔبت ػلأت ٚ وبٞؾ ٞضیٙٝ 1384اص ػبَ ٌیشد. ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ثیٕٝ سٚػتبیي 

ایشاٖ ا٘دبْ ٌشفتیٝ   دس ٞبی اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜآٚسدٞب ٚ چبِؾؿٙبخت دػتایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ٔٙؾٛس ایشاٖ اخشا ؿذٜ اػت.  20000ٔٙبعك سٚػتبیي ٚ ؿٟشٞبی وٕتش اص 

 اػت.

-ٚاطٜ وّییذ  ثیب  Pub Med, Google  Google scholar, SID, Inranmedex, Magiran ٞبی  ػبیت دس خؼتدٛ ثب ٔشٚسی ٔغبِقٝایٗ  :هواد و روشها

ٝ  خب٘ٛادٜ، سضبیتٕٙذی ثیٕبساٖ ا٘دبْ خب٘ٛادٜ، ثیٕٝ سٚػتبیي، ٔشوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي، ٘ؾبْ ػلأت، خذٔبت ػلأت، سضبیتٕٙذی پضؿه ٞبی پضؿه  68 ٟ٘بییت  دس ٌشفت وی

  ؿذ. ثشسػي ٚ اػتخشاج ٔغبِقٝ، ٞذف ثب ٔشتجظ ٔمبِٝ

ٞبی ثٟذاؿتي استمب یبفتٝ، دػتشػي ٔشدْ ثٝ خذٔبت ػلأت دٞذ وٝ ثب اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ثؼیبسی اص ؿبخقایشاٖ ٘ـبٖ ٔي ٔغبِقبت ا٘دبْ ؿذٜ دس :يافته ها

تـىیُ پشٚ٘ذٜ  ،٘ؾبْ اسخبؿٔٛلقیت ٞبی ٔزوٛس، ٘بسػبیي ٞبیي دس ٞبی غیشضشٚسی وبٞؾ یبفتٝ ٚ سضبیت ٌیش٘ذٌبٖ خذٔبت ثبلاتش سفتٝ اػت. أب ثب ٚخٛد ثیـتش ؿذٜ، ٞضیٙٝ

 .ٚخٛد داسد وٝ ثبیذ استمبء یبثذػبصی دس ػغح خبٔقٝ ػلأت ٚ ثجت خذٔبت تـخیلي ٚ دسٔب٘ي ٚ فشًٞٙ

تحمك یبفتٝ ٚ ثشای سػیذٖ ثٝ ثقضي اص اٞذاف دیٍش ثبیذ ٔذاخلات ٔتٙبػت دس ػغح پضؿه خب٘ٛادٜ ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثقضي اص اٞذاف ثش٘بٔٝ  نتیجه گیزی:

 ای ا٘دبْ ٌیشد.ٚ ٔٙغمٝ ّٔي

 .ها، نظام سلاهتآوردها، چالشپششک خانواده، عولکزد، دست ،بزناهه واصه های کلیدی:   

                                                           
 ؿیشٚا٘ي پٛسػیذداٚد ٘لشاِٝدوتش  ٔؼئَٛ ٔمبِٝ: *

 e-mail: dnshirvani@gmail.com                                             011-32190631 تّفٗ:دا٘ـىذٜ پضؿىي، ٌشٜٚ آٔٛصؽ فٕٛٔي، ثبثُ، دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىي، آدسع: 

 هقدهه 
وبسایي ٚ  ءتمشیجب دس ٕٞٝ وـٛسٞب ٘ؾبْ ٔشالجت ػلأت ثٝ ٔٙؾٛس استمب

سغٓ ا٘دبْ ٌیشد. أب فّياثشثخـي دػتخٛؽ اكلاحبت ٚ تغییشات لشاس ٔي

ؿىُ ٝ ٞبی ثٟذاؿتي ٚ دسٔب٘ي خٟبٖ ثاْٚ، ٞٙٛص ثؼیبسی اص ٘ؾبْاكلاحبت ٔذ

-ؿٛ٘ذ ٚ ٞٙٛص ثؼیبسی اص وـٛسٞبی خٟبٖ دس تلٕیٓ٘بٔٙبػت ٚ ٘بوبسآٔذ اداسٜ ٔي

(. 1ٌیشی دس ثخؾ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ خٛد ثب ٔـىلات فشاٚا٘ي سٚثشٚ ٞؼتٙذ )

-ٔٛس، خٛد ٔيٞبی ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ٚ ٘حٜٛ ا٘ؼدبْ ٚ ٕٞبٍٞٙي ثیٗ اػبختبس ٘ؾبْ

وٙٙذٜ وبسآٔذی ٚ ٔیضاٖ دػتیبثي ثٝ اٞذاف ثبؿذ. ثشاػبع افلاْ تٛا٘ذ تقییٗ

% اص دسآٔذ ٘بخبِق 13-15ٌزاسی ػبصٔبٖ خٟب٘ي ثٟذاؿت، وـٛس آٔشیىب ثب ػشٔبیٝ

سا  93%، ستجٝ 4/4ٚ ایشاٖ ثب  6% ستجٝ 1/3ٌزاسی ، ػٍٙبپٛس ثب ػشٔبی37ّٝٔي ستجٝ 

ٚ  دْٚ، اَٚ٘ؾبْ ٔشالجت ػلأت ثٝ ػٝ ػغح ثٙذی غح(. ػ2دس ػلأت د٘یب داسد )

اثشثخـي ثیـتش  اوثش وـٛسٞب ثٕٙؾٛس وبسایي ٚتشیٗ اكلاحبتي اػت وٝ ثضسي ػْٛ

دس . (3آٚس٘ذ )ٔي  دس ثٝ اخشاٚ ٕٞچٙیٗ ایدبد فذاِت ٚ أىبٖ دػتشػي آحبد ٔشدْ 

 ٞبی اَٚ ٔشالجت پضؿه خب٘ٛادٜ دس ػغحثٙذی ؿذٜ ٔشالجت ػلأت، ٘ؾبْ ػغح

 

 خب٘ٛادٜ دس لّٕشٚ  چبسچٛة خذٔت ثیٝدس ثٟذاؿتي دسٔب٘ي فقبِیت داسد وٝ 

ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌي الذاْ ٚ چٙب٘چٝ  ٚ  پیـٍیشی اص ثیٕبسیٟب، تـخیق، دسٔییبٖ

تش ٘یبص داؿتٝ ثبؿٙذ، اص عشیك دسكذی اص خٕقیت تحت پٛؿؾ ثٝ خذٔبت تخللي

-تب حلَٛ ٘تیدٝ پیٍیشی ٔي سا بٖآ٘ ػش٘ٛؿتٞذایت ٚ  2ػیؼتٓ اسخبؿ ثٝ ػغح 

ثٝ پضؿه خب٘ٛادٜ دس ٘ؾبْ ٔشالجت ػلأت د٘یب تٛخٝ ٚ تبویذ ثٝ . ػبثمٝ (4) وٙذ

ٚ  1923ػبَ دس ثبدی، پشٚفؼٛس پضؿىي دا٘ـٍبٜ ٞبسٚاسد پيفشا٘ؼیغپیـٟٙبد 

دس ػبَ آٔشیىب ایبلات ٔتحذٜ  ِیغ ٚ ٚیلاسدٔي ٞبیٌضاسؽ وٕیتٝتٛػقٝ آٖ ثٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ دػتبٚسدٞبی ٔثجت ثىبسٌیشی ٚ تٛػقٝ ثش٘بٔٝ (. 6ٚ5)ٌشدد ثش ٔي 1966

پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ٘یبصٞبی خذیذ خٕقیت، پضؿىي خب٘ٛادٜ اص عشف ػبصٔبٖ خٟب٘ي 

ٞبی خٟب٘ي ثشای ثٟجٛد ویفیت، ( ثٝ فٙٛاٖ ٔشوض تلاؽWHOثٟذاؿت )

-ٞبی ػلأتي تّمي ٔيٞبی ٔشالجتاثشثخـي، ثشاثشی ٚ وبٞؾ ٞضیٙٝ دس ػیؼتٓ

پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ ٘ؼجت ثٝ  ٕ٘ٛدٜ وٝاخیشا ٔغبِقبت ٔتقذدی تبئیذ (. 7د )ٌشد

ٞبی ٔٛثشتشی ثشای ا٘ٛاؿ ٔٙبثـ وٕتشی ٘یبص داس٘ذ ٚ ٔشالجتٔتخلق ثٝ پضؿىبٖ 
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 پٛس ؿیشٚا٘يػیذداٚد ٘لشاِٝ؛  اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ دس ایشاٖ

 

 اص ثؼیبسی دس حبضش حبَ دس (.9ٚ8) دٞٙذٞب ا٘دبْ ٔئقیٙي اص ثیٕبساٖ ٚ ثیٕبسی

 اسایٝ خب٘ٛادٜ، ٔحٛس ضؿهپ غشثي اسٚپبی ؿٕبِي ٚ خّٕٝ آٔشیىبی اص وـٛسٞب

 پضؿه خب٘ٛادٜ (. دس ایشاٖ ثش٘ب10ٝٔاػت ) ػلأت تیٓ ٔؼؤَٚ ٚ ػلأت خذٔبت

خٟت حذٚد پٙح ٔیّیٖٛ ٘فش ٔذدخٛیبٖ تحت حٕبیت  1376ػبَ  ثبس دسثشای اِٚیٗ

اص دس آٔذ وٝ افشاد داسای پشٚ٘ذٜ ػلأت وٕیتٝ أذاد أبْ خٕیٙي )سٜ( ثٝ اخشا 

أب اكلاحبت  .(11ؿذ٘ذ )خٛد ثٝ ثیٕبسػتبٖ اسخبؿ دادٜ ٔيعشیك پضؿه خب٘ٛادٜ 

تش وٝ ثش٘بٔٝ ّٔي پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ثیٕٝ سٚػتبیي ٘بْ داسد ثش تش ٚ ٌؼتشدٜخبٔـ

، تمٛیت ٘ؾبْ اسخبؿ دس وـٛس لبٖ٘ٛ ثش٘بٔٝ چٟبسْ تٛػقٝ ٚ ثب اٞذاف 91اػبع ٔبدٜ

، خذٔبت ػلأت افضایؾ دػتشػي ٔشدْ ثٝ، ٌٛیي دس ثبصاس ػلأتافضایؾ پبػخ

ٞبی غیشضشٚسی دس ثبصاس ػلأت ٚ افضایؾ پٛؿؾ خذٔبت، اص وبٞؾ ٞضیٙٝ

٘فش  20000دس وّیٝ ٔٙبعك سٚػتبیي ٚ ؿٟشٞبی وٕتش اص  1384اثتذای ػبَ 

ٞبی دٞذ ٕٞٝ دا٘ـٍبٜ(. ٌضاسؿبت وـٛسی ٘ـبٖ ٔي12خٕقیت اخشا ؿذٜ اػت )

ٞبی ٘ٛادٜ سا دس حٛصٜفّْٛ پضؿىي وٝ ٔؼِٛٚیت اكّي اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب

تحت پٛؿؾ خٛد ثقٟذٜ داس٘ذ، ثٝ ٔٛاصات ٚ ٕٞضٔبٖ ثب ٞٓ دس ٕٞبٖ ػبَ اَٚ 

٘ؼجت ثٝ اخشای ثش٘بٔٝ )تبٔیٗ پضؿه ٚ ٔبٔبی خب٘ٛادٜ ٚ كذٚس دفتشچٝ ثیٕٝ 

(. ثش٘بٔٝ 13-15سٚػتبیي ثشای افشاد فبلذ ٞش ٘ٛؿ ثیٕٝ دسٔب٘ي( الذاْ ٕ٘ٛد٘ذ )

ٞبی خذیذ تٙذسػتي دس ٘ؾبْ ػلأت ٘یبصٔٙذ ثٝ ٘بٔٝپضؿه خب٘ٛادٜ ٔثُ خیّي اص ثش

ٞبی ّٔي ٚ ٔحّي اػت تب ضٕٗ ؿٙبػبیي ٘مبط لٛت ٚ ٔٛاسد ٘یبص ثٝ ثٟجٛد، اسصیبثي

ٔیضاٖ سػیذٖ ثٝ اٞذاف ٔـخق ٚ دس كٛست ٘یبص ٔذاخلات ٔشتجظ ا٘دبْ ٌیشد 

ٚػتبیي ػبَ اص اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ثیٕٝ س 8(. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 17ٚ16)

ٌزسد، ٔغبِقٝ فّٕي ٚ خبٔـ وٝ ٕٞٝ فٛأُ تبثیشٌزاس دس ٔٛفمیت ٚ پبیذاسی ٔي

ثش٘بٔٝ سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس دٞذ ٚ تب حذٚدی ثتٛا٘ذ ٔیضاٖ دػتیبثي ثٝ اٞذاف تقییٗ 

ؿذٜ سا اسصیبثي ٕ٘بیذ، ا٘دبْ ٍ٘شفتٝ اػت. دس ٔمبثُ ٔغبِقبت ٔتقذدی ثب ثشسػي 

ٞبی ٔختّف ا٘دبْ ٌشفت وٝ ٞب ٚ ؿٟشػتبٖتبٖثقضي اص فٛأُ تبثیشٌزاس دس اػ

ثقضي ٘تبیح ٔـبثٝ ٚ ثقضي ٘تبیح ٔتفبٚتي سا اسائٝ ٕ٘ٛد٘ذ. ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ٔٙؾٛس 

ثشسػي ٘تبیح اسائٝ ؿذٜ اص تحمیمبت ٔختّف ا٘دبْ ٌشفتٝ دس ػغح وـٛس ٚ تدٕیـ ٚ 

 ٞب ٚ وبسوشدٞبی ٔختّف ثش٘بٔٝثٙذی ٕٞٝ ٘تبیح حبكّٝ ٔشثٛط ثٝ خٙجٝعجمٝ

 ٚ ثیٕٝ سٚػتبیي ا٘دبْ ٌشفت.خب٘ٛادٜ پضؿه 

 

 

 هواد و روشها 

  Pub Med, Google ٞبی ػبیت دس خؼتدٛ ثب ٔشٚسی ایٗ ٔغبِقٝ

scholar, Google, SID, Inranmedex, Magiran ٞبی ٚاطٜ وّیذ ثب

خب٘ٛادٜ، ثیٕٝ سٚػتبیي، ٘ؾبْ اسخبؿ، اسخبؿ ثیٕبساٖ، ٔشوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي،  پضؿه

خب٘ٛادٜ، سضبیتٕٙذی ثیٕبساٖ، پشٚ٘ذٜ ػلأت، ٘ؾبْ ػلأت ٚ  ی پضؿهسضبیتٕٙذ

ٞبی خٙجٝ تـشیح ثٝ وٝ ٔغبِقبتي وّیٝ خذٔبت ػلأت ثٝ ٔٙؾٛس دػتیبثي ثٝ

دس خٟبٖ ٚ ایشاٖ  پضؿه خب٘ٛادٜ ثش٘بٔٝ ثذٚ اخشای اص خب٘ٛادٜ پضؿه ٔختّف

 اػتخشاج بِقٝ،ٔغ ٞذف ثب ٔشتجظ ٔمبِٝ 85 ٟ٘بیت دس ٌشفت وٝ ؿذ، ا٘دبْ پشداختٝ

ٔمبِٝ، ثٝ خبعش  6لشاس ٌشفت. اص ثیٗ تقذاد ٔمبلات دػتیبثي ؿذٜ،   ثشسػي ٚ ٔٛسد

وٝ دس ٔمبِٝ ٞٓ ثٝ دِیُ ایٗ 11ٞبی ٔجٟٓ ثٛد٘ذ ٚ ایٙىٝ داسای چىیذٜ ثب دادٜ

ساػتبی ٔحٛس ٔغبِقٝ حبضش ٘جٛد٘ذ دس ادأٝ ثشسػي، اص ٔغبِقٝ حزف ؿذ٘ذ ٚ 

ٔمبِٝ ٔشٚسی وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٞذف  6یُ پظٚٞـي ٚ ٔمبِٝ وبُٔ اك 62ٔتقبلت آٖ 

پشداختٙذ، ا٘تخبة ٚ ٔٛسد  خب٘ٛادٜ پضؿه ٞبی ٔختّف ثش٘بٔٝٔغبِقٝ حبضش ثٝ خٙجٝ

اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ. ٘تبیح ٔغبِقبت ٔٙتخت اثتذا ٔشٚس ٚ دس ٔشحّٝ ثقذی خلاكٝ 

لات ٚ ٞب یب ٔـىٞب ٚ چبِؾآٚسدٞب یب ٔٛفمیتآٖ اػتخشاج ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ دػت

ٞبی ٞش دػتٝ ٞٓ ثش اػبع إٞیت ٚ ثٙذی ٚ ٟ٘بیتب یبفتٝٞبی ٔٛخٛد دػتٝ٘بسػبیي

 ٌؼتشدٌي ٔٛضٛؿ فٟشػت ؿذ٘ذ.

 

 

 هايافته
دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىي  ٚصاست ثٟذاؿت،: روستايی خانواده و بیوه پششک

 ثٟذاؿتي اِٚیٝ ٞبیٔشالجت دسٔب٘ي ، ثٟذاؿتي خذٔبت ثٝ ٔشدْ دػتشػي ٔٙؾٛس ثٝ

 ٔحشْٚ ٔٙبعك اِٚٛیت پیـٍیشی ثش خذٔبت دسٔب٘ي، خذٔبت اكُ اِٚٛیت ػٝ شث سا

-پبیٝ ػشپبیي ثش خذٔبت ثؼتشی خذٔبت ٚ اِٚٛیت سٚػتبیي ثش ٔٙبعك ؿٟشی ٚ

 ؿىُ دسٔب٘ي ثٟذاؿتي ٞبیؿجىٝ لبِت دس 1360دٞٝ  عَٛ دس وٝ سیضی وشد

س سفـ دسٔب٘ي  ثٝ ٔٙؾٛ ثٟذاؿتي ػبَ اص فٕش ؿجىٝ 20( ثقذ اص 18ٌشفت )

ای سٚػتبئیبٖ ٚ ؿٟشٞبی ٞبی ٔٛخٛد دس ٘ؾبْ ؿجىٝ ٚ افضایؾ پٛؿؾ ثیٕٝ٘بسػبیي

ثٙذ   اػبع ٞضاس ٘فش خٕقیت، عشح پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ثیٕٝ سٚػتبیي ثش 20وٕتش اص 

ثٝ  1384ثش٘بٔٝ چٟبسْ التلبدی، اختٕبفي ٚ فشٍٞٙي وـٛس اص ػبَ   91)ة( ٔبدٜ 

 ٞبی پضؿهفقبِیت ٔحٛس ٍ٘شی لأتػ ایٗ عشح، (. دس20ٚ19اخشا دس آٔذ )

 اسایٝ خذٔبت ٚ ػلأت خبٔقٝ ػغح استمبی ٚ حفؼ وّي، ٞذف ٚ خب٘ٛادٜ ثٛدٜ

 تحت خبٔقٝ ٚ خٕقیت خب٘ٛادٜ، فشد، ؿذٜ، ثٝ تقشیف ثؼتٝ حذٚد دس ػلأتي

ٚ  اختٕبفي التلبدی، ٞبیٚیظٌي خٙؼي، ػٙي، ٞبیاص تفبٚت ٘ؾش كشف پٛؿؾ،

 فٕٛٔي پضؿه ثیٕٝ سٚػتبیي، ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ(. دس 21خغش ثیٕبسی اػت )

 اسخبؿ اص پغ ٚ داسد فٟذٜ ثش سا پٛؿؾ افشاد تحت ػلأت ٔؼؤِٚیت ٚی تیٓ ٚ

 (. 22ثبؿذ )ثیٕبساٖ تب حلَٛ ٘تبیح ٟ٘بیي ٔي دسٔبٖ ادأٝ ٌیشیٔؼؤَٚ پي ٘یض

 اٞذاف اص یىي: بهداشتیهایشاخص و بهبود خانواده پششک بزناهه

ثقذ  .ثبؿذٔي خبٔقٝ افشاد ػلأت ٞبیؿبخق ءاستمب ػلأت، ٘ؾبْ دس اكلاحبت

اص ا٘ملاة ؿىٕٛٞٙذ اػلأي دس ایشاٖ خلٛكب ثب ایدبد ؿجىٝ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ 

ٞبی ػلأت ایدبد ؿذٜ اػت. ٞب تحِٛي ثشصٌي دس ثٟجٛد ؿبخقؿٟشػتبٖ

ایٗ  ثش ئثجت تأثیش خب٘ٛادٜ پضؿه دٞٙذ وٝ ثب اخشای ثش٘بٔٝٔغبِقبت ٘ـبٖ ٔي

 ٌشْ، 2500 اص ٚصٖ وٕتش ثب ٗٔتِٛذی دسكذ صایي، ٔشدٜ دسكذ خّٕٝ اص ٞبؿبخق

 اص وٕتش وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي ٔیضاٖ یه ٔبٜ، اص وٕتش وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي ٔیضاٖ

 وٛدوبٖ ٔیش ٚ ٔشي ٚ ػبَ پٙح اص وٕتش وٛدوبٖ ٔیش ٔشي ٚ ٔیضاٖ ػبَ، یه

 (.24ٚ23ؿتٝ اػت )دا اػتفشاك ٚ اػٟبَ اثش ثش ػبَ پٙح وٕتش اص

ای وٝ دس آرسثبیدبٖ ؿشلي ا٘دبْ ٌشفت ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ ثب اخشای ٔغبِقٝ

ٔقبیٙبت ادٚاسی ص٘بٖ ٞبی ٔغٕئٗ پیـٍیشی، ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ثقضي اص سٚؽ

 (.25داؿتٝ اػت ) داسیيثشداسی پبح اػٕیش افضایؾ لبثُ تٛخٝ ٚ ٔقٙ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 اكلاحبت ٚ ػبصیپیبدٜ دس اكّي بكشپزیشی یىي اص فٙٚ ٔؼؤِٚیت پبػخٍٛیي

 خذٔبت اسایٝ ا٘غجبق اعٕیٙبٖ اص آٖ اص ٞذف ثٛدٜ ٚ ٘ؾبْ ػلأت فّٕىشد دس ثٟجٛد

 ٌشفتٝ، پبػخٍٛیي كٛست صٔیٙٝ ایٗ دس ای وٝثبؿذ. دس ٔغبِقٝٔي اػتب٘ذاسدٞب ثب

 حذٚدی ٔٛفك تب اَٚ ػغح دسٔب٘ي ٚ ثٟذاؿتي خذٔبت اسایٝ سا دس خب٘ٛادٜ پضؿه

 ٌشدؽ ٚ ا٘ؼب٘ي ٘یشٚی تؼٟیلات ٚ فٙي، فّٕىشد ٞبیٕ٘ٛد. دس ؿبخق ٌضاسؽ

(. دٍٞشدؿي 26) آٔذٜ اػت ثٛخٛد ثٟجٛدی حذٚدی خب٘ٛادٜ تب پضؿه ثش٘بٔٝ ٔبِي

 یىي اص اِضأبت ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ اػت وٝ اص عشیك آٖ پضؿه ٚ ػبیش افضبی

 لٕش سٚػتبٞبی ٚ ٞبی ثٟذاؿتخب٘ٝ ثٝ ٔشتت عٛس ثٝ ثبؿٙذٔٛؽف ٔي ػلأت تیٓ
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ٚ  دٞٙذ اسایٝ تشیٗ ٔحُ ص٘ذٌي ٔشدْػلأت سا دس ٘ضدیه خذٔبت ٚ فضیٕت

 ایٗ دٞذای ٘ـبٖ ٔيوٙٙذ. ٔغبِقٝ پیٍیشی سا ثیٕبساٖ یٙذ ٚ ٘تبیح دسٔبٖآفش

اػتبٖ  دس خب٘ٛادٜ پضؿه ثش٘بٔٝ ٔدشی دسٔب٘ي ٔشاوض ثٟذاؿتي دس ٞبدٍٞشدؿي

ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ اص ویفیت % دٍٞشدؿي 76ٚ  ؿٛدٔي ا٘دبْ % ٔٛاسد91ٕٞذاٖ تب

 (.27) ٔغّٛة ثشخٛسداس اػت

 ٘ؾبْ ٚؽبیف اص یىي: بزناهه پششک خانواده و افشايش دستزسی

 خذٔبت ػلأت ثٝ خبٔقٝ ٚ ػشیـ ػُٟ دػتشػي تأٔیٗ دسٔب٘ي، ٟذاؿتيث

-٘ضدیه ثب لیٕتي وٝ ٔتٙبػت ثضبفت ٔبِي ٔشدْ ثبؿذ ٚ دس خذٔبت ثبؿذ. یقٙئي

(. دس ایٗ صٔیٙٝ 16ؿٛد ) ثشدٜخذٔت  ٌیش٘ذٌبٖ ص٘ذٌي ٚ وبس ٔحُ ثٝ تشیٗ ٔىبٖ

ٞضاس ٘فش  12تب  8ثقضي اص ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي لجُ اص اخشای ثش٘بٔٝ ثٝ اصای ٞش 

خٕقیت تٟٙب یه پضؿه داؿتٙذ ٚ ثقضي اص  ٔشاوض ثٝ خبعش پبییٗ ثٛدٖ تقذاد 

ثقذ اص اخشای ثش٘بٔٝ خٕقیت دس ٕٞٝ سٚصٞبی ٞفتٝ اص پضؿه ثشخٛسداس ٘جٛد٘ذ. 

ٞضاس ٘فش وبٞؾ یبفتٝ ٚ ثش ٕٞجٗ ٔجٙب  4خٕقیت تحت پٛؿؾ ٞش پضؿه ثٝ حذٚد 

چٙذ ٘فش اص پضؿىبٖ  خذیذ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي اضبفٝ ؿذ٘ذ ٚ تمشیجب ٕٞٝ 

ٚلت ثشخٛسداس ؿذ٘ذ. فلاٜٚ ثش ایٗ ثٝ ٔشاوض ثب خٕقیت وٕتش ٞٓ اص پضؿه تٕبْ

ٔشاوض ٔدشی ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ثش ٔجٙب خٕقیت ٕٞٝ ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي 

ٔبٔب  اضبفٝ ؿذٜ اػت. ثب اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ   4حذالُ یه تب حذاوثش 

ٞضاس ٘فش فبلذ دفتشچٝ ثیٕٝ، اص  20وّیٝ سٚػتبئیبٖ ٚ خٕقیت ؿٟشٞبی وٕتش اص 

دسٔب٘ي،  % ٞضی30ٝٙٞب تٟٙب دفتشچٝ ثیٕٝ سٚػتبیي ثشخٛسداس ؿذ٘ذ ٚ  ٔثُ ػبیش ثیٕٝ

تـخیلي ٚ داسٚیي سا دس ػغح اَٚ ٚ دس كٛست اسخبؿ ثٝ پضؿىبٖ ٔتخلق 

دسكذ ٞضیٙٝ خذٔبت ػشپبیي ٚ  30ٞبی دِٚتي دس ثیٕبسػتبٖ 2عشف لشاسداد ػغح

ٕ٘بیٙذ. ٌشچٝ ثقضي اص ٔتخللیٗ % ٞضیٙٝ خذٔبت ثؼتشی سا پشداخت ٔي10

ٔلٛة سا سفبیت  ٞبیخلٛكي عشف لشاسداد، دس پزیشؽ ثیٕبساٖ اسخبفي تقشفٝ

دٞذ وٝ ٔـىّي دس ٚاحذٞبی دِٚتي ٚخٛد ٘ذاسد وٙٙذ ِٚي ٔغبِقبت ٘ـبٖ ٔيٕ٘ي

(28ٚ26 .) 

%( 6/84٘فش ) 894ٞبی ؿٕبِي ایشاٖ ا٘دبْ ٌشفت، ای وٝ دس اػتبٖدس ٔغبِقٝ

٘فش ٌیش٘ذٜ خذٔت اص حضٛس ثٝ ٔٛلـ ٚ وبُٔ پضؿه دس ٔشوض ثٟذاؿتي  1057اص 

( ٞٓ اص ٞضیٙٝ پشداخت ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ خذٔبت دسیبفتي %1/79٘فش )  836دسٔب٘ي ٚ 

ٞبی ؿٟشیبس، وٝ ٔٛاسد فٛق دس ؿٟشػتبٖ دس حذ خیّي صیبد ٚ صیبد سضبیت داؿتٙذ

% ٚ دس 82٘فش ٔٛسد ثشسػي ثٝ تشتیت  248ثلاك ٚ ٘ؾشآثبد اص وشیٓ، وشج، ػبٚجسثبط

ظ ثٛدٜ % دس ػغح ٔتٛػ2/29% دس ػغح خیّي صیبد ٚ صیبد ٚ 5/54خلٛف ٞضیٙٝ 

ٚ ٕٞىبساٖ وٝ دس ؿبٞشٚد ا٘دبْ ٌشفتٝ، وّیٝ  Janati دس ٔغبِقٝ (.30ٚ29اػت )

ٌزاساٖ، پضؿىبٖ ٚ ٔبٔبی خب٘ٛادٜ، ثٟٛسصاٖ ٚ ٞبی پظٚٞؾ ؿبُٔ ػیبػتٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٝ سٚػتبییبٖ آػبٖ اتفبق اؽٟبس ٕ٘ٛد٘ذ وٝ دػتشػي ٌٝیش٘ذٌبٖ خذٔبت ٍٕٞي ث

 (. 18ثبؿذ )خب٘ٛادٜ ٔي ٔٝ پضؿهثش٘ب لٛت ٔبٔب یىي اص ٘مبط ٚ پضؿه داسٚ،

 اٞذاف یىي اص: های غیزضزوربزناهه پششک خانواده و کاهش هشينه

ٞبی غیشضشٚسی دس ثبصاس ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ، وبٞؾ ٞضیٙٝ تبویذ اخشای ٔٛسد

ثبیذ ثب  غیشضشٚسی ٚ ٞبی ػٍٙیٗٞضیٙٝ اص ثبؿذ وٝ خٟت خٌّٛیشیػلأت ٔي

اِٚیٝ ثیٕبسی دس  ٔشاحُ دس وبُٔ ٚ ثٝ ٔٛلـدسٔبٖ  ٌؼتشؽ خذٔبت پیـٍیشی ٚ

دٞٙذ وٝ الذاْ ٌشدد. ٔغبِقبت ٘ـبٖ ٔي حیغٝ ؿغّي پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ دس ػغح اَٚ

 ٔشاخقبت حذٚدی تب یبػٛج ٚ دس وشٔبٖ سٚػتبیي ثیٕٝ ٚ خب٘ٛادٜ پضؿه ثش٘بٔٝ

 ٞبیٞضیٙٝ اص افٕبَ ٚ ثذیٗ تشتیت دادٜ وبٞؾ سا ػغح ثبلاتش ثٝ غیشضشٚسی

 (.31ٚ26پیـٍیشی ؿذٜ اػت ) 2ػغح ؼتشی ٚ ػشپبیيػٍٙیٗ ث

ٔٙذی سضبیت: گیزندگاى خدهات هندیبزناهه پششک خانواده و رضايت

ٌیش٘ذٌبٖ خذٔبت ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ٚ تبثیشی وٝ ایٗ ٔؼئّٝ دس وبسوشد، پبیذاسی ٚ 

ٌزاسد، ٔٛضٛفي اػت وٝ ثٝ ِحبػ ٘مؾ دیذٌبٜ دٚاْ خذٔبت اسائٝ ؿذٜ ٔي

اسایٝ »سیضی ٚ اسائٝ خذٔبت ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ثب تٛخٝ ثٝ سٚیىشد ٔٝٔشاخقیٗ دس ثش٘ب

-(. ٔغبِقبت ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔي32لبثُ تٛخٝ اػت )« خذٔبت ثب ویفیت ٔغّٛة

ای دٞذ وٝ سضبیت ثیٕبس یه كفت چٙذ ثقذی ٚ ٔتبثش اص فٛأُ فشدی ٚ صٔیٙٝ

( ٚ ایٗ 33)ٔب٘ٙذ ٚضقیت فشٍٞٙي، اختٕبفي، التلبدی ٚ ٔزٞجي( افشاد اػت )

ؿٛد وٝ ثیٕبساٖ ٘بساضي وٕتش تدٛیضٞبی پضؿىي سا فٛأُ تبثیشٌزاس ٔٛخت ٔي

ا٘دبْ دٞٙذ، وٕتش خشیبٖ دسٔبٖ خٛد سا پیٍیشی ٕ٘بیٙذ ٚ دس ٘تیدٝ وٕتش فلائٓ 

دٞٙذٜ خذٔت ثٟجٛدی سا ثٝ دػت آٚس٘ذ ٚ ثب احتٕبَ ثیـتشی، پضؿه یب ٔشوض اسائٝ

 پضؿه ثش٘بٔٝ اص خذٔت ٌیش٘ذٌبٖ ٔٙذییتثٙبثشایٗ سضب (.34سا تغییش دٞٙذ )

ٔیضاٖ  دٞٙذٜ٘ـبٖ تٛا٘ذٚ ٔي ؿٛدٔحؼٛة ٔي ویفیت ٟٔٓ خب٘ٛادٜ ؿبخق

 .(35ثبؿذ ) آ٘بٖ سضبیت خّت ٚ ثش٘بٔٝ اخشای دس ٔٛفمیت

٘فش  1057دٞذ وٝ اص ٞبی ؿٕبِي ایشاٖ ٘ـبٖ ٔيا٘دبْ ؿذٜ دس اػتبٖ ٔغبِقٝ

٘فش  512%( سضبیت ٔغّٛة ٚ 5/51٘فش ) 543ٌیش٘ذٜ خذٔت ٔٛسد ثشسػي، 

ثیٕبس ٔٛسد ٔغبِقٝ دس  248(. اص 29%( سضبیت ٘ؼجتب ٔغّٛة داؿتٙذ )5/48)

٘فش  173ثلاك ٚ ٘ؾشآثبد، سضبیت وشیٓ، وشج، ػبٚجٞبی ؿٟشیبس، سثبطؿٟشػتبٖ

 اسصیبثي سضبیت (.30) %( ٘ؼجتب ٔغّٛة ثٛدٜ اػت2/30٘فش ) 75%( ٔغّٛة ٚ 8/69)

دسكذ  8/41ساضي،  وبٔلاً دسكذ 1/48داد،  ٘ـبٖ ؿٟشوشد خذٔت دس ٌیش٘ذٌبٖ

 وٕتشی آٌبٞي افشادی وٝ ٚ ا٘ذ ثٛدٜ دسكذ وبٔلا ٘بساضي 1/8٘ؼجتب ساضي ٚ تٟٙب 

 .(36)اثشاص ٕ٘ٛد٘ذ  سا ثیـتشی سضبیت داؿتٙذ، ثش٘بٔٝ اص

ٔغبِقبت : سلاهت اعضای تین هندیبزناهه پششک خانواده و رضايت

ٞبی ٛأُ ٔٛثش ثش سضبیت ؿغّي وبسوٙبٖ ػبصٔبٖتمشیجب ٚػیقي دس خلٛف ف

ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ا٘دبْ ؿذٜ اػت وٝ ٕٞٝ آٟ٘ب ثٝ ٘ٛفي ثٝ پیچیذٌي ٚ إٞیت 

ای ثش سٚی ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِقٝ Cumbey. (37تبویذ ٕ٘ٛد٘ذ )سضبیت ؿغّي 

سضبیت ؿغّي ٚ استجبط آٖ ثب ٔتغیشٞبی ػبصٔب٘ي دس وبسوٙبٖ خذٔبت ثٟذاؿتي 

ٌیشی دبد ٔحیظ وبسی لبثُ ا٘قغبف ٚ دخبِت دادٖ وبسوٙبٖ دس تلٕیٓدسٔب٘ي، ای

(. 38) سا ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ اكّي ثشای استمبی سضبیت ؿغّي وبسوٙبٖ روش وشدٜ ا٘ذ

Ma ٝای تحت فٙٛاٖ فٛأُ ٔٛثش ثش سضبیت ؿغّي ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس ٔغبِق

ثب سضبیت ؿغّي  پشػتبساٖ، ضٕٗ اؿبسٜ ثٝ استجبط ػبثمٝ خذٔت ٚ خبیٍبٜ ػبصٔب٘ي

ٞبی ٔذیشیتي سا وٝ ثٝ تبٔیٗ ٌیشی خٛیؾ، ضشٚست اتخبر ػیبػتدس ٘تیدٝ

ٚ   Farley(.39) ا٘ذٔٛسد تبویذ لشاس دادٜ ،٘یبصٞبی ٔختّف پشػُٙ ٔٙدش ؿٛد

Neyberg  دس ٔغبِقٝ خٛد ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ فٛأُ ٔٛثش ثش اسائٝ وبس فشد

ٞبی پیـشفت، سضبیت ؿغّي، ٚخٛد فشكتدس ػبصٔبٖ: وٙتشَ ثش ثش٘بٔٝ وبسی، 

ٞب، استجبط ثب ٔـبٚسیٗ حشفٝ ای، ثشٌضاسی خّؼبت ٔىشس ؿشوت دس تلٕیٓ ٌیشی

ٔغبِقبت ا٘دبْ ؿذٜ دس خلٛف سٚاثظ (. 40ثبؿٙذ )ثیٗ ٔؼئِٛیٗ ٚ وبسوٙبٖ، ٔي

دس كٛست استمبی ویفیت استجبط ثیٗ پشػتبس ٚ ٘ـبٖ داد وٝ  ٚ پضؿه اٖپشػتبسثیٗ 

خبعش آ٘بٖ افضایؾ یبفتٝ ٚ ثذ٘جبَ آٖ أىبٖ اثمبی پشػتبساٖ دس  پضؿه سضبیت

 (.42ٚ41یبثذ )ؿبٖ ٘یض افضایؾ ٔيحشفٝ

وٝ ثٝ فٙٛاٖ ػشپشػت تیٓ ػلأت ٚ ٔؼئَٛ خب٘ٛادٜ  بٖپضؿىدس ایشاٖ 

اكّي ػلأت خٕقیت دٚ ٘ٛؿ ٚؽیفٝ فٙي ٚ ٔذیشیتي سا ثٝ فٟذٜ داس٘ذ، ثبیذ ثب خّت 

ػلأت ٚ ػبصٔب٘ذٞي ثٟیٙٝ آ٘بٖ دس ثٟجٛد ٚ اسائٝ  سضبیت ٚ ٔـبسوت افضبی تیٓ

٘فش اص   398ای وٝ ثب ثشسػي دس ٔغبِقٝخذٔبت ثٟذاؿتي دسٔب٘ي تلاؽ ٕ٘بیٙذ. 
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 پٛس ؿیشٚا٘يػیذداٚد ٘لشاِٝ؛  اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ دس ایشاٖ

 

ٞبی ثٟٛسصاٖ ؿبغُ دس خب٘ٝاص ٘فش   561ٚ  افضبی تیٓ ػلأت داخُ ٔشاوض

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ سضبیت افضبی ٞبی ؿٕبِي ایشاٖ ا٘دبْ ٌشفت، دس اػتبٖ ثٟذاؿت

اص وبسوشدٞبی فٙي پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ  ٚ ثٟٛسصاٖ ثٝ تشتیت ػلأت داخُ ٔشاوض تیٓ

 ثٛدٜ اػت. 3/3ٚ  4/3اص وبسوشدٞبی ٔذیشیتي  ٚ 2/4ٕ٘شٜ حذاوثش( ٚ  5)اص  3/4

 ( اص%6/86٘فش ) 486 اص افضبی تیٓ ػلأت داخُ ٔشاوض ٚ (%90٘فش ) 352

دٜ، وٕیت ٚ ویفیت اسایٝ ثٟٛسصاٖ اؽٟبس ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثب اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛا

افضایؾ یبفتٝ ٚ تٛخٝ ثٝ سفـ )دس حذ خیّي صیبد ٚ صیبد( خذٔبت ثٟذاؿتي دسٔب٘ي 

ای وٝ دس . دس ٔغبِقٝ(43) ؿذٜ اػتٚ یب ثٟتش ثٟتش خیّي ٘یبصٞبی ٚالقي ٔشدْ 

٘فش اص افضبی تیٓ ػلأت ؿبغُ دس ٔشاوض  224ؿٟشػتبٖ ؿبٞشٚد ثب ثشسػي 

%( اص فّٕىشد پضؿىبٖ 9/58٘فش ) 132ٜ ا٘دبْ ٌشفت، ٔدشی ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛاد

٘فش  12تٟٙب ٚ  داؿتٙذ ٘ؼجي %( سضبیت7/35٘فش ) 80خب٘ٛادٜ سضبیت وبُٔ ٚ 

 .(44) %( ٘بساضي ثٛد٘ذ4/5)

٘ؾبْ اسخبؿ وٝ ثٝ فٙٛاٖ پُ استجبعي : ارجاع بزناهه پششک خانواده و نظام

( دس 2ؿٛد )بلاتش ٔيثبفث ػِٟٛت دػتشػي ثیٕبساٖ ثٝ خذٔبت تخللي ػغٛح ث

 خب٘ٛادٜ پضؿىبٖ ثٝ خب٘ٝ ثٟذاؿت اص اسخبؿ ثیٕبساٖ ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ایشاٖ، ثب

 2ثیٕبساٖ ثٝ ػغح خب٘ٛادٜ، پضؿىبٖ تـخیق ثٝ ٘یبص ٚ ثٙب كٛست دس ؿشٚؿ ٚ

ٚ ٕٞىبساٖ دس  Nasrollahpour Shirvaniؿٛ٘ذ. دس ٔغبِقٝ اسخبؿ ٔي

وٝ ٔٛفك ثٝ دسیبفت  2اسخبؿ ؿذٜ ثٝ ػغح  سٕبثی 675اص ٞبی ؿٕبِي ایشاٖ اػتبٖ

فشْ ؿبٖ %( دس ٔشاخقٝ ثٝ پضؿه خب٘ٛاد5/40ٜ٘فش ) 270، ؿذ٘ذ 2خذٔبت ػغح 

 عٛس ثٝ خٛد ٔبثمي ٚ سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٙذٔشثٛعٝ ٞبی ثٟذاؿت اسخبؿ اص خب٘ٝ

، 2اص وُ ثیٕبساٖ اسخبؿ ؿذٜ ثٝ ػغح  ٔشاخقٝ وشد٘ذ. خب٘ٛادٜ پضؿه ٔؼتمیٓ ثٝ

 ٔبثمي ٚ اسخبؿپضؿىبٖ خب٘ٛادٜ ٚ خٛاػت ثٙب ثٝ تـخیق  (%46٘فش ) 311اسخبؿ 

 2. پضؿىبٖ ٔتخلق ػغح ثٙب ثٝ دسخٛاػت ٚ اكشاس ثیٕبساٖ ا٘دبْ ٌشفت (56%)

ثیٕبس فشْ پؼخٛسا٘ذ اسخبؿ سا  189ثشای  ،ؿذٜ ي پزیشفتٝاسخبف سثیٕب 675اص ثیٗ 

تقذاد پؼخٛسا٘ذ تٙؾیٓ ٚ  تٙؾیٓ ٚ ثشای پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ اسػبَ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ اص ایٗ

داسای %( 36)ٔٛسد  70داسای ویفیت ٔغّٛة،  %(7/31) اسخبؿ ٔٛسد 60 اسػبَ ؿذٜ،

. (45) ثٛدٜ اػت ٘بٔٙبػتداسای ویفیت %( 3/32ٔٛسد ) 59ٚ  ٘ؼجتب ٔغّٛةویفیت 

ٚ ٕٞىبساٖ چٟبس ػبَ  Nasrollahpour Shirvaniدس ٔغبِقٝ دیٍشی وٝ 

وٝ  2ثیٕبس اسخبؿ ؿذٜ ثٝ ػغح 963اص  داد٘ذ، ثقذ دس ٕٞبٖ ٔحیظ پظٚٞؾ ا٘دبْ

ثب فشْ اسخبؿ خب٘ٝ %( 8/43٘فش ) 422 ؿذ٘ذ، 2ٔٛفك ثٝ دسیبفت خذٔبت ػغح

%( اسخبؿ ثٝ 31ٔٛسد یب ) 299ؿبٖ ٔشاخقٝ ٕ٘ٛد٘ذ. ثٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ثٟذاؿت

ثٛد. پضؿىبٖ ٔتخلق ػغح  پضؿىبٖ خب٘ٛادٜٚ خٛاػت ثٙب ثٝ تـخیق ، 2ػغح

%( فشْ 1/16ثیٕبس ) 155ثشای  ،ؿذٜ ي پزیشفتٝاسخبف سثیٕب 963اص ٔدٕٛؿ  2

 . دس (46)پؼخٛسا٘ذ اسخبؿ سا تٙؾیٓ ٚ ثشای پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ اسػبَ ٕ٘ٛد٘ذ 

وٝ  2ثیٕبس اسخبؿ ؿذٜ ثٝ ػغح 589اص  ای وٝ دس ؿبٞشٚد ا٘دبْ ٌشفت،ٔغبِقٝ

ثٝ  ثب اسخبؿ ثٟٛسصاٖ%( 1/34٘فش ) 263 ؿذ٘ذ، 2ٔٛفك ثٝ دسیبفت خذٔبت ػغح

ثٙب ثٝ ، 2%( اسخبؿ ثٝ ػغح2/56ٔٛسد یب ) 424ؿبٖ ٔشاخقٝ ٕ٘ٛد٘ذ. پضؿه خب٘ٛادٜ

 589اص وُ  2ثٛد. پضؿىبٖ ٔتخلق ػغح  پضؿىبٖ خب٘ٛادٜٚ خٛاػت تـخیق 

%( فشْ پؼخٛسا٘ذ اسخبؿ سا ثشای 4/51ثیٕبس ) 303ثشای  ،ؿذٜ ي پزیشفتٝاسخبف سثیٕب

ٔٛسد  51ذاد پؼخٛسا٘ذ اسػبَ ؿذٜ، پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ تٙؾیٓ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ اص ایٗ تق

 Nasrollahpourای وٝ تٛػظ . دس ٔغبِقٝ(47) %( ٔغّٛة ثٛدٜ اػت4/8)

Shirvani 225 ٚ ٕٞىبساٖ دس خٙٛة غشثي اػتبٖ تٟشاٖ ٚ اػتبٖ اِجشص ثب ثشسػي 

دس ٍٞٙبْ ثیٕبساٖ  اص (%8/40٘فش ) 78 ،ا٘دبْ ٌشفت 2اسخبؿ ؿذٜ ثٝ ػغح  سثیٕب

اص  .ٛادٜ، فشْ اسخبؿ اص خب٘ٝ ٞبی ثٟذاؿت سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٙذپضؿه خب٘ ٔشاخقٝ ثٝ

ثٙب ثٝ تـخیق  (%65) ٘فش 146 ، ضشٚست اسخبؿ2وُ ثیٕبساٖ اسخبؿ ؿذٜ ثٝ ػغح 

 (%28ٔٛسد اسخبؿ ) 35 دستٟٙب خب٘ٛادٜ  بٖپضؿى أبٚ خٛاػت پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ ثٛدٜ 

 2ق ػغح پضؿىبٖ ٔتخل ٘ذ.٘مؾ داؿتٝ ا 2دس ا٘تخبة پضؿه ٔتخلق ػغح 

٘تبیح %( 4/30) ثیٕبس پزیشفتٝ ؿذٜ  68 دس پزیشؽ ٚ ٚیضیت ثیٕبساٖ اسخبفي، ثشای

وٝ اص ٝ ٕ٘ٛد٘ذ ئخب٘ٛادٜ اسخبؿ دٞٙذٜ اسا بٖٚیضیت سا دس لبِت پؼخٛسا٘ذ ثٝ پضؿى

ٚ ثشای پضؿىبٖ ثٛدٜ داسای ویفیت ٔغّٛة  (%4/26ٔٛسد ) 18تٟٙب  ایٗ تقذاد

 .(48) ذٌي داؿتٝ اػتخب٘ٛادٜ ٚخٟٝ آٔٛصؿي ٚ ٞذایت وٙٙ

 ت ٔٙجقي اصپشٚ٘ذٜ ػلأ: بزناهه پششک خانواده و پزونده سلاهت

تٕبْ عَٛ دٚساٖ  دسٔب٘ي ثٟذاؿتى ٞبیٔشالجتدس خلٛف اعلافبت رخیشٜ ؿذٜ 

ثؼتشی،  ٞبی ػشپبیي ٚاػتٕشاس ٔشالجت اص ثب ٞذف پـتیجب٘ىثبؿذ وٝ ٔيحیبت فشد 

 خٛد ٔشالجتي، سٚؽ اص حٕبیت ٚ ثیٕبس ٚ پضؿه ثیٗ تؼٟیُ استجبط آٔٛصؽ، اسائٝ

(. 49استمبء دٞٙذ ) ٞبی دٚساٖ ص٘ذٌي خٛد سأشالجت ثتٛا٘ٙذ افشاد ؿٛد تبایدبد ٔي

( 50افشاد ) ثٟذاؿتي خذیذ ٘یبصٞبی ثٝ پبػخي ػلأت فشدی پشٚ٘ذٜ ایدبد ٚالـ دس

تب ثب ایدبد ٚ حفؼ  اػت دسٔب٘ي ثٟذاؿتي خذٔبت دٞٙذٌبٖ اسائٝ ثشای فشكتي ٚ

ثٟذاؿتي  ٔؼبئُ ثب ساثغٝ ٞبی لاصْ دسآٔٛصؽ خٛد ٚ افشاد ٔشاخقٝ ؿذٜ، ثیٗ ستجبطا

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت فٛق، تـىیُ پشٚ٘ذٜ ػلأت دس  (.51اسائٝ ٕ٘بیٙذ ) دسٔب٘ي سا

ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ایشاٖ ٔٛسد تبویذ لشاس ٌشفتٝ ٚ ثشای ٔذیشیت ثٟتش فشایٙذٞبی 

آٚسی اعلافبت عشاحي ٌشدیذ وٝ دس خٕـ ٞبیيدسٔب٘ي خٕقیت تحت پٛؿؾ، فشْ

 Jabariٔشثٛط ثٝ خذٔبت اسائٝ ؿذٜ دس ػغح اَٚ ٚ دْٚ وٕه ٕ٘بیذ. دس ٔغبِقٝ 

 پٛؿؾ یىي ٔـىلات تحت خٕقیت ػلأت پشٚ٘ذٜ تىٕیُ ٚ ٕٞىبساٖ فذْ

 (. 35خب٘ٛادٜ دس ػغح اَٚ ٘ؾبْ ؿجىٝ ٔغشح ٌشدیذ ) پضؿه ثش٘بٔٝ ٔٛخٛد

ٞبی ٚ ٕٞىبساٖ دس اػتبٖ Nasrollahpour Shirvaniدس ٔغبِقٝ 

ثقذ اص ( %5/24٘فش ) 163، تٟٙب 2اسخبؿ ؿذٜ ثٝ ػغح سثیٕب 675اص ؿٕبِي ایشاٖ 

ایٗ اص پضؿىبٖ اسخبؿ دٞٙذٜ خٛد ثبصٌـتٙذ وٝ ٘ضد دسیبفت خذٔبت، ثٝ ػغح اَٚ یب 

ثبصٌـت ٕ٘ٛدٜ، دس پشٚ٘ذٜ ػلأت  (%4/10) ثیٕبس 70 ، ٘تبیح ٚیضیت ػغح دٚتقذاد

ثیٕبس اسخبؿ ؿذٜ ثٝ  963دس ٔغبِقٝ ٔـبثٝ چٟبس ػبَ ثقذ اص  .(45) یذثجت ٌشد

پضؿىبٖ اسخبؿ ثٝ  ،2%( ثقذ اص دسیبفت خذٔبت ػغح5/15ثیٕبس ) 149، تٟٙب 2ػغح

دس پشٚ٘ذٜ ػلأت %( 8/7٘فش ) 75 ٚیضیت ػغح دٚ، وٝ ٘تبیح دٞٙذٜ خٛد ثبصٌـتٙذ

 .(46ؿذ )ثجت 

ٕٞىبساٖ دس خٙٛة غشثي ٚ  Nasrollahpour Shirvani دس ٔغبِقٝ

 ٘فش 57تٟٙب ، 2ثٝ ػغح  اسخبؿ ؿذٜثیٕبس  225اص ثیٗ اػتبٖ تٟشاٖ ٚ اػتبٖ اِجشص 

، ثٝ پضؿىبٖ اسخبؿ دٞٙذٜ خٛد ثبصٌـتٙذ 2ثقذ اص دسیبفت خذٔبت ػغح  (4/25%)

دس پشٚ٘ذٜ ػلأت ثجت  (%4/20) ثیٕبس 46 ٘تبیح ٚیضیت ػغح دٚتقذاد، ایٗ اص وٝ 

% پشٚ٘ذٜ ػلأت تـىیُ 6/31بِقٝ ا٘دبْ ؿذٜ دس ؿبٞشٚد تٟٙب دس ٔغ .(48) ٌشدیذ

سا دسیبفت  2ثیٕبس اسخبفي وٝ خذٔبت ػغح 589دادٜ ؿذٜ وبُٔ ثٛدٜ اػت. اص ثیٗ 

ٚیضیت ػغح %( ثٝ پضؿه خب٘ٛادٜ خٛد ثبصٌـتٙذ وٝ ٘تبیح 7/28٘فش ) 174ٕ٘ٛد٘ذ، 

ٚ  Motlaghٝ دس ٔغبِق .(47ؿذ )دس پشٚ٘ذٜ ػلأت ثجت  (%8/12) ثیٕبس 77 دٚ

( اص 9/50) ٘فش 284 %( افضبی تیٓ ػلأت دس داخُ ٔشوض 65ٚ٘فش ) 252ٕٞىبساٖ 

ثٟٛسصاٖ اص ویفیت تـىیُ پشٚ٘ذٜ ػلأت تٛػظ پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ سضبیت داؿتٙذ 

 171پضؿه خب٘ٛادٜ ٔٛسد ثشسػي،  189ٚ ٕٞىبساٖ اص  Kabirدس ٔغبِقٝ  .(43)

ٞبی ثجت ؿذٜ تٛػظ ساٖ ثٛد٘ذ وٝ دادٜ٘بْ ثیٕب%( داسای دفتش ثجت5/90پضؿه )

%( ٔـخلبت ثیٕبساٖ سا دس ٞش 7پضؿه ) 13%( وبُٔ ثٛدٜ اػت. 31پضؿه ) 53
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%( ثـىُ ٘بلق 23پضؿه ) 43ثغٛس وبُٔ ٚ ٝ ثبس ٔشاخقٝ دس فشْ ٔشاخقبت فشد ث

ٚ  2%( ٔـخلبت ثیٕبساٖ اسخبؿ دادٜ ؿذٜ ثٝ ػغح6پضؿه ) 12وشد٘ذ. ثجت ٔي

%( ثـىُ ٘بلق ثجت 17پضؿه ) 31ػبثمٝ اسخبؿ ثغٛس وبُٔ ٚ ٘تبیح آٖ سا دس فشْ 

%( داسای پشٚ٘ذٜ 4/82خب٘ٛاس ) 1559خب٘ٛاس ثشسػي ؿذٜ،  1890وشد٘ذ. اص ٔي

%( ثغٛسوبُٔ تىٕیُ ؿذٜ ثٛد 57خب٘ٛاس ) 892ػلأت ثٛد٘ذ وٝ پشٚ٘ذٜ ػلأت 

(52.) 

ي ٞبی ثضسٔٛفمیت ثش٘بٔٝ: ساسی جاهعهبزناهه پششک خانواده و فزهنگ

ٚ ّٔي ٘ؾبْ ػلأت ثذٖٚ ٔـبسوت خبٔقٝ ٚ ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔقٕٛلا پشٞضیٙٝ ٚ 

ػبصی خبٔقٝ لجُ ٚ حیٗ اخشای ثش٘بٔٝ ٘بیبفتٙي اػت. ثٙبثشایٗ فشًٞٙثقضب دػت 

٘فش  1081ای وٝ ثب ثشسػي (. ٔغبِق54ٚ53ٝضشٚستي غیشلبثُ اختٙبة خٛاٞذ ثٛد )

تؼٟیلات، ضٛاثظ ٚ خلٛف  دسثیٕٝ سٚػتبیي داس٘ذٜ دفتشچٝ ػبَ  20ثبلای 

ٞبی دس اػتبٖ پضؿه خب٘ٛادٜ ثش٘بٔٝٔٙذی اص دفتشچٝ ثیٕٝ سٚػتبیي دس ؿشایظ ثٟشٜ

٘فش  416%( خٛة، 3٘فش ) 33د وٝ ػغح آؿٙبیي اد٘ـبٖ  ،ؿٕبِي ایشاٖ ا٘دبْ ٌشفت

تحمیمي وٝ (. 55ٜ اػت )%( ضقیف ثٛد5/58٘فش ) 632%( ٔتٛػظ ٚ 5/38)

Raeisi ٚلت( ٜ تحت پٛؿؾ دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىي ایشاٖٚ ٕٞىبساٖ دس حٛص( 

سٚػتبیي، ػغح ثیٕٝ  ػبَ داس٘ذٜ دفتشچٝ 20٘فش ثبلای  272اص ثیٗ داد٘ذ،  ْا٘دب

ٔٙذی اص تؼٟیلات، ضٛاثظ ٚ ؿشایظ ثٟشٜ%( دس خلٛف 6/15٘فش ) 43آؿٙبیي 

%( ٔبثمي 4/84٘فش ) 229 ٔتٛػظ ٚ پضؿه خب٘ٛادٜ ثش٘بٔٝدفتشچٝ ثیٕٝ سٚػتبیي دس 

ٞبی ؿٕبِي ٞبی اػتبٖدس ٔغبِقٝ ا٘دبْ ٌشفتٝ دس دا٘ـٍبٜ .(56)ثٛدٜ اػت یف ضق

اؽٟبس ٕ٘ٛد٘ذ وٝ  %(4/81٘فش ) 135پضؿه خب٘ٛادٜ ٔٛسد ثشسػي،  166اص وـٛس 

ثذٖٚ ٘یبص ٚالقي، ثیٕٝ ؿذٌبٖ سٚػتبیي ثخبعش فذْ اعلاؿ اص ضٛاثظ تقییٗ ؿذٜ 

ٚ  وٙٙذٔي ٘یبص داسٚ دسخٛاػتٕ٘بیٙذ. ثیؾ اص حذ ٔياكشاس سا  2اسخبؿ ثٝ ػغح 

ثٝ . ٕ٘بیٙذٔي ٞٓ تمبضب MRIثذٖٚ ٘یبص ثٝ ا٘دبْ ٔٛاسد تـخیلي، حتي ثشای 

پضؿىبٖ اعلاؿ سػب٘ي خبٔـ ٚ %( 90) اص ٘فش 149 سٚصا٘ٝ،خبعش ٕٞیٗ دسدػشٞبی 

 (.57) ٌؼتشدٜ دس خلٛف اػتفبدٜ كحیح اص دفتشچٝ سٚػتبیي سا پیـٟٙبد ٕ٘ٛد٘ذ

اص افضبی ٟ٘بدٞبی ٔحّي ٘فش  601ٕىبساٖ وٝ ٚ ٞ Kabirدس ٔغبِقٝ 

ٞضاس ٘فش خٕقیت دس خلٛف ٔیضاٖ  20ػبوٗ ٔٙبعك سٚػتبیي ٚ ؿٟشٞبی وٕتش اص 

ٔٛسد  1389ٚ ثیٕٝ سٚػتبیي دس ػبَ پضؿه خب٘ٛادٜ آؿٙبیي اص ضٛاثظ ثش٘بٔٝ 

، 4/12±4ٕ٘شٜ(  27ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ، ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ آؿٙبیي دٞیبس )اص وُ 

، ٔذیش 4/11±1/4، افضبی ؿٛسای اػلأي 6/11±7/3ی ثٟذاؿتي افضبی ؿٛسا

 5/10±1/5، افضبی ؿٛسای حُ اختلاف 6/10±3/3ثٛٔي ٔذاسع تحت پٛؿؾ 

 .(58) ثٛدٜ اػت 8/8±9/4ٚ ٔقّٓ ثٛٔي ٔذاسع تحت پٛؿؾ 

ػبَ ٔٙبعك  15٘فش اص ػبوٙیٗ ثبلای  1100وٝ  Alidostiدس ٔغبِقٝ 

ٔٛسد ثشسػي لشاس  ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ؿٟشوشد دس صٔیٙٝ سٚػتبیي ؿٟشػتبٖ

٘فش  539%( خٛة، 5/14٘فش ) 159%( فبِي، 3/1٘فش ) 14آٌبٞي  ٌشفتٙذ، ٔیضاٖ

(. دس ٔغبِقٝ 59%( ضقیف ثٛدٜ اػت )9/30٘فش ) 340 %( ٔتٛػظ 4/53ٚ)

Asgari  146پضؿه خب٘ٛادٜ ٔٛسد ثشسػي دس اػتبٖ اكفٟبٖ،  221ٚ ٕٞىبساٖ اص 

(. دس ٔغبِقٝ 60اعلاؿ سػب٘ي ثٝ ٔشدْ ٘بساضي ثٛد٘ذ )%( اص ویفیت 66٘فش )

Jannati  ٖٕٞىبساٖ یىي اص ٘مبط ضقف ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ اص دیذٌبٜ پضؿىب ٚ

خلٛف ضٛاثظ ٚ  دس سٚػتبییبٖ تٛخیٝ ٚ ٔبٔبی خب٘ٛادٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟٛسصاٖ، فذْ

 (.  18ٔٙذی اص تؼٟیلات ثش٘بٔٝ فٙٛاٖ ؿذٜ اػت )ؿشایظ ثٟشٜ

پضؿىبٖ  ٔٙذیسضبیت: پششکاى هندیک خانواده و رضايتبزناهه پشش

فبُٔ تبثیشٌزاس ثش ػغح اٍ٘یضؽ، دٚسٜ ٔب٘ذٌبسی ٚ وٕیت وٝ ثٝ خٟت ایٗخب٘ٛادٜ 

ای اػت. دس ثبؿذ، ٕٞٛاسٜ ٘یبصٔٙذ ثٝ ػٙدؾ دٚسٜٔيٚ ویفیت اسائٝ خذٔبت 

دبْ ٞبی ؿٕبِي ایشاٖ ا٘پضؿه خب٘ٛادٜ دس اػتبٖ 166ای وٝ ثب ثشسػي ٔغبِقٝ

دا٘ؾ ٚ ٟٔبست افضبی  ػغح سضبیت پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ اص ٔیضاٖ ٕٞىبسی ٚ ٌشفت،

٘ؼجت ثٝ  2ٔدٕٛفٝ وبسوشدٞبی پضؿىبٖ ٔتخلق ػغحاص تیٓ ػلأت ثبلا ِٚي 

وبسوشدٞبی ٚاحذٞبی ػتبدی  ، اصپزیشؽ ٚ پـتیجب٘ي فٙي ثیٕبساٖ اسخبؿ دادٜ ؿذٜ

زیشؽ ٚ ٕٞىبسی داس٘ذٌبٖ اص ٔیضاٖ پٚ ٕٞچٙیٗ  ٝٔشوض ثٟذاؿت ؿٟشػتبٖ ٔشثٛع

دس  .(61) دفتشچٝ ثیٕٝ سٚػتبیي دس اخشای اكَٛ ٚ ٔمشسات ٔشثٛعٝ پبییٗ ثٛدٜ اػت

ا٘دبْ  1391پضؿه خب٘ٛادٜ دس ػبَ  188ٔـبثٝ دیٍشی وٝ ثب ثشسػي  ٔغبِقٝ

ٕ٘شٜ، اص افضبی تیٓ ػلأت ٚ  5ٔیبٍ٘یٗ ػغح سضبیت پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ اص  ٌشفت،

، اص خٕقیت تحت پٛؿؾ 3±6/0ٛد دس ٔشوض ٔدشی أىب٘بت ٚ تدٟیضات ٔٛخ

، اص وبسوشد ؿجىٝ 8/2±1ثخـي ٞبی افضبی ٟ٘بدٞبی ثشٖٚ، اص ٕٞىبسی8/0±8/2

 1/2±9/0ٚ اص فّٕىشد پضؿىبٖ ٔتخلق  7/2±9/0ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ؿٟشػتبٖ 

ثٛدٜ اػت. دس ایٗ ٔغبِقٝ پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ دس ثیٗ فٛأُ ٔختّف اص ٕٞىبسی 

ـ لٔٛ ثٝ ؿذٖ ای، ٚاسیضثیٕٝ ٔمشسات ٚ اكَٛ اخشای دس خٕقیت تحت پٛؿؾ

ٔبٞب٘ٝ تٛػظ ؿجىٝ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ؿٟشػتبٖ ٚ وٕیت ٚ ویفیت  اِضحٕٝحك

وٕتشیٗ سضبیت سا  2پؼخٛسا٘ذٞبی اسائٝ ؿذٜ تٛػظ پضؿىبٖ ٔتخلق ػغح

 .(62داؿتٙذ )

 دس ٔغبِقٝ ا٘دبْ ؿذٜ دس ؿبٞشٚد، پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ اص ٔیضاٖ ٕٞىبسی

اسخبؿ  ثیٕبساٖ ٔٛلـ ثٝ پزیشؽ ٘حٜٛ دس خلٛف دٚ بٖ ٔتخلق ػغحپضؿى

سا  اسائٝ ؿذٜ وٕتشیٗ سضبیت پؼخٛسا٘ذ وٕیت ٘یبص ٚ ٔٛسد خذٔبت اسائٝ ٚ ؿذٜ دادٜ

پضؿه خب٘ٛادٜ  120(. دس ٔغبِقٝ ا٘دبْ ٌشفتٝ دس اػتبٖ اكفٟبٖ، 44داؿتٙذ ) 

ثیٕٝ سٚػتبیي  %( اص ٔدٕٛفٝ فٛأُ ٔشتجظ ثب ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ 2/54ٚ)

دس ٔغبِقٝ (. 60%( ٘بساضي ثٛد٘ذ )32٘فش ) 71٘ؾش ٚ %( ثي8/13٘فش ) 30ساضي، 

Jannati ؿٟشػتبٖ دس خب٘ٛادٜ پضؿه ثش٘بٔٝ ٚ ٕٞىبساٖ وٝ ثٝ ٔٙؾٛس اسصیبثي 

-ا٘دبْ ٌشفت، یىي اص ٘مبط ضقف ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ اص دیذٌبٜ ػیبػت ٔشاغٝ

 ٔٛلـ ثٝ پشداخت ىبٖ ٚ ٔبٔبی خب٘ٛادٜ فذْعٛس اص دیذٌبٜ پضؿٌزاساٖ ٚ ٕٞیٗ

ٚ  Jannati(. دس ٔغبِقٝ 18ؿبغُ ٔغشح ٌشدیذ ) ٔبٔبٞبی ٚ پضؿىبٖ حمٛق

ٕٞىبساٖ وٝ وّیٝ پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ ؿبغُ دس ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي ؿٟشػتبٖ 

 ٔحُ ٚ ػبصٔب٘ي ٔحیظ اص آٟ٘ب سضبیت ٔیضأٖـٟذ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌفتٙذ، 

وّي  % ٚ ٔیضاٖ سضبیت8/60ثیٕبساٖ  سفتبس اص آٟ٘ب سضبیت ٖ%، ٔیضا1/51اؿتغبَ 

 (.21% ثٛدٜ اػت )2/59آٟ٘ب 

 

 

 گیزینتیجه و بحث
دٞذ وٝ ثب اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ ٔيیبفتٝ

ٞبی ثیٕٝ سٚػتبیي دس ایشاٖ دس سػیذٖ ثٝ ثقضي اص اٞذاف اص پیؾ تقییٗ ؿذٜ ٌبْ

تٛاٖ ثٝ ٔٛاسدی اص لجیُ افضایؾ وٝ دس ایٗ خلٛف ٔئثجتي ثشداؿتٝ ؿذ 

دػتشػي ٔشدْ ثٝ پضؿه، خذٔبت داسٚیي ٚ تـخیلي، وبٞؾ دسیبفتي اص خیت 

ٔٙذی ٔشدْ ٚ افلاْ ٔشدْ دس ثشخٛسداسی اص خذٔبت ػغح اَٚ، افضایؾ سضبیت

( 54سضبیت افضبی ٟ٘بدٞبی ٔحّي ٚ ٕٞچٙیٗ تمٛیت  ٚ تٛػقٝ ٔـبسوت خبٔقٝ )

-سد اؿبسٜ ٕ٘ٛد ٚ چٙب٘چٝ ایٗ ٘تبیح حبكّٝ حفؼ ؿٛد ٚ تٛػقٝ یبثذ، ٔيٚ ػبیش ٔٛا

آٚسدٞبی اكلاحبت ٘ؾبْ ػلأت دس ایشاٖ ثٝ حؼبة آیذ. اِجتٝ دس تٛا٘ذ خضء دػت

خلٛف ثقضي اص فّٕىشدٞبی ٔثجتي وٝ ثٝ اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ استجبط 
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 1392/ صٔؼتبٖ  1ٔدّٝ دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىي ثبثُ، دٚسٜ ؿب٘ضدٞٓ/ ٚیظٜ ٘بٔٝ ؿٕبسٜ                                                                                                                          02  

 پٛس ؿیشٚا٘يػیذداٚد ٘لشاِٝ؛  اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ دس ایشاٖ

 

ثیـتشی داسد. چشا  ٞبی ثٟذاؿتي خبی تبُٔؿٛد ٔثُ ثٟجٛد ثقضي ؿبخقدادٜ ٔي

دٞذ وٝ ٞبی ٌزؿتٝ دس لجُ اص اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ٘ـبٖ ٔيوٝ سٚ٘ذ ػبَ

ٞبی اثشثخؾ دس ػغح ٞبی ثٟذاؿتي ثٝ ٔٛاصات اخشای ثش٘بٔٝتقذادی اص ؿبخق

پیـٍیشی ثٝ دِیُ ثٟجٛد ؿشایظ التلبدی ٚ اختٕبفي ٚ ثبلا سفتٗ ػغح ػٛاد 

ت وٝ احتٕبلا ایٗ ثٟجٛدی تذسیدي ثب اخشای ثٟجٛدی ٔذاْٚ ٚ تذسیدي داؿتٝ اػ

آٚسدٞب ٔثُ دػتشػي ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ٞٓ ادأٝ یبفتٝ اػت. أب ثقضي اص دػت

تش ٔشدْ ثٝ پضؿه ٚ ٔبٔبی خب٘ٛادٜ، خذٔبت داسٚیي ٚ تـخیلي، ثیـتش ٚ آػبٖ

وبٞؾ دسیبفتي اص خیت ٔشدْ دس ثشخٛسداسی اص خذٔبت ػغح اَٚ، كشفب ثب اخشای 

ای دس تٛاٖ فٛأُ ٔخذٚؽ وٙٙذٜبٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ حبكُ ؿذٜ اػت ٚ ٕ٘يثش٘

تحّیُ ٚ تفؼیش آٖ پیذا ٕ٘ٛد. چشا وٝ تقذاد پضؿىبٖ دس وُ ٔشاوض ٔدشی ثیؾ اص 

 1384دٚ ثشاثش ؿذٜ ٚ اضبفٝ ؿذٖ حذالُ یه ٔبٔب ثٝ ٞش ٔشوض ٔدشی ٞٓ اص ػبَ 

 (. 12ثب اخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ فّٕي ؿذٜ اػت )

ٞبی سغٓ ثشداؿتٝ ؿذٖ  ٌبْدٞذ وٝ فّيٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٘ـبٖ ٔيیبفتٝ

ٞبی ثٙذی ؿذٜ خذٔبت دس وـٛس ٚ ٘ؾش ثٝ پیٍیشیٔثجت ثشای تمٛیت ٘ؾبْ ػغح

ٌزاساٖ ٚ خجشٌبٖ ّٔي ٚ اػتب٘ي ٘ؾبْ ػلأت ٞٙٛص ٔتقذد ٚ ٔؼتٕش ػیبػت

ش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ٚ ٞبی دس ساػتبی ٟ٘بدیٙٝ ؿذٖ ٚ تىبُٔ ثٔـىلات ٚ ٘بسػبیي

ٚ  3تب ػغح 1ٞبی ٔٛثش ثیٗ ػغٛح ٔختّف اسائٝ خذٔبت اص ػغحتمٛیت ٕٞبٍٞٙي

ؿٙبػي، تحّیُ ٚ تذثیش لشاس ٌیشد. ثش اػبع ثبِقىغ ٚخٛد داسد وٝ ثبیذ ٔٛسد آػیت

وٝ اػت ٞبی ٔٛخٛد، ضقف ٚ تحمك ٘بوبفي ٘ؾبْ اسخبؿ یىي اص ٔـىلاتي یبفتٝ

عجیقي اػت وٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ه خب٘ٛادٜ ٞبی دیٍش پضؿثیؾ اص خٙجٝ

ٔـىلات ثبلي ٔب٘ذٜ دس تحمك ٘ؾبْ اسخبؿ ثٝ خیّي اص فٛأُ اخشایي ٚ ٌیش٘ذٜ 

ؿٛد. ثشعشف ٔبٖ یب یىي اص پغ اص دیٍشی ثبیذ ضثبؿذ وٝ ٕٞخذٔبت ٚاثؼتٝ ٔي

Ohara  ٕٞىبساٖ دس ایٗ خلٛف دسیبفتٙذ وٝ اسخبؿ دس خبیي وٝ ٔذیشاٖ ثش ٚ

تش فُٕ ؿذٜ ٚ دس ٔغبِقٝ خٛد ثٝ ایٗ  سخبؿ تبویذ داؿتٙذ، ٔغّٛةإٞیت ٘ؾبْ ا

٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ایدبد ػیؼتٓ اعلافبت وبسآٔذ ٚ آٔٛصؽ ثیٕبساٖ ٚ وبسوٙبٖ ثشای 

ٚ  ٚ ٕٞىبساVan Uldenٖ (. 63) ٔذیشیت ثٟتش ٘ؾبْ اسخبؿ ضشٚسی اػت

اٖ ٚ ثیٕبسخٛد اسخبفي  وٝدس ٔغبِقبت خٛد ٔـخق ٕ٘ٛد٘ذ  Stephenچٙیٗ  ٞٓ

ٞب ٚ  ثبفث اصدحبْ ٚ ؿّٛغي ٚاحذ فٛسیتفذْ ایفبی ٘مؾ پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ 

ٞبی  ٚ تحٕیُ ٞضیٙٝحدٓ وبسی ٚاحذٞبی ػغٛح ثبلاتش ٚ افضایؾ ٞب  ثیٕبسػتبٖ

ٕٞىبساٖ دس ٔغبِقٝ خٛد ٚخٛد پٙح  Eskandariٚ  .(65ٚ64ؿٛد ) ٔيٌضاف 

ُٔ حبوٕیتي ثشای ٔـىُ ؿبُٔ عٛلا٘ي ثٛدٖ ٔؼیش اسخبؿ، پـتیجب٘ي ٘بوبفي فٛا

فّٕیبتي ؿذٖ لٛافذ اسخبؿ، فمذاٖ استجبط دٚػٛیٝ ثیٗ ػغٛح ٔختّف اسائٝ خذٔبت 

ػلأت، خٛداسخبفي ٚ سفت ٚ ثشٌـت ثذٖٚ ٔٛا٘ـ ثیٕبساٖ ثیٗ ػغٛح ٔختّف، 

آٌبٞي ٘بوبفي دس خلٛف ػبختبس ٚ إٞیت ٘ؾبْ اسخبؿ سا اص دلایُ فذْ ٟ٘بدیٙٝ ٚ 

 (. 66ٔغشح ٕ٘ٛد٘ذ ) پٛیب ٘ـذٖ ٘ؾبْ اسخبؿ دس ایشاٖ

سغٓ ٌزؿت ثیؾ اص ٘یٓ دٞٝ اص دٞذ فّيیبفتٝ پظٚٞؾ حبضش ٘ـبٖ ٔي

-ػبصی دس ػغح خبٔقٝ دس حذ ا٘تؾبس اسائٝاخشای ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ فشًٞٙ

دٞٙذٌبٖ خذٔبت ػلأت، خلٛكب پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ ٚ افضبی تیٓ ػلأت دس 

یي ٚ آٌبٞي خٕقیت تحت ثٝ فّت پبییٗ ثٛدٖ ػغح آؿٙبػغح اَٚ ٘ـذٜ اػت. 

ای ٚ ٔـبسوت لاصْ ثشای تـىیُ پٛؿؾ، اػتمجبَ خٛثي اص ٔقبیٙبت پبیٝ ٚ دٚسٜ

آیذ. ٕٔىٗ اػت افشاد اص ثقضي اص خذٔبت دس ٘ؾش ٌشفتٝ پشٚ٘ذٜ ػلأت ثقُٕ ٕ٘ي

ٔٙذ ٘ـٛ٘ذ ٚ ثبِقىغ ثشای ثقضي اص خذٔبت خبسج اص ضٛاثظ ؿذٜ ثٝ ٔٛلـ ثٟشٜ

یب ٔؼیشی خبسج اص چبسچٛح تقییٗ ؿذٜ سا عي ٕ٘بیذ وٝ اكشاس ٚ پبفـبسی ٕ٘بیذ ٚ 

ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٞضیٙٝ ؿٛد. اٌش ثیٕٝ ؿذٜ اص تؼٟیلات دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذٜ آٌبٜ 

  (.55ٌشدد )ٔٙذ ٔيثبؿذ عجیقي اػت وٝ اص آٖ ثٟشٜ

ٔٙذی پضؿىبٖ خلٛكب دس ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ، پبییٗ ثٛدٖ سضبیتیىي اص یبفتٝ

-ثبؿذ وٝ ثبیذ ثٝ خذ ٔٛسد تٛخٝ ػیبػتٔي 2ٕىبسی ػغحٔٛسد ٔضایبی ٔبِي ٚ ٞ

ٌزاساٖ لشاس ٌیش٘ذ. اِجتٝ پبییٗ ثٛدٖ ػغح دسآٔذ پضؿىبٖ خب٘ٛاد دس خیّي اص 

اص خّٕٝ ایبلات ٔتحذٜ آٔشیىب ٚ ِیتٛا٘ي ٞٓ ثٝ فٙٛاٖ ٔـىُ ػغح اَٚ  ٞبوـٛس

 ؿٛددسیبفتي ٘بوبفي پضؿىبٖ ثبفث ٔي(. 68ٚ67ثبؿذ )٘ؾبْ ػلأت ٔغشح ٔي

سیضؽ پضؿىبٖ دس ٔٙبعك سٚػتبیي افضایؾ یبثذ ٚ وٕجٛد پضؿه سا حبدتش ٕ٘بیذ. 

وٕجٛد پضؿه خٛد ثبفث افضایؾ خٕقیت تحت پٛؿؾ پضؿىبٖ ٔٛخٛد ؿذٜ ٚ ایٗ 

ای ٚ تـىیُ خلٛكب ٚیضیت پبیٝ ٚ دٚسٜ ،تٛا٘ذ اسائٝ خذٔبت پیـٍیشیٔٛضٛؿ ٔي

 (.54پشٚ٘ذٜ ػلأت سا تٟذیذ ٕ٘بیذ )

 ثش٘بٔٝ ٔختّف دس اثقبد ٔمبلات ا٘ذن تقذاد ٔغبِقٝ، ایٗ ٞبیٔحذٚدیت اص

دس  ٔغبِقبت اوثش ثٛد. خبٔـ ٘تبیح ثٝ ثشای دػتیبثي سٚػتبیي ٚ ثیٕٝ خب٘ٛادٜ پضؿه

صٔیٙٝ ٘ؾبْ اسخبؿ، سضبیتٕٙذی پضؿىبٖ ٚ ثیٕبساٖ ثٛدٜ وٝ ایٗ تقذاد ٔغبِقبت ٞٓ 

یبفت  ایٔغبِقٝ ٞباػتبٖٞب ثٝ تىشاس ا٘دبْ ٌشفتٝ ٚ دس ثقضي اص دس ثقضي اص اػتبٖ

 تٛاٖ ٘تبیح حبكّٝ سا٘ـذٜ اػت. ِزا ثب ٚخٛد دػتیبثي ثٝ ٔغبِقبت ٔختّف ٞٙٛص ٕ٘ي

 داد.  دس ػغح ّٔي تقٕیٓ خب٘ٛادٜ پضؿه ثش٘بٔٝ وُ ثٝ لبعقیت ثب

ٔقبٚ٘ت ثٟذاؿت ٚصاست ٔتجٛفٝ ثب ٕٞىبسی  ؿٛدٔي پیـٟٙبد ثٙبثشایٗ

ٞبی ٔختّف بٔقي ثب تٛخٝ ثٝ خٙجٝٞبی فّْٛ پضؿىي وـٛس ٔغبِقٝ خدا٘ـٍبٜ

ای خٕقیت تحت پٛؿؾ، ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ، خلٛكب ٚیضیت پبیٝ ٚ دٚسٜ

ٔلشف ثٟیٙٝ داسٚ، پشٚ٘ذٜ اِىتشٚ٘یه ػلأت، ٔشاخقٝ غیشضشٚسی ٔشدْ ثٝ 

ٚ ػبیش  3ٚ  2، پشداختي ٔؼتمیٓ اص خیت ٔشدْ دس دسیبفت خذٔبت ػغح2ػغح

 دٞذ.ػلأت ٔشدْ ا٘دبْ ثش ٔٛاسد ٔٛثش 

 

 

 تقديز و تشکز
ٚ وبسؿٙبػبٖ ٔحتشٔي وٝ دس اخشای ٔؼئِٛیٗ  ٔذیشاٖ،وّیٝ اص ثذیٙٛػیّٝ 

ٚ  ٕ٘ٛد٘ذٞبی تحمیمبتي ٔشتجظ ثب ثش٘بٔٝ پضؿه خب٘ٛادٜ ایٙدب٘ت سا یبسی عشح

تشْ دفتش ٔدّٝ دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىي خب٘ٓ ٟٔشاٍ٘یض ثبِغي ٚیشاػتبس ٔحٕٞچٙیٗ 

كٕیٕب٘ٝ تمذیش ٚ  ،٘ذٜ دس تذٚیٗ ایٗ ٔمبِٝ ٔشٚسیٞبی اسصثبثُ ثٝ خبعش سإٞٙبیي

ٌشدد.تـىش ٔي

 

  

  

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
jb

um
s.

16
.3

.1
5 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

14
10

7.
13

92
.1

6.
3.

11
.1

 ]
 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jbums.16.3.15
https://dorl.net/dor/20.1001.1.15614107.1392.16.3.11.1


 

J Babol Univ Med Sci; 16(Suppl 1); Winter 201406
The Implementation of Family Physician Program in Iran …; S.D. Nasrollahpour Shirvani 

 

 

 

 

 

The Implementation of Family Physician Program in I.R. Iran: 
Achievements and Challenges 

 
S.D. Nasrollahpour Shirvani (PhD) 

1
* 

 

1. Research Center for Social Determinants of Health, Babol University of Medical Sciences, Babol, I.R. Iran 

 

J Babol Univ Med Sci; 16(Suppl 1); Winter 2014; PP: 15-26 

Received: Jan 3rd 2014, Revised: Jan 20th 2014, Accepted: Jan 30th 2014.  

 

ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Health care systems are constantly reforming in order to increase efficiency 

and effectiveness, equity, and public access to health care services. Family physicians and rural health insurance 

program performed in 2005 with the following objectives: strengthening the referral system, increasing access to health 

care services and reducing unnecessary costs in all urban and rural areas with fewer than 20,000 inhabitants in Iran. 

This study was designed to recognize the achievements and challenges of the implementation of family physicians 

programs. 

METHODS: The present review article was conducted using the databases: Pub Med, Google scholar, Google, SID, 

Iranmedex, Magiran with Keywords such as family physicians, rural insurance, health center, health systems, health 

services, family physician satisfaction and patient satisfaction that 68 articles related to the objective of study were 

extracted and assessed. 

FINDINGS: The related studies in Iran showed that health indices, further access to health services, reduction of 

unnecessary costs, and patient satisfaction have been improved by implementing the family physician program. But in 

spite of mentioned successes, there are some problems in referral system, filing and registration of diagnostic and 

treatment services and practice in culture in society that should be promoted.  

CONCLUSION: This study showed that some of the goals of this program were achieved and to reach the other goals 

need interventions at the national and regional levels. 

 

KEY WORDS: Program, Family physicians, Practices,  Achievements, Challenges, Health system.  
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