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 هدلٔ زاًكگبُ ػلَم پعقكٖ ثبثل
  55-62 ، نفح1393ِ ت٘ط، 7، قوبضٓ قبًعزّنزٍضُ 

 با علائم اختلال شخصیت مرزی های پردازش هیجان و ناگویی خلقیارتباط سبک

(PhD)سجاد تطزپَر
(MA)احوذ طلَعی هْواًذٍست علیا ،*1

(PhD)هحوذ ًزیواًی ،2 
(PhD)اکثز عطادخت ،1

1  

 

 زاًكگبُ هحقق اضزث٘لٖ گطٍُ ضٍاًكٌبؾٖ ٍ ػلَم تطث٘تٖ،  -1

 ٘قبت اضزث٘لزاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ػلَم ٍ تحق -2

  

 11/12/92، پذیزش: 11/8/92، اصلاح: 11/6/92 دریافت:

 

 خلاصِ
ثستٌظ٘وٖ ّ٘دبًٖ ثِ ػٌَاى ٗک ٍٗػگٖ هحَضٕ افطاز هجتلا ثِ اذتلال قره٘ت هطظٕ تَن٘ف قسُ اؾت، خْت تؼ٘٘ي ؾْن ًؿجٖ اٗني ػبهنل زض ػلا نن     ساتقِ ٍ ّذف:

 ثب ػلا ن اذتلال قره٘ت هطظٕ اًدبم گطفت. ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبى ٍ ًبگَٖٗ ذلقٖب ّسف ثطضؾٖ اضتجبط ؾجکث٘وبضاى هجتلا ثِ اذتلال قره٘ت هطظٕ پػٍّف حبضط ث

 کنِ ثنِ ضٍـ    91-92زاًكندَٗبى زاًكنگبُ آظاز اضزث٘نل زض ؾنبل تحهن٘لٖ      ًفنط اظ   150ثط ضٍٕ ثٌٖ٘ اٗي هغبلؼِ تَن٘فٖ ثِ ضٍـ ّوجؿتگٖ اظ ًَع پ٘ف :هَاد ٍ رٍضْا

ّبٕ پطزاظـ ّ٘دنبى  ذَاؾتِ قس زض هحل کلاؾْب ٍ ثِ نَضت اًفطازٕ ثِ هق٘بؾْبٕ قره٘ت هطظٕ، ؾجکم گطزٗس. اظ زاًكدَٗبى بربة قسًس، اًدًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ اًت

 قطاض گطفتٌس.تحل٘ل ّب هَضز  ُؾپؽ زازٍ ًبگَٖٗ ذلقٖ پبؾد زٌّس. 

(، ًبهَظًٍٖ p<002/0؛ =25/0r(،  تدعِٗ )p<009/0؛ =21/0r، فقساى هٌبؾجت )(p<001/0؛ =35/0rًتبٗح ًكبى زاز کِ ػلا ن قره٘ت هطظٕ ثب هعاحوت ) یافتِ ّا:

(44/0r= 001/0؛>p( ٖؾطکَث ،)19/0r= 02/0؛>p( ػسم کٌتطل ،)42/0r= 001/0؛>p( زقَاضٕ زض قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت ٍ )37/0r= 001/0؛>p زقَاضٕ زض تَن٘ف ،)

زضنس  32ًكبى زاز کِ ّوچٌ٘ي ( اضتجبط هثجت زاضز. p<001/0؛ =36/0r( ٍ ًبگَٖٗ ذلقٖ )p<03/0؛ =17/0r(، توطکع ثط تدبضة ث٘طًٍٖ )p<001/0؛ =32/0rاحؿبؾبت )

( تج٘٘ي p<001/0؛ F;05/25زضنس ٍاضٗبًؽ آى ثِ ٍؾ٘لِ ًبگَٖٗ ذلقٖ ) 15( ٍ p<001/0؛ 13/21ٍاضٗبًؽ ػلا ن قره٘ت هطظٕ ثِ ٍؾ٘لِ ؾجک ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبى )

  قَز.هٖ

تبٗح ًكبى هٖ زٌّس کِ ػلا ن اذتلال قره٘ت هطظٕ زض خبهؼِ ػوَهٖ ضا هٖ تَاى تب حسٕ ثط اؾبؼ ؾجک ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبى ٍ ًبگَٖٗ ذلقٖ اٗي ً ًتیجِ گیزی:

 پ٘ف ثٌٖ٘ کطز.

 سثک ّای پزداسش ّیجاى، ًاگَیی خلقی، اختلال ضخصیت هزسی. ٍاصُ ّای کلیذی:   

                                                           
  ِقس.ٖ ثبکبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾٖ ثبلٌٖ٘ زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ػلَم تحق٘قبت اضزث٘ل هزاًكدَ هْوبًسٍؾت ػل٘ب احوس علَػٖ حبنل پبٗبى ًبهِ اٗي هقبل 

 زکتط ؾدبز ثكطپَض هؿئَل هقبلِ: *
e-mail: Basharpoor_sajjad@yahoo.com                0451-5510132 اضزث٘ل،  زاًكگبُ هحقق اضزث٘لٖ، زاًككسُ ػلَم تطث٘تٖ ٍ ضٍاى قٌبؾٖ، گطٍُ ضٍاى قٌبؾٖ تلفي:آزضؼ: 

 هقذهِ 
تَاى کٌٌسُ اؾت کِ ثب الگَٕ اذتلال قره٘ت هطظٕ، ٗک اذتلال ضٍاًٖ ًب

فطاگ٘ط ثٖ ثجبتٖ زض تٌظ٘ن ػبعفِ، کٌتطل تكبًِ، ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ٍ ذَزاًگبضُ 

قَز، اٗي اذتلال ثِ زل٘ل اٌٗكِ ثب آؾ٘ت ّبٕ قسٗس ضٍاًٖ اختوبػٖ ٍ هكرم هٖ

ه٘عاى ثبلإ هطگ ٍ ه٘ط ًبقٖ اظ ذَزکكٖ اضتجبط زاضز اذ٘طاً ثِ ػٌَاى ٗک هككل 

زضنس  1-2(. اذتلال قره٘ت هطظٕ 1) ض ًظط گطفتِ قسُ اؾتؾلاهت ػوَهٖ ز

خبهؼِ ػوَهٖ ضا گطفتبض هٖ ؾبظز ٍ زض ًَخَاًبى قَ٘ع ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ 

تطٗي هؼ٘بض تكر٘هٖ اذتلال قره٘ت هطظٕ ثٖ ثجبتٖ (. انل2ٖ) ثعضگؿبلاى زاضز

ػبعفٖ اؾت کِ هٌدط ثِ ذكن ًبهٌبؾت، احؿبؾبت هعهي پَچٖ ٍ ؾطػت ثبلإ 

(. هغبلؼبت هَخَز ًكبى هٖ زٌّس کِ ث٘وبضاى هجتلا ثِ 3) ًبت ذلقٖ هٖ قَزًَؾب

 اذتلال قره٘ت هطظٕ تغ٘٘ط پصٗطٕ ػبعفٖ ثبلا ٍ قست ػبعفِ ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ 

 ً٘ع ثط حؿبؾ٘ت  (. ثطذٖ ًظطِٗ ّب4) هجتلاٗبى ثِ ؾبٗط اذتلالات قره٘ت زاضًس

 . (5) ًٖ تأک٘س زاضًسافطاعٖ ث٘وبضاى قره٘ت هطظٕ ًؿجت ثِ هحطکْبٕ ّ٘دب

Levine  ّوكبضاى زضٗبفتٌس کِ ث٘وبضاى هجتلا ثِ قره٘ت هطظٕ اظ ًظط ٍ 

 

ظطف٘ت ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبى ثب افطاز گطٍُ کٌتطل تفبٍت زاضًس، ثِ اٗي نَضت کِ 

آًْب زض هقبٗؿِ ثب گطٍُ ّبٕ کٌتطل زقَاضْٗبٕ ث٘كتطٕ زض ثبظقٌبؾٖ، توبٗع ٍ 

ٍ ثب قست ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ هحطکْبٕ ّ٘دبًْب  ٗكپبضچِ ؾبذتي ّ٘دبًْب زاضًس

ٍ ّوكبضاى ًكبى زازًس کِ ث٘وبضاى زاضإ  Stiglmayr(. 6) پبؾد هٖ زٌّس

اذتلال قره٘ت هطظٕ زض هقبٗؿِ ثب گطٍُ کٌتطل زٍضُ عَلاًٖ تط ٍ قست 

قَاّس اظ اذتلال  .(7) ثبلاتطٕ اظ حبلات ازضاک قسُ تٌف آظاضًسُ گعاضـ هٖ کٌٌس

(. 5٘دبى زض افطاز هجتلا ثِ اذتلال قره٘ت هطظٕ حكبٗت زاضًس)زض پطزاظـ ّ

-ٌٗسٕ اؾت کِ ثِ هَخت آى آقفتگٖ ّبٕ ّ٘دبًٖ خصة هٖآپطزاظـ ّ٘دبى فط

زٌّس کِ (. قَاّس ظٗبزٕ ًكبى ه8ٖقًَس ٗب ثِ عطٗقٖ کبّف پ٘سا هٖ کٌٌس )

ف ّبٕ هرتلتٌظ٘ن ٍ پطزاظـ هٌبؾت ّ٘دبى ثب هَفق٘ت ٗب ػسم هَفق٘ت زض حَظُ

(. هكرم قسُ اؾت کِ اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ 10ٍ9) ظًسگٖ هطتجظ اؾت

ٍ  Domes(. 12ٍ11) ًظ٘ط اضظٗبثٖ هدسز، قست تدبضة هٌفٖ ضا کبّف هٖ زّس

ّوكبضاى زضٗبفتٌس کِ ث٘وبضاى زاضإ اذتلال قره٘ت هطظٕ زض هقبٗؿِ ثب گطٍُ 
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 ٍ ّوكبضاى ؾدبز ثكطپَض؛ ثب ػلا ن اذتلال قره٘ت هطظٕ  ًبگَٖٗ ذلقٖ  ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبى ٍاضتجبط ؾجک

 

 Directed) کٌتطل ؾبلن زض تكل٘ف فطاهَـ کطزى خْت زازُ قسُ

forgetting task)  ثبظزاضٕ ضؼ٘فٖ زض هقبثل هحطکْبٕ ّ٘دبًٖ هٌفٖ ًكبى

ٍ ّوكبضاى ً٘ع  Sieswerdaٍ ّوكبضاى ٍ  Arntz(. هغبلؼبت 13) هٖ زٌّس

ًكبى هٖ زٌّس کِ ث٘وبضاى هجتلا ثِ قره٘ت هطظٕ زض ؾطکَة هحطکْبٕ 

 ّ٘دبًٖ هٌفٖ زض عَل اًدبم تكل٘ف اؾتطٍح ّ٘دبًٖ ثستط ػول هٖ کٌٌس

اظ عطف زٗگط زض ه٘بى تلاقْبٕ ًظطٕ هتٌَػٖ کِ ثطإ فْن اذتلال  .(15ٍ14)

قره٘ت هطظٕ اًدبم گطفتِ ػلاقِ ظٗبزٕ ً٘ع ثِ فطض٘بت هغطح قسُ تَؾظ 

اذتلال ٍ ّوكبضاى  Bateman(. 17ٍ16) ًكبى زازُ قسُ اؾتهحقق٘ي 

 Disorder of) قره٘ت هطظٕ ضا ثِ ػٌَاى ٗک اذتلال شٌّٖ ؾبظٕ

mentalization) پَٗكٖ ذبل هؼغَف ثِ  ٍ ٗک ضٍٗكطز ضٍاى ًسهغطح کطز

ٌٗسٕ آؾبظٕ ثِ فط(. ش18ٌّٖ)ٌس شٌّٖ ؾبظٕ ضا ثطإ اٗي اذتلال زض ًظط گطفت

اقبضُ زاضز کِ تَؾظ افطاز ثطإ زضک خْبى اختوبػٖ ثِ ٍؾ٘لِ تهَٗط ؾبظٕ 

ثكبض حبلات ضٍاًٖ تؼ٘٘ي کٌٌسُ ضفتبضّبٕ ذَز ٍ زٗگطاى زض تؼبهلات اختوبػٖ، 

-Choiگطفتِ هٖ قَز. زض ه٘بى ّوپَقْبٕ هفَْهٖ هرتلف ؾبظُ شٌّٖ ؾبظٕ، 

kain  اٗسُ آگبّٖ اظ ػبعفِ )ٗب فقساى آى( ضا هغطح کطزًس کِ ذ٘لٖ ٍ ّوكبضاى

(. ًبگَٖٗ ذلقٖ کِ 17) اؾت (Alexithymia)ًعزٗک ثِ هفَْم ًبگَٖٗ ذلقٖ 

ٖ ثبقس، ثِ زقَاضٕ زض اظ ًظط لغَٕ ثِ هؼٌبٕ ًساقتي ٍاغگبى ثطإ ّ٘دبًبت ه

-ػبت ّ٘دبًٖ گفتِ هٖلاتٌظ٘وٖ ّ٘دبًٖ ٍ ًبتَاًٖ زض پطزاظـ قٌبذتٖ اعذَز

(. افطاز زاضإ ًبگَٖٗ ذلقٖ زض ثبظقٌبؾٖ ٍ تَن٘ف ػلا ن ّ٘دبًْبٕ 19قَز)

قرهٖ ٍ ثِ ّن پَ٘ؾتگٖ احؿبؾبتكبى هككل خسٕ زاضًس ٍ اٗي اهط ثبظذَضزّب، 

ؾبظز، ًبتَاًٖ زض ثِ کبضگ٘طٕ ب ضا هحسٍز هّٖبٕ آًْاحؿبؾبت، توبٗلات ٍ ؾبٗق

ّبٕ ػبعفٖ چْطُ ٍ احؿبؾبت ثِ ػٌَاى ػلا ن هككلات ّ٘دبًٖ، فقساى خلَُ

ّبٕ ثسًٖ زض افطازٕ ثب ذهَن٘بت زقَاضٕ زض توبٗع ث٘ي حبلات ّ٘دبًٖ ٍ حؽ

ً٘ع زض پػٍّكٖ ثب ّسف ثطضؾٖ ضاثغِ  Spina(. 20) آلكؿٖ تبٗوٖ هكَْز اؾت

ذَٖٗ ٍ ضًدَض٘ت ٍ ًبگَٖٗ ذلقٖ هكبّسُ کطز کِ ث٘ي ضٍاىّبٕ قرهٍٗػگٖ

 Berenbaumزض هغبلؼِ  (. 21زاضٕ ٍخَز زاضز)ًبگَٖٗ ذلقٖ ضاثغِ هثجت هؼٌٖ

ّوجؿتگٖ هؼٌٖ زاضٕ ث٘ي تكر٘م اذتلال قره٘ت هطظٕ ٍ ذطزُ هق٘بؼ ّبٕ 

تط كبى زازًس کِ خَاىٍ ّوكبضاى ً Evren(. 22) ًبگَٖٗ ذلقٖ هكبّسُ قس

إ، هككل زض قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت، افؿطزگٖ، قست تدطثِ ػلا ن تدعِٗ ثَزى،

 Nicolo(. 23)هٖ کٌس ّبٕ قره٘ت هطظٕ ضا پ٘ف ثٌٖ٘ اضغطاة قست ٍٗػگٖ

-کِ ؾغَح ثبلإ ًبگَٖٗ ذلقٖ ثب ؾغَح ثبلإ آؾ٘ت ًسٍ ّوكبضاى ً٘ع ًكبى زاز

لا ثِ اذتلال قٌبؾٖ ضٍاًٖ کلٖ ٍ تدل٘بت ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ًبکبضآهس زض افطاز هجت

-ٍ ّوكبضاى ً٘ع آظهَزًٖ Loas(. زض هغبلؼِ 24قره٘ت هطظٕ ّوطاُ هٖ ثبقس)

ّبٕ هجتلا ثِ اذتلال قره٘ت هطظٕ زض هقبٗؿِ ثب آظهَزًٖ ّبٕ ؾبلن ًبگَٖٗ 

 (. 25ذلقٖ ثبلاٖٗ زاقتٌس)

زٌّس کِ افطاز هجتلا ثِ اذتلال قره٘ت هطظٕ قَاّس هَخَز ًكبى هٖ

ّبٕ هطتجظ ثب ًبگَٖٗ قٌبذتٖ ّ٘دبى زاضًس. پػٍّفّبٖٗ زض پطزاظـ آقفتگٖ

ذلقٖ ً٘ع اٗي ؾبظٓ ضا ثِ ػٌَاى ٗک نفت قره٘تٖ کِ ث٘بًگط ًقم زض پطزاظـ 

(. هغبلؼِ ًقف 26قٌبذتٖ اعلاػبت ّ٘دبًٖ اؾت هَضز تأٗ٘س قطاض هٖ زٌّس)

ّبٕ هتفبٍت پطزاظـ ّ٘دبى ٍ ؾْن ًؿجٖ ّط ٗک اظ هؤلفِ ّبٕ ًبگَٖٗ ؾجک

تَاًس گبم هْوٖ زض اضتقبء زاًف ًظطٕ زض ذهَل اٗي اذتلال ٍ ذلقٖ کِ هٖ 

ثبقس زض هغبلؼبت قجلٖ هَضز ثطضؾٖ زاقتِ ّوچٌ٘ي عطاحٖ ثطًبهِ ّبٕ زضهبًٖ 

پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ  ،قطاض ًگطفتِ اؾت. ثب تَخِ ثِ اّو٘ت هَضَع

ثب ػلا ن اذتلال قره٘ت  ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبى ٍ ًبگَٖٗ ذلقٖاضتجبط ؾجک

 ظٕ زض زاًكدَٗبى اًدبم گطفت. هط

 

 
 هَاد ٍ رٍضْا

ًفط  150ثط ضٍٕ ثٌٖ٘ اٗي هغبلؼِ تَن٘فٖ ثِ ضٍـ ّوجؿتگٖ اظ ًَع پ٘ف

زاًكدَٗبى زذتط ٍ پؿط زٍضُ ّبٕ کبضقٌبؾٖ ٍ کبضقٌبؾٖ اضقس زاًكگبُ آظاز اظ 

ثِ ضٍـ ًوًَِ گ٘طٕ تهبزفٖ ؾبزُ کِ  91-92اضزث٘ل زض ً٘وؿبل زٍم تحه٘لٖ 

ثطإ خوغ آٍضٕ اعلاػبت ً٘ع اظ اثعاضّبٕ ظٗط اؾتفبزُ س، اًدبم گطزٗس. قسًاًتربة 

 قس: 

اٗي هق٘بؼ ثوٌظَض ؾٌدف الگَّبٕ  (:STBهقیاس ضخصیت هزسی) -1

 -ثبقس کِ ثِ نَضت ثلٖهبزٓ هٖ 24قره٘ت هطظٕ ؾبذتِ قسُ اؾت ٍ قبهل 

ز. اٗي گ٘طذ٘ط خَاة زازُ هٖ قَز، خَاة ثلٖ ًوطُ ٗک ٍ خَاة ذ٘ط ًوطُ نفط هٖ

هق٘بؼ ؾِ ػبهل ًباه٘سٕ، ػبهل تكبًكگطٕ ٍ ػلا ن تدعِٗ إ ٍ پبضاًَ ٘سٕ 

ضطٗت اػتجبض ثبظ آظهبٖٗ اٗي آظهَى ٍ ّوكبضاى  Jackson. زاضز ٍاثؿتِ ثِ تٌ٘سگٖ

ضطٗت آلفبٕ ٍ ّوكبضاى  Rawlings. ّوچٌ٘ي (27) گعاضـ کطزُ اًس 61/0ضا 

ضٍٕ ث٘وبضاى  Shankarَؾظ . تحق٘قٖ ّن کِ ت(28) % ضا گعاضـ کطزُ اًس80

ثبلٌٖ٘ ثب تكر٘م اذتلال قره٘ت هطظٕ اًدبم گطفتِ، ضٍاٖٗ افتطاقٖ ٍ ضٍاٖٗ 

ٍ  Mohammadzadeh(. زض اٗطاى، 29) ضا تأٗ٘س کطزُ اؾت STBؾبظُ 

%، 84ضا  STB ضطٗت اػتجبض ثبظآظهبٖٗ زض فبنلِ چْبض ّفتِ کل هق٘بؼّوكبضاى 

ػلا ن تدعثِ إ ٍ پبضاًَ ٘سٕ ٍاثؿتگٖ ثِ ٍ ذطزُ هق٘بؼ ًب اه٘سٕ، تكبًكگطٕ ٍ 

% گعاضـ کطزُ اًس. ضطٗت آلفب ثطإ کل 50%، 72%، 53تٌ٘سگٖ ضا ثِ تطت٘ت 

% ٍ ػلا ن 58%، تكبًكگطٕ 64% ٍ ثطإ ذطزُ هق٘بؼ ّبٕ ًب اه٘سٕ 77هق٘بؼ 

اظ   STB% هٖ ثبقس. ّوچٌ٘ي، 57تدعثِ إ ٍ پبضاًَ ٘سٕ ٍاثؿتگٖ ثِ تٌ٘سگٖ 

 (. 30) افتطاقٖ( هغلَثٖ زض اٗطاى ثطذَضزاض اؾت ضٍاٖٗ )ػبهلٖ ٍ

ٍ  Bakrهق٘بؼ پطزاظـ ّ٘دبًٖ تَؾظ  هقیاس پزداسش ّیجاًی:-2

آٗتوٖ اؾت کِ ثطإ اًساظُ  38ّوكبضاى ؾبذتِ قسُ ٍ ٗک هق٘بؼ ذَز گعاضقٖ 

گ٘طٕ ؾجک ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبًٖ اؾتفبزُ هٖ قَز. ّط هبزُ ثط اؾبؼ هق٘بؼ 

لاً هربلفن تب کبهلاً هَافقن( زضخِ ثٌسٕ هٖ قَز. اٗي ل٘كطت پٌح زضخِ إ )کبه

ذطزُ هق٘بؼ )هعاحوت، ؾطکَة، فقساى هٌبؾجت، ػسم کٌتطل،  8هق٘بؼ زاضإ 

ؾبظٕ قسُ( هٖ ثبقس. ٍٗػگٖ ّبٕ ضٍاى ؾٌدٖ ٍ ثطًٍٖ ًبهَظًٍٖ تدعِٗ، اختٌبة،

ب ْزض ًؿرِ تدسٗس ًظط قسُ ثرهَل زض ضاثغِ ثب تكر٘م تفبٍت ث٘ي گطٍّ

%، 92اضکٌٌسُ اؾت. ضطاٗت آلفبٕ کطًٍجبخ ٍ ثبظآظهبٖٗ اٗي هق٘بؼ ثِ تطت٘ت اه٘سٍ

% گعاضـ قسُ اؾت، ثِ هٌظَض تؼ٘٘ي ضطٗت اػتجبض، اٗي هق٘بؼ ثب تٌظ٘ن 79

ًتبٗح ًكبى زاز کِ ث٘ي اٗي زٍ هق٘بؼ ّوجؿتگٖ هٌفٖ ٍ ّ٘دبى ّوجؿتِ قس 

(54/0r=( هؼٌٖ زاضٕ ٍخَز زاضز )ضطٗت آلفبٕ کطًٍجبخ ذ20 .) طزُ هق٘بؾْبٕ اٗي

 % هحبؾجِ گطزٗس. 95تب  73/0آظهَى زض پػٍّف حبضط ً٘ع زض زاهٌِ 

ٍ  Baghyًبهِ تَؾظ اٗي پطؾف هقیاس ًاگَیی خلقی تَرًتَ:-3

ؾَالٖ اؾت کِ زاضإ ؾِ ثؼس  20ّوكبضاى ؾبذتِ ٍ ٗک پطؾكٌبهِ ذَز ؾٌدٖ 

ف ؾَال(، زقَاضٕ زض تَن٘ 7زقَاضٕ زض تكر٘م ٍ قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت )

ؾَال( هٖ ثبقس. ؾَال ّب ثط  8ٍ توطکع ثط تدبضة ث٘طًٍٖ ) ؾَال( 5احؿبؾبت )

 ( 5( تب کبهلا هربلفن )1ًقغِ إ ل٘كطت اظ کبهلا هَافقن ) 5حؿت هؼ٘بض 

 ثِ ثبلا ثِ ػٌَاى ًبگَٖٗ ذلقٖ ثب قست ظٗبز ٍ 60هٖ قَز ٍ ًوطُ  گصاضًٕوطُ 
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J Babol Univ Med Sci; 16(7); Jul 201465
Relation of Emotion Processing Styles and Alexithymia with ….; S. Basharpoor, et al 

 

 ست کن زض ًظط گطفتِ هٖ قًَسثِ پبٗ٘ي ثِ ػٌَاى ًبگَٖٗ ذلقٖ ثب ق 52ًوطُ ّبٕ 

(. زض ًؿرِ فبضؾٖ هق٘بؼ ًبگَٖٗ ذلقٖ ضطاٗت آلفبٕ کطًٍجبخ ثطإ کل 19)

ثطإ ذطزُ هق٘بؾْبٕ زقَاضٕ زض تكر٘م ٍ قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت،  ٍ 85/0هق٘بؼ 

ٍ  75/0، 82/0زقَاضٕ زض تَن٘ف احؿبؾبت ٍ توطکع ثط تدبضة ث٘طًٍٖ ثِ تطت٘ت 

   (. 31) هحبؾجِ قسُ اؾت 72/0

خوغ آٍضٕ اعلاػبت لاظم ثطإ اٗي پػٍّف ثؼس اظ اذص خْت  رٍش اجزا:

هدَظّبٕ لاظم ثِ هؼبًٍت آهَظقٖ زاًكگبُ آظاز ٍاحس اضزث٘ل هطاخؼِ ٍ ل٘ؿت 

توبهٖ زاًكدَٗبى زض اذت٘بض قطاض گطفت، ثؼس اظ اًتربة ًوًَِ آهبضٕ ثِ اػضبٕ 

ٍّف ٍ خلت ّوكبضٕ آًْب ًوًَِ زض هحل کلاؾْب هطاخؼِ ٍ ثؼس اظ تج٘٘ي اّساف پػ

ثطإ هكبضکت زض پػٍّف اظ آًْب ذَاؾتِ قس ثِ هق٘بؼ قره٘ت هطظٕ، هق٘بؼ 

پطزاظـ ّ٘دبى ٍ هق٘بؼ ًبگَٖٗ ذلقٖ تَضًتَ پبؾد زٌّس. زاًكدَ ثَزى، زاقتي 

پعقكٖ هؼ٘بضّبٕ ٍضٍز ٍ زاقتي ّط ًَع اذتلال ضٍاىؾبل  18-35ؾي زض زاهٌِ 

عء هؼ٘بضّبٕ ذطٍج اٗي هغبلؼِ ثَزًس. ثطإ ثِ غ٘ط اظ اذتلال قره٘ت هطظٕ خ

ّب ً٘ع اظ آظهًَْبٕ ضطٗت ّوجؿتگٖ پ٘طؾَى ٍ تحل٘ل ضگطؾَ٘ى چٌس تحل٘ل زازُ

 هؼٌٖ زاض زض ًظط گطفتِ قس. >05/0Pٍ هتغ٘طٕ اؾتفبزُ 

 

 

 یافتِ ّا
زض اٗي پػٍّف ؾبل ( 95/23±49/5آظهَزًٖ ثب ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ  150تؼساز 

زضنس( پؿط  56ًفط ) 84زضنس( آًْب زذتط ٍ  44ًفط ) 66قطکت زاقتٌس کِ تؼساز 

ًفط زض ضقتِ  49ًفط زض ضقتِ ّبٕ ػلَم اًؿبًٖ،  62ثَزًس. اظ ًظط ضقتِ تحه٘لٖ 

ًفط  8ًفط زض ضقتِ ّبٕ فٌٖ ٍ  25ًفط زض ضقتِ ّبٕ کكبٍضظٕ،  5ّبٕ ػلَم پبِٗ، 

ظهَزًْ٘ب زضنس( اظ آ 70ًفط ) 105زض ضقتِ ّبٕ پعقكٖ هكغَل ثِ تحه٘ل ثَزًس. 

 زضنس( ً٘ع هغلقِ ثَزًس.2ًفط ) 3زضنس( هتأّل ٍ  28ًفط ) 42هدطز، 

ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبى ثنب ػلا نن اذنتلال    هبتطٗؽ ّوجؿتگٖ ؾجک 1خسٍل 

 زّس.قره٘ت هطظٕ )ًباه٘سٕ، تكبًكَضٕ ٍ تدعِٗ ٍ پبضاًَٗب( ضا ًكبى هٖ

هبتطٗؽ ّوجؿنتگٖ ثن٘ي ًنبگَٖٗ ذلقنٖ ٍ ػلا نن اذنتلال        2ًتبٗح خسٍل 

 ره٘ت هطظٕ )ًباه٘سٕ، تكبًكَضٕ ٍ تدعِٗ ٍ پبضاًَٗب( ضا ًكبى هٖ زّس.ق

زضننس   18ًكبى هٖ زّس کِ ؾجک پطزاظـ ًبهَظًٍٖ زض گنبم اٍل   3خسٍل 

 9(، ؾجک ػنسم کٌتنطل ثنط ّ٘دنبى زض گنبم زٍم      p<001/0؛ =78/30Fٍاضٗبًؽ )

 زضننس  5( ٍ ؾجک هعاحوت زض گنبم ؾنَم   p<001/0؛ =69/25Fزضنس ٍاضٗبًؽ )

(13/21F= 001/0؛>p     .اظ ٍاضٗبًؽ ػلا ن قره٘ت هنطظٕ ضا تج٘ن٘ي هنٖ کٌٌنس )

 32ًتبٗح اٗي خسٍل ًكبى ه٘سّس کِ اٗي ؾِ ؾجک پنطزاظـ ّ٘دنبى زض هدونَع    

 زضنس اظ کل ٍاضٗبًؽ ػلا ن قره٘ت هطظٕ ضا تَخِ٘ هٖ کٌٌس.  

ًتبٗح تحل٘ل ضگطؾَ٘ى گبم ثِ گبم ػلا ن قرهن٘ت هنطظٕ ثنط اؾنبؼ ؾنِ      

زضننس اظ کنل ٍاضٗنبًؽ ػلا نن اذنتلال       15قنٖ ً٘نع ًكنبى زاز    هؤلفِ ًبگَٖٗ ذل

؛ =05/25Fقننَز )ثٌ٘ننٖ هننٖقرهنن٘ت هننطظٕ ثننط اؾننبؼ ًننبگَٖٗ ذلقننٖ پنن٘ف 

001/0>p     ًَٖٗتبٗح ضطاٗت ضگطؾَ٘ى ً٘ع ًكبى زاز کِ اظ ثن٘ي ؾنِ هؤلفنِ ًنبگ .)

ذلقٖ زقَاضٕ زض تكر٘م ٍ قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت تَاًؿت اٗي ه٘نعاى ٍاضٗنبًؽ ضا    

 (.  p<001/0؛ t;01/1تج٘٘ي کٌس )
 

 . هیاًگیي، اًحزاف هعیار ٍ ضزایة ّوثستگی ًوزات آسهَدًیْا در هقیاسْای ضخصیت هزسی ٍ  سثک ّای پزداسش ّیجاى1جذٍل 

 M هتغیزّا
±(SD) 

تجشیِ ٍ  تکاًطَری ًااهیذی
 پاراًَیا...

فقذاى  هشاحوت
 هٌاسثت

عذم  سزکَتی ًاهَسًٍی تجشیِ
 کٌتزل

تزًٍی ساسی  اجتٌاب

 ضذُ
 35/12 قره٘ت هطظٕ

(49/6)± 

**83/0(001/0) **79/0 
(001/0) 

**62/0 
(001/0) 

**35/0 
(001/0) 

**21/0 
(009/0) 

**25/0 
(002/0) 

**44/0 
(001/0) 

*19/0 
(02/0) 

**42/0 
(001/0) 

04/0 
(55/0) 

03/0  
(70/0) 

 41/3 ًباه٘سٕ
(39/3)± 

 **46/0 
(001/0) 

**37/0 
(001/0) 

13/0 
(10/0) 

 09/0 
(27/0) 

 11/0 
(16/0) 

**32/0 
(001/0) 

05/0 
(54/0) 

**38/0 
(001/0) 

02/0 
(76/0) 

10/0- 
(22/0) 

 43/5 تكبًكَضٕ
(90/2)± 

  **44/0 
(001/0) 

**39/0 
(001/0) 

15/0 
(06/0) 

*18/0 
(02/0) 

**34/0 
(001/0) 

**24/0 
(004/0) 

**31/0 
(001/0) 

05/0 
(54/0) 

06/0 - 
(40/0) 

تدعِٗ ٍ پبضاًَٗبٕ 
 ٍاثؿتِ ثِ تٌ٘سگٖ

60/2 
(65/1)± 

   **29/0 
(001/0) 

*20/0 
(01/0) 

**32/0 
(001/0) 

**37/0 
(001/0) 

**29/0 
(001/0) 

15/0 
(06/0) 

05/0 
(53/0) 

08/0  
(28/0) 

 20/22 هعاحوت
(74/5)± 

    **28/0 
(001/0) 

**39/0 
(001/0) 

**44/0 
(001/0) 

14/0 
(09/0) 

5/0 
(55/0) 

**26/0 
(001/0) 

**30/0 
(001/0) 

 92/14 فقساى هٌبؾجت
(05/4)± 

     **16/0 
(04/0) 

**30/0 
(001/0) 

10/0 
(22/0) 

08/0 
(33/0) 

*15/0 
(55/0) 

**26/0 
(001/0) 

 27/11 تدعِٗ
(43/3)± 

      **40/0 
(001/0) 

**34/0 
(001/0) 

01/0 
(88/0) 

05/0 
(49/0) 

13/0 
(10/0) 

 59/19 ًبهَظًٍٖ
(02/5)± 

       **43/0 
(001/0) 

**31/0 
(001/0) 

**22/0 
(001/0) 

12/0 
(17/0) 

 60/12 ؾطکَثٖ
(10/4)± 

        *15/0 
(05/0) 

11/0 
(18/0) 

 *15/0- 
(05/0) 

 65/12 ػسم کٌتطل
(39/4)± 

  
 

       06/0 
(4/0) 

**25/0- 
(006/0) 

 89/9 اختٌبة
(58/2)± 

          *19/0 
(02/0) 

 96/8 ثطًٍٖ ؾبظٕ قسُ
(28/2)± 

           

 اػساز زاذل پطاًتع: ؾغح هؼٌٖ زاضٕ                    p< 01/0زض ؾغح  هؼٌٖ زاضٕ. **           p <05/0هؼٌٖ زاضٕ زض ؾغح  . *
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 ٍ ّوكبضاى ؾدبز ثكطپَض؛ ثب ػلا ن اذتلال قره٘ت هطظٕ  ًبگَٖٗ ذلقٖ  ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبى ٍاضتجبط ؾجک

 

 هیاًگیي، اًحزاف هعیار ٍ ضزایة ّوثستگی ًوزات آسهَدًیْا در هقیاسْای ضخصیت هزسی ٍ  ًاگَیی خلقی .2جذٍل 

 

 M هتغیزّا

 ±) SD( 
تجشیِ ٍ  تکاًطَری یًااهیذ

 پاراًَیا

دضَاری در 

ضٌاسایی 

 احساسات

دضَاری در 

تَصیف 

 احساسات

توزکش تز 

تجارب 

 تیزًٍی

ًاگَیی 

 خلقی

 35/12 قره٘ت هطظٕ

(49/6)± 

**83/0 

(001/0) 

**79/0 

(001/0) 

**62/0 

(001/0) 

**37/0 

(001/0) 

**32/0 

(001/0) 

*17/0 

(03/0) 

**36/0 

(001/0) 

 41/3 ًباه٘سٕ

(39/3)± 

 **46/0 

(001/0) 

**37/0 

(001/0) 

**20/0 

(01/0) 

**20/0 

(01/0) 

**21/0 

(009/0) 

**25/0 

(003/0) 

 43/5 تكبًكَضٕ

(90/2)± 

  **44/0 

(001/0) 

**36/0 

(001/0) 

**34/0 

(001/0) 

06/0 

(45/0) 

**31/0 

(001/0) 

تدعِٗ ٍ پبضاًَٗبٕ ٍاثؿتِ ثِ 

 تٌ٘سگٖ

60/2 

(65/1)± 

   **24/0 

(003/0) 

**22/0 

(008/0) 

006/0 

(94/0) 

**20/0 

(01/0) 

زقَاضٕ زض  قٌبؾبٖٗ 

 احؿبؾبت

22/19 

(79/6)± 

    **68/0 

(001/0) 

**54/0 

(001/0) 

**91/0 

(001/0) 

 11/14 زقَاضٕ زض تَن٘ف احؿبؾبت

(67/4)± 

     **50/0 

(001/0) 

**80/0 

(001/0) 

 56/22 توطکع ثط تدبضة ث٘طًٍٖ

(07/6)± 

      **75/0 

(001/0) 

 01/57 ًبگَٖٗ ذلقٖ

(63/12)± 

 

 

      

 اػساز زاذل پطاًتع: ؾغح هؼٌٖ زاضٕ                    p< 01/0زض ؾغح  هؼٌٖ زاضٕ. **           p <05/0هؼٌٖ زاضٕ زض ؾغح  . *

 

 ّای پزداسش ّیجاى.  ًتایج تحلیل رگزسیَى گام تِ گام علائن ضخصیت هزسی تز اساس سثک3جذٍل 

 

R هتغیزّای پیص تیي )گام( ضخصیت هزسیعلائن 
2

 F Pvalue B(±SE)   Pvalue 

 001/0 43/0 58/0( ±10/0)  001/0 78/30 18/0 ًبهَظًٍٖ 1
 ًبهَظًٍٖ 2

 ػسم کٌتطل
28/0 69/25 001/0 (10/0± )44/0 

(11/0± )46/0 
32/0 
31/0 

001/0 
001/0 

 ًبهَظًٍٖ 3
 ػسم کٌتطل

 هعاحوت

32/0 13/21 001/0 (12/0± )28/0 
(11/0± )50/0 
(09/0± )27/0 

21/0 
34/0 
24/0 

01/0 
001/0 
003/0 

 

 تحث ٍ ًتیجِ گیزی
ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ًكبى زاز کِ ػلا ن اذتلال قره٘ت هطظٕ زض خبهؼِ 

قٖ ػوَهٖ ضا هٖ تَاى تب حسٕ ثط اؾبؼ ؾجک ّبٕ پطزاظـ ّ٘دبى ٍ ًبگَٖٗ ذل

ّبٕ پطزاظـ پ٘ف ثٌٖ٘ کطز. ًتبٗح ًكبى زاز کِ ػلا ن قره٘ت هطظٕ ثب ؾجک

ّ٘دبى هعاحوت، فقساى هٌبؾجت، تدعِٗ، ًبهَظًٍٖ، ؾطکَثٖ ٍ ػسم کٌتطل اضتجبط 

(، 6ٍ ّوكبضاى ) Levineهثجت هؼٌٖ زاضٕ زاضز. اٗي ًتبٗح ثب ٗبفتِ ّبٕ 

Stiglmayr ( 7ٍ ّوكبضاى ،)Domes (13ٍ ّوكبضاى ،)Arnts  ّوكبضاى ٍ

(14 ٍ )Siewerrda ( ّورَا15ًٍ ّوكبضاى )ٖ ؾجک پطزاظـ ّ٘دبى  زاضز

 هعاحوت تدطث٘بت ّ٘دبًٖ هعاحن، هبّ٘ت تكطاضٕ ٍ پبٗساض تدطث٘بت ّ٘دبًٖ هٌفٖ 

 ٍ ه٘عاى تجبّٖ کوتط احؿبؾبت ػبعفٖ ًبذَقبٌٗس ضا زض ثط هٖ گ٘طز ثط اؾبؼ ًتبٗح 

 

 

ذتلال قره٘ت هطظٕ ثِ زل٘ل ؾَاثق اٗي هغبلؼِ ثِ ًظط هٖ ضؾس کِ زض ا

ضٍٗسازّبٕ آؾ٘ت ظا تدطث٘بت ّ٘دبًٖ هٌفٖ ثب هبّ٘ت هعاحن پطزاظـ هٖ قًَس. 

اضتجبط ؾجک پطزاظـ فقساى هٌبؾجت ثب ػلا ن قره٘ت هطظٕ ًكبًگط ٍخَز ًَػٖ 

ًگطـ ثِ ّ٘دبًبت زض هجتلاٗبى ثِ اٗي اذتلال اؾت کِ زض آى فطز ّ٘دبًبت ذَز 

ٗبثٖ کطزُ ٍ هؼٌبٕ آًْب ضا ثِ ذَثٖ زضک ًوٖ کٌس. ًبتَاًٖ افطاز ضا غ٘ط ؾَزهٌس اضظ

هجتلا ثِ اذتلال قره٘ت هطظٕ زض زضًٍٖ ؾبذتي ضٍٗسازّبٕ آظاضًسُ هٌفٖ هٌدط 

ثِ اؾتفبزُ ث٘كتط آًْب اظ ؾجک پطزاظـ تدعِٗ هٖ گطزز. اظ آًدب کِ افطاز هجتلا ثِ 

 هتٌبقضٖ ضا تدطثِ  اذتلال قره٘ت هطظٕ هؼوَلاً ّ٘دبًبت هتٌَع ٍ ػوَهبً

هٖ ًوبٌٗس تدطثِ ّ٘دبًْبٕ ًبهَظٍى زض آًْب ث٘كتط اؾت. اٗي افطاز ؾؼٖ هٖ کٌٌس 
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خٌجِ ّبٕ آظاضًسُ ٍ غ٘ط قبثل تحول ذَز ضا ٗب ؾطکَة ًوَزُ ٍ ٗب ثِ زٗگطاى 

فطافكٌٖ کٌٌس ٍ زض ًْبٗت ثِ زل٘ل تكبًكٖ ثَزى اکثط ّ٘دبًبت ضا غ٘ط قبثل کٌتطل 

غ٘ط قبثل پ٘ف ثٌٖ٘ ضفتبضّبٕ آًْب ذَز ضا ًكبى ثهَضت اهط ازضاک ًوَزُ ٍ اٗي 

 هٖ زّس. 

ًتبٗح اٗي هغبلؼِ ًكبى زاز ػلا ن قره٘ت هطظٕ ثب ًبگَٖٗ ذلقٖ ٍ ؾِ 

هؤلفِ آى ٗؼٌٖ زقَاضٕ زض قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت، زقَاضٕ زض تَن٘ف احؿبؾبت، 

ٍ  Berenbaumتوطکع ثط تدبضة ث٘طًٍٖ اضتجبط هثجت زاضز. اٗي ًتبٗح ثب ًتبٗح 

 ( ّورَاى 25ٍ ّوكبضاى ) Loas(، 24) ٍ ّوكبضاى Nicole(، 22)ّوكبضاى 

اگط اذتلال قره٘ت هطظٕ ٗک اذتلال  Fonagyهٖ ثبقس. هغبثق ثب ػقبٗس 

شٌّٖ ؾبظٕ زض ًظط گطفتِ قَز ثبٗس ه٘عاى ثبلإ ػلا ن قره٘ت هطظٕ ثب ه٘عاى 

 هؤٗس ّو٘ي ػق٘سُ ًتبٗح اٗي پػٍّف  (.16) ثبلإ ًبگَٖٗ ذلقٖ ّوطاُ ثبقس

هٖ ثبقس. ثط اٗي اؾبؼ هٖ تَاى ًبگَٖٗ ذلقٖ ضا ثِ ػٌَاى ٗكٖ اظ ٍٗػگْ٘بٕ اٍلِ٘ 

اذتلال قره٘ت هطظٕ ثِ حؿبة آٍضز ًِ ػلاهتٖ اضبفِ ثط ػلا ن زٗگط )اظ خولِ 

افؿطزگٖ ٍ اضغطاة(. ضؼف زض قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت ٍ توطکع ث٘كتط ثط خٌجِ ّبٕ 

هٖ تَاًس ثبػث ًبتَاًٖ فطز زض هتوبٗع ؾبذتي ث٘طًٍٖ زض قٌبؾبٖٗ ٍ تَن٘ف 

چ٘عٕ کِ زض  ،احؿبؾبت قسُ زض ًْبٗت هٌدط ثِ تدطثِ ّ٘دبًْبٕ زٍپْلَ گطزز

 اذتلال قرهت هطظٕ هكبّسُ هٖ قَز.  

زضنس ٍاضٗنبًؽ،   18ًكبى زاز کِ زض گبم اٍل ؾجک پطزاظـ ًبهَظًٍٖ ًتبٗح 

ًؽ ٍ ؾنجک هعاحونت زض   زضنس ٍاضٗنب  9ؾجک ػسم کٌتطل ثط ّ٘دبى زض گبم زٍم 

زضنس اظ ٍاضٗبًؽ ػلا ن قره٘ت هطظٕ ضا تج٘٘ي هٖ کٌٌس. اٗي ًتنبٗح   5گبم ؾَم 

  Arntz(، 7ٍ ّوكنبضاى )  Stiglmayr(، 6ٍ ّوكنبضاى )  Levineثب ٗبفتِ ّبٕ 

. ًنبتَاًٖ فنطز زض   ٖ زاضز( ّورَا15ًٍ ّوكبضاى ) Sieswerda(، 14ٍ ّوكبضاى )

سگٖ چَى تدطثِ ّبٕ ّ٘دبًٖ، ضٍاثظ ث٘ي فطزٕ ازغبم خٌجِ ّبٕ هثجت ٍ هٌفٖ ظً

ٍ غ٘طُ ثبػث هٖ قَز کِ افطاز هجتلا ثِ اذنتلال قرهن٘ت هنطظٕ ثنب ّ٘دبًْنبٕ      

ًبهَظٍى هَاخِ گطزًس، تدطثِ ّ٘دبًْبٕ ًبهَظٍى ّن هٖ تَاًس ثنِ ذكنن، تكنبًف    

 ٍضٕ ٍ اذتلال کبضکطز زض آًْب هٌدط گطزز. ًنبتَاًٖ زض کٌتنطل ّ٘دبًْنب کنِ ذنَز      

ًس ثِ زل٘ل ًبتَاًٖ زض قٌبؾبٖٗ آًْب ثَخَز ث٘بٗس ثبػث ضفتبضّنبٕ تكبًنِ إ،   هٖ تَا

 ًَؾبًبت ذلقٖ، ً٘بظ قسٗس ثنِ کٌتنطل ٍ ػلا نن زٗگنط اذنتلال قرهن٘ت هنطظٕ        

گطزز. ٍخَز افكبض هعاحن ظٗبز زض افطاز هجنتلا ثنِ قرهن٘ت هنطظٕ هٌدنط ثنِ       هٖ 

 هكبً٘ؿنن ذنَز    ثكبضگ٘طٕ ثبظزاضٕ عَلاًٖ هست ٗنب ؾنرت زض آًْنب قنسُ ٍ اٗني     

 هٖ تَاًس اظ ؾبظهبى زّٖ هدسز قره٘ت ٍ ثجبت خلَگ٘طٕ ًوبٗس.    

ًتبٗح تحل٘ل ضگطؾَ٘ى ػلا ن قره٘ت هطظٕ ثط اؾبؼ ؾِ هؤلفِ ًبگَٖٗ 

 15ذلقٖ ً٘ع ًكبى زاز کِ زقَاضٕ زض تكر٘م ٍ قٌبؾبٖٗ احؿبؾبت هٖ تَاًس 

ٗي ًتبٗح ثب ًتبٗح زضنس اظ کل ٍاضٗبًؽ ػلا ن قره٘ت هطظٕ ضا پ٘ف ثٌٖ٘ کٌس. ا

Berenbaum (22 ،)Nicolo (24ٍ ّوكبضاى ،)Loas (25ٍ ّوكبضاى  )

ّوؿَ هٖ ثبقس. ّوبًغَض کِ زض تج٘٘ي قجلٖ ّن هغطح قس زقَاضٕ زض قٌبؾبٖٗ 

هٌدط ثِ تدطثِ احؿبؾْبٕ ًبهتوبٗع زض هجتلاٗبى ثِ اذتلال قره٘ت  ،احؿبؾبت

رتگٖ ف٘عَٗلَغٗک هٖ ثبقٌس هطظٕ هٖ قَز اٗي احؿبؼ ّب ّوطاُ ثب ٗک ثطاًگ٘

اهب ثِ ػلت اقكبل زض تٌظ٘ن ّ٘دبى اٗي ثطاًگ٘رتگٖ فؼبل ثبقٖ هبًسُ ٍ اظ ث٘ي 

( اٗي چطذِ هٖ تَاًس زض ػلا وٖ ًظ٘ط تكبًكٖ ثَزى، ثٖ ثجبتٖ 32) ًوٖ ضٍز

ّ٘دبًٖ، افكبض اًتحبضٕ، پطاکٌسگٖ َّٗت ٍ غ٘طُ کِ اظ ػلا ن انلٖ اذتلال 

 ف زاقتِ ثبقس. ًق ،قره٘ت هطظٕ هٖ ثبقٌس

ًتبٗح اٗي پػٍّف ًكبى هٖ زّس کِ ًبضؾبْٗ٘بٕ پطزاظـ ّ٘دبى ٍ ًبگَٖٗ 

ذلقٖ کِ هٌدط ثِ ثستٌظ٘وٖ ػبعفٖ ٍ زقَاضٕ زض تدعِٗ ٍ تحل٘ل اعلاػبت 

ّ٘دبًٖ هٖ قَز زض ػلا ن اذتلال قره٘ت هطظٕ ًقف زاضًس. ػسم اؾتفبزُ اظ 

ظ ضٍـ ّجؿتگٖ کِ اهكبى ًوًَِ ّبٕ زاضإ اذتلال قره٘ت هطظٕ ٍ اؾتفبزُ ا

اؾتٌجبط ًتبٗح ػلٖ ضا فطاّن ًوٖ ؾبظز اظ خولِ هحسٍزٗت ّبٕ پػٍّف حبضط 

ثَزًس. لصا پ٘كٌْبز هٖ قَز زض تحق٘قبت آٌٗسُ اظ ًوًَِ ّبٕ ثبلٌٖ٘ هجتلا ثِ اٗي 

تب اهكبى هقبٗؿِ تفبٍت ّبٕ گطٍّٖ ثطإ اؾتٌجبط  َز.اذتلال قره٘ت اؾتفبزُ ق

. ًتبٗح اٗي پػٍّف هٖ تَاًٌس زض فْن ثٖ ثجبتٖ ّ٘دبًٖ ثِ ًتبٗح ػلٖ فطاّن گطزز

ػٌَاى انلٖ تطٗي هؼ٘بض تكر٘هٖ اذتلال قره٘ت هطظٕ ٍ ثِ کبضگ٘طٕ 

 ضٍقْبٕ هٌبؾت هساذلِ زض اذتلال قره٘ت هطظٕ ثِ کبض گطفتِ قًَس.  

 

 

 تقذیز ٍ تطکز
زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس ػلَم تحق٘قبت  ٖاظ هؼبًٍت آهَظقثسٌَٗؾ٘لِ 

ٍ کلِ٘ زاًكدَٗبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس اضزث٘ل کِ زض اٗي پػٍّف اضزث٘ل 

  .گطززتككط ٍ قسضزاًٖ هٖ  ،قطکت زاقتٌس
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Emotional dysregulation is often described as the central feature of borderline 

personality disorder (BPD). For determining relative role of this factor in symptoms of patients with borderline 

personality disorder, the current study was conducted to investigate the relation of emotion processing styles and 

alexithymia with symptoms of borderline personality disorder.  

METHODS: This descriptive study was conducted in correlation and prediction method. One hundred and fifty 

students of Azad University of Ardabil in 2012-2013 were selected by simple random sampling, they were being asked 

to respond to borderline personality, emotion processing and alexithymia individually and at classrooms. Then data was 

analyzed. 

FINDINGS: The results showed that borderline personality symptoms have positive relationship with intrusion 

(r=0.35; p<0.001), lack of attunement (r=0.21; p<0.009), dissociation (r=0.25; p<0.002), discordant (r=0.44; p<0.001), 

suppression (r=0.19; p<0.02), lack of control (r=0.42; p<0.001), difficulty in identifying feeling (r=0.37; p<0.001), 

difficulty in describing feeling (r=0.32; p<0.001), external orient thinking style (r=0.17; p<0.03) and alexithymia 

(r=0.36; p<0.001). Also the results showed that 32% of variance of borderline personality symptoms was explained by 

emotion processing styles (F=21.13; p<0.001) and 15% variance of it was explained by alexithymia (F=25.05; 

p<0.001). 

CONCLUSION: This result show that symptoms of borderline personality disorder in general population can be 

predicted partly on emotion processing styles and alexithymia. 

 

KEY WORDS: Emotion processing styles, Alexithymia, Borderline personality disorder. 
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