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 هدلٔ زاًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ ثبثل
  42-46 ، ففح5ِ;35 ارزٗجْؾت، 7، ؽوبرٓ بًشزّنؽزٍرُ 

 

 مقایسه لامینکتومی تنها و لامینکتومی با فیوژن در بیماران با تنگی کانال کمری

(MD)امیزعباس قاسمی
1* 

 

  ، زاًؾگبُ ػلَم پشؽكٖ ارٍهِ٘اػقبة گزٍُ خزاحٖ -3

  

 11/10/92، پذيزش: 11/8/92، اصلاح: 20/7/92 دريافت:

 

 خلاصه
ٍ     َ ثبػث کوززرز، لٌگؼ ػقجٖ،ٌٗس زصًزات٘آتٌگٖ کبًبل کوزٕ زر اثز فز سابقه و هدف: گصززز  ّزنٌصس کصبراٖٗ نهٌ٘كیصَهٖ ٍ     هصٖ  ًصبتَاًٖ   ًمصـ ػقصجٖ لبثصل تَخصِ 

اعت هؼلصَم ًوصٖ ثبؽصس  اٗصي      ث٘وبراى زر زٍتزاس ٗب ث٘ؾیز هَثزتزاٗي نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى زر زرهبى ث٘وبراى ثب تٌگٖ کبًبل کوزٕ ثبثت ؽسُ ٍلٖ اٌٗكِ کسام رٍػ زر زرهبى 

  اًدبم ؽسٍ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى زر ث٘وبراى ثب تٌگٖ کبًبل کوزٕ زر زٍ تزاس ٗب ث٘ؾیز  همبٗغِ ًیبٗح خزاحٖ ثِ رٍػ نهٌ٘كیَهٖ تٌْبٌظَر ثِ ههغبلؼِ 

ثصز  ، اًدصبم ؽصس    زفیٌصس تحت ػول خزاحٖ لزار گ ::35-2;کِ عٖ عبلْبٕ ٌگٖ کبًبل کوزٕ زر زٍ تزاس ٗب ث٘ؾیز ثب تث٘وبر  92همغؼٖ ثز رٍٕ اٗي هغبلؼِ  مواد و روشها:

خزاحٖ تَعظ زٍ خزاح اًدبم ؽس  پ٘ؼ اگْٖ ثصبلٌٖ٘ ثصز اعصبط هم٘صبط آًصبلَ        اعبط رٍػ خزاحٖ ث٘وبراى ثِ زٍ گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ٍ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى تمغ٘ن ؽسًس 

ل٘ک هبٗغ  ػفًَت سذن، زاحٖ ؽبهل ذًَزٗشٕ ح٘ي ػول،ػَارك خ، ( عٌد٘سُ ؽس  ساٍِٗ لَرزٍس کوزٕ لجل ٍ ثؼس اس ػول خزاحVisual Analogue Scaleٖزٗسارٕ )

  ثب ّن همبٗغِ ؽس   هبُ( 49تب  :هبُ ) 36زٍرُ پ٘گ٘زٕ زر زٍ گزٍُ  ػفًَت ازرارٕ زر پٌَهًَٖ ٍ هغشٕ ًربػٖ،

ث٘وبر زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى  53 كیَهٖ ٍث٘وبر زر گزٍُ نهٌ٘ ;5عبل تحت ػول خزاحٖ لزار گزفیٌس   76±5/34 سى( ثب ه٘بًگ٘ي ;4هزز ٍ  63ث٘وبر ) 92 يافته ها:

ثَزُ کِ ثؼس اس ػول خزاحٖ ثِ تزت٘ت ثِ  9±4/3ٍ زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى  8±7/3گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ لجل اس ػول خزاحٖ  لزار گزفیٌس  هم٘بط آًبلَ  زٗسارٕ زر

ثؼس  ثَزُ ٍ 54±36ػول خزاحٖ  اٍِٗ لَرزٍس کوزٕ زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى لجل اس(  س=258/2p←ٍ فَ٘صى  =265/2p ←)نهٌ٘كیَهٖ  رع٘س 2±4/4/;ٍ  2±4/:

عٖ عٖ  352±62ػَارضٖ ًظ٘ز> ذًَزٗشٕ ح٘ي خزاحٖ    زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ تٌْب(=236/2p) رع٘سُ کِ ثِ عزس هؼٌٖ زارٕ ثْجَز ٗبفیِ اعت :5±32اس ػول خزاحٖ ثِ 

( ثَزُ =255/2Pهَرز ) 3( ٍ ػفًَت ازرارٕ =248/2Pهَرز ) 3(، پٌَهًَٖ =253/2Pهَرز ) 3(، ل٘ک هبٗغ هغشٕ ًربػٖ =233/2pهَرز ) 4(، ػفًَت سذن =25/2pثَزُ )

 ثقَرت هؼٌٖ زارٕ کویز ثَزُ اعت کِ 

 4ٌٖ٘ ثز رٍٕ ث٘وبراى ثب تٌگٖ کبًبل کوزٕ زر ًظز پ٘ؼ آگْٖ ثبل ٍ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى زارإ تبث٘ز ٗكغبًٖ اس هغبلؼِ ًؾبى زاز کِ نهٌ٘كیَهٖ تٌْبًیبٗح  نتیجه گیزی:

 تزاس ٗب ث٘ؾیز، هٖ ثبؽٌس اهب نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى زر افلاح ساٍِٗ لَرزٍس کوزٕ هَثزتز هٖ ثبؽس  

 .جزاحی مینکتومی با فیوژ،،لاتنگی کانال کمزی، لامینکتومی،  واژه های کلیدی:   

                                                           
 زکیز اه٘زػجبط لبعوٖ هغئَل همبلِ> *

 e-mail:dr.amirghasemi@ymail.com                                     2663-56794:8-; تلفي>ارٍهِ٘، ثلَار ارؽبز، ث٘وبرعیبى اهب ذوٌٖ٘، ثرؼ خزاحٖ اػقبة، آزرط> 

 مقدمه 
رٍٕ  تَ٘ هٖ تَاًس ثبػث فؾبر ثزآًزٌٗس زصآتٌگٖ کبًبل کوزٕ ثِ ٍاعغِ فز

ًبحِ٘ کوز ؽسُ ٍ ػلاٗوٖ ًظ٘ز کوززرز، لٌگؼ ػقجٖ،  رٗؾِ ّبٕ ػقجٖ زر

اٗي  (  اگزنِ زرهبى اثیساٖٗ زر3ًمـ ػقجٖ لبثل تَخِ ٍ ًبتَاًٖ را اٗدبز ًوبٗس )

هَارز غ٘ز خزاحٖ اعت ٍلٖ سهبً٘كِ زرهبى ًگْسارًسُ ًیَاًس ثبػث ثْجَز ػلاٗن زر 

ثب تٌگٖ کبًبل کوزٕ ؽَز گشٌِٗ خزاحٖ اًیربة هٖ گززز ٍ ػول خزاحٖ ث٘وبراى 

 نهٌ٘كیَهٖ ثب ٗب ثسٍى فَ٘صى ٗک رٍػ زرهبًٖ اعیبًسارز ثزإ ث٘وبراى ثب تٌگٖ 

 کِ  56;3زر عبل   Mixter ٍBarr(  اس سهبى 5ٍ4کبًبل کوزٕ اعت )

ًبل کوزٕ نهٌ٘كیَهٖ اثساع ؽس اٗي رٍػ ثقَرت گغیززُ إ زر زرهبى تٌگٖ کب

اعیفبزُ ه٘ؾَز  سهبً٘كِ نهٌ٘كیَهٖ ثزإ ثزعزف کززى تٌگٖ کبًبل کوزٕ زر زٍ 

 عیَى  تزاس ٗب ث٘ؾیز اًدبم ه٘ؾَز اعیفبزُ اس فَ٘صى ه٘یَاًس ثبػث اعیحكبم ث٘ؾیز زر

 فمزات گززز ٍلٖ اًدبم فَ٘صى هٖ تَاًس ػَارضٖ اس لج٘ل ًبرعبٖٗ عرت افشارٕ ٍ 

 

(  ثزإ آًكِ ثیَاً٘ن خلَٕ 6را ثِ ّوزاُ زاؽیِ ثبؽس ) زصًزعبًظ ثرؼ ّبٕ هدبٍر

اٗي ػَارك را ثگ٘زٗن هٖ تَاى ثِ اًدبم نهٌ٘كیَهٖ ثِ تٌْبٖٗ ثزإ تٌگٖ کبًبل 

(  ٍلٖ هیبعفبًِ اًدبم نهٌ٘كیَهٖ ثِ 7کوزٕ زر زٍ تزاس ٗب ث٘ؾیز السام ًوَز )

را ثؼس اس خزاحٖ تٌْبٖٗ ه٘یَاًس ثبػث پ٘ساٗؼ ثٖ ثجبتٖ ؽسُ ٍ ػلاٗن ث٘وبراى 

تؾسٗس ًوبٗس  گشارؽبتٖ زر هَرز نهٌ٘كیَهٖ ثِ تٌْبٖٗ ثزإ ث٘وبراى ثب تٌگٖ کبًبل 

(، ٍلٖ هغبلؼِ همبٗغِ إ ثرقَؿ ثزإ تٌگٖ 9ٍ8ٗک تزاس ٍخَز زارز ) کوزٕ زر

کبًبل کوزٕ زر زٍ تزاس ٗب ث٘ؾیز ث٘ي نهٌ٘كیَهٖ ثِ تٌْبٖٗ ثب نهٌ٘كیَهٖ ٍ 

 -ٗبفیِ ّبٕ ثبلٌٖ٘ لذا زر اٗي هغبلؼِ ت هب ٍخَز ًسارز  فَ٘صى ثز اعبط اعلاػب

ث٘وبراى ثب تٌگٖ کبًبل کوزٕ زر زٍ تزاس ٗب ث٘ؾیز  رازَٗلَصٗک ٍ ػَارك خزاحٖ زر

، ٌسنهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى لزار گزفی کِ تحت ػول خزاحٖ نهٌ٘كیَهٖ ثِ تٌْبٖٗ ٍ

  هَرز همبٗغِ لزار گزفت
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 مواد و روشها 
ث٘وبر کِ ثِ زل٘ل تٌگٖ کبًبل  92گذؽیِ ًگز  ؼٖ ٍزر اٗي هغبلؼِ همغ

زر ثرؼ خزاحٖ اػقبة  2;35تب  ::35زٍ تزاس ٍ ث٘ؾیز، اس عبل  کوزٕ زر

  ؽسًسثزرعٖ ، تحت ػول خزاحٖ لزار گزفیٌس ثغیزٕ ٍارٍهِ٘ ث٘وبرعیبى اهبم 

زر هَارزٕ اًدبم ؽس کِ ث٘وبر زنبر زرز ت٘زکؾٌسُ ثِ پبّب ٍ خزاحٖ تَعظ زٍ خزاح 

ٗب لٌگؼ ػقجٖ ّوزاُ ثب زرز کوز ٗب ثسٍى زرز کوز ثَزُ اعت ٍ ثِ زرهبى  ٍ

ف٘شَٗتزاپٖ ٍ کوزثٌس عجٖ  –زارٍّبٕ ضس الیْبة  –ًگْسارًسُ ؽبهل اعیزاحت 

پبعد ًو٘سازُ اعت ٍ زر تقَٗز ثززارٕ ام آر إٓ تٌگٖ کبًبل کوزٕ ٍٕ تبٗ٘س ؽسُ 

ٌكیَهٖ ثب فَ٘صى( ثز اعبط اعت  اًیربة رٍػ خزاحٖ )نهٌ٘كیَهٖ تٌْب ٍ ٗب نه٘

ؽبهل هَارزٕ   اًیربة خزاح ثَزُ اعت  هَارزٕ کِ فمظ نهٌ٘كیَهٖ اًدبم ؽس

آًْبٖٗ کِ ثِ ٍاعغِ  -تب ًبحِ٘ کوز، کِ ارخح٘ت زرز ث٘وبر ث٘ؾیز زر پبّب ثَزثَز 

پَکٖ اعیرَاى اهكبى فَ٘صى هَفك ثزإ آًْب ٍخَز ًساؽت ٍ آًْبٖٗ کِ ثِ ٍاعغِ 

ث٘وبرٕ سهٌِ٘ إ تحول ػول خزاحٖ عَنًٖ ًظ٘ز فَ٘صى را ؽزاٗظ ػوَهٖ ٍ 

ًساؽیٌس  هَارزٕ کِ ثزإ فَ٘صى زر ًظز گزفیِ ؽس ؽبهل هَارز زرز کوز ؽسٗس کِ 

ثسٍى آًكِ ثٖ  اثز فزاٌٗس زصًزاتَ٘ احیوبل زرز اس ًَع هكبً٘كٖ هغزح ثَزُ اعت زر

اعیرَاى ؽسٗس  ٍ ً٘ش آًْبٖٗ کِ پَکٖ سزاؽیِ ثبؽٍخَز ثجبتٖ عگوٌیبل ٍاضح 

ًساؽیِ ٍ احیوبل فَ٘صى هَفك زر آًْب ث٘ؾیز ثَزُ اعت ٍ ً٘ش آًْبٖٗ کِ ؽزاٗظ 

  ثزاعبط ًظزِٗ ، ثَزػوَهٖ آًْب اخبسُ ػول خزاحٖ عَنًٖ ًظ٘ز فَ٘صى را هٖ زاز

White & Panjabi (: ُهَارزٕ کِ ّ٘چ نبرُ إ غ٘ز اس اًدبم فَ٘صى ًجَز )

ٍ ثبنتز( اس  4، اعپًَسٗلَل٘غیشٗظ ؽسٗس )زرخِ اعت هثل ثٖ ثجبتٖ ٍاضح عگوٌیبل

ضبٗؼِ تزٍهبت٘ک  –٘وبرٕ ػفًَٖ ّوچٌ٘ي زر هَارز اثیلا ثِ ث  ًسهغبلؼِ ذبرج ؽس

ث٘وبرٕ ّبٕ هیبثَل٘ک  –ًبٌّدبرٕ ّبٕ هبزرسازٕ عیَى فمزات کوزٕ  -کوز

  پ٘ؼ آگْٖ ثبلٌٖ٘ ثز اعبط هم٘بط ً٘ش اس هغبلؼِ ذبرج ؽسًساعیرَاى ٍ تَهَرّب 

تب  2آًبلَ  زٗسارٕ اًدبم ؽس ٍ ثزاعبط اٗي هم٘بط ؽست زرز ث٘وبراى اس ؽوبرُ 

هیغ٘ز هٖ ثبؽس  ؽست زرز ثزاعبط اٗي هم٘بط لجل اس خزاحٖ ثب ؽست زرز ثؼس  32

زر زٍرُ پ٘گ٘زٕ ثب ّن همبٗغِ ؽس  راززَٗگزافٖ عبزُ کوزٕ لجل اس  اس خزاحٖ ٍ

زٕ همبٗغِ ؽس ٍ ساٍِٗ لَرزٍس ػول خزاحٖ ثب رازَٗگزافٖ کوزٕ زر زٍرُ پ٘گ٘

  ػَارك (;) ًسهحبعجِ ٍ ثب ّن همبٗغِ ؽس Cobb'sکوزٕ ثزاعبط رٍػ 

خزاحٖ ؽبهل ذًَزٗشٕ ح٘ي خزاحٖ، ػفًَت سذن، ل٘ک هبٗغ هغشٕ ًربػٖ، 

تب  :هبُ ) 36زٍرُ پ٘گ٘زٕ عٖ پٌَهًَٖ، ػفًَت ازرارٕ زر زٍ گزٍُ خزاحٖ ثب ّن 

  همبٗغِ ؽسهبُ(  49

حٖ زر ٍضؼ٘ت پزٍى اًدبم ؽس  ثؼس اس ثزػ پَعت زر ذظ ّوِ اػوبل خزا

ذظ ٍعظ، خساکززى ػضلات اس اعیرَاى ثِ رٍػ عبة  ٍعظ ٍ ثزػ ػضلات زر

هفبفل فبعت اًدبم ؽس، عپظ رتزاکیَر لزار زازُ ؽس  پزَٗعی٘بل تب عغح نهٌ٘ب ٍ

ٍ  سٍاٗس ؽَکٖ ثب رًٍضٍر ثززاؽیِ ؽس ٍ ثؼس ثب کزٗغَى نهٌ٘كیَهٖ اًدبم گزفت ٍ

ثب کوک کزٗغَى عپظ ثؼس ثب ثززاؽیي فلاٍٍم ازاهِ ٗبفت تب زٍرا ًوبٗبى ؽسُ ٍ 

لجِ هسٗبل فبعت زر ّز عزف ثززاؽیِ ؽس تب رٗؾِ ًربػٖ زر ّز عزف کبهلا آساز 

ؽَز ٍ اٗي کبر تب ثي ثغت عزفٖ ٍ عَراخ ػقجٖ ازاهِ ٗبفت تب توبم رثبط سرز 

رٗؾِ فؾبر هٖ آٍرز ثززاؽیِ ؽَز   ّ٘پزتزٍفِ٘ ٍ هفقل فبعت ّ٘پزتزٍفِ٘ کِ رٍٕ

عپظ فضبٕ زٗغک ثزرعٖ ؽس ٍ زر فَرت لشٍم زٗغككیَهٖ اًدبم ؽس ٍ زر 

کبهل ؽسى نهٌ٘كیَهٖ  پبٗبى نِٗ ّب تزه٘ن ؽس  زر هَارز ً٘بس ثِ فَ٘صى، ثؼس اس

پ٘چ پسٗكَنر ثب کوک فلَرٍعكَپٖ زر عگوبى ّبٕ هَرز ًظز لزار زازُ ؽس ٍ پظ 

ِ ٍ اتقبل ػزضٖ اعیرَاى ّبٕ ثززاؽیِ ؽسُ زر ح٘ي اس لزار زازى ه٘ل

سٍاٗس ػزضٖ  نهٌ٘كیَهٖ ثِ ػٌَاى فَ٘صى اتَگزافت زر ًَاحٖ لیزال فبعت ٍ

عگوبى ّبٕ زرگ٘ز لزار زازُ ؽس ٍ ثؼس تزه٘ن آًبتَه٘ک نِٗ ّب اًدبم گزفت  

 >27/2pتدشِٗ ٍ تحل٘ل ٍ  T-Testآسهَى کبٕ زٍ ٍ آسهَى ثب اعیفبزُ اس زازّْب 

 هؼٌٖ زار زر ًظز گزفیِ ؽس  

 

 

 يافته ها
عبل تحت  76±5/34سى( ثب ه٘بًگ٘ي عٌٖ  ;4هزز ٍ  63ث٘وبر ) 92هدوَػبً 

ث٘وبر زر گزٍُ  53ث٘وبر زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ٍ  ;5ػول خزاحٖ لزار گزفیٌس  

 هم٘بط آًبلَ  زٗسارٕ زرثزاعبط ه٘شاى زرز  نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى لزار گزفیٌس 

ٍ زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى  8±7/3كیَهٖ لجل اس ػول خزاحٖ گزٍُ نهٌ٘

 2±4/4/;ٍ ( =265/2p) 4±2/:ثَز کِ ثؼس اس ػول خزاحٖ ثِ تزت٘ت ثِ  4/3±9

(258/2p=ر ) ٍع٘س  اٗي تغ٘٘ز زر ّز زٍ گزٍُ هؼٌٖ زار ثَز ٍ ًؾبى زاز کِ ّز ز

زٕ زر گزٍُ رٍػ زر ثْجَز ػلاٗن ثبلٌٖ٘ هَثز ثَزُ اًس  ساٍِٗ لَرزٍس کو

 56±35ثَز ٍ ثؼس اس ػول خزاحٖ ثِ  57±34ػول خزاحٖ  نهٌ٘كیَهٖ لجل اس

رع٘س ٍ تفبٍت هؼٌٖ زارٕ ًساؽت  زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى اٗي ساٍِٗ 

 رع٘سُ اعت کِ ثِ عزس هؼٌٖ زارٕ :5±32ثؼس اس ػول خزاحٖ ثِ  ثَزُ ٍ 36±54

(236/2p= )زز  ّ٘چ هَرزٕ اس هز  ٍ ًمـ ثْجَز ٗبفیِ ٍ اٗي ثْجَز را حفؼ ک

 ػقجٖ زر ث٘وبراى هؾبّسُ ًؾس 

عٖ عٖ ٍ زر  352±62ذًَزٗشٕ ح٘ي ػول خزاحٖ زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ 

زر گزٍُ  عٖ عٖ ثَزُ کِ ثِ عَر هؼٌٖ زار 722±472گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى 

هَرز  4  ػفًَت سذن زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ زر (=225/2p) فَ٘صى ث٘ؾیز ثَزُ اعت

هَرز هؾبّسُ ؽس ٍ ثِ لحبػ آهبرٕ اٗي  8ٍ زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى زر 

  ل٘ک هبٗغ هغشٕ ًربػٖ زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ (=233/2p)اذیلاف هؼٌٖ زار ثَز 

هَرز ثَز کِ اٗي اذیلاف ّن هؼٌٖ زار ثَز  6هَرز ٍ زر گزٍُ زٍم  3زر 

(253/2p= ) کسام ٗک هَرز ٍ  ٖ ّزپٌَهًَٖ ٍ ػفًَت ازرارٕ زر گزٍُ نهٌ٘كیَه

 هؼٌٖ زارٕعَر زٍ ثِ  هَرز ثَز کِ ّز 7ٍ  5زر گزٍُ فَ٘صى ثِ تزت٘ت 

(248/2p=  ٍ255/2p= ) زر گزٍُ فَ٘صى ث٘ؾیز ثَزُ اعت 

 

 

 بحث و نتیجه گیزی
هغبلؼِ خزاحٖ تٌگٖ کبًبل کوزٕ ثِ رٍػ نهٌ٘كیَهٖ ثزاعبط ًیبٗح اٗي 

ًظز پ٘ؼ آگْٖ ثبلٌٖ٘ هٖ  ٗكغبًٖ استٌْب ٍ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى زارإ تبث٘ز 

ثبؽٌس  اگزنِ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى زر افلاح ساٍِٗ لَرزٍسکوزٕ هَثزتز اعت ٍلٖ 

ثب زر ًظز گزفیي ػَارك خزاحٖ رٍػ نهٌ٘كیَهٖ تٌْب ٗک رٍػ کویز تْبخوٖ 

تٌگٖ کبًبل کوزٕ کِ ثزإ خزاحٖ  ثب ػَارك کویز هٖ ثبؽس  اگزنِ هَارزٕ اس

لٌگؼ ػقجٖ هیٌبٍة اعت کِ  ه٘ؾَز ؽبهل زرز ت٘زکؾٌسُ ثِ پبّب ٍزر ًظز گزفیِ 

ٍلٖ رٍػ خزاحٖ هٌبعت ثزإ تٌگٖ کبًبل  ،ثِ زرهبى ًگْسارًسُ پبعد ًوٖ زٌّس

کوزٕ زر زٍ تزاس ٗب ث٘ؾیز هَرز اذیلاف ًظز اعت )نهٌ٘كیَهٖ تٌْب ٗب 

ٖ زارإ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى( ثِ اٗي زل٘ل کِ ّز کسام اس اٗي رٍػ ّبٕ خزاح

 (  ػول خزاحٖ فَ٘صى زر33ٍ32فَاٗس ٍ هضزات هرقَؿ ثِ ذَز هٖ ثبؽٌس )

ث٘وبراى ثب تٌگٖ کبًبل کوزٕ ّوزاُ ثب ثٖ ثجبتٖ کبرثزز زارز ٍلٖ ثب هؾكلاتٖ ًظ٘ز 

سهبى  -زرز زر هحل فَ٘صى –ػسم ثزلزارٕ فَ٘صى هٌبعت  -ًبرعبٖٗ عرت افشار
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 ٍ ّوكبراى اه٘زػجبط لبعوٖ؛  همبٗغِ نهٌ٘كیَهٖ تٌْب ٍ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى زر ث٘وبراى ثب تٌگٖ کبًبل کوزٕ

 

ثِ ػلاٍُ   (34ٖ ّوزاُ اعت )تْبخوٖ ثَزى رٍػ خزاح –عَنًٖ ػول خزاحٖ 

فَ٘صى ثبػث هحسٍزٗت حزکت زر عگوبًْبٕ گزفیبر هٖ گززز ٍ اٗي ذَز ثِ 

 فَرت ثبًَِٗ اعیزط ثَ٘هكبً٘ک را زر ثرؼ ّبٕ هدبٍر اضبفِ کززُ ٍ

(  ثِ ّو٘ي زل٘ل ثزإ 35زصًزعبًظ سٍزرط اٗي ثرؾْب را ثِ ّوزاُ زارز )

عت ثزذٖ اس خزاحبى فمظ خلَگ٘زٕ اس اٗي هؾكلات کِ ّوزاُ فَ٘صى ا

کِ اٗي رٍػ ه٘یَاًس  ثزإ تٌگٖ کبًبل کوزٕ اًدبم هٖ زٌّس نزا نهٌ٘كیَهٖ را

فسهبت ثبفیٖ را کبّؼ زّس، سهبى ػول خزاحٖ را کن کٌس ٍ ػَارك هزتجظ ثب 

را ًساؽیِ ثبؽس ٍ ثزذٖ خزاحبى گشارػ کززُ اًس کِ نهٌ٘كیَهٖ تٌْب  پزٍتشّب

کوزٕ ثب ًیبٗح رضبٗت ثرؾٖ ّوزاُ ثَزُ اعت ثزإ ٗک تزاس تٌگٖ کبًبل 

(  ثِ رغن اٗي ٗبفیِ ّب، کبراٖٗ ٍ ثٖ ذغز ثَزى، تَاًبٖٗ ثزإ اٗدبز ثجبت 37ٍ36)

ثب نهٌ٘كیَهٖ ثِ تٌْبٖٗ هَرز اذیلاف ًظز اعت  ػول خزاحٖ نهٌ٘كیَهٖ ثِ 

 تٌْبٖٗ ٍ ثسٍى فَ٘صى احیوبل پ٘ساٗؼ ثٖ ثجبتٖ زر فمزات کوزٕ را افشاٗؼ 

كِ فمظ نهٌ٘كیَهٖ ؽسًس ٘زر ٗک هغبلؼِ هَلف٘ي هیَخِ ؽسًس کِ ث٘وبراً  زّسهٖ 

% ثْجَز ٗبفیٌس 2;% اس ًظز ثبلٌٖ٘ ثْجَز ٗبفیٌس ٍلٖ آًْبٖٗ کِ فَ٘صى ؽسًس ;8

(  هحمم٘ي هیؼسزٕ گشارػ کززُ اًس کِ افلاح لَرزٍس کوزٕ ارتجبعٖ ثب پ٘ؼ 38)

 (  39-;3آگْٖ ثبلٌٖ٘ زر ث٘وبراى ًسارز )

ّوكبراى ًؾبى زازُ ؽس کِ ث٘وبراًٖ کِ ثزإ تٌگٖ  ٍ  Daubsهغبلؼِزر 

کبًبل کوزٕ ٍ زٗغک کوزٕ تحت ػول خزاحٖ لزار هٖ گ٘زًس نٌبًچِ فَ٘صى 

ثزإ آًْب فَرت گ٘زز ػلاٗن آًْب ثْجَز ث٘ؾیزٕ هٖ ٗبثس ٍ ثْیز حفؼ هٖ گززز 

ازُ ؽس کِ ًؾبى ز ،ٍ ّوكبراى اًدبم ؽس  Seong(  زر هغبلؼِ إ کِ تَعظ 42)

ػول خزاحٖ تٌگٖ کبًبل نٌبًچِ ثب فَ٘صى ّوزاُ ثبؽس زارإ تبث٘ز ثْیزٕ ثز 

گزٍُ  (  ػَارك خزاحٖ ثب همبٗغِ ز43ًٍظز ثْجَز ثبلٌٖ٘ هٖ ثبؽس ) ث٘وبراى اس

 ًؾبى ه٘سّس کِ ذًَزٗشٕ ح٘ي خزاحٖ، ػفًَت سذن، ل٘ک هبٗغ هغشٕ ًربػٖ،

ػفًَت ازرارٕ ثقَرت هؼٌٖ زارٕ زر گزٍُ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى ث٘ؾیز  پٌَهًَٖ ٍ

ٍ  ثَزُ اعت کِ اٗي هٖ تَاًس ثِ زل٘ل ثَْ٘ؽٖ عَنًٖ، احیوبل تشرٗك ذَى ث٘ؾیز

ً٘ش تدَٗش هبٗغ ث٘ؾیز ٍ زعیكبرٕ فزاٍاًیز ف٘لس ػول خزاحٖ زر ث٘وبراى گزٍُ 

اٌٗكِ ث٘وبراى زنبر تٌگٖ کبًبل  نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى ثبؽس  ثب تَخِ ثِ اٗي ٗبفیِ ّب

کوزٕ را ثزإ نهٌ٘كیَهٖ تٌْب ٍ ٗب نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى کبًسٗس ًوبٗ٘ن زؽَار 

ٍضؼ٘ت ػوَهٖ، ٍخَز پَکٖ  هثل> ػلاٗن ث٘وبراى،اعت ٍ ثِ ػَاهل هیؼسزٕ 

ٍ اًیربة خزاح  اعیرَاى، تؼساز عگوبى ّبٕ گزفیبر، ٍخَز ثٖ ثجبتٖ زر ًبحِ٘ کوز

 ٌٗس اًیربة ث٘وبراى ثب تٌگٖ کبًبل کوزٕ زرآهْن تزٗي ػبهل زر فز  ٍاثغیِ اعت

 زر رازَٗگزافٖ اعت نزا کِ زر هَارز  زٍ تزاس ٗب ث٘ؾیز ٍخَز ثٖ ثجبتٖ آؽكبر

ثٖ ثجبتٖ آؽكبر اًدبم فَ٘صى الشاهٖ اعت ٍلٖ زر هَارزٕ کِ ثٖ ثجبتٖ ذف٘ف تز 

 ٗب هٌ٘كیَهٖ تٌْب ٍاعت ٍ ٗب اٌٗكِ ثِ ٍضَح هؼلَم ًوٖ ثبؽس اًیربة ث٘ي ن

نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى اغلت زؽَار اعت کِ هغبلؼِ هب زر اٗي گزٍُ اس ث٘وبراى اًدبم 

ؽسُ اعت ٍ ثمِ٘ هَارز اس هغبلؼِ ذبرج ؽسُ اًس  ثِ ػٌَاى هثبل زر فززٕ کِ هغي 

اعت ٍ ؽزاٗظ خغوٖ هٌبعجٖ ًسارز نٌبًچِ زر ؽزاٗظ ػول خزاحٖ عَنًٖ لزار 

ػول سٗبز ثبؽس ٍ ّوزاُ ثب آع٘ت فزاٍاى ًغح ًزم، هوكي  ذًَزٗشٕ ح٘ي گ٘زز ٍ

 ػفًَت سذن ٍ –اعت ػَارك ثؼس اس ػول خزاحٖ ؽبهل هؾكلات للجٖ رَٕٗ 

حیٖ هز  زر ٍٕ اتفبق ث٘بفیس  ثِ ػلاٍُ زر افزازٕ کِ پَکٖ اعیرَاى زارًس لزار 

ل زازى پ٘چ پسٗكَنر هٖ تَاًس ثبػث پ٘ساٗؼ ػَارك هزتجظ ثب عرت افشار ؽبه

ػسم اًدبم پًَ٘س اعیرَاًٖ  ؽل ؽسى پ٘چ ّب زر هحل اعیرَاى، ؽكغیي پ٘چْب ٍ

هٌبعت گززز ٍ زر اٗي هَارز )پَکٖ اعیرَاى(، ؽزاٗظ ًبهٌبعت ػوَهٖ ثسى، ػسم 

ٍخَز ثٖ ثجبتٖ آؽكبر زر رازَٗگزافٖ هٖ تَاى فمظ نهٌ٘كیَهٖ اًدبم زاز ثسٍى 

ؽسى ػلاٗن رازَٗلَصٗک زر ث٘وبراى  ٗب ثستز آًكِ ًگزاى ثستز ؽسى ػلاٗن ثبلٌٖ٘ ٍ

 ثبؽ٘ن  

هبّ٘ت گذؽیِ ًگز زارز ٍ اًسٗكبعَ٘ى ّبٕ خزاحٖ  هغبلؼِهحسٍزٗت ّبٕ 

زر ّز زٍ گزٍُ ٗكغبى ًوٖ ثبؽس  ثِ ػلاٍُ ث٘وبراًٖ کِ زر گزٍُ فَ٘صى لزار 

گزفیٌس ػلاٗن ؽسٗستزٕ لجل اس ػول خزاحٖ زاؽیِ اًس ٍ ٍضؼ٘ت ػوَهٖ خغوٖ 

  ثِ ػلاٍُ زٍ خزاح السام ثِ خزاحٖ کززُ اًس کِ هوكي اعت ثز ثْیزٕ زاؽیِ اًس

پ٘ؼ آگْٖ هَثز ثبؽس  زٍرُ پ٘گ٘زٕ هوكي اعت کَتبُ ثبؽس ٍ سهبى ث٘ؾیزٕ ثزإ 

 پ٘گ٘زٕ هوكي اعت ً٘بس ثبؽس تب ػَارك خزاحٖ ذَز را ًؾبى زّس  

زر هغبلؼِ ث٘بًگز آى اعت کِ نهٌ٘كیَهٖ تٌْب ٍ نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى ًیبٗح 

ث٘وبراى ثب تٌگٖ کبًبل کوزٕ زر زٍ تزاس ٗب ث٘ؾیز زارإ تبث٘ز ٗكغبًٖ زر ثْجَز 

اهب نهٌ٘كیَهٖ ثب فَ٘صى زر افلاح ساٍِٗ لَرزٍس   ػلاٗن ثبلٌٖ٘ زر ث٘وبراى هٖ ثبؽس

کوزٕ هَثزتزاعت ّزنٌس اٗي ساٍِٗ تبث٘زٕ زر ػلاٗن ثبلٌٖ٘ ثؼس اس ػول خزاحٖ 

ػَارك خزاحٖ، رٍػ نهٌ٘كیَهٖ تٌْب، ٗک رٍػ ًساؽیِ اعت  ثب زر ًظز گزفیي 

 ػَارك کویزٕ زارز  ٍثَزُ کویز تْبخوٖ 

 

 

 تقديز و تشکز
ٍ ارٍهِ٘ پزعٌل پزعیبرٕ ثرؼ خزاحٖ اػقبة ث٘وبرعیبى اهبم  ثسٌَٗع٘لِ اس

، زعی٘براى خزاحٖ اػقبة کِ زر خوغ آٍرٕ اعلاػبت ث٘وبراى ّوكبرٕ ًوَزًس

لسرزاًٖ ه٘گززز تؾكز ٍ 
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Lumbar canal stenosis due to degenerative process can cause low back pain, 

neurogenic claudication, significant neurologic deficit and disability. Although efficacy of laminectomy and 

laminectomy with fusion has been established in management of patients with lumbar canal stenosis, but which method 

is more efficacious in patients with 2 or more levels lumbar canal stenosis has not been clearly defined. The aim of this 

study was to compare surgical results of laminectomy and laminectomy with fusion in patients with 2 levels or more 

lumbar canal stenosis.  

METHODS: This cross sectional study evaluated 70 patients who underwent surgery for lumbar canal stenosis at two 

or more levels during 2009-2011. Based on surgical modality patients were divided into two groups: laminectomy 

group and laminectomy with fusion. Surgery was performed by two surgeons. Clinical outcome of patients was 

assessed by visual analogue scale. Lumbar lordotic angle was compared before and after surgery. Surgical 

complications such as intraoperative bleeding, wound infection, CSF leak, pneumonia, urinary tract infection were 

compared between two groups as well. Follow up period was 14 months (8-27 months).  

FINDINGS: Seventy patients (41 males and 29 females) with the mean age of 54±12.3 years underwent surgery. 

Thirty nine patients were allocated to laminectomy group and 31 patients allocated to laminectomy with fusion. Visual 

Analogue scale (VAS) was 6±1.5 in laminectomy group and in laminectomy with fusion group was 7±1.2 that 

respectively reached to 2±0.8 and 2.2±0.9 after surgery (laminectomy→ p=0.043, fusion→ p=0.036). Lumbar lordotic 

angle in laminectomy with fusion group was 32±14 and reached to 38±10 that was improved meaningfully (p=0.014). 

Surgical complications such as intraoperative bleeding 130±40 ml (p=0.03), wound infection in 2 cases (p=0.011), CSF 

leak in 1 case (p=0.031), pneumonia in 1 case (p=0.026), urinary tract infection in 1 case (p=0.033) were meaningfully 

lower in laminectomy alone group.  

CONCLUSION: The results of this study revealed that laminectomy alone and laminectomy with fusion were equally 

effective on clinical outcome of patients with lumbar canal stenosis at 2 or more levels, but laminectomy with fusion 

was more effective in correction of lumbar lordotic angle.  

 

KEY WORDS: Lumbar canal stenosis, Laminectomy, Laminectomy with fusion, Surgery. 
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