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 ثْـتٖ ٍ كٌبٗع ؼزاٖٗ، اًؼت٘تَ تحم٘مبت تؽزِٗ ٍ كٌبٗع ؼزاٖٗ وـَس، داًـگبُ علَم پضؿىٖ ؿْ٘ذ داًـىذُ علَم تؽزِٖٗ، ًبهدسگشٍُ تؽزِٗ ثبلٌٖ٘ ٍ سطٗن  -1

 ثْـتٖ ـگبُ علَم پضؿىٖ ؿْ٘ذدسٍى سٗض ٍ هتبثَل٘ؼن، داً هشوض تحم٘مبت تؽزِٗ ٍ ؼذد دسٍى سٗض، پظٍّـىذُ علَم ؼذد -2

 ثْـتٖ گشٍُ اپ٘ذهَ٘لَطٕ، داًـىذُ ثْذاؿت، داًـگبُ علَم پضؿىٖ ؿْ٘ذ -3

  

 11/10/92، پذیزش: 11/2/92، اصلاح: 22/7/92 دریافت:

 

 خلاصٍ
سٕ للجتٖ  چبلٖ ٍ ػٌذسم هتبثَل٘ه دٍساى ًَخَاًٖ ثِ عٌَاى هدوَعِ إ اص عَاهل خٌشػبص ث٘وبسْٗبٕ للجٖ عشٍلٖ ثب اـضاٗؾ خٌش دٗبثتت ًتَد دٍ ٍ ث٘وتب    سابقٍ ي َذف:

 10ّبٕ تي ػٌدٖ ثشإ ؿٌبػبٖٗ ػٌذسم هتبثَل٘ه ٍ اختضا  نى دس ًَخَاًتبى    ي هٌبلعِ همبٗؼِ دسكذ چشثٖ ثذى ٍ ؿبخقعشٍلٖ دس دٍساى ثضسگؼبلٖ ّوشاُ اػت. ّذؾ اص اٗ

 ػبلِ تْشاًٖ هٖ ثبؿذ. 18تب 

گل٘ؼ٘شٗذ، لٌذ ختَى   ّبٕ ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ تشٕ ًَخَاى اص هشاوض ثْذاؿتٖ دسهبًٖ ؿْش تْشاى كَست گشـت. ــبسخَى، ؿبخق 131اٗي هٌبلعِ همٌعٖ ثش سٍٕ  مًاد ي ريشُا:

ػٌدٖ ؿبهل لذ، ٍصى، دٍسووش، ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ٍ ًؼتجت دٍسووتش ثتِ لتذ هتَسد       ّبٕ تي (، دسكذ چشثٖ ثذى ٍ ؿبخقHDL-Cًبؿتب ٍ ػٌَح ل٘پَپشٍتئ٘ي ثب چگبلٖ ثبلا )

 ثشسػٖ لشاس گشـت.

( ثِ تشت٘ت دس پؼشّب ٍ دختشّب ثَد. ثعذ اص تعذٗل P;001/0%  )5/6ٍ  3/32( ٍ ؿَ٘د ػٌذسٍم هتبثَل٘ه P;001/0ػبل ) 13±9/2ٍ  5/14±3/2ه٘بًگ٘ي ػي  یافتٍ َا:

 RR :95 %CI ) ٍ14/3;27/6( 63/2-94/14خٌغ ٍ ـعبل٘ت ثذًٖ ث٘ـتشٗي استجبى ثشإ ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ٍ ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ هشثَى ثِ دٍسووش ثِ تشت٘ت ثب )

؛ 27/1-02/4) 26/6% ـبكلِ اًوٌ٘بى(، 95خَى هشثَى ثِ ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ثِ تشت٘ت ثب ًؼجت ؿبًغ ) پبٗ٘ي ٍ پشــبسٕ HDL-C( ٍ ثشإ P<05/0؛ 27/5-87/1)

05/0>P ٍ )91/2 (90/4-73/1 05/0؛>P ٌٖثَد. ثب تَخِ ثِ ػٌح صٗش هٌح )ROC 89/0(، دٍسووش ث٘ـتشٗي ػٌح صٗش هٌحٌٖ سا ثشإ ػٌذسٍم هتبثَل٘ه (AUC= ٍ

ًـبى داد. دٍسووش ٍ سا =AUC) 78/0) ًـبى داد، ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ث٘ـتشٗي ػٌح صٗش هٌحٌٖ سا ثشإ پشــبسٕ خَى هتبثَل٘ه=AUC) 88/0(ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ 

 .=AUC)78/0) پبٗ٘ي ًـبى دادًذ هتبثَل٘ه HDL-Cًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ّش دٍ ث٘ـتشٗي ػٌح صٗش هٌحٌٖ سا ثشإ 

 18تب  10ثذًٖ ثِ ّوشاُ ٗىذٗگش ؿبخق هٌبػجٖ ثشإ ؿٌبػبٖٗ خٌش ػٌذسم هتبثَل٘ه ٍ اخضإ نى دس ًَخَاًبى  دٍسووش ٍ ًوبِٗ تَدُهٌبلعِ ًـبى داد وِ  وتیجٍ گیزی:

 ػبلِ هٖ ثبؿذ.

 درصذ چزبی بذن، ومایٍ تًدٌ بذن، سىذريم متابًلیک، وًجًاوان. ياصٌ َای کلیذی:   

                                                           
  ذ.هٖ ثبؿداًـگبُ ؿْ٘ذ ثْـتٖ تْشاى  196ًشح تحم٘مبتٖ ثِ ؿوبسُ پبٗبى ًبهِ هٌلَسُ سهبٖٗ خ٘شنثبدٕ داًـدَ سؿتِ علَم تؽزِٗ ٍ اٗي همبلِ حبكل 

 پشٍٗي ه٘شه٘شاىدوتش  هؼئَل همبلِ: *
  021-22432484 تلفي: داًـگبُ علَم پضؿىٖ ؿْ٘ذ ثْـتٖهشوض تحم٘مبت تؽزِٗ ٍ ؼذد دسٍى سٗض،   ،24پلان  خٌت ث٘وبسػتبى ًبلمبًٖ،  تْشاى، اٍٗي، ندسع: 

                                                                                                                                                     e-mail:mirmiran@endocrine.ac.ir 

 مقذمٍ 
ٖ عشٍلٖ، ػٌذسٍم هتبثَل٘ه، هدوَعِ إ اص عَاهل خٌشػبص ث٘وبسْٗبٕ للج

. (1)ؿبهل پشــبسٕ خَى، اختلالات چشثٖ، اـضاٗؾ لٌذخَى ٍ چبلٖ ؿىوٖ اػت 

ػٌذسم هتبثَل٘ه ٗه عبهل خٌش ثشإ اثتلا ثِ دٗبثت ًَد دٍ ٍ ث٘وبسْٗبٕ للجٖ 

. اـضاٗؾ ؿَ٘د (2)عشٍلٖ دس اـشاد ثبلػ ٍ ّوچٌ٘ي دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى اػت 

چبلٖ دس وَدوبى ثب اـضاٗؾ خٌش ث٘وبسٕ ّبٕ ًبؿٖ اص چبلٖ دس ثضسگؼبلٖ اص خولِ 

ث٘وبسٕ ّبٕ للجٖ عشٍلٖ، دٗبثت، ــبسخَى ٍ اختلال چشثٖ خَى ّوشاُ اػت 

 (. هٌبلعبت دس خَاًبى ًـبى دادُ اػت وِ عَاهل خٌش ث٘وبسْٗبٕ للجٖ 4ٍ3)

 

پبٗ٘ي ثب  HDL-Cگل٘ؼ٘شٗذ ثبلا ٍ عشٍلٖ ؿبهل چبلٖ، پشــبسٕ خَى، تشٕ 

(. دس حبل٘ىِ ثشنٍسدّبٕ 6ٍ5هشاحل اٍلِ٘ نتشٍاػىلشٍص عشٍق وشًٍش هشتجي اػت )

 % ػٌذسٍم هتبثَل٘ه دس ه٘بى ًَخَاًبى نهشٗىبٖٗ سا ًـبى 9تب  2اخ٘ش ؿَ٘د 

% دس 30دس هٌبلعِ لٌذ ٍ ل٘پ٘ذ تْشاى ؿَ٘د ػٌذسٍم هتبثَل٘ه تب . (7)هٖ دّذ 

. ؿَ٘د اهبـِ ٍصى دس داًؾ نهَصاى اٗشاًٖ اص (6)ًَخَاًبى اٗشاًٖ گضاسؽ ؿذُ اػت 

ؿَاّذ لبثل تَخْٖ دس اسصٗبثٖ استجبى  (.8ٍ2ضاسؽ ؿذُ اػت )% گ9/21% تب 3/12

 ث٘ي چبلٖ ٍ عَاهل خٌش هتبثَل٘ىٖ ؿبهل چبلٖ ؿىوٖ، اختلال دس تٌظ٘ن لٌذ
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 ٍ ّوىبساى هٌلَسُ سهبٖٗ خ٘شنثبدٕ؛  هتبثَل٘ه ػٌذسٍم تي ػٌدٖ ٍ ّبٕ ؿبخق ثذى، چشثٖ دسكذ

 

  (. تٌْب10ٍ9خَى، اختلال ل٘پ٘ذ ٍ پشــبسٕ خَى دس وَدوبى ٍخَد داسد )

٘ه % اص ًَخَاًبى اسٍپبٖٗ ـبلذ ّشگًَِ عبهل خٌش ثشإ ػٌذسٍم هتبثَل8/8-3/6

. علاٍُ (11)% اص نًْب داسإ ػِ عبهل خٌش ٗب ث٘ـتش ّؼتٌذ 3/20-7/35ّؼتٌذ ٍ 

ٍ ثشٍص ث٘وبسٕ للجٖ  2ثش اٗي، اـضاٗؾ ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ دس ًَخَاًبى ثب دٗبثت ًَد 

(. ثب اٗي حبل هٌبلعبت 12ٍ4-14عشٍلٖ دس ثضسگؼبلاى ثِ ًَس خذاگبًِ ساثٌِ داسد )

شثٖ ثذى ثِ عٌَاى ؿبخق چبلٖ ثب عَاهل خٌش اًدبم ؿذُ دس استجبى ثب دسكذ چ

 (.16ٍ15ث٘وبسْٗبٕ للجٖ ٍ عشٍلٖ هحذٍد اػت )

ثِ  BMIًـبى داد وِ ه٘تَاى ثِ خبٕ اسصٗبثٖ  2006هٌبلعِ إ دس ػبل 

وِ ؿبخق ثْتشٕ اص خٌش  WCعٌَاى چبلٖ ؿىوٖ اهبـٖ اص اًذاصُ گ٘شٕ 

، دس (17)فبدُ وشد اختلالات هتبثَل٘ىٖ دس وَدوبى دس توبم ػٌ٘ي اػت، اػت

ثْتشٗي لذست پ٘ـگَٖٗ سا ثشإ ؿٌبػبٖٗ  BMIكَست٘ىِ دس هٌبلعِ دٗگشٕ 

ٍ ّوىبساى ًـبى دادًذ وِ  Barzin. (18)ػٌذسم هتبثَل٘ه ٍ اخضا  نى ًـبى داد 

BMI  ٍWC (19) ّش دٍ دس پ٘ـگَٖٗ ػٌذسم هتبثَل٘ه لذست ٗىؼبًٖ داسًذ ،

 BMIًؼجت ثِ  WHtR  ٍWCهل دس حبل٘ىِ اًذاصُ گ٘شْٗبٕ چبلٖ ؿىوٖ ؿب

پ٘ـگَٖٗ وٌٌذُ ثْتشٕ اص ػٌذسم هتبثَل٘ه دٍساى ثضسگؼبلٖ دس ًَخَاًبى پؼش 

. ًىتِ لبثل تَخِ اٗي اػت وِ اًذاصُ گ٘شٕ دسكذ چشثٖ ثذى (20) تْشاًٖ هٖ ثبؿذ

ثِ تشت٘ت ثشإ پ٘ـگَٖٗ چبلٖ ؿىوٖ، ػٌذسم هتبثَل٘ه، ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ ٍ 

HDL-C ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ هٌبلعبت دس استجبى ثب اسصؽ (21)اسد پبٗ٘ي اّو٘ت د .

وبسثشد ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ ثشإ ؿٌبػبٖٗ ػٌذسم هتبثَل٘ه ًتبٗح هذ ٍ 

ًم٘وٖ سا ًـبى دادُ اػت ٍ ؿَ٘د ػٌذسم هتبثَل٘ه ٍ عَاهل خٌشػبص هشتجي ثب نى 

 ثبلا اػت، هٌبلعِ إ وِ ثٌَس ّوضهبى وبسثشد دسكذ چشثٖ ثذى دس وٌبس ؿبخق

ّبٕ تي ػٌدٖ ثشإ ؿٌبػبٖٗ ػٌذسم هتبثَل٘ه دس اٗشاى ثش سٍٕ ًَخَاًبى سا 

ثشسػٖ استجبى ث٘ي دسكذ ثِ هٌظَس ًـبى دّذ اًدبم ًـذُ اػت، لزا اٗي هٌبلعِ 

چشثٖ ثذى، ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ، دٍسووش ٍ ًؼجت دٍسووش ثِ لذ ثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ٍ 

 .ؿذاًدبم ػبلِ  18تب  10اخضا  نى دس ًَخَاًبى 

 

 

 مًاد ي ريشُا
ًٖ اٗي هٌبلعِ همٌعٖ ًَخَاًبى هَسد ثشسػٖ اص ه٘بى خبًَاسّبٕ صٗش ًظش 

( حَصُ داًـگبُ علَم پضؿىٖ ؿْ٘ذ 13هشاوض ثْذاؿتٖ دسهبًٖ ؿشق تْشاى )هٌٌمِ 

ثْـتٖ وِ ثِ اٗي هشاوض هشاخعِ هٖ وشدًذ ٍ ثب ّوبٌّگٖ ٍ سهبٗت اص ٍالذٗي نًْب 

ػبل  18تب  10اى نًْب دس هٌبلعِ وِ ػي ث٘ي دس خلَف ّوىبسٕ ٍ ؿشوت ًَخَ

سهبٗت ثِ دس كَست داؿتٌذ ثِ كَست داًٍلجبًِ اًتخبة ؿذُ اًذ. ًوًَِ ّب 

عذم هلشؾ داسٍٕ تؽ٘٘ش ، ػبل وبهل 18تب  10ّوىبسٕ ٍ داسا ثَدى ػي ث٘ي 

دٌّذُ هتبثَل٘ؼن لٌذ ٍ ل٘پ٘ذ ٍ ٍخَد ث٘وبسٕ هضهي ثب تـخ٘ق پضؿه اص خولِ 

ؿشوت  .ؿذًذهٌبلعِ ٍاسد ٖ عشٍلٖ، دٗبثت ٍ پشــبسٕ خَى ث٘وبسْٗبٕ للج

وٌٌذگبى تَػي پضؿه نهَصؽ دٗذُ تحت هعبٌِٗ ـ٘ضٗىٖ لشاس گشـتٌذ تب اـشادٗىِ 

اـشادٗىِ داسإ ػبثمِ پضؿىٖ اختلالات داسإ هـىل ػلاهتٖ ّؼتٌذ حزؾ ؿًَذ. 

بلعِ حزؾ هضهي اص خولِ ث٘وبسْٗبٕ للجٖ عشٍلٖ، ولَٕ٘ ٍ هبدسصادٕ ثَدًذ اص هٌ

پشٍتىل اٗي هٌبلعِ تَػي وو٘تِ اخلاق پظٍّـىذُ علَم ؼذد دسٍى سٗض ٍ ؿذًذ. 

اص ٍالذٗي ؿشوت  هتبثَل٘ؼن ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ؿْ٘ذ ثْـتٖ هَسد تأٗ٘ذ لشاس گشـت

ثب دس ًظش گشـتي ـشهَل صٗش ٍ خبٗگزاسٕ  .وٌٌذگبى سهبٗت ًبهِ وتجٖ گشـتِ ؿذ

3/0r= گل٘ؼ٘شٗذ ٍ دٍسووش ه٘ضاى هشٗت ّوجؼتگٖ ه٘بى ؼلظت تش ٕn  هعبدل

 130دسكذ سٗضؽ ًوًَِ هعبدل 15هحبػجِ ؿذُ اػت وِ ثب دس ًظش گشـتي  113

 68پؼش ٍ  66ًَخَاى ) 134. دس اٗي هٌبلعِ اص اًلاعبت (21)ًفش ثِ دػت نهذ 

ًفش توبهٖ هشاحل لاصم هٌبلعِ سا ًٖ ًوَدًذ  131دختش( اػتفبدُ ؿذ، ٍ دس ًْبٗت 

 ًفش دختش ثَدًذ. 65ًفش پؼش ٍ  66ذاد وِ اص اٗي تع

و٘لَگشم ثب حذالل  1/0ثب دلت  7/7ٍصى ثب اػتفبدُ اص تشاصٍٕ دٗد٘تبل ػىب 

پَؿؾ اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ. لذ ثب اػتفبدُ اص هتش ًَاسٕ دس ٍهع٘ت اٗؼتبدُ، ثذٍى 

ػبًتٖ هتش اًذاصُ  1/0وفؾ دس حبل٘ىِ ؿبًِ ّب دس ٍهع٘ت عبدٕ ّؼتٌذ ثب دلت 

وبِٗ تَدُ ثذًٖ اص ًشٗك ًؼجت ٍصى ثِ و٘لَگشم ثِ هشثع لذ ثش حؼت گ٘شٕ ؿذ. ً

هتش هحبػجِ ؿذ. ًؼجت دٍسووش ثِ لذ اص تمؼ٘ن دٍسووش ثِ لذ ثش حؼت ػبًتٖ هتش 

ثِ دػت نهذ. دٍسووش ثب اػتفبدُ اص هتش ًَاسٕ لبثل استدبد، دس ثبسٗه تشٗي ًبحِ٘ ثب 

ػبًتٖ هتش اًذاصُ  1دلت  حذالل لجبع ٍ ثذٍى ّ٘چگًَِ ــبس ثِ ػٌح ثذى ثب

-Bio)گ٘شٕ ٍ ثجت ؿذ. دسكذ چشثٖ ثذى ثِ سٍؽ اهپذاًغ ثَ٘الىتشٗىٖ 

impedance Analysis (BIA))  ؿشوتBodystat 1500  ػبخت

ػبعت  5ٍ حذالل ثعذ اص  QuadScan  BIA 4000اًگلؼتبى تَػي ًشم اـضاس

ص اـشاد خَاػتِ ؿذ وِ ًبؿتبٖٗ ؿجبًِ ثب هثبًِ خبلٖ اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ. دس اٗي سٍؽ، ا

دل٘مِ لجل  5ّ٘چ گًَِ ٍػ٘لِ ـلضٕ ٍ خَاّشنلات ّوشاُ ًذاؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثِ هذت 

اص ؿشٍد اًذاصُ گ٘شْٗب ثِ حبلت ًبق ثبص ثخَاثٌذ. دػتگبُ ؿبهل چْبس الىتشٍد ثب 

ثبؿذ. اًذاصُ گ٘شْٗب اص دػت ساػت ٍ پبٕ  ػشپَؽ ّبٕ لشهض ٍ ػ٘بُ سًگ هٖ

د ثب ػشپَؽ ػ٘بُ سًگ ثِ پـت صًذ صٗشٗي دس لؼوت سٍٕ ساػت اًدبم ؿذ. الىتشٍ

هچ دػت ٍكل هٖ ؿَد ٍ الىتشٍد ثب ػشپَؽ لشهض سًگ پـت دٍ اًگـت ٍػي 

ىتشٍد ػ٘بُ سًگ سٍٕ لدػت ٍكل ؿذُ ٍ ّوچٌ٘ي سٍٕ پب دٍ الىتشٍد ثِ تشت٘ت ا

 Hz (Ω)لَصن پب ٍ الىتشٍد لشهض سًگ پـت پٌدِ ّبٕ پب ٍكل ؿذ. همبٍهت 

(Hertz) ّبٕ دسكذ چشثٖ ثذى  ثَد ٍ اًذاصُ گ٘شٕ 50اٗي دػتگبُ  دس(BFP) 

(Body Fat Percent)  ثجت ؿذ. ثشإ اًذاصُ گ٘شٕ ــبسخَى ـشد هَسد

دل٘مِ دس حبلت ًـؼتِ ثَد، ػپغ پضؿه وبسنصهَدُ ــبسخَى اٍ  15ثشسػٖ ثشإ 

وِ  سا اًذاصُ گ٘شٕ ًوَد. ثشإ اٗي وبس اص دػتگبُ ــبسػٌح خَُ٘ إ اػتبًذاسد

تَػي اًؼت٘تَٕ اػتبًذاسد ٍ تحم٘مبت كٌعتٖ هذسج ؿذُ ثَد، اػتفبدُ ؿذ. وبؾ 

ــبسػٌح ثش ثبصٍٕ ساػت ٍ دس ساػتبٕ للت لشاس گشـتِ، ــبس نى اص صهبى لٌع 

ه٘لٖ ل٘تش خَُ٘ ثبلاتش ثشدُ ؿذ. حذالل صهبى ث٘ي اٗي دٍ  30كذإ ًجن سادٗبل 

دٍ ــبسخَى ثِ عٌَاى ــبسخَى ًْبٖٗ ثبًِ٘ ثَدُ ٍ ه٘بًگ٘ي اٗي  30اًذاصُ گ٘شٕ 

ثجت ؿذ. ــبسخَى ػ٘ؼتَل٘ه ثب ؿٌ٘ذى اٍل٘ي كذا )ـبص اٍل وشتىَؾ( تع٘٘ي ؿذ 

ٍ ــبسخَى دٗبػتَل٘ه ثب ًبپذٗذ ؿذى اٗي كذا )ـبص پٌدن وشتىَؾ( هـخق ؿذ. 

ػبعت ًبؿتبٖٗ، خْت اًذاصُ گ٘شٕ ػٌح  14تب  12ًوًَِ خَى ػ٘بّشگٖ پغ اص 

ٍ ل٘پ٘ذّبٕ  (Fasting Plasma Glucose)( FPG) گلَوض ًبؿتبٕ ػشم

خوع  HDL-Cٍ  (Triglycerides)( TGsػشم ؿبهل: تشٕ گل٘ؼشٗذ )

دل٘مِ اص صهبى خوع نٍسٕ ػبًتشٗفَط  45تب  30نٍسٕ ؿذ ٍ ًوًَِ ّبٕ خًَٖ پغ اص 

ؿذ. ّوِ اًذاصُ گ٘شٕ ّبٕ هشثَى ثِ چشثٖ ّب ٍ گلَوض ػشم دس سٍص ًوًَِ گ٘شٕ ثب 

)پبسع نصهَى، اٗشاى(  TGs  ٍFPGٍ و٘ت ّبٕ  2اتَنًبل٘ضٍس ػلىتشا  اػتفبدُ اص

اًدبم ؿذ. تشٕ گل٘ؼشٗذ ثب اػتفبدُ اص نصهَى ّبٕ سًگ ػٌدٖ نًضٗوٖ ثب گل٘ؼشٍل 

ثب اػتفبدُ اص سٍؽ وبلشٗوتشٗه نًضٗوبت٘ه ٍ ثب تىٌ٘ه  FPGـؼفبت اوؼ٘ذاص، 

داسإ  B100ثعذ اص سػَة نپَل٘پَپشٍتئ٘ي  HDL-Cگلَوض اوؼ٘ذاص ٍ 

ل٘پَپشٍتئ٘ي ثب ـؼفَتٌگؼت٘ه اػ٘ذ اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ. هشٗت تؽ٘٘شات دسًٍٖ ٍ 

ٍ  HDL-C 0/2، ثشإ 2/2ث٘شًٍٖ ثِ تشت٘ت ثشإ گلَوض ػشم ثشإ ّش دٍ هَسد 
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دسكذ ثَد. ًَخَاًبى تَػي  6/0ٍ  6/1دسكذ ٍ ثشإ تشٕ گل٘ؼ٘شٗذ ػشم  5/0

حلِ ثلَغ هعبٌِٗ ـ٘ضٗىٖ پضؿه ـَق تخلق ؼذد ٍ هتبثَل٘ؼن ثشإ تع٘٘ي هش

ثشإ دسخِ ثٌذٕ ثلَغ اص ٗه تب پٌح اػتفبدُ ؿذ. ثِ اٗي  Tannerؿذًذ. اص هع٘بس 

كَست وِ دسخِ ٗه ـٌَت٘پ وَدوٖ)لجل اص ثلَغ( ٍ دسخِ پٌح ـٌَت٘پ ثضسگؼبلٖ 

، تـخ٘ق ػٌذسم (23)ٍ ّوىبساى  Cookثش اػبع هٌبلعِ  .(22)هٖ ثبؿذ 

ًبؿتب ثضسگتش ٗب  TGخق اص ؿبخق ّبٕ هتبثَل٘ه ثب حوَس حذالل ػِ ؿب

 HDL-Cه٘لٖ هَل ثش ل٘تش(،  24/1ه٘لٖ گشم ثش دػٖ ل٘تش ) 110هؼبٍٕ 

ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش(، دٍسووش  04/1ه٘لٖ گشم ثش دػٖ ل٘تش ) 40وَچىتش ٗب هؼبٍٕ 

ثشإ ػي ٍ خٌغ ثش اػبع هٌحٌٖ ّبٕ هشخع هلٖ  90ثضسگتش ٗب هؼبٍٕ كذن 

ثشإ  90ٗب دٗبػتَل٘ه ثضسگتش ٗب هؼبٍٕ كذن  ، ــبسخَى ػ٘ؼتَل٘ه ٍ(24)

ثضسگتش ٗب  FPGٍ  (25)خٌغ، ػي ٍ لذ ثش اػبع هٌحٌٖ ّبٕ هشخع هلٖ 

ه٘لٖ هَل ثش ل٘تش(، ثش اػبع تَكِ٘  55/5ه٘لٖ گشم ثش دػٖ ل٘تش ) 100هؼبٍٕ 

اهبـِ ٍصى ثش اػبع هٌحٌٖ ّبٕ اػتبًذاسد  .(26)ّبٕ اًدوي دٗبثت نهشٗىب 

ثشإ ػي  95ى اٗشاًٖ، ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ثضسگتش ٗب هؼبٍٕ كذن وَدوبى ٍ ًَخَاًب

 85تَدُ ثذًٖ ثضسگتش ٗب هؼبٍٕ كذن  ٍ خٌغ، دس هعشم خٌش اهبـِ ٍصى ًوبِٗ

ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ وَچىتش ثشإ ػي ٍ خٌغ، ٍصى ًج٘عٖ  95ٍ وَچىتش اص كذن 

  .(27)تعشٗؿ ؿذ  خٌغثشإ ػي ٍ  85اص كذن 

( ثشإ Kolmogorov–Smirnovؾ )اص تؼت وَلوَگشٍؾ اػو٘شًَ

ًحَُ تَصٗع هتؽ٘شّب اػتفبدُ ؿذ. خْت همبٗؼِ ث٘ي دٍ خٌغ ثشإ هتؽ٘شّبٕ ووٖ 

ثب تَصٗع ًشهبل اص نصهَى تٖ ٍ ثشإ هتؽ٘شّب ثب تَصٗع ؼ٘ش ًشهبل اص نصهَى هي ٍٗتٌٖ 

اػتفبدُ ؿذ. خْت ثشسػٖ خلَك٘بت اـشاد ؿشوت وٌٌذُ ث٘ي دٍ خٌغ اص نصهَى 

هَى دل٘ك ـ٘ـش اػتفبدُ ؿذُ اػت. اص سگشػَ٘ى لدؼت٘ه ثشإ وبٕ دٍ ٍ نص

ثشسػٖ استجبى دسكذ چشثٖ ثذى، ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ، دٍسووش ٍ ًؼجت دٍسووش ثِ لذ 

% ثشإ 95ثب ٍخَد ػٌذسم هتبثَل٘ه اػتفبدُ ؿذ. اص ًؼجت ؿبًغ ٍ ـبكلِ اًوٌ٘بى 

تبثَل٘ه ٍ گضاسؽ استجبى ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ ٍ دسكذ چشثٖ ثذى ثب ػٌذسٍم ه

اخضا  نى اػتفبدُ ؿذ. ـبوتَسّبٕ هخذٍؿگش خٌغ ٍ ـعبل٘ت ثذًٖ دس هذل ّب 

خْت تع٘٘ي ث٘ـتشٗي لذست توبٗض ث٘ي  (ROC)تعذٗل ؿذًذ. اص هٌحٌٖ ّبٕ 

ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ ٍ دسكذ چشثٖ ثذى دس استجبى ثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ٍ اخضا  

هعٌٖ داس دس ًظش  >05/0Pنًبل٘ض ٍ  SPSS20نى اػتفبدُ ؿذ. دادُ ّب تَػي 

دس كَست تـخ٘ق ػٌذسم هتبثَل٘ه دس ًوًَِ ّب ثِ ٍالذٗي نًْب  گشـتِ ؿذ.

 گضاسؽ ؿذ. 

 

 

 افتٍ َای
ٍ  5/14±3/2اًحشاؾ هع٘بس ػي ثشإ پؼشّب ٍ دختشّب ثِ تشت٘ت ±ه٘بًگ٘ي

ثِ ًَس ولٖ ه٘بًگ٘ي ــبس خَى ػ٘ؼتَل٘ه، . (P;001/0ػبل ثَد ) 9/2±0/13

٘ه، گلَوض ػشم ًبؿتب، ًؼجت دٍسووش ثِ لذ ٍ ـعبل٘ت ثذًٖ دس ــبس خَى دٗبػتَل

(، دس حبل٘ىِ ه٘بًگ٘ي دسكذ چشثٖ ثذى ٍ P<05/0پؼشّب ثبلاتش اص دختشّب ثَد )

HDL-C ( 05/0دس دختشّب ثبلاتش ثَد>P) . ؿَ٘د ػٌذسٍم هتبثَل٘ه دس پؼشّب

بِٗ تَدُ ثش اػبع ًجمِ ثٌذٕ ًو. %(5/6دس همبثل  3/32ث٘ـتش اص دختشّب ثَد )

دس حبل٘ىِ دختشّب ث٘ـتش  %(7/14دس همبثل  9/37) ثذًٖ، پؼشّب چبق تش ثَدًذ

 .(1%( ثَدًذ )خذٍل 2/18دس همبثل  4/32داسإ اهبـِ ٍصى )

 

 سىجی ي اجشای سىذرم متابًلیک در وًجًاوان َای ته . شاخص1جذيل 

 P value (n;55پسز) (n;51دختز ) مشخصات

 001/0 (3/32)21 (5/6)4 ػٌذسٍم هتبثَل٘ه )%(

 013/0 (5/54)36 (8/32)21 ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ )%(

 001/0 94/106±92/12 56/92±82/9 ــبسخَى ػ٘ؼتَل٘ه )ه٘لٖ هتشخَُ٘(

 001/0 37/64±54/8 78/57±23/10 ــبسخَى دٗبػتَل٘ه )ه٘لٖ هتشخَُ٘(

 048/0 (5/21)14 (2/9)6 پشــبسٕ خَى )%(

 010/0 25/90±04/8 59/86±91/7 دػٖ ل٘تش( گلَوض ػشم )ه٘لٖ گشم ثش

 413/0 (1/12)8 (8/7)5 گلَوض ػشم ثبلا )%(

HDL-C )001/0 13/43±35/9 75/49±54/11 )ه٘لٖ گشم ثش دػٖ ل٘تش 

HDL-C)%( 015/0 (4/39)26 (0/20)13 پبٗ٘ي 

 001/0 34/24±20/5 29/21±55/4 ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ)و٘لَگشم ثش هتش هشثع(

 (9/43)29 (9/52)36 )%(ٍصى ًج٘عٖ 

 (2/18)12 (4/32)22 اهبـِ ٍصى )%( 006/0

 (9/37)25 (7/14)10 چبق )%(

 003/0 60/26±97/8 68/30±10/6 )و٘لَگشم( دسكذ چشثٖ ثذى

 631/0 (0/60)39 (9/55)38 دسكذ چشثٖ ثذى ثبلا )%(

 007/0 49/0±06/0 46/0±05/0 ًؼجت دٍسووش ثِ لذ

 056/0 (0/47)31 (9/30)21 بلاًؼجت دٍسووش ثِ لذ ث

 32/17±40/17 24/38±35/40 001/0 (MET-hr/week) ـعبل٘ت ثذًٖ

 .MetS = metabolic syndrome; HDL-C = high-density lipoprotein cholesterol                        ٗه اًحشاؾ هع٘بس گضاسؽ ؿذُ اًذ. ±دادُ ّب ثش اػبع دسكذ ٗب ه٘بًگ٘ي
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 ٍ ّوىبساى هٌلَسُ سهبٖٗ خ٘شنثبدٕ؛  هتبثَل٘ه ػٌذسٍم تي ػٌدٖ ٍ ّبٕ ؿبخق ثذى، چشثٖ دسكذ

 

% ـبكلِ اًوٌ٘بى(  95ذٗل خٌغ ٍ ـعبل٘ت ثذًٖ ًؼجت ؿبًغ )ثعذ اص تع

% ـبكلِ اًوٌ٘بى: 95، 69/3ثشإ خٌش ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ثب دسكذ چشثٖ ثذى )

% 95، 57/2( ٍ ثشإ ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ ثب دسكذ چشثٖ ثذى )51/7-81/1

% 95، 27/6خٌش ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ). ( گضاسؽ ؿذ60/1-14/4ـبكلِ اًوٌ٘بى: 

% ـبكلِ 95، 14/3( ٍ ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ )63/2-94/14لِ اًوٌ٘بى: ـبك

( دس اـشاد ثب چبلٖ ؿىوٖ ًؼجت ثِ اـشاد ثب دٍسووش ًج٘عٖ 87/1-27/5اًوٌ٘بى: 

% 95ثعذ اص تعذٗل خٌغ ٍ ـعبل٘ت ثذًٖ ًؼجت ؿبًغ ). ّن چٌ٘ي، اـضاٗؾ ٗبـت

% 95، 95/1پبٗ٘ي ثب دسكذ چشثٖ ثذى ) HDL-Cـبكلِ اًوٌ٘بى( ثشإ خٌش 

، 77/1( ٍ ثشإ پشــبسٕ خَى ثب دسكذ چشثٖ ثذى )21/1-13/3ـبكلِ اًوٌ٘بى: 

، 91/2پبٗ٘ي ) HDL-Cخٌش . ( گضاسؽ ؿذ00/1-13/3% ـبكلِ اًوٌ٘بى: 95

% ـبكلِ اًوٌ٘بى: 95، 26/2( ٍ پشــبسٕ خَى )73/1-90/4% ـبكلِ اًوٌ٘بى: 95

 ِٗ تَدُ ثذًٖ ًج٘عٖ اـضاٗؾ ٗبـت( دس اـشاد چبق ًؼجت ثِ اـشاد ثب ًوب02/4-27/1

لجل ٍ ثعذ اص تعذٗل خٌغ ٍ ـعبل٘ت ثذًٖ، دٍسووش ث٘ـتشٗي ػٌح صٗش  (.2)خذٍل 

(. P;001/0هٌحٌٖ سا ثشإ ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ٍ ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ ًـبى داد )

% ـبكلِ اًوٌ٘بى( ثشإ 95لجل اص تعذٗل عَاهل هخذٍؿگش ػٌح صٗش هٌحٌٖ )

( 51/0-72/0% ـبكلِ اًوٌ٘بى: 95، 62/0پبٗ٘ي ) HDL-Cدسكذ چشثٖ ثذى ثب 

( 51/0-83/0% ـبكلِ اًوٌ٘بى: 95، 74/0ٍ ثعذ اص تعذٗل عَاهل هخذٍؿگش )

گضاسؽ ؿذ. لجل اص تعذٗل عَاهل هخذٍؿگش، دٍسووش ث٘ـتشٗي ػٌح صٗش هٌحٌٖ سا 

( ٍ ثعذ اص تعذٗل عَاهل هخذٍؿگش، ًوبِٗ تَدُ P;001/0پبٗ٘ي ) HDL-Cثشإ 

( ًـبى داد. P;001/0پبٗ٘ي )HDL-C ٖ ث٘ـتشٗي ػٌح صٗش هٌحٌٖ سا ثشإ ثذً

% ـبكلِ اًوٌ٘بى ثشإ دسكذ چشثٖ ثذى، ROC  ٍ95ػٌح صٗش هٌحٌٖ ّبٕ 

ًـبى دادُ  1ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ ٍ ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ٍ اخضا  نى دس ؿىل 

 ؿذُ اػت. 

هٌحٌٖ سا ثعذ اص تعذٗل خٌغ ٍ ـعبل٘ت ثذًٖ، دٍسووش ث٘ـتشٗي ػٌح صٗش 

( داؿت. ًوبِٗ تَدُ 88/0( ٍ ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ )89/0ثشإ ػٌذسٍم هتبثَل٘ه )

( داؿت. ًوبِٗ تَدُ 78/0ثذًٖ ث٘ـتشٗي ػٌح صٗش هٌحٌٖ سا ثشإ پشــبسٕ خَى )

پبٗ٘ي  HDL-C ثذًٖ ٍ دٍسووش ّش دٍ ث٘ـتشٗي ػٌح صٗش هٌحٌٖ سا ثشإ

 (.3( داؿتٌذ )خذٍل 78/0)

 

 % فاصلٍ اطمیىان( بزای شاخص َای ته سىجی ي درصذ چزبی بذن با سىذرم متابًلیک ي اجشاء آن91وس ). وسبت شا2جذيل 

 ومایٍ تًدٌ بذوی ديرکمز وسبت ديرکمز بٍ قذ درصذ چزبی بذن مشخصات

     سىذريم متابًلیک

 27/6(84/2-82/13) 28/7(17/3-68/16) 16/4(20/2-86/7) 42/2(33/1-38/4) 1هذل 

p-value 004/0 001/0 001/0 001/0 

 63/5(98/2-75/12) 27/6(63/2-94/14) 81/3(95/1-46/7) 69/3(81/1-51/7) 2هذل 

p-value 001/0 001/0 001/0 001/0 

     َیپزتزی گلیسیزیذمی

 66/2(71/1-12/4) 10/3(92/1-99/4) 86/2(82/1-49/4) 07/2(35/1-15/3) 1هذل 

P-value 001/0 001/0 001/0 001/0 

 57/2(63/1-07/4) 14/3(87/1-27/5) 70/2(70/1-29/4) 57/2(60/1-14/4) 2هذل 

P-value 001/0 001/0 001/0 001/0 

HDL-C پاییه     

 04/3(84/1-00/5) 97/2(81/1-87/4) 99/1(31/1-03/3) 70/1(09/1-66/2) 1هذل 

P-value 018/0 001/0 001/0 001/0 

 91/2(73/1-90/4) 89/2(68/1-97/4) 78/1(16/1-73/2) 95/1(21/1-13/3) 2هذل 

P-value 005/0 008/0 001/0 001/0 

     قىذخًن واشتای بالا

 79/0(43/0-45/1) 87/0(48/0-59/1) 62/0(32/0-20/1) 77/0(43/0-38/1) 1هذل 

P-value 394/0 158/0 669/0 455/0 

 73/0(39/0-39/1) 78/0(40/0-51/1) 59/0(30/0-13/1) 78/0(42/0-44/1) 2هذل 

P-value 433/0 117/0 468/0 350/0 

     پزفشاری خًن

 15/2(28/1-60/3) 90/1(15/1-11/3) 51/1(94/0-43/2) 34/1(80/0-26/2) 1هذل 

P-value 263/0 082/0 011/0 004/0 

 26/2(27/1-02/4) 97/1(09/1-54/3) 58/1(93/0-68/2) 77/1(00/1-13/3) 2هذل 

P-value 047/0 086/0 024/0 005/0 

HDL-C = high-density lipoprotein cholesterol; Model 1 = on adjusted for sex and physical activity; Model 2 = adjusted for sex and physical activity. 
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 سىذريم متابًلیک ي اجشاء آن% فاصلٍ اطمیىان( بزای شاخص َای ته سىجی ي درصذ چزبی بذن با 91) ROC. سطح سیز مىحىی 3جذيل 
 ومایٍ تًدٌ بذوی ديرکمز وسبت ديرکمز بٍ قذ درصذ چزبی بذن مشخصات

     سىذريم متابًلیک
 845/0(77/0-92/0) 884/0(82/0-94/0) 832/0(75/0-91/0) 667/0(54/0-79/0) 1هذل 

P-value 010/0 001/0 001/0 001/0 

 897/0(82/0-96/0) 899/0(83/0-96/0) 894/0(83/0-95/0) 868/0(79/0-93/0)  2هذل 

P-value 001/0 001/0 001/0 001/0 

 َیپزتزی گلیسیزیذمی

 747/0(66/0-83/0) 770/0(69/0-85/0) 751/0(66/0-83/0) 666/0(57/0-76/0) 1هذل 

P-value 001/0 001/0 001/0 001/0 

 770/0(68/0-85/0) 881/0(70/0-86/0) 766/0(68/0-85/0) 759/0(67/0-84/0) 2هذل 

P-value 001/0 001/0 001/0 001/0 

HDL-C پاییه     

 749/0(66/0-83/0) 759/0(67/0-84/0) 693/0(59/0-78/0) 619/0(51/0-72/0) 1هذل 

P-value 031/0 001/0 001/0 001/0 

 788/0(70/0-87/0) 789/0(70/0-87/0) 737/0(63/0-83/0) 738/0(51/0-83/0) 2هذل 

P-value 001/0 001/0 001/0 001/0 

     قىذخًن واشتای بالا
 551/0(37/0-72/0) 535/0(34/0-72/0) 603/0(42/0-77/0) 605/0(44/0-76/0) 1هذل 

P-value 215/0 225/0 681/0 545/0 

 591/0(42/0-75/0) 577/0(40/0-75/0) 619/0(44/0-79/0) 585/0(42/0-74/0) 2هذل 

P-value 336/0 175/0 380/ 302/0 

     پزفشاری خًن
 724/0(61/0-82/0) 718/0(62/0-81/0) 634/0(51/0-75/0) 576/0(43/0-72/0) 1هذل 

P-value 283/0 057/0 002/0 001/0 

 780/0(66/0-89/0) 739/0(61/0-86/0) 701/0(56/0-83/0) 722/0(59/0-84/0) 2هذل 

P-value 002/0 006/0 001/0 001/0 

HDL-C = high-density lipoprotein cholesterol; Model 1 = on adjusted for sex and physical activity; Model 2 = adjusted for sex and physical activity  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متابًلیک ي اجشاء آنبزای درصذ چزبی بذن، وسبت ديرکمز بٍ قذ، ديرکمز ي ومایٍ تًدٌ بذوی با سىذريم  ROC: مىحىی َای 1شکل 

 : پشــبسٕ خَى Dپبٗ٘ي، ًوَداس  C  :HDL-C: ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ، ًوَداس  B: ػٌذسم هتبثَل٘ه، ًوَداس  Aًوَداس            
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 ٍ ّوىبساى هٌلَسُ سهبٖٗ خ٘شنثبدٕ؛  هتبثَل٘ه ػٌذسٍم تي ػٌدٖ ٍ ّبٕ ؿبخق ثذى، چشثٖ دسكذ

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
ٗبـتِ ّبٕ اٗي هٌبلعِ ًـبى داد وِ دٍسووش ث٘ـتشٗي ساثٌِ سا ثب ػٌذسٍم 

ِ تَدُ ثذًٖ ث٘ـتشٗي ساثٌِ سا ثب پشــبسٕ هتبثَل٘ه ٍ ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ، ًوبٗ

ًوبِٗ تَدُ لزا پبٗ٘ي داسًذ.  HDL-Cخَى ٍ ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ٍ دٍسووش ّش دٍ ثب 

ثذًٖ ٍ دٍسووش ّش دٍ دس ؿٌبػبٖٗ خٌش ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ٍ اخضا  نى دس ًَخَاًبى 

 ػبلِ هٌبػت اػت.  18تب  10

بى دادُ اػت وِ چبلٖ ؿىوٖ دس وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ثب هٌبلعبت هختلؿ ًـ

(. دس هٌبلعِ حبهش 28ٍ20-31ه٘ضاى اثتلا ثِ ث٘وبسٕ ّبٕ هضهي ساثٌِ داسد )

دٍسووش ث٘ـتشٗي ساثٌِ سا ثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ه داؿت. ّن ػَ ثب هٌبلعِ وًٌَٖ، 

ثل اًذاصُ گ٘شٕ چبلٖ ؿىوٖ ؿبهل ًؼجت دٍسووش ثِ لذ ٍ ٗب دٍسووش ثِ ًَس لب

تَخْٖ ثب اـضاٗؾ خٌش اختلال ل٘پ٘ذّب، پشــبسٕ خَى ٍ ّ٘پشگل٘ؼوٖ دس دختشاى 

(. ّن چٌ٘ي دس هٌبلعِ لجلٖ، دس 30ٍ28ٍ پؼشاى ًَخَاى ّوشاُ ثَدُ اػت )

ػبلِ ًؼجت دٍسووش ثِ لذ ٍ دٍسووش پ٘ـگَٖٗ  18تب  11ًَخَاًبى پؼش تْشاًٖ 

ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ داؿتٌذ  ثْتشٕ ثشإ خٌش ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ثضسگؼبلٖ ًؼجت ثِ

ٕ ًـبى دادُ ؿذُ وِ دٍسووش دس همبٗؼِ ثب ًؼجت ا. ّوچٌ٘ي دس هٌبلعِ (20)

دٍسووش ثِ لذ ٍ ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ساثٌِ لَٕ تشٕ ثب عَاهل خٌش ث٘وبسٕ للجٖ 

ٍ  Elizondo-Montemayor. (29)عشٍلٖ دس وَدوبى ًَٗبًٖ داسد 

ووش ث٘ـتشٗي استجبى سا ثب ػٌذسٍم ّوىبساى ً٘ض گضاسؽ وشدُ اًذ وِ ؿبخق دٍس

. هٌبلعِ إ ثش سٍٕ ًَخَاًبى چبق ًـبى داد وِ (30)هتبثَل٘ه ًـبى دادُ اػت 

پبٗ٘ي ٍ ــبس خَى ػ٘ؼتَل٘ه  HDL-Cعَاهل خٌش ث٘وبسٕ للجٖ عشٍلٖ ؿبهل 

ٍ  Jung. دس همبثل،  (31)ثٌَس هؼتم٘ن ثب ه٘ضاى چشثٖ ؿىوٖ استجبى داسد 

ِ ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ استجبى ثؼ٘بس لَٕ تشٕ ثب ػٌذسٍم ّوىبساى گضاسؽ وشدًذ و

 . (32)هتبثَل٘ه داسد 

Lee  ّوىبساًؾ گضاسؽ وشدًذ وِ ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ خْت ٍ

ؿٌبػبٖٗ خٌش ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ًؼجت ثِ اًذاصُ گ٘شٕ هؼتم٘ن چشثٖ ثذى هٌبػت 

لىتشٗه اهپذاًغ ثَ٘ا . اًذاصُ گ٘شٕ چشثٖ ثذى تَػي دػتگبُ نًبل٘ض(33)تش اػت 

ه٘تَاًذ ثِ عٌَاى اثضاسٕ هٌبػت دس ولٌ٘ه ّب خْت تع٘٘ي ه٘ضاى چشثٖ احـبٖٗ 

ٍ  Bhat. (34)رخ٘شُ ؿذُ ّوشاُ ثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ه هَسد اػتفبدُ لشاس گ٘شد 

ّوىبساى گضاسؽ وشدًذ وِ اػتفبدُ اص دػتگبُ نًبل٘ض اهپذاًغ ثَ٘الىتشٗه وبل٘جشُ 

ي دس ٌّذٕ ّب  ًؼجت ثِ ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ؿذُ خْت اسصٗبثٖ خٌش ث٘وبسْٗبٕ هضه

خَد ًـبى دادُ اػت وِ دسكذ چشثٖ  ٌبلعًِٖ ه Amani. (35)هٌبػت تش اػت 

. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ (36) ثذى ٍ ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ّوجؼتگٖ ثبلاٖٗ ثب ّن داسًذ

حؼبػ٘ت ثِ اًؼَل٘ي ٍ عَاهل خٌش ث٘وبسٕ للجٖ عشٍلٖ ثب اـضاٗؾ سًٍذ چبلٖ 

َد ثذٍى دس ًظش گشـتي اٌٗىِ وذام ؿبخق دٍس ووش ٗب ًوبِٗ تَدُ ٍخ٘ن تش هٖ ؿ

 .(37)ثذًٖ ثشإ ؿٌبػبٖٗ چبلٖ اػتفبدُ هٖ ؿًَذ 

ّ٘پشتشٕ گل٘ؼ٘شٗذهٖ ثب ؿبخق دٍسووش ث٘ـتشٗي استجبى سا ًـبى داد. هـبثِ 

ًـبى ٍ ّوىبساى   Sungٍٍ ّوىبساى   Menkeثب ٗبـتِ ّبٕ هٌبلعِ حبهش،

همبٗؼِ ثب ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ػٌذسم هتبثَل٘ه سا ثْتش پـگَٖٗ دادًذ وِ دٍس ووش دس 

. اص ه٘بى ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ، ًؼجت دٍسووش ثِ لذ ساثٌِ (39ٍ38)هٖ وٌذ 

. دس (40)لبثل تَخْٖ سا ثب تشٕ گل٘ؼ٘شٗذ دس ه٘بى داًؾ نهَصاى طاپٌٖ ًـبى داد 

ِٗ تَدُ ثذًٖ ٍ استجبى ثب چبلٖ عوَهٖ، دٍ هٌبلعِ دس اٗشاى ًـبى داد وِ ث٘ي ًوب

. تشٕ گل٘ؼ٘شٗذ اـضاٗؾ ٗبـتِ ٍ (42ٍ41)تشٕ گل٘ؼ٘شٗذ ساثٌِ هؼتم٘ن ٍخَد داسد 

وِ هـبثِ ثب ٗبـتِ  (30)دٍسووش ث٘ـتشٗي استجبى سا ثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ًـبى دادًذ 

هٌبلعِ هٖ ثبؿذ. اٗي ٗبـتِ هٖ تَاًذ ثب اٗي هىبً٘ؼن تَخِ٘ گشدد وِ اٗي ّبٕ 

پلاػوب دس ًَخَاًبى ساثٌِ ثؼ٘بس لَٕ ثب ه٘ضاى چشثٖ ؿىوٖ ػٌَح تشٕ گل٘ؼ٘شٗذ 

. توبم ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ ساثٌِ ثؼ٘بس لَٕ ثب ػٌَح پبٗ٘ي (43) داسد

HDL-C اوثش هٌبلعبت ًـبى دادُ اًذ وِ ؿبخق دٍسووش دس (32) ًـبى دادًذ .

س (. د39ٍ38ٍپبٗ٘ي استجبى لَٗتشٕ داسد ) HDL-Cهمبٗؼِ ثب ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ثب 

 پبٗ٘ي ّش دٍ دس وٌبس ّن ثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ه هشتجي ّؼتٌذ HDL-Cووش ٍ 

ٍ ّوىبساى گضاسؽ وشدًذ وِ ث٘ي ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ ٍ  Khosravi. اگشچِ (37)

HDL-C  (41)ساثٌِ هعىَع ٍخَد داسد ، 

ًتبٗح هزوَس ثشإ دٍس ووش هـبثِ ٗبـتِ ّبٕ اٗي هٌبلعِ اػت. دس هَسد 

هٌبلعِ ًـبى دادُ اػت.  اٗي َدُ ثذًٖ ث٘ـتشٗي استجبى سا دس پشــبسٕ خَى، ًوبِٗ ت

ٍ ّوىبساى گضاسؽ وشدًذ وِ ًوبِٗ تَدُ  Kaurاص ه٘بى ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ، 

ثذًٖ ٍ دٍسووش دس استجبى ثب ــبسخَى ػ٘ؼتَل٘ه اـضاٗؾ ٗبـتِ هٌبػت تش ّؼتٌذ، 

دس همبثل، دس  .(44) دس حبل٘ىِ ًؼجت دٍسووش ثِ لذ دس اٗي صهٌِ٘ وبسثشدٕ ً٘ؼت

ٗه هٌبلعِ هتبنًبل٘ض، ًؼجت دٍسووش ثِ لذ دس دٍ خٌغ ساثٌِ ثؼ٘بس لَٕ ثب 

ٍ ّوىبساى ساثٌِ هثجت لبثل تَخْٖ سا  Zeelie. (45) پشــبسٕ خَى ًـبى داد

. دس وَدوبى (46)ث٘ي دسكذ چشثٖ ثذى ٍ ــبسخَى ػ٘ؼتَل٘ه گضاسؽ وشدًذ 

. هـبثِ ثب هٌبلعِ (39) َى ًـبى دادچٌٖ٘ دٍسووش ساثٌِ لبثل تَخْٖ سا ثب ــبسخ

ٍ ّوىبساى گضاسؽ وشدًذ وِ ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ دس همبٗؼِ ثب دٍسووش  Menkeهب، 

. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ساثٌِ ث٘ي (38) ث٘ـتشٗي استجبى سا ثب پشــبسٕ خَى داسد

اًؼَل٘ي ًبؿتب ٍ ــبسخَى تحت تأث٘ش اًذاصُ ثذى اػت وِ ثب ًوبِٗ تَدُ ثذًٖ 

. همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي ٍ ّ٘پشاًؼَلٌ٘وٖ دس پبػخ ثِ چبلٖ (47) َدهـخق هٖ ؿ

ٍ ّوچٌ٘ي همبٍهت ثِ اًؼَل٘ي دس  (48)دٍساى وَدوٖ دس ّش ػٌٖ اٗدبد هٖ ؿَد 

 .(49) اٗدبد پشــبسٕ خَى ًمؾ ثؼ٘بس هْوٖ داسد

ثشسػٖ ساثٌِ علت ٍ هعلَلٖ ث٘ي ؿبخق ّبٕ تي اهىبى ي هٌبلعِ دس اٗ

ه٘ضاى ًجَد. ّوچٌ٘ي ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ٍ اخضا  نى ػٌدٖ، دسكذ چشثٖ ثذى ٍ 

استجبى ػبٗش ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ هبًٌذ ًؼجت ٍ ػٌد٘ذُ  BIAاعتجبس دػتگبُ 

دٍسووش ثِ ثبػي ثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ه ثشسػٖ ًـذ. اص ًمبى لَت اٗي هٌبلعِ هٖ 

تَاى ثِ ثشسػٖ ساثٌِ ّوضهبى ؿبخق ّبٕ تي ػٌدٖ ٍ دسكذ چشثٖ ثذى ٍ 

اؿبسُ ًوَد.  ِثب ػٌذسٍم هتبثَل٘ه دس ًَخَاًبى ثِ عٌَاى اٍل٘ي هٌبلع ّوجؼتگٖ نى

هٌبلعِ حبهش ًـبى داد وِ ثِ وبسگ٘شٕ ؿبخق ّبٕ دٍسووش ٍ ًوبِٗ تَدُ ًتبٗح 

ثذًٖ ثب ٗىذٗگش ًؼجت ثِ اػتفبدُ خذاگبًِ نًْب ثشإ ؿٌبػبٖٗ خٌش ػٌذسٍم 

 ثبؿذ.  ػبلِ هف٘ذتش 18تب  10هتبثَل٘ه ٍ اخضا  نى دس ًَخَاًبى 

 

 

 تشکزتقذیز ي 
 ؼذد پظٍّـىذُ علَم پشػٌل ٍ ثشسػٖ دس وٌٌذُ ؿشوت اـشاد اص ثذٌَٗػ٘لِ

. هٖ گشدد تـىش ٍ مذٗشت ثْـتٖ ؿْ٘ذ پضؿىٖ علَم داًـگبُ هتبثَل٘ؼن ٍ سٗض دسٍى
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Adolescent obesity and metabolic syndrome (MetS) as a clustering of 

cardiovascular disease (CVD) are associated with adulthood type 2 diabetes mellitus and CVD. The aim of this study 

was to compare body fat percent (BFP) and anthropometric indices for identification of MetS and its components in 

Tehranian adolescents aged 10-18 years old. 

METHODS: This cross-sectional study was conducted on 131 adolescents from Medical Health Centers of Tehran, 

Iran. Blood pressure, biochemical measurements including triglycerides (TGs), fasting plasma glucose (FPG) and high-

density lipoprotein (HDL), BFP, and anthropometrics indices including height, weight, waist circumference (WC), 

body mass index (BMI), and waist to height ratio (WHtR) were evaluated.  

FINDINGS: The mean ± SD was 14.5±2.3 and 13.0±2.9, (p=0.001) and the prevalence of MetS was %32.3 and %6.5, 

(p=0.001) in boys and girls, respectively. The highest odds ratio (OR) (95% CI) for MetS and hypertriglyceridemia 

after adjusting sex and physical activity were for WC, 6.27 (2.63-14.94; p<0.05) and 3.14 (1.87-5.27; p<0.05), 

respectively, and for low HDL-C and hypertension were for BMI, 2.91 (1.73-4.90; p<0.05) and 2.26 (1.27-4.02; 

p=0.05), respectively. Regarding area under ROC (Receiver Operating Characteristic) curve, WC had the highest for 

MetS (AUC=0.89) and hypertriglyceridemia (AUC=0.88); BMI had the highest for hypertension (AUC=0.78), and WC 

and BMI were both had the highest for low HDL-C (AUC=0.78).  

CONCLUSION: It seems that both WC and BMI are appropriate indices to identify the risk of MetS and its 

components in adolescents aged 10 to 18 years old. 

 

KEY WORDS: Body fat percentage, Body mass index, Metabolic syndrome, Adolescents.  
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