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 15/10/92، پذيزش: 13/6/92، اصلاح: 6/5/92 دريافت:

 

 خلاصٍ
اًجدبم زصهبٗـدبپ پضؿدكٖ     پضؿكٖ ّؼتِ إ ٗكٖ اص هْن تشٗي سٍؿْبٕ تـخ٘لٖ اػت. ّذف اص اٗي هطبلؼِ تخو٘ي دٍص ه٘بًگ٘ي ػبلاًِ جوؼ٘ت ثدذًجب   سابقٍ ي َذف:

 جْت فشاّن کشدى دادُ ّبٖٗ ثشإ اسصٗبثٖ سٗؼک ًبؿٖ اص تبثؾ پشتَّبٕ ًَٗ٘ضاى دس پضؿكٖ ّؼتِ إ هٖ ثبؿذ. ّؼتِ إ دس اٗشاى

هَثش ٍ دٍص ػشاًِ ػبلاًِ ثِ اصإ  ػبلِ ثذػت زهذُ ٍ دٍص 6ث٘وبسػتبى ثضسگ کـَس دس ٗک ثبصُ صهبًٖ  10ًَع زصهبٗؾ اكلٖ پضؿكٖ ّؼتِ إ دس  5فشاٍاًٖ  مًاد ي ريضُا:

  ّش ًفش اص جوؼ٘ت تخو٘ي صدُ ؿذ.

ه٘كشٍ ػَ٘سپ دس ػب  تخو٘ي صدُ  53/7دٍص ػشاًِ ػبلاًِ ثِ اصإ ّش ًفش اص جوؼ٘ت ثذًجب  اًجبم زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ إ دس اٗشاى ثش اػبع هطبلؼِ هَجَد  يافتٍ َا:

 ؿذ.

همذاس هـبثِ دس ثؼ٘بسٕ اص ه٘كشٍػَ٘سپ( لبثل همبٗؼِ ثب  53/7)جوؼ٘ت ثذًجب  اًجبم زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ إ دس اٗشاى ػشاًِ دٍص ه٘بًگ٘ي ػبلاًِ  وتیجٍ گیزی:

 ه٘بًگ٘ي جْبًٖ دٍص پشتَّبٕ صهٌِ٘ اػت.اص کوتش ٍٍ کـَسّبٕ جْبى 

 .ايزان، پشضکی َستٍ ای تطخیصی میاوگیه،  مًثز ديس سزاوٍ سالاوٍ، ديس ياصٌ َای کلیذی:   

                                                           
  هٖ ثبؿذ.داًـگبُ ػلَم پضؿكٖ ثبثل  9133317طشح تحم٘مبتٖ ثِ ؿوبسُ اٗي همبلِ حبكل 
 ػلٖ ؿجؼتبًٖ هٌفشد دکتش  هؼئَ  همبلِ: *

 e-mail:monfared1345@gmail.com                                                   0111-2190593 تلفي:ثبثل، داًـگبُ ػلَم پضؿكٖ، گشٍُ ثَ٘ؿ٘وٖ ٍ ثَ٘ف٘ضٗک، زدسع: 

 مقذمٍ 
ثب تَجِ ثِ اٌٗكِ اًجبم زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ إ ثب پشتَگ٘شٕ پشػٌل ٍ 

ثبؿٌذ، ّوشاُ اػت  ث٘وبساى ٍ هتؼبلت زى ثخـٖ اص جبهؼِ کِ ثب زًْب دس استجبط هٖ

ػبلاًِ ث٘وبساى سا ثِ ػٌَاى ٗک فبکتَس کوٖ ف٘ضٗكٖ  هَثش ػشاًِهٖ تَاى دٍص 

س ّش هشکض پضؿكٖ ّؼتِ إ دس ًظش گشفت. هتٌبػت ثب اکتَ٘ٗتِ ّبٕ تجَٗض ؿذُ د

دس کـَس هب اػتفبدُ اص داًؾ ّؼتِ إ دس صهٌِ٘ پضؿكٖ سٍ ثِ سؿذ ثَدُ ٍ 

هطبلؼبپ اًجبم ؿذُ دس ساثطِ ثب دٍص جزثٖ ث٘وبساى ٗب پشػٌل، هحذٍد ثِ چٌذ هشکض 

ٍ  Ostinelli إ دس کـَس زلوبى تَػط دس هطبلؼِ .ٗب هٌطمِ إ خبف ثَدُ اػت

خطشاتٖ اػت  ًـبى دادُ ؿذ کِ دٍص هؤثش چگًَِ هؼشف 1997دس ػب   ّوكبساى

تَاى ثشإ ثٌِْ٘ ػبصٕ زصهبٗـبپ، همبٗؼِ  کٌذ ٍ چگًَِ هٖ کِ ث٘وبساى سا تْذٗذ هٖ

گ٘شٕ  خطشاپ سٍؿْبٕ هختلف، تؼ٘٘ي حذٍد دٍص ٍ تخو٘ي خطشاپ ًبؿٖ اص تبثؾ

ثش اػبع هطبلؼِ  (.1اؿخبف ٗب جوؼ٘ت دس زصهبٗـبپ پضؿكٖ اص زى اػتفبدُ کشد )

Regulla دٍص هؤثش ػشاًِ  1997دس جوَْسٕ فذسا  زلوبى دس ػب   ٍ ّوكبساى

ه٘كشٍػَ٘سپ هحبػجِ ؿذ. دس اٗي ثشسػٖ تؼذاد  150زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ إ، 

 دس هطبلؼٔ  (.2ه٘لَ٘ى دس ًظش گشفتِ ؿذ ) 4إ  زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ

 

Garancini  کِ هجٌٖ ثش تخو٘ي دٍص هؤثش  1995 ٍ ّوكبساى دس اٗتبل٘ب دس ػب 

هحبػجِ ؿذ. دس  ICRP 68إ ثَد، دٍص هؤثش ثب  دس اغلت هطبلؼبپ پضؿكٖ ّؼتِ

إ کِ دس  اٗي هطبلؼِ اطلاػبپ هشثَط ثِ اکتَ٘ٗتِ هَاد سادَٗاکتَ٘ ٍ همذاس اکتَ٘ٗتِ

دس اٗي هطبلؼِ  هبًذ ٍ صهبى تأخ٘ش تضسٗك زى زًبل٘ض ؿذ. ػشًگ ثؼذ اص تضسٗك هٖ

گ٘شٕ ؿذ کِ سٍؽ زهبدُ کشدى هبدٓ سادَٗاکتَ٘ ٍ سٍؿْبٕ ثكبسگ٘شٕ اٗي    ٘جًِت

گزاسد. ثش اػبع اٗي هطبلؼِ زصهبٗـبپ پضؿكٖ  هَاد ٗک تأث٘ش ٍالؼٖ سٍٕ دٍص هٖ

  دس هطبلؼِ (.3إ ثِ ٗک اسصٗبثٖ هطوئي ثِ هٌظَس تؼ٘٘ي دٍص هؤثش ً٘بصهٌذًذ ) ّؼتِ

Husak   ه٘ضاى سٍٗبسٍٖٗ ثب  2000ٍ ّوكبساى دس جوَْسٕ چک دس ػب

إ هحبػجِ ؿذ.  تـؼـؼبپ دس جوؼ٘ت کَدکبى دس زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ

اطلاػبپ اٗي هطبلؼِ اص تؼو٘ن دٍص تجوؼٖ هؼبد  هؤثش کَدکبى دس جوَْسٕ چک 

إ کِ دس ٗک دٍسٓ ٗک ػبلِ اًجبم ؿذُ ثَد ثِ دػت  دس زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ

ػب   18هَسد دس کَدکبى کوتش اص  15281إ  تؼذاد زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ زهذ.

 15ثَد. ثش اػبع اٗي هطبلؼِ دٍص هؼبد  هؤثش ّش زصهبٗؾ ثشإ کَدکبى کوتش اص 

 Goushakدس پظٍّؾ دٗگشٕ کِ تَػط  (.4% دٍص ثبلغ٘ي هحبػجِ ؿذ )60ػب  
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دٍص هؼبد  هؤثش هجوَع  اًجبم ؿذ، 1993دس جوَْسٕ چک دس ػب  ٍ ّوكبساى 

ػَ٘سپ  609ٍ 1983ػَ٘سپ دس ػب   433إ  پ پضؿكٖ ّؼتِػبلاًِ دس زصهبٗـب

ه٘لٖ ػَ٘سپ دس  23/2هتَػط دٍص هؼبد  هؤثش ّش زصهبٗؾ  ثَد. 1987دس ػب  

ه٘لٖ ػَ٘سپ ثَد. هتَػط دٍص هؼبد  هَثش  44/2، 1987ٍ دس ػب   1983ػب  

ه٘كشٍػَ٘سپ دس  59ٍ  1983ه٘كشٍػَ٘سپ دس ػب   42افشاد ػبکي جوَْسٕ چک 

فبكلِ کِ دس  1989دس ػب  ّوكبساى  ٍ  Hudaدس هطبلؼِ (.5ثَد ) 1987ػب  

إ ٍ ث٘وبساى دس  دٍصّبٕ دسٗبفتٖ کبسکٌبى پضؿكٖ ّؼتِ 1981-1985ػبلْبٕ 

 8/3دس کبًبدا هحبػجِ ؿذ. ه٘ضاى اکتَ٘ٗتِ هتَػط دسٗبفتٖ اص  Manitobaاٗبلت 

ه٘ضاى دٍص ػبلِ کبّؾ ٗبفت  5ه٘لٖ کَسٕ دس طٖ ٗک دٍسٓ  5/2ه٘لٖ کَسٕ ثِ 

طبلؼِ ه(. دس 6ه٘لٖ ػَ٘سپ هحبػجِ ؿذ ) 2/5هتَػط هؼبد  هؤثش ث٘وبساى دس حذٍد 

Schnell – Inderst   ه٘ضاى  2004ٍ ّوكبساى دس کـَس زلوبى دس ػب

إ ثش اػبع اطلاػبپ هؼوَ   اکؼپَطس ثب تـؼـؼبپ دس زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ

دٍص هؤثش اٗي هطبلؼِ ثش ػٖ ؿذ، ثشسث٘وبسػتبًْب ٍ هشاجؼ٘ي ثِ کلٌ٘٘كْب دس زلوبى 

هحبػجِ ؿذ دس اٗي ثشسػٖ ه٘بًگ٘ي دٍص هؤثش ثِ اصإ  ICRP 80اػبع گضاسؽ 

إ هـبثِ دس   دس هطبلؼِ (.7ه٘لٖ ػَ٘سپ ثَد ) 9/2إ  ّش زصهبٗؾ پضؿكٖ ّؼتِ

دٍص هتَػط ػشاًِ دس ّش  ،1990دس ػب  ّوكبساى  ٍ Beentjesّلٌذ تَػط 

 2/3َسپ ثَد ٍ دٍص ثب اّو٘ت طًت٘كٖ ػبلاًِ ه٘كشٍػ11٘زصهبٗؾ دس حذٍد 

تخو٘ي دٍص جزثٖ اص هَاد  (.8ه٘كشٍػَ٘سپ ثشإ ّش ؿخق تخو٘ي صدُ ؿذ )

إ دس اٗشاى تَػط  سادَٗاکتَ٘ دس زصهبٗـبپ تـخ٘لٖ پضؿكٖ ّؼتِ

Mohammadi  ٕاًجبم ؿذ. ثب تَجِ ثِ  1985-1989ٍ ّوكبساى دس ػبلْب

إ دس اٗشاى، ه٘ضاى دٍص هتَػط هؼبد   تِسًٍذ سٍ ثِ سؿذ زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼ

ّب ثش اػبع اطلاػبپ  هؤثش ثشإ ّش ث٘وبس ٍ ثِ كَسپ ػشاًِ هحبػجِ ؿذ. دادُ

هتوشکض ثَد. ه٘ضاى کلٖ  1985-1989إ دس ػبلْبٕ  هشاکض پضؿكٖ ّؼتِ 93%

دس اٗي ػبلْب افضاٗؾ ٗبفتِ اػت. اص ًظش  %42إ دس حذٍد  زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ

تشٗي تؼذاد زصهبٗـبپ دس ساثطِ ثب ت٘شٍئ٘ذ ٍ ثؼذ اص زى ثِ تشت٘ت کجذ ٍ تؼذاد ث٘ـ

 10000إ دس  طحب  ٍ اػتخَاى ثَد. تؼذاد هتَػط ػبلاًِ زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ

زًْب  %3ػب  ٍ  15-29ث٘وبساى دس ػي  %48هَسد ثشزٍسد ؿذ.  19ًفش جوؼ٘ت، 

س ثشسػٖ ثبفت ت٘شٍئ٘ذ دس ػب  داؿتٌذ. ه٘ضاى ًؼجت هشد ثِ صى ثِ جض د 64ث٘ؾ اص 

ه٘لٖ کَسٕ ٍ دٍص  3/4 ػبٗش زصهبٗـبپ ثشاثش ثَدًذ. هتَػط اکتَ٘ٗتِ تضسٗمٖ ث٘وبساى

 Iه٘كشٍػَ٘سپ هحبػجِ ؿذ  8ػشاًِ 
إ ث٘ؾ اص  دس زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ 131

هَثش هطبلؼِ ثشزٍسد دٍص اص اٗي ّذف  (.9ػبٗش هَاد سادَٗاکتَ٘ هلشف ؿذُ ثَد )

زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ إ دس کل کـَس ثِ ػٌَاى  ًبؿٖ اص٘وبساى ػبلاًِ ث ػشاًِ

 ثبؿذ. ٗک ؿبخق کوٖ حفبظت دس ثشاثش اؿؼِ هٖ

 

 

 مًاد ي ريضُا
ثشإ اًجبم اٗي پظٍّؾ، پشػـٌبهِ إ جْت تؼ٘٘ي تؼذاد هشاجؼ٘ي ثِ هشاکض 

ثِ تفك٘ک ًَع  1390تب ً٘وِ اٍ   1385دٍلتٖ پضؿكٖ ّؼتِ إ طٖ ػب  ّبٕ 

ٖ ٍ ثِ هشاکض اًتخبثٖ اسػب  ؿذ. اص زًجب کِ دػتشػٖ ثِ اطلاػبپ اػكي طشاح

توبهٖ هشاکض دٍلتٖ پضؿكٖ ّؼتِ إ دس ػشاػش کـَس اهكبى پزٗش ًجَد، ثِ سٍؽ 

( ٍ هشکضهٌطمِ جغشاف٘بٖٗ کـَس )ؿوب ، جٌَة، ؿشق، غشة  5اص  ػبدُغ٘شتلبدفٖ 

پضؿكٖ ّؼتِ إ هشکض دٍلتٖ  42هشکض دٍلتٖ پضؿكٖ ّؼتِ إ اص ث٘ي  10تؼذاد 

هَجَد دس کل کـَس، ثب هلحَظ ًوَدى ًبم هشکض ثِ كَسپ هحشهبًِ ثِ ػٌَاى 

دس اٗي ًوًَِ گ٘شٕ ػؼٖ ثش زى ثَدُ اػت کِ هشاکض هْن ٍ  ًوًَِ اًتخبة ؿذًذ.

ؿبخق دٍلتٖ هـوَ  اٗي پظٍّؾ لشاس گ٘شًذ. پغ اص دسٗبفت پشػـٌبهِ ّبٕ 

ػبپ ٍ اخز اطلاػبپ جوؼ٘تٖ اص تكو٘ل ؿذُ ٍ کٌتش  تلبدفٖ كحت تكو٘ل اطلا

هشاجغ هشثَطِ ه٘ضاى دٍص هجوَع ثش تؼذاد جوؼ٘ت دس ػبلْبٕ هَسد هطبلؼِ تمؼ٘ن 

 ػشاًِ تخو٘ي صدُ ؿذ. دٍص هؤثش دسٗبفتٖ ثشاػبع جذاٍ  هَثشؿذُ ٍ دٍص 

 ( ثشا10ٕإ ) ث٘ي الوللٖ اػتبًذاسد هشثَط ثِ دٍصٗوتشٕ زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ
ػذم ٍجَد ثبًک اطلاػبپ ثِ دل٘ل ؼوَلٖ تخو٘ي صدُ ؿذ. ٗک فشد هتَػط ثبلغ ه

ػذم ، الكتشًٍ٘ک جبهغ اص تؼذاد هشاجؼ٘ي ثِ هشاکض پضؿكٖ ّؼتِ إ کـَس

ػذم ّوكبسٕ هٌبػت ثشخٖ ، دػتشػٖ ثِ توبم هشاکض هَجَد دس ػطح کـَس

ػذم دػتشػٖ ثِ ٍ  هؼئَل٘ي هشاکض هشثَطِ جْت اسائِ اطلاػبپ دسخَاػت ؿذُ

 ض خلَكٖاطلاػبپ هشاک

ثشسػٖ اػكي ّبٕ ساٗج هَجَد دس هشاکض پضؿكٖ ّؼتِ إ، ؿبهل اػكي 

، اػكي اػتخَاى ثب اػتفبدُ اص Tl ,Tc- MIBIللت ثب اػتفبدُ اص سادَٗ داسٍّبٕ 

، - MAA Tc، اػكي سِٗ ثب اػتفبدُ اص سادَٗ داسٍٕ Tc - MDPسادَٗ داسٍٕ 

 - DMSA , Tcداسٍّبٕ  ٍ هَسفَلَطٕ کلِ٘ ثب اػتفبدُ اص سادَٗ ػولكشداػكي 

DTPA Tc -  ٍٕ99ٍ اػكي ت٘شٍئ٘ذ ثب اػتفبدُ اص سادَٗ داسm-Tc  10دس 

 1385-90هشکض دٍلتٖ پضؿكٖ  ّؼتِ إ هٌتخت اص ػشاػش کـَس طٖ ػب  ّبٕ 

دس هشاکض هَسد هطبلؼِ فمط اص سادَٗداسٍّبٕ هَسد اػتفبدُ دس هحذٍد ؿذُ اػت. 

ذ دس تخو٘ي دٍص هذ ًظش لشاس ًگشفتِ ٍ تـخ٘ق اػتفبدُ ؿذُ ٍ سادَٗاٗضٍتَح ٗ

گضاسؿٖ ً٘ض اص زلَدگٖ هح٘ط هشاکض فَق الزکش ثِ هَاد سادَٗاکتَ٘ ٍاكل ًـذُ 

 اػت. 

 

 

 يافتٍ َا
(، Dose per Capita) جْت ثذػت زٍسدى دٍص جوؼ٘ت ثِ اصإ ّش فشد 

دس ػب  هَسد هطبلؼِ  هشاکضجوؼ٘ت تحت پَؿؾ هجوَع دٍص هجوَع ّش ػب  ثش 

ّوبًگًَِ کِ دس  هـبّذُ هٖ ؿًَذ. 1ؿذُ اػت کِ ًتبٗج حبكل دس جذٍ  تمؼ٘ن 

 53/7جذٍ  هـبّذُ هٖ ؿَد ه٘بًگ٘ي دٍص ػبلاًِ ػشاًِ جوؼ٘ت هؼبد  

 ه٘كشٍػَ٘سپ تخو٘ي صدُ ؿذُ اػت.

 1390تا  1335معیت بٍ اسای َز فزد  در سال َای جديس  .1جذيل 

 

جمعیت تقزيبی  سال

 تحت پًضص مزاکش

 مجمًع ديس

mSv)) 

ديس جمعیت بٍ اسای 

 ((µSvَز فزد

1385 17623945 117296.40 6.65 

1386 17883015 125608.90 7.02 

1387 18145896 142047.60 7.83 

1388 18412661 143509.90 7.79 

1389 18683307 125298.50 6.71 

1390 

 ً٘وِ اٍ  ػب 

19089982 173646.00* 9.10 

 ػب  6ه٘بًگ٘ي 

 هَسد هطبلؼِ

67/18306467 20/137901 7.53 

 ثش اػبع ٗک ػب  ًشهبل٘ضُ ؿذُ اػت 1390هجوَع دٍص ػب   *
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 ٍ ّوكبساى زسصٍ ػلطبًٖ؛  تخو٘ي دٍص ػشاًِ ًبؿٖ اص زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ إ دس اٗشاى

 

 بحث ي وتیجٍ گیزی
کِ ه٘ضاى دٍص هؤثش هتَػط ثِ اصاء ّش ًفش اص داد ًتبٗج هطبلؼٔ حبضش ًـبى 

 ٍ Mohammadiثَدُ اػت کِ تمشٗجبً ثب ًتبٗج گضاسؽ  Sv53/7جوؼ٘ت 

ٍ  Shabestani Monfaredٍ ( Sv 8) 1995( دس ػب  9ّوكبساى )

هـبثْت داسد. اهب گضاسؿبپ ( 11) 2006ه٘كشٍػَ٘سپ( دس ػب   30/9ّوكبساى )

 دٗگش هحمم٘ي دس ػبٗش کـَسّب دس اٗي هَسد ثب ًتبٗج تحم٘ك حبضش ّوخَاًٖ ًذاسد.

تخو٘ي دٍص هَثش جوؼ٘ت ثِ ػٌَاى ٗک ؿبخق هْن دس ساثطِ ثب ک٘ف٘ت حفبظتٖ 

تَ پضؿكٖ ٍ ّوچٌ٘ي ػطح ثْذاؿت پشتَّب دس جبهؼِ، ؿشاٗط کبسٕ هشاکض پش

جْت پ٘ـگ٘شٕ اص ثشٍص اثشاپ ثلٌذ هذپ تبثؾ هبًٌذ ػشطبى ٍ اثشاپ طًت٘كٖ 

پضؿكٖ  ّبٕ ًبؿٖ اص زصهبٗـبپ پشتَ (. کٌتش  ه٘ضاى پشتَگ٘ش12ٕ) ثبؿذ هطشح هٖ

تـخ٘لٖ، هؼ٘بسٕ ثشإ اطوٌ٘بى اص ػذم افضاٗؾ دٍص ثب اّو٘ت طًت٘كٖ دس جبهؼِ 

اٗي هَضَع دس هطبلؼبپ هتؼذدٕ دس کـَسّبٕ هختلف هَسد ثشسػٖ لشاس  (.8) اػت

ه٘ضاى دٍص هؤثش هتَػط ثِ اصاء ّش ًفش اص جوؼ٘ت تَػط  (.13-16گشفتِ اػت )

Garancini  ّوكبساى دس اٗبلت ٍVarese   ثشاثش  1995اٗتبل٘ب دس ػب

Sv180 تَػط ،Huda ٍ  ّوكبساى دس اٗبلتManitoba  کبًبداSv130 ،

، تَػط Sv 150ثشاثش  2003ّوكبساى دس زلوبى دس ػب   ٍ Regullaتَػط 

Gushak  ه٘كشٍػَ٘سپ ٍ  59ثشاثش  1987دس چكؼلَاکٖ دس ػب  ٍ ّوكبساى

 64ثِ ه٘ضاى  1993دس اػتشال٘ب دس ػب  ٍ ّوكبساى  Colmanetتَػط 

اص  کِ دس ّؤ هَاسد ثؼ٘بس ث٘ـتش( 17ٍ6ٍ5ٍ3ٍ2)ه٘كشٍػَ٘سپ رکش ؿذُ اػت 

همذاس تخو٘ي صدُ ؿذُ دس ثشسػٖ حبضش اػت. ٗكٖ اص دلاٗل اٗي اختلاف ثِ تؼذاد 

 إ کل زصهبٗـبپ هشثَط اػت. دس تحم٘ك حبضش تؼذاد زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ

ًفش ثشزٍسد ؿذُ اػت. کِ ثب گضاسؽ  10000هَسد ثِ اصإ ّش  21حذٍد 

Mohammadi ( دس ػب  9ٍ ّوكبساى )بٗؾ ثِ اصإ زصه 19) دس اٗشاى 1995

إ  ًفش اص جوؼ٘ت( تمشٗجب هـبثْت داسد. تؼذاد زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ 10000ّش

ٍ  Regulla( 6ٍ ّوكبساى ) Hudaًفش اص جوؼ٘ت دس گضاسؿبپ  10000دس ّش 

زصهبٗؾ دس  110، 500، 250( ثِ تشت٘ت 8)ٍ ّوكبساى  Beentjes( 2ّوكبساى )

ث٘ـتش اص تؼذاد زصهبٗـبپ دس هطبلؼِ ًفش اص جوؼ٘ت ثَدُ اػت کِ ثؼ٘بس  10000ّش 

ًفش اص جوؼ٘ت( اػت. هطبلؼبتٖ کِ تَػط  10000زصهبٗؾ دس ّش  21حبضش )

إ دس چٌذ ػب  كَسپ گشفتِ اػت ثِ اٗي ًكتِ اؿبسُ  هحمم٘ي ثلَسپ همبٗؼِ

( کِ خَد ثخَد 18داسد کِ تؼذاد زصهبٗـبپ پشتَپضؿكٖ سًٍذٕ افضاٗـٖ داسد )

ػذم ٍجَد اطلاػبپ  (.5) ص تـؼـؼٖ ثش جوؼ٘ت اػتهؼتلضم افضاٗؾ هجوَع دٍ

تَاًذ ثِ ػٌَاى ٗكٖ اص هٌبثغ ػذم لطؼ٘ت ًتبٗج اٗي  دل٘ك اص جوؼ٘ت اٗي فشم هٖ

گ٘شٕ ثِ تخو٘ي ٍ ثشزٍسد  تحم٘ك هطشح ثَدُ ٍ ػطح اطوٌ٘بى زى سا اص اًذاصُ

ـبپ کبّؾ دّذ. اص طشفٖ هطبلؼبتٖ ٍجَد داسد کِ ثشزٍسد دٍص ػشاًِ ًبؿٖ اص زصهبٗ

جوؼ٘ت دس هطبلؼِ لبثل  %75إ دس جوؼ٘ت سا ثش اػبع ٍسٍد فمط  پضؿكٖ ّؼتِ

ػطح کوتش اص ثِ ّش حب  همبدٗش دٍص ثشزٍسد ؿذُ کبهلاً  (.4)  اًذ لجَ  داًؼتِ

 ثبؿٌذ. پشتَّبٕ صهٌِ٘ هٖ

دٍص ه٘بًگ٘ي ػبلاًِ ػشاًِ جوؼ٘ت ثذًجب  اًجبم زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ إ 

ثب همبدٗش هـبثِ دس ثؼ٘بسٕ اص کـَسّبٕ جْبى ٍ کوتش اص  دس اٗشاى لبثل همبٗؼِ

 ه٘بًگ٘ي جْبًٖ دٍص پشتَّبٕ صهٌِ٘ هٖ ثبؿٌذ.

 

 

 تقذيز ي تطکز
ػلَم پضؿكٖ ثبثل ٍسٕ داًـگبُ باص هؼبًٍت هحتشم تحم٘مبپ ٍ فٌثذٌَٗػ٘لِ 

ثِ ػجت حوبٗت هبلٖ ٍ اص پشػٌل هحتشم پضؿكٖ ّؼتِ إ ثِ ػجت ّوكبسٕ دس 

لذسداًٖ ه٘گشدد.تـكش ٍ ػبپ جوغ زٍسٕ اطلا
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Nuclear medicine is one of the most important diagnostic modalities. The aim 

of present study was to estimate annual per capita effective dose in most common procedures performed in nuclear 

medicine centers in Iran in order to provide data for risk estimation due to exposure to ionizing radiation in nuclear 

medicine.  

METHODS: Corresponding data of patients underwent 5 main kinds of nuclear medicine exams in 10 major hospitals 

in Iran in six year period were used to estimate effective dose and also population dose due to exposure to ionizing 

radiation in nuclear medicine. 

FINDINGS: Based on the data of this study, the mean effective population dose per caput was 7.53 micro Sv per year.  

CONCLUSION: The mean effective population dose per caput per year is smaller than other countries and generally 

is similar to average background radiation in the world. 

 

KEY WORDS: Annual population dose, Average effective dose, Diagnostic nuclear medicine, Iran. 
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 ٍ ّوكبساى زسصٍ ػلطبًٖ؛  تخو٘ي دٍص ػشاًِ ًبؿٖ اص زصهبٗـبپ پضؿكٖ ّؼتِ إ دس اٗشاى
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