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 هدلٔ داًطگبُ ػلَم پضضكٖ ثبثل
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 داًطگبُ ػلَم پضضكٖ ثبثل ،هشکض تحم٘مبت ث٘وبسٕ ّبٕ ػفًَٖ ٍ گشهس٘شٕ -1

 داًطگبُ ػلَم پضضكٖ ثبثل ،هشکض تحم٘مبت ػلَم سلَلٖ ٍ هَلكَلٖ -2

 داًطگبُ ػلَم پضضكٖ ثبثل -3

  

 15/1/92، پذیزش: 13/6/92، اصلاح: 11/4/92 دریافت:

 

 خلاصٍ
ٕ  سٖ ضَ٘ع آًتَٖس ثشسثِ هٌظ هؽبلؼِاٗي  ثبضذ. هٖ هشگ حتٖ ٍ ث٘طتش دس افشاد ثبلغ ّوشاُ ثب ػَاسض A ّپبت٘ت اثتلا ثِ ث٘وبسٕ سابقٍ ي َذف: ِ  ثابد  دس A ّپبت٘ات  ػل٘ا

 .ضذ خؽش، اًدبم هؼشض دس افشاد پضضكٖ ثبثل ٍ تخو٘ي فشاٍاًٖ ػلَم داًطگبُ داًطدَٗبى

ٖ  2 کٌٌاذُ  ضاشکت  ّاش  اص .ضذ اًدبم ثبثل پضضكٖ ػلَمداًطگبُ  داًطدَٗبى اص ًفش 345 سٍٕ ثش همؽؼٖ هؽبلؼِ اٗي مًاد ي ريشُا: ِ  خاَى  ل٘تاش  ه٘لا ِ ًو ٍ گشفتا  ساشم  ًَا

ٍ هاَسد   آٍسٕ تَسػ پشسطٌبهِ خوغً٘ض  کٌٌذگبى ضشکت دهَگشاف٘ک اؼلاػبت. ضذ گ٘شٕ اًذاصُ ال٘ضا سٍش اص استفبدُ ثب A ّپبت٘ت ثشػلِ٘ ثبدٕ سپس، آًتٖ .گشدٗذ خذاسبصٕ

 .  ثشسسٖ لشاس گشفت

 227 %(8/65)هدوَع  دس. ثَدًذ هزکش%( 5/14)ًفش  50 ٍ هًَث%( 5/85) ًفش 295 خٌسٖ تَصٗغ ًظش اص. سبل ثَد 48/19±38/1 ثشسسٖ هَسد افشاد سٌٖ ه٘بًگ٘ي یافتٍ َا:

. ضتًذا آهبسٕ داس هؼٌٖ تفبٍت کِ ثَدُ%( 64) ٍ%( 1/66)ثشاثش  تشت٘ت ثِ آلبٗبى ٍ ّب خبًن دس Aثش ػلِ٘ ّپبت٘ت  ثبدٕ آًتٖ تَصٗغ. داضتٌذ A ّپبت٘ت ثشػلِ٘ ثبدٕ آًتٖ ًفش

 .(>044/0P) دّذ هٖ ًطبى سا داس هؼٌٖ تفبٍت کِ ثَدُ %(9/63)ضْشٕ  افشاد اص ث٘طتش%( 80)سٍستبٖٗ  افشاد ث٘ي دس A تّپبت٘ ضَ٘ع آًتٖ ثبدٕ ظذ ه٘ضاى

 .ّستٌذ ث٘وبسٕ اٗي کست هؼشض خؽش دس Aثِ دل٘ل ًذاضتي آًتٖ ثبدٕ ػلِ٘ ّپبت٘ت  ثشسسٖ هَسد خبهؼِ ث٘ص اص سٖ دسصذ اصثشاسبس ًتبٗح اٗي هؽبلؼِ  وتیجٍ گیزی:

 اًدبم الذاهبت پ٘طگ٘شاًِ تَصِ٘ هٖ گشدد.لزا 

 پششکی. داوشجًیان ،A َپاتیت علیٍ بادی آوتی ،A َپاتیت ياصٌ َای کلیذی:   

                                                           
  هٖ ثبضذ.ثل داًطگبُ ػلَم پضضكٖ ثب 138323ؼشح تحم٘مبتٖ ثِ ضوبسُ پبٗبى ًبهِ هشٗن حبخٖ تجبس داًطدَ پضضكٖ ٍ اٗي همبلِ حبصل 

 دکتش هصؽفٖ خَاً٘بى هسئَل همبلِ: *
 e-mail:mjavanian@yahoo.co.uk                                                               0111-2238284 تلفي:ث٘وبسستبى آٗت الِ سٍحبًٖ، ثخص ػفًَٖ، ثبثل، آدسس: 

 مقذمٍ 
ٖ  ضبٗغ ّبٕ ث٘وبسٕ اص ٗكٖ A ّپبت٘ت ث٘وبسٕ ٕ  دس ػفاًَ  خْابى  کطاَسّب

ِ  ًفاش  ه٘لَ٘ى ً٘ن ٍ ٗک سبلاًِ کِ ه٘طَد صدُ تخو٘ي. است سَم ٕ  اٗاي  ثا  ث٘وابس

 بثاذ ٗ هٖ ثْجَد ساحتٖ ثِ کَدکٖ دٍساى دس ث٘وبسٕ اٗي اگشچِ(. 1) گشدًذ هٖ هجتلا

 دس ضاذى  ذ، ثستشٕٗضذ ػَاسض ثب ثبلغ٘ي دس اهب است ضًَذُ هحذٍد خَد ثِ خَد ٍ

ٖ ّواشاُ   هشگ گبّٖ ٍ کبس هحل اص غ٘جت ث٘وبسستبى،  اص A ّپبت٘ات (. 2) ثبضاذ  ها

ٖ  ٖدّبً ؼشٗك اص ٍ ثبضذ هٖ ٍٗشٍسْب پ٘كَسًب خبًَادُ ٕ  اص ٍ هاذفَػ ِ  فاشد  فاشد  ثا

 فبظالاة  ثِ آلَدُ آضبه٘ذًٖ آة ٍ ٗخ آلَدُ، آثْبٕ ّوچٌ٘ي. کٌذ هٖ سشاٗت دٗگش

ِ  سابل  ث٘سات ٖ دس ؼا . ثبضاٌذ  هٖ ث٘وبسٕ اًتمبل هٌبثغ ِ  گزضات  آهاَصش  ػلات  ثا

 سٍش تغ٘٘اش  ٍ ثْذاضتٖ ٍظؼ٘ت اصلاح سبلن، آضبه٘ذًٖ آة ثِ دستشسٖ ثْذاضت،

ٕ  ظاؼ٘ت ٍ ثْجَد ثِ هٌدش هشدم صًذگٖ ٖ  التصابد ٕ  اختوابػ ٕ  اص ثسا٘بس    کطاَسّب

ٖ  اًمالاة  اص ثؼاذ  هَاسد اٗي(. 3-9)است  ذُٗخبٍسه٘بًِ گشدٍ آس٘ب  ًبحِ٘   دس اسالاه

 

ٖ   هطبّذُ ً٘ض اٗشاى کطَس ٕ  تٍ٘ظاؼ  ثْجاَد (. 10) ضاَد  ها ٖ  - التصابد  اختوابػ

ِ  سابل  پٌح شٗص کَدکبى اصٕ وبس٘ث کست سًٍذ ش٘٘تغ هَخت خَاهغ  ثابلاتش  ي٘ساٌ  ثا

ِ  ًسجت سبل 15-35 ي٘سٌ دس ي٘ثبلغ اصٖ تَخْ لبثل دسصذ كِٗثؽَس تِگط  يٗا ا ثا

ٖ  ثْذاضتٖ هشاکض کبسکٌبى(. 10-12) هبًذُ اًذٖ ثبل حسبسٕ وبس٘ث  ثخابؼش  دسهابً

ٕ  خؽش هؼشض دس خبهؼِ افشاد ثمِ٘ ثِ ًسجت ضغلٖ ضشاٗػ ٕ  ث٘طاتش ِ  اثاتلا  ثاشا  ثا

 اص تَاًاذ  هٖ اهبکي اٗي دس A ّپبت٘ت اًتمبل ّبٕ ساُ. داسًذ لشاس ػفًَٖ ث٘وبسْٗبٕ

ِ  صسدٕ ثاذٍى  ث٘وابساى  ثاب  ثخصاَظ  ث٘وبساى ثب هستم٘ن توبس ؼشٗك  دٍسُ دس کا

 ٍ آلاَدُ  خاَى  تضسٗك تْبخوٖ، اػوبل ؼشٗك اص ٗب ٍ داسًذ لشاس ث٘وبسٕ اٗي ًْفتگٖ

 دٗاذُ  داسًاذ،  هاذفَع  اخت٘بسٕ ثٖ کِ ث٘وبساًٖ لجبس ٍ هلحفِ تؼَٗط پشستبساى دس

 ثشخَسد اهكبى ث٘وبسستبى دس آهَصش ؼٖ دس تدشثگٖ کن ثؼلت ىداًطدَٗب دس. ضَد

 ػبهل تَاًذ هٖ هسألِ اٗي کِ ٍخَد داسد ث٘وبسستبًٖ پشسٌل ثمِ٘ ثِ ًسجت ث٘طتشٕ
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 ٍ ّوكبساى هؼصَهِ ث٘بًٖ؛ دس ث٘ي داًطدَٗبى..  Aع آًتٖ ثبدٕ ػلِ٘ ّپبت٘تثشسسٖ ضَ٘

 

ِ  اص(. 13) ثبضاذ  افشاد اٗي دس A ّپبت٘ت ٍٗشٍس ثِ اثتلا ٍ دسگ٘شٕ  اٗاشاى  آًدبٗ٘كا

ٖ دس هَسد خوؼ٘ت ثابلغ  ٍ اؼلاػبت کبف (14)داسد  لشاس هتَسػ آًذهٖ هٌؽمِ دس کِ

ِ  حبظاش ٖ ثشسسا  سبلن غ٘ش اٗوي دس دستشس ًوٖ ثبضذ. ثٌبثشاٗي،  تؼ٘ا٘ي  هٌظاَس  ثا

ِ  حسابس  افاشاد  ٖفشاٍاًا  ضاى٘ا ه ي٘تخوا  ٍ A ّپبت٘ت ػلِ٘ ثش ثبدٕ آًتٖ ضَ٘ع  ثا

 .ذٗگشد اًدبمثبثل  پضضكٖ ػلَمداًطگبُ  داًطدَٗبى ه٘بى دس ػفًَت

 

 

 ريشُا ي مًاد
پس اص کست هدَص اص کو٘تِ  آسبى گ٘شٕ ًوًَِ شسٍ ثِ همؽؼٖ هؽبلؼِ اٗي

 ػلاَم داًطاگبُ   داًطادَٗبى  اص ًفش 350 سٍٕ ثشاخلاق داًطگبُ ػلَم پضضكٖ ثبثل 

ِ  اٗاي  دس ضاشکت  سظبٗت ًبهِ کتجٖ سا پش ًوَدُ ٍ داٍؼلت کِ ثبثل پضضكٖ  هؽبلؼا

%( ثاب  60حدن ًوًَِ ثش اسبس ه٘ضاى ضَ٘ع ث٘وابسٕ دس هٌؽماِ )   .ضذ ثَدًذ، اًدبم

 ک٘ا دهَگشاف تفبدُ اص فشهَل تؼ٘٘ي حدن ًوًَِ، ثِ دست آهذ. ّوچٌ٘ي اؼلاػبتاس

 افاشاد  اص ٗک ّش اص .ضذ ثجت هشثَؼِ پشسطٌبهِ دس صًذگٖ هحل ٍ خٌس سي، هبًٌذ

ِ . ذٗا خاذا گشد  آًْاب  ساشم  ٍ ضذُ گشفتِ خَى سٖ سٖ 2 هؽبلؼِ هَسد ٕ  ًوًَا  ّاب

 ثؼذ. ضذ ًگْذاسٕ صٗصهبآ اًدبم صهبى تب گشاد سبًتٖ دسخِ ث٘ست هٌْبٕ دس سشهٖ

 A ((Anti-HAVت ٘ا ّپبت ظاذ ٕ ثابد ٖ آًتا  سشم، حعَسٕ ًوًَِ ّب رٍة اص

IgG  ِ  ,Dia pro kit; HAV Ab) ک٘ات   اص اساتفبدُ  ثاب  ٍ ال٘اضا  سٍش ثا

Italy) تسات  حسبس٘ت سبصًذُ کبسخبًِ دستَس ثب هؽبثك. گشفت لشاسٖ ثشسس هَسد 

ٕ  کاذ  اص پاس  لاػبتاؼ. ثَد دسصذ98 اص ث٘ص آى اختصبص٘ت ٍ دسصذ 100  گازاس

-Logestic ٍ ثااب اسااتفبدُ اص تساات SPSS18  آهاابسٕ افااضاس ًااشم تَسااػ

Regression  05/0ٍ  ضذ آًبل٘ضp<  .هؼٌٖ داس دس ًظش گشفتِ ضذ 

 

 

 َا یافتٍ
کاِ اص  اؼلاػبت هشثَغ ثِ پٌح ًفش دس پشسطٌبهِ ثؽَس کبهل ثجت ًطذُ ًجَد، 

ٖ  دهَس افشاد ًفش 345 هؽبلؼِ خبسج گشدٗذًذ. اص  50 ٍ صى%( 5/85)ًفاش   295 ثشسسا

ِ  هاَسد  افاشاد  ٖسٌ هحذٍدُ ٍ اًذ ثَدُ هشد%( 5/14)ًفش   ٍ سابل  30 تاب  18 هؽبلؼا

 ٍ ضاْش  دس سابکي  افشادًفش اص  305( %4/88ثَد )سبل  48/19±38/1 سي ه٘بًگ٘ي

 ًفاش  227%( 8/65) هدواَع  دس(. 1 خذٍل)ثَدًذ  سبکي سٍستب ًفش دس 40( 6/11%)

 دس هازکَس ٕ ثابد ٖ آًتا ٖ فشاٍاًا  ضاى٘ا ه. ثَدًاذ  Aت ٘ا ّپبت ظذٕ ثبدٖ آًتٕ داسا

  89%( 4/65ٍ )138%( 66ثِ تشت٘ت ثشاثش ) سبل  20 ثبلإ ٍ 20صٗش سٌٖ گشٍّْبٕ

%( 1/66)ًفاش،   195بى ٗا آلب دس هزکَسٕ ثبدٖ آًتٖ فشاٍاً ضاى٘ه ي٘هٖ ثبضذ. ّوچٌ

 هابسٕ هؼٌاٖ داس   %( ثاَدُ کاِ اٗاي تفابٍت اص ًظاش آ     64)ًفش،  33 ّب ث٘طتش اص خبًن

ًفاش،   32 سٍستب سبکي افشاد دس A ّپبت٘ت ػلِ٘ ثبدٕ آًتٖ فشاٍاًٖ ًوٖ ثبضذ. ه٘ضاى

 (.>044/0p) ثَد%( 64)ًفش  195ضْشٕ  افشاد  اص طتش٘( ث80%)

 

 ذگیسو محل ي سه، جىس حسب بز پششکی داوشجًیان در آ َپاتیت علیٍ بادی آوتی فزاياوی تًسیع ي دمًگزافیک . مشخصات1 جذيل

 

 A َپاتیت  علیٍ بز بادی آوتی )%( تعذاد متغیزَا
 اطمیىان فاصلٍ

95% 
 P value شاوس وسبت

 (سال) سه

>20 

<20 

 

209(6/60) 

136(4/39) 

 

138(66) 

89(4/65) 

 

663/1- 466/0 

 

873/0 

 

670/0 

 جىس

 هزکش

 هًَث

 

50(5/14) 

295(5/85) 

 

32(64) 

195(1/66) 

 

937/1- 549/0 

 

032/1 

 

923/0 

 

 سوذگی محل

 ضْش

 سٍستب

 

305(4/88) 

40(6/11) 

 

195(64) 

32(80) 

 

004/1- 198/0 

 

446/0 

 

044/0 

 

 گیزی وتیجٍ ي بحث
اص افاشاد هاَسد    %(8/65) ًفش 227 کِ ًتبٗح حبصل اص هؽبلؼِ حبظش ًطبى داد

ِ  A ّپبت٘ت ػلِ٘ ثبدٕ آًتٖ ثشسسٖ  ثاِ کسات اٗاي    ًساجت  آًْاب % 2/34ٍ  داضات

 ثاب  ٕوابس ٘ث تظبّش ٍ  افشاد اٗي سٌٖ هحذٍدُ ثِ تَخِ ثب. ثبضٌذٖ ه حسبس ػفًَت

 اص گاشٍُ  يٗا ا دس ػفًَات  ساٌٖ، کسات   گاشٍُ  اٗي دس هشگ حتٖ ٍ ذٗضذ ػَاسض

ِ  تَسػ اٗي هؽبلؼِ اص حبصل حًٗتب. ثبضذٖ ه ثشخَسداسٕ ا ژٍُٗ ت٘اّو ٕ ّاب  ٗبفتا

 هَسد دافشا% 57 ً٘ض ٌّذ دس آهذُ ثِ ػول تحم٘ك دس. گشددٖ ه ذٗ٘تأ گشٗد هؽبلؼبت

 دس ش٘ا اخ پاژٍّص  يّ٘وچٌا (. 20)ًذاضاتٌذ   A ت٘ا ّپبت ِ٘ا ػلٕ ثابد ٖ آًتٖ ثشسس

ِ  لبثال  دسصاذ  ض٘ا ً ثبثال  ضْشساتبى  دس ٖآهَصض ث٘وبسستبى ٗک کبسکٌبى ٕ ا تَخا

ِ (. 15) ًاذ ثَدحسابس ثاِ اٗاي ث٘وابسٕ     بلغ ثا  افشاد%( 29)  دس  ضاذُ  اًدابم  هؽبلؼا

 

 سا اٗاي ػفًَات   کسات  ثِ افشاد ت٘حسبس ه٘ضاى خٌَثٖ کشُ داًطدَٗبى پضضكٖ دس

 هاَاسد  اٗاي . (13ثبضاذ ) ٖ ه ث٘طتش حبظش ثشسسٖ ثِ ًسجت کِػٌَاى ًوَدُ % 4/89

 اٗاي ٖ اختوابػ  –ٕ التصابد  ثْذاضاتٖ،  ضاشاٗػ  تفابٍت  اص ًبضٖ تَاًذ هٖ اختلاف

هؽبلؼبت اًدابم ضاذُ دس کاشُ    . ثبضذ کطَس ٗک هختلف دس هٌبؼكٖ ٍ حت کطَسّب

ٕ اص ًظاش ثْذاضاتٖ ٍ   ث٘بًگش آى است کِ دس سابلْبٕ اخ٘اشاٗي کطاَس سضاذ صٗابد     

گطاتِ اسات    Aالتصبدٕ داضتِ کِ هٌدش ثِ تغ٘٘ش الگَٕ ث٘وبسْٗب اص خولِ ّپبت٘ت 

ٕ  ت٘خٌس کِ داد ًطبى هؽبلؼِ يٗا ي٘(. ّوچ13ٌ) ٖ  حعاَس  ه٘اضاى  ثاش  تاأث٘ش  آًتا

ٖ   اص حبصل ّٕب ٗبفتِ ثب ًتبٗح اٗي. ًذاسد A ّپبت٘ت ػلِ٘ ثبدٕ  هؽبلؼابت  اص ثؼعا

 بًگش٘ا ث کِ ّوكبساى ٍ Wang ٖثشسس ثب ٍلٖ( 2ٍ 17ٍ16) ثَدُ هَافك ضذُ اًدبم

 (.18)داسد  شتٗهغب است، هشداى دس ثبدٕ طتشآًتٖ٘ث ضَ٘ع
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 ٍ ضاْش  ي٘سابکٌ  ي٘ثا  دسٕ آهابس  داسٖ هؼٌا  تفبٍت کِ داد ًطبى تحم٘ك اٗي

 ثشاثش دس% 80) داسد ٍخَد A ّپبت٘ت ثبدٕ آًتٖ  حعَس ػذم ٗب حعَس ًظش اص سٍستب

9/63%، (044/0p<)) .کِ إ هؽبلؼِ سد Salehi ٍ صاثال  ضْشستبى دس ّوكبساى 

 ث٘وبسٕ اٗي ثِ ًسجت افشاد اص% 6/88 دادًذ اًدبم سبل سٖ صٗش سٍستبٖٗ خوؼ٘ت دس

 دس ضاذُ  اًدابم  هؽبلؼبت دس(. 19)است  ثَدُ هب هؽبلؼِ هطبثِ تمشٗجبً کِ ثَدًذ اٗوي

ِ  ذٗضاب  ِک.ضَد ًٖو ذُٗد اختلاف اٗي هبصًذساى، استبى دس اخ٘شٕ سبل ّب  ل٘ا دل ثا

ثبضاذ   اساتبى  اٗاي ٖٗ سٍساتب  هٌابؼك  دس آضبه٘ذًٖ آة کطٖ لَلِ ٍ هٌبست تصفِ٘

(20ٍ16). 

 سا A ّپبت٘ت ػلِ٘ ثبدٕ آًتٖ افشاد% 2/34 کِ داد ًطبى حبظش هؽبلؼِ ًت٘دِ

اص آًدبٗ٘كاِ اٗاي   . داسًاذ  لاشاس  ث٘وبسٕ اٗي ثِ هستؼذ ٍ اٗوي غ٘ش گشٍُ دس ٍ ًذاضتِ

 خؽاش  هؼاشض  دس دسهبًٖ ثْذاضتٖ هشاکض دس تحص٘ل ٍ کبس ثِ اضتغبل ػلت ثِ افشاد

 هثال  ث٘وبسٕ اٗي اص پ٘طگ٘شاًِ الذاهبت ي، ثكبسگ٘شّٕٗستٌذ، ثٌبثشا ثبلاتشٕ سشاٗت

 ل٘وت ثب ٍاکسي ثَدى دستشس دس صَست دس ٍ آصهبٗطبت غشثبلگشٕ هذاٍم، آهَصش

ِ  ثاب  ضاَد  هٖ ي، پ٘طٌْبدّ٘وچٌ آٌٗذُ، ظشٍست داسد. دس هٌبست  افاضاٗص  ِثا  تَخا

ِ  سبل 15 ثبلإ خوؼ٘ت دس تشٕ گستشدُ هؽبلؼبت ثْذاضتٖ سؽح  دس خصاَظ  ثا

ِ  ثتاَاى  تاب  ضَد اًدبم سٍستبٖٗ خو٘ؼت ٕ  هٌبسات ٕ ضٗا س ثشًبها  خْات  دس کطاَس

 .تذٍٗي کشد A ّپبت٘ت ٍٗشٍس اصٕ ش٘طگ٘پ

 

 

 تشکز ي تقذیز
 ثبثال  پضضكٖ ػلَم داًطگبُ فٌبٍسٕ ٍ تحم٘مبت هحتشم هؼبًٍت اص ثذٌَٗس٘لِ

ٖ  حوبٗت کِ ٖ  ٍ ػلوا ٕ  اص ّوچٌا٘ي  ٍ ثَدًاذ  داس ػْاذُ  سا تحم٘اك  اٗاي  هابل  آلاب

ِ  دسثٌذٕ اه٘شحس٘ي  تطاكش ٍ لاذسداًٖ    همبلاِ،  اٗاي دل٘ال ّوكابسٕ دس تاذٍٗي     ثا

.هٖ گشدد
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Hepatitis A is associated with more complications and even death in the 

susceptible adults. The present study was aimed to assess the prevalence of hepatitis A virus antibody among students 

of Babol University of Medical Sciences and to estimate the prevalence of susceptible population. 

METHODS: This cross sectional study was performed on 345 students in Babol University of Medical Sciences, 

Babol, Iran. Two ml blood samples were obtained from each participant and serum was separated. Anti- hepatitis A 

antibodies were measured using ELISA method. Demographic data were collected through questionnaire.  

FINDINGS: The mean of age was 19.48±1.38 years. Fifty individuals (14.5%) were male and 295(85.5%) were 

female. In total, the prevalence of anti-hepatitis A antibodies was 65.8% of cases (227.345). The distribution of 

antibody in females and males was 66.1% and 64%, respectively which there was not a statistically significant 

difference (p>0.05). The distribution of anti-HAV antibody in cases lived in urban and rural was 63.9% and 80%, 

respectively which there was a statistically significant difference (p<0.044). 

CONCLUSION: The results of this study showed more than thirty percent of this population had not been exposed to 

hepatitis A and were susceptible to acquire the disease. Therefore, it suggested that prevention policy should be 

performed. 

 

KEY WORDS: Hepatitis A, HAV-antibody, Medical students. 
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