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 َم پضؿىٖ ثبثلهدلٔ داًـگبُ ػل
  7-12 ، كفح1392ِاػفٌذ ، 3، ؿوبسٓ بًضدّنؿدٍسُ 

 

 تاثير وبًلایزر سالبًتامًل ي سًلفات مىيزیم با وبًلایزر سالبًتامًل ي مقایسه 

 ورمال ساليه در درمان حمله حاد آسم در کًدکان

(MD)زج هحوذسادُای
(MD)هحسي هحوذی، 1

(MD)، الویزا خذابخص*1
2 

 

 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثبثل ،اه٘شولا هشوض تحم٘مبت ث٘وبسٕ ّبٕ غ٘ش ٍاگ٘ش وَدوبى -1

 داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثبثل -2

  

 13/6/92، پذیزش: 19/4/92، اصلاح: 24/2/92 دریافت:

 

 خلاصِ
ثبتَخِ ثِ اثش دسهبًٖ ػَلفبت هٌ٘ضٗن ثؼٌَاى ؿل  .تشٗي ث٘وبسٕ هضهي تٌفؼٖ اػت وِ ثشٍص آى دس دِّ گزؿتِ، ثطَس ثبثت سٍ ثِ فضًٍٖ ثَدُ اػتآػن، ؿبٗغ سابقِ ٍ ّذف:

 تبث٘ش ًجَلاٗضس اٗي داسٍ دس همبٗؼِ ثب ًشهبل ػبل٘ي دس وَدوبى هجتلا ثِ حولِ حبد آػن ثشسػٖ ؿذُ اػت.دس اٗي هطبلؼِ لات حبد آػن ثلَست تضسٗمٖ، وٌٌذُ ػضلاًٖ دس حو

دس دٍ گوشٍُ  ثطوَس تلوبدفٖ   ٘وبساى ( اًدبم ؿذ. ثGINAث٘وبس هجتلا ثِ آػن هتَػط تب ؿذٗذ )ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ  80اٗي هطبلؼِ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ثش سٍٕ  هَاد ٍ رٍضْا:

ًشهبل ػبل٘ي( دػوتِ ثٌوذٕ ؿوذًذ ٍ ػوي ٍ     ػبلجَتبهَل + ػَلفبت هٌ٘ضٗن( ٍ گشٍُ ؿبّذ )ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل + ػبل( ؿبهل گشٍُ هذاخلِ ) 5-14ًفشٕ )ثب هحذٍدُ ػٌٖ  40

تب حذاوثش ػوِ دٍص دس كوَست    ِدل٘م 20ثِ هذت  mg/kg 15/0بلجَتبهَل ثب دٍص ػٖ ػٖ ٍ ػ 3خٌغ وَدوبى ثجت ؿذ. ًشهبل ػبل٘ي ٍ هٌ٘ضٗن ػَلفبت اٗضٍتًَ٘ه ثِ ه٘ضاى 

  (IRCT201110024396N3) .ثؼذ اص دسهبى هَسد اسصٗبثٖ لشاس گشفت ِدل٘م 90ٍ  60 ،30 ،ؿبخق سَٕٗ لجللضٍم اػتفبدُ ؿذ. 

 90ٍلٖ دس دل٘مِ  .( اختلاف هؼٌٖ داسٕ ًذاؿت5/5±4/1( ٍ وٌتشل )5/5±5/1خلِ )ه٘بًگ٘ي اٌٗذوغ سَٕٗ وَدوبى هجتلا ثِ آػن دس لجل اص دسهبى ث٘ي گشٍُ هذا یافتِ ّا:

وَدوبى هجتلا ثِ آػن دس لجل اص دسهبى ث٘ي  PEFR(. همبدٗش p;000/0( ثَد )1/3±5/1( ثطَس هؼٌٖ داسٕ ووتش اص گشٍُ وٌتشل )2/2±8/0ثؼذ اص دسهبى دس گشٍُ هذاخلِ )

( ثطَس هؼٌٖ داسٕ ث٘ـتش اص 171±1/48ثؼذ اص دسهبى دس گشٍُ هذاخلِ ) 90ٍلٖ دس دل٘مِ  .( اختلاف هؼٌٖ داسٕ ًذاؿت3/129±3/36( ٍ وٌتشل )6/127±4/44گشٍُ هذاخلِ )

 (.p;031/0ذ )ؿ( 3/149±7/39گشٍُ وٌتشل )

 ل ٍ ًشهبل ػبل٘ي اثشات ثْتشٕ دس دسهبى حولِ حبد آػن داسد.ًتبٗح هطبلؼِ ًـبى داد وِ ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل ٍ ػَلفبت هٌ٘ضٗن دس همبٗؼِ ثب ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَ ًتیجِ گیزی:

 .آسن، ًبَلایشر، سالبَتاهَل، سَلفات هٌیشیَم ٍاصُ ّای کلیذی:   

                                                           
  هٖ ثبؿذ.داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثبثل  9032246پبٗبى ًبهِ هحؼي هحوذٕ دػت٘بس تخللٖ وَدوبى ٍ طشح تحم٘مبتٖ ثِ ؿوبسُ اٗي همبلِ حبكل 
 دوتش هحؼي هحوذٕ هؼئَل همبلِ: *

 e-mail: dr.mohamadi61@yahoo.com                                                                        0111-3242151-5ثبثل، ث٘وبسػتبى وَدوبى اه٘شولا، تلفي:  آدسع:

 هقذهِ 
تشٗي ث٘وبسٕ هضهي تٌفؼٖ اػت وِ ثشٍص آى دس دِّ گزؿوتِ، ثوِ   آػن، ؿبٗغ

بل ث٘ـوتش  ػو  18(. ثشٍص آػن دس وَدووبى صٗوش   1طَس ثبثت سٍ ثِ فضًٍٖ ثَدُ اػت )

ؿَد. ه٘ضاى ثؼتشٕ ؿذى وَدوبى هجتلا ثِ آػن ً٘ض سٍ ثوِ فضًٍوٖ اػوت.    دٗذُ هٖ

 dustفمش، ػَاهل هح٘طٖ )وـ٘ذى ػ٘گبس، آلَدگٖ َّا، اصدحبم، گشد ٍ غجبس خبًِ، 

mites ٍخَد ،petsؿٌبختٖ ٍ ػذم دػتشػٖ ثوِ ثْذاؿوت دس ثوشٍص    ( ػَاهل سٍاى

ِ  (. ثش ا3ٍ2الؼبدُ اّو٘ت داسد )آػن فَق إ ووِ دس ثبثول اًدوبم ؿوذ،     ػوبع هطبلؼو

% ٍ دس همطغ ساٌّوبئٖ 2/17آهَصاى همطغ دثؼتبى ه٘ضاى ؿَ٘ع آػن دس ه٘بى داًؾ

اوؼ٘ظى هىول، تدَٗض هىشس ثتبآگًَ٘ؼت ّبٕ اػتٌـوبلٖ ٍ   (.1% ثَدُ اػت )8/22

 دسهبى ثب گلَوَوَست٘ىَئ٘ذّبٕ ػ٘ؼتو٘ه، دسهبى ّوبٕ اًتخوبثٖ ثوشإ وَدووبًٖ     

 ٘ل آػن حبد دس ث٘وبسػتبى ثؼتشٕ ؿذُ اًوذ. ػوبٗش دسهوبى ّوب ؿوبهل      اػت وِ ثذل

 ثتبآگًَ٘ؼت ّبٕ ٍسٗذٕ، تئَف٘ل٘ي ٍسٗذٕ ٍ ػَلفبت هٌ٘ضٗن ٍسٗذٕ هٖ ثبؿٌذ ووِ  

 

داسإ ثشخٖ فَائذ ثبثت ؿذُ دس دسهبى ّبٕ ووىٖ حولات ؿذٗذ آػن هوٖ ثبؿوٌذ   

اٗي اػبع فوشم   (. هٌ٘ضٗن ؿل وٌٌذُ لَٕ ػضلِ كبف ساّْبٕ َّاٖٗ ثَدُ ٍ ثش4)

ٍسٗذٕ آى ثؼٌَاى ٗه گـبد وٌٌوذُ ثوشًٍؾ دس حوولات ؿوذٗذ آػون وَدووبى ٍ       

ثب اٌٗحبل تدَٗض داخل ٍسٗوذٕ ً٘وبص ثوِ     .ثضسگؼبلاى هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت

هًَ٘تَسٌٗوود دل٘ووك ثووشإ خلووَگ٘شٕ اص ٍاصٍدٗلاتبػووَ٘ى ػووشٍق هح٘طووٖ ٍ      

ٍسٗووذٕ هووٖ تووَاى ثووِ  ّوچٌوو٘ي اص ػووبٗش ػووَاسم دسهووبى .ّبٗپَتبًؼووَ٘ى داسد

گشگشفتگٖ، تَْع ٍ فلج٘ت ًبؿٖ اص تضسٗك اؿبسُ وشد. اٗي دس حبلٖ اػوت ووِ فوشم    

ًجَلاٗضس آى ثِ تٌْبٖٗ ٗب دس تشو٘ت ثب ػبٗش دسهبًْب دس ثشخٖ اص هطبلؼبت دس وَدوبى 

(. 5-8ٍ ثضسگؼبلاى هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ وِ ثب ًتبٗح هتفبٍتٖ ّوشاُ ثَدُ اػت )

ث٘وبس  هجتلا ثِ حوولات   52اص  ،ٍ ّوىبساى اًدبم ؿذ Liuإ وِ تَػط دس هطبلؼِ 

 90ؿذٗذ آػن هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثخؾ اٍسطاًغ دس ث٘وبسػوتبى ًَ٘صلٌوذ،  دس دل٘موِ    
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 ٍ ّوىبساى شج هحوذصادُاٗ؛  ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل ٍ ػَلفبت هٌ٘ضٗن ثب ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَلهمبٗؼِ 

 

دس گشٍُ هذاخلوِ )هٌ٘وضٗن ػوَلفبت ( ًؼوجت ثوِ گوشٍُ وٌتوشل         FEV1ه٘بًگ٘ي 

ٍ  Nanniniدس هطبلؼووِ  (.4)ػووبلجَتبهَل( اخووتلاف هؼٌووٖ داسٕ داؿووتِ اػووت ) 

، ث٘ووبساى   PEFRپوغ اص اًوذاصُ گ٘وشٕ    ، ث٘وبس هجتلا ثِ آػن حبد 35اص ّوىبساى 

هدذداً دس دلبٗك PEFR تحت دسهبى ثب ػبلجَتبهَل ٍ ًشهبل ػبل٘ي لشاس گشفتٌذ ٍ 

ثوِ طوَس هؼٌوٖ داسٕ دس گوشٍُ      PEFRهَسد اسصٗبثٖ لوشاس گشفوت ووِ     20ٍ  10

ٍ  Mahajanدس هطبلؼوِ   (.9اػت )ػبلجَتبهَل افضاٗؾ داؿتِ  –ػَلفبت هٌ٘ضٗن 

 ،دٍص + ػوبلجَتبهَل اػوتفبدُ وشدًوذ    3وِ اص ًجَلاٗضس هٌ٘ضٗن ػَلفبت دس  ،ّوىبساى

دٍص هختلف ػوبلجَتبهَل ثوِ تٌْوبٖٗ     3ثشات ثشًٍىَدٗلاتَسٕ ثْتشٕ دس همبٗؼِ ثب ا

ث٘وووبس هشاخؼووِ  100ٍ ّوىوبساى دس   Aggarwalدس هطبلؼووِ  (.10داؿوتِ اػووت ) 

ًغ ثب آػن هتَػط تب ؿذٗذ، ّ٘چ ًفغ دسهبًٖ ثب اضبفِ وشدى ػَلفبت وٌٌذُ ثِ اٍسطا

هٌ٘ضٗن ثِ ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل دس دسهبى ث٘وبساى هجتلا ثِ آػن حبد ؿذٗذ ٗب تْذٗوذ  

 (.  11وٌٌذُ ح٘بت ٍخَد ًذاؿت )

ثبتَخِ ثِ هطبلؼبت غ٘ش هٌؼدن ٍ ًذاؿتي ًتبٗح لطؼٖ ٍ هطوئي ٍ ٗه هؼ٘بس 

ل دس اًذاصُ گ٘شٕ ػولىشد سَٕٗ دس صهبى ّبٕ تبخ٘شٕ ثؼذ اػتبًذاسد ٍ ػْل الَكَ

اص دسهبى ٍ هـبّذُ اثش ًجَلاٗضس هٌ٘ضٗن ػَلفبت دس گزؿتِ، اٗوي هطبلؼوِ ثوب ّوذف     

تووبث٘ش ًجووَلاٗضس هٌ٘ووضٗن ػووَلفبت ٍ ػووبلجَتبهَل دس همبٗؼووِ ثووب ًشهووبل ػووبل٘ي ٍ  

 ػبلجَتبهَل دس حولِ حبد آػن اًدبم ؿذ.

 

 

 هَاد ٍ رٍضْا
وو٘تِ اخلاق دٍػَوَس پغ اص وؼت هدَص اص وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘  اٗي هطبلؼِ

داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثبثل ٍ ؿوبسُ ثجت وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ 

IRCT:201110024396N3  ٍٕػبلِ هجتلا ثِ آػن 14تب  5 وَدن 80ثش س

هتَػط ٗب ؿذٗذ ثب حولِ آػن اًدبم ؿذ هؼ٘بس تـخ٘ق آػن ثش اػبع هؼ٘بسّبٕ 

GINA هؼبٌِٗ ثبلٌٖ٘ ٍ دس كَست لضٍم تؼت ػولىشد  -حبل ثب تَخِ ثِ ؿشح

( 12)دادُ ؿذ  GINAتٌفؼٖ ثَد ٍ هؼ٘بس آػن هتَػط ٗب ؿذٗذ تَػط هؼ٘بسّبٕ 

ػبثمِ دسٗبفت اػتشٍئ٘ذ،  ،ٍ ث٘وبساى تحت دسهبى ثب داسٍٕ وَست٘ىَاػتشٍئ٘ذ

ٕ تئَف٘ل٘ي، آتشًٍٍت دس ػِ سٍص گزؿتِ، ػبثمِ ث٘وبسٕ هضهي هبًٌذ ثشًٍىَپَلوًَبس

دٗؼپلاصٕ، ػ٘ؼت٘ه ف٘جشٍصٗغ ٍ حؼبػ٘ت ؿٌبختِ ؿذُ ثِ ػَلفبت هٌ٘ضٗن ٍ 

 . ًذاص هطبلؼِ خبسج ؿذػبلجَتبهَل ٍ ػذم ّوىبسٕ دس اًدبم پ٘ه فلَهتشٕ 

ل٘توش دس دسهوبى    53/041/1تؼذاد ًوًَِ ثب دس ًظش گوشفتي ه٘وبًگ٘ي تي٘٘وش    

دس دسهووبى  ل٘تووش 34/013/1ػووَلفبت هٌ٘ووضٗن ٍ ه٘ووبًگ٘ي تي٘٘ووش   ػووبلجَتبهَل+

( ٍ ثوب دس ًظوش   Mahajan ( )10ػبلجَتبهَل+ ًشهبل ػبل٘ي )ثوش اػوبع هطبلؼوِ    

ًفوش دس ّوش گوشٍُ ٍ     40، 2/0ٍ  خطوبٕ ًوَع دٍم    05/0گشفتي خطوبٕ ًوَع اٍل   

اص  Jet Nebulizerث٘وبساى تَػوط دػوتگبُ     ًفش دس ول ثَدُ اػت. 80هدوَػبً 

ًشهوبل   ٗن ٗب ػوبلجَتبهَل+ ػَلفبت هٌ٘ض ، ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل+Omeronؿشوت 

دل٘مِ ثؼذ اص دسهبى ًوشُ ؿبخق سَٕٗ  90ٍ  60، 30ػبل٘ي دسٗبفت ًوَدًذ. لجل ٍ 

 REF HS755EUتَػوط دػوتگبُ پ٘وه فلوَهتش      PEFRٍ ( 1)خذٍل ( 13)

(Germany       .ثشإ ّش فشد هحبػوجِ ؿوذ ٍ ػوي ٍ خوٌغ وَدووبى ثجوت ؿوذ ) 

ه( ٍ ػوبلجَتبهَل ً٘وض ثوب دٍص    % ثوَدُ )اٗضٍتًَ٘و  5/7ػَلفبت هٌ٘ضٗن اػتفبدُ ؿوذُ  

mg/kg 15/0 .ػٖ ػٖ ثب حدن هؼوبٍٕ   3هٌ٘ضٗن ػَلفبت ثِ ه٘ضاى  اػتفبدُ ؿذ

ًَثت دس كَست لوضٍم اػوتفبدُ    3دل٘مِ إ تب حذاوثش  20ثب ًشهبل ػبل٘ي ثب فَاكل 

 3 .ؿذ ٍ آهَصؽ وبهل ث٘وبس تَػط پضؿه خْت اػتفبدُ اص پ٘ه فلوَهتش دادُ ؿوذ  

ثجوت ؿوذ ٍ دس     PEFRبم ؿذُ ٍ ثْتوشٗي ًت٘دوِ ثوِ ػٌوَاى    ثبس اًذاصُ گ٘شٕ اًد

ث٘وبساى داسٍٕ دٗگشٕ ثِ طَس  (.4خبسج ؿذ )هطبلؼِ كَست ػذم ّوىبسٕ ث٘وبس اص 

ّش فشد ثش اػبع لوذ ٍ ٍصى ٍ خوٌغ    PEFRّوضهبى اػتفبدُ ًوٖ وشدًذ. ه٘ضاى 

   (.14ثجت ٍ تطج٘ك دادُ ؿذ )

ٍ  SPSS17ضاس آهوبسٕ  اطلاػبت پغ اص ٍسٍد ثِ ووبهپَ٘تش تَػوط ًوشم افو    

هووَسد  T-Test  ٍChi-square  ٍMann-Whitneyآصهًَْووبٕ آهووبسٕ  

ذ. ٍ ثشإ تؼ٘٘ي ًشهبل ثَدى تَصٗغ ًوًَوِ ّوب اص آصهوَى    ٌتدضِٗ ٍ تحل٘ل لشاس گشفت

Kolmogrov Smirnow   05/0ٍ  ٗه طشفِ اػوتفبدُ ؿوذp<   هؼٌوٖ داس دس

 .ًظش گشفتِ ؿذ

 

 

 یافتِ ّا
%( دختش ٍ دس گوشٍُ ؿوبّذ   75ًفش ) 30%( پؼش ٍ 25ًفش ) 10گشٍُ هذاخلِ دس 

%( پؼش ثَدًذ ٍ تَصٗغ خٌؼٖ ثو٘ي دٍ گوشٍُ   5/57ًفش ) 23%( پؼش ٍ 5/42ًفش ) 17

اختلاف هؼٌٖ داسٕ ًذاؿوت. ه٘وبًگ٘ي ػوٌٖ وَدووبى دس گوشٍُ هذاخلوِ ٍ ؿوبّذ        

ٍضؼ٘ت اٌٗذوغ سَٕٗ وَدووبى هجوتلا ثوِ     ػبل ثَد. 5/8±4/2ٍ  9±2/2ثتشت٘ت 

دل٘مِ ثؼذ اص دسهبى ثو٘ي گوشٍُ    60دل٘مِ ثؼذ اص دسهبى ٍ  30اص دسهبى، آػن دس لجل 

ًشهوبل ػوبل٘ي(    ػوَلفبت هٌ٘وضٗن( ٍ وٌتوشل )ػوبلجَتبهَل+     هذاخلِ )ػوبلجَتبهَل+ 

ثؼوذ اص دسهوبى دس گوشٍُ     90اختلاف هؼٌٖ داسٕ ًذاؿت ٍلٖ اٗي ؿبخق دس دل٘مِ 

ٍ  PEFRدٗش هموب . (2)خوذٍل   هذاخلِ ثطَس هؼٌٖ داسٕ ووتش اص گشٍُ وٌتشل ثوَد 

PEFR  ،دل٘مِ ثؼذ اص  30تطج٘ك دادُ ؿذُ وَدوبى هجتلا ثِ آػن دس لجل اص دسهبى

ػَلفبت هٌ٘ضٗن( ٍ  دل٘مِ ثؼذ اص دسهبى ث٘ي گشٍُ هذاخلِ )ػبلجَتبهَل+ 60دسهبى ٍ 

ًشهبل ػبل٘ي( اختلاف هؼٌٖ داسٕ ًذاؿت ٍلٖ اٗوي هموذاس دس    وٌتشل )ػبلجَتبهَل+

 بى دس گشٍُ هذاخلِ ثطَس هؼٌٖ داسٕ ث٘ـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد.ثؼذ اص دسه 90دل٘مِ 

دس  90ٍ  60، 30تطج٘وك دادُ ؿوذُ دس تووبهٖ صهبًْوبٕ      PEFRاختلاف همبدٗش 

ػَلفبت هٌ٘ضٗن( ثطَس هؼٌٖ داسٕ ث٘ـتش اص گشٍُ وٌتشل  گشٍُ هذاخلِ )ػبلجَتبهَل+

 .(3)خذٍل  ًشهبل ػبل٘ي( ثَد + )ػبلجَتبهَل

 

 ( 13) اخص ریَیًوزُ ض. 1جذٍل 

 

 ًوزُ دقیقِ/ضوار تٌفس ٍیش ًسبت باسدم/دم تَکطیذُ ضذى قفسِ سیٌِ

- 5/1/1 - 30> 0 

 1 30-40 اًتْبٕ ثبصدهٖ 2/1 صٗشخٌبغٖ ٍ ث٘ي دًذُ إ

 2 41-50 توبم طَل ثبصدهٖ 3/1 ثبلإ خٌبؽ ٍ ث٘ي دًذُ إ

 3 >50 ثبصدم ٍ دم >3/1 ث٘ي دًذُ إ+ثبلإ خٌبغٖ+گشدًٖ
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 . تَسیع هیاًگیي، اًحزاف هعیار ٍ هیاًِ ایٌذکس ریَی کَدکاى هبتلا بِ آسن در دٍ گزٍُ درهاًی در سهاًْای هختلف2 جذٍل

 

p-value گزٍُ ضاّذ 

 (2گزٍُ )

 گزٍُ هذاخلِ

 (1گزٍُ )

 

 ػي 2/2±9 4/2±5/8 329/0

 جٌس پؼش 25% 5/42% 155/0

 دختش 75% 5/57% 155/0

 آػن ؿذٗذ 25% 5/42% 155/0

  (aؿشٍع دسهبى) 5/1±5/5 4/1±5/5 737/0

 (b) 30دل٘مِ  3/4±3/1 4/4±3/1 524/0 ضاخص ریَی

 (c) 60دل٘مِ  1/1±4/3 3/1±8/3 246/0

 (d) 90دل٘مِ  8/0±2/2 5/1±1/3 000/0

  (aؿشٍع دسهبى) 4/44±6/127 3/36±3/129 848/0

PEFR 383/0 2/37±136 3/46±2/144  ِ30دل٘م (b) 

 (c) 60دل٘مِ  9/46±4/155 3/38±5/143 219/0

 (d) 90دل٘مِ  1/48±171 7/39±3/149 031/0

  (aؿشٍع دسهبى) 7/12±9/51 4/11±5/54 353/0

PEFR ُ30دل٘مِ  6/60±8/11 4/59±7/9 616/0 تطبیق دادُ ضذ (b) 

 (c) 60دل٘مِ  8/9±3/66 2/10±1/62 064/0

 (d) 90دل٘مِ  2/9±5/73 4/8±2/67 002/0

  

 با قبل  90ٍ  60، 30تطبیق دادُ ضذُ بز حسب درصذ در سهاًْای  PEFRتَسیع هیاًگیي ٍ اًحزاف هعیار اختلاف هقادیز  .3جذٍل 

 اس درهاى در کَدکاى هبتلا بِ آسن بیي دٍ گزٍُ درهاًی 

 
 p-value هیاًگیي ±اًحزاف هعیار  گزٍُ سهاى

 ثب لجل اص دسهبى 30اختلاف 
 7/8±8/3 ت هٌ٘ضٗنػَلفب ػبلجَتبهَل+

000/0 
 9/4±4/4 ًشهبل ػبل٘ي ػبلجَتبهَل+

 ثب لجل اص دسهبى  60اختلاف 
 3/14±2/6 ػَلفبت هٌ٘ضٗن ػبلجَتبهَل+

000/0 
 6/7±7 ًشهبل ػبل٘ي ػبلجَتبهَل+

 ثب لجل اص دسهبى  90اختلاف 
 5/21±3/7 ػَلفبت هٌ٘ضٗن ػبلجَتبهَل+

000/0 
 7/12±2/6 ًشهبل ػبل٘ي ػبلجَتبهَل+

 
 بحث ٍ ًتیجِ گیزی

تطج٘ك دادُ ؿذُ  PEFR  ٍPEFRاٗي هطبلؼِ ًـبى داد وِ همبدٗش ًتبٗح 

دل٘مِ ثؼذ اص دسهبى ٍ  30وَدوبى هجتلا ثِ آػن ث٘ي گشٍُ دسهبًٖ دس لجل اص دسهبى، 

ػَلفبت هٌ٘ضٗن( ٍ وٌتشل  دل٘مِ ثؼذ اص دسهبى ث٘ي گشٍُ هذاخلِ )ػبلجَتبهَل+ 60

 90شهبل ػبل٘ي( اختلاف هؼٌٖ داسٕ ًذاؿت ٍلٖ اٗي همذاس دس دل٘مِ )ػبلجَتبهَل+ً

ثؼذ اص دسهبى دس گشٍُ هذاخلِ ثطَس هؼٌٖ داسٕ ث٘ـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد. ّوچٌ٘ي 

ثب لجل  90ٍ  60، 30تطج٘ك دادُ ؿذُ دس توبهٖ صهبًْبٕ  PEFRاختلاف همبدٗش 

( ثطَس هؼٌٖ داسٕ ث٘ـتش اص ػَلفبت هٌ٘ضٗن اص دسهبى دس گشٍُ هذاخلِ )ػبلجَتبهَل+

دسهبى  ،ًشهبل ػبل٘ي( ثَد. ثؼجبست دٗگش اثشات دسهبًٖ گشٍُ وٌتشل )ػبلجَتبهَل+

ثؼذ اص ؿشٍع  90ٍ  60، 30تشو٘جٖ ػبلجَتبهَل+ػَلفبت هٌ٘ضٗن دس توبهٖ دلبٗك 

 ثؼذ اص  90دسهبى ثطَس هؼٌٖ داسٕ ثْتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد ٍ ث٘ـتشٗي اثش دس دل٘مِ 

 

هـبّذُ ؿذُ ثَد. ًمؾ هٌ٘ضٗن دس حولِ حبد آػن تبحذٍدٕ ًبهـخق دسهبى 

 اػت، اگشچِ هٌ٘ضٗن دس دسهبى ووىٖ آػن روش ؿذُ اػت اهب دٍص حم٘مٖ ٍ ساُ 

(. هطبلؼبت ثؼ٘بس هحذٍد دس هَسد 4تدَٗض ٍ اػتفبدُ آى ٌَّص هَسد ثحث اػت )

طبلؼِ إ وِ دس ه .ًمؾ هَثش اٗي داسٍ دس دسهبى آػن دس اٗشاى اًدبم ؿذُ اػت

، ث٘وبساى PEFRپغ اص اًذاصُ گ٘شٕ . ٍ ّوىبساى اًدبم ؿذ Nanniniتَػط 

تحت دسهبى ثب ػبلجَتبهَل ٍ ًشهبل ػبل٘ي ٍ ٗب ػَلفبت هٌ٘ضٗن ٍ ػبلجَتبهَل اص 

پغ اص ؿشٍع هطبلؼِ، هتَػط  20ٍ  10طشٗك ًجَلاٗضس لشاس گشفتٌذ وِ دس دلبٗك 

ػبلجَتبهَل ًؼجت ثِ گشٍُ  -ضٗن دس گشٍُ ػَلفبت هٌ٘ PEFRدسكذ افضاٗؾ 

(. ّوچٌ٘ي دس هطبلؼِ 9ػبلجَتبهَل ثطَس هؼٌٖ داسٕ ث٘ـتش ثَد ) -ًشهبل ػبل٘ي 

ث٘وبس هجتلا ثِ حولات ؿذٗذ  52 ،ٍ ّوىبساى اًدبم ؿذ Hughesإ وِ تَػط 
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 ٍ ّوىبساى شج هحوذصادُاٗ؛  ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل ٍ ػَلفبت هٌ٘ضٗن ثب ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَلهمبٗؼِ 

 

آػن هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثخؾ اٍسطاًغ دس دٍ ث٘وبسػتبى دس ًَ٘صٗلٌذ ٍاسد هطبلؼِ 

دفٖ تحت دسهبى ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل ٍ ػَلفبت هٌ٘ضٗن )گشٍُ ؿذًذ ٍ ثطَس تلب

 90اٍل( ٗب ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل ٍ ًشهبل ػبل٘ي )گشٍُ دٍم( لشاس گشفتٌذ دس دل٘مِ 

ثَد ٍ اختلاف  55/1ل٘تش ٍ دس گشٍُ دٍم  96/1دس گشٍُ اٍل  FEV1ه٘بًگ٘ي 

 . (5هؼٌٖ داسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ هـبّذُ ؿذ )

دس ث٘وبساى ثب آػن ٍ ّوىبساى  Mahajanوِ تَػط دس هطبلؼِ إ دٗگش 

دٍص + ػبلجَتبهَل اػتفبدُ وشدًذ  3اًدبم ؿذ، اص ًجَلاٗضس هٌ٘ضٗن ػَلفبت دس ؿذٗذ 

وِ اثشات ثشًٍىَدٗلاتَسٕ ثْتشٕ دس همبٗؼِ ثب ػِ دٍص هختلف ػبلجَتبهَل ثِ 

جِ٘ ( ّوبًطَس وِ ًـبى دادُ ؿذ ًتبٗح هطبلؼبت فَق ؿ10تٌْبٖٗ داؿتِ اػت )

ٍ  Aggarwalهطبلؼِ هب هٖ ثبؿذ دس حبلٖ وِ دس هطبلؼِ إ وِ تَػط 

ث٘وبس هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ ثخؾ اٍسطاًغ ثب حولِ حبد آػن،  100، ّوىبساى اًدبم ؿذ

ثطَس تلبدفٖ ثِ دٍ گشٍُ دسهبى تشو٘جٖ ثب ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل ٍ ػَلفبت هٌ٘ضٗن 

 دل٘مِ 20بهَل ثِ تٌْبٖٗ ثِ هذت دل٘مِ )گشٍُ الف( ٗب ًجَلاٗضس ػبلجَت 20ثوذت 

دس دٍسُ ّبٕ  PEFR)گشٍُ ة( تمؼ٘ن ؿذًذ. ّش دٍ گشٍُ افضاٗؾ هؼٌٖ داسٕ دس 

صهبًٖ هختلف ًـبى دادًذ، ثب اٗي حبل تفبٍت هؼٌٖ داسٕ ث٘ي دٍ گشٍُ دس افضاٗؾ 

PEFR  دس صهبًْبٕ هختلف ٍخَد ًذاؿت ٍ دس ًْبٗت ًت٘دِ گ٘شٕ ؿذ وِ ّ٘چ

ِ وشدى ػَلفبت هٌ٘ضٗن ثِ ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل دس دسهبى ًفغ دسهبًٖ ثب اضبف

دس هطبلؼِ . (11ث٘وبساى هجتلا ثِ آػن حبد ؿذٗذ ٗب تْذٗذ وٌٌذُ ح٘بت ٍخَد ًذاسد )

ث٘وبس هجتلا ثِ  26ٍ ّوىبساى دس تشوِ٘ اًدبم ؿذُ ثَد  Kokturkإ وِ تَػط 

حولِ آػن ثطَس تلبدفٖ دس دٍ گشٍُ دسهبًٖ ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل ٍ ػَلفبت هٌ٘ضٗن 

ًفش( لشاس گشفتٌذ اًذاصُ گ٘شٕ  12ًفش( ٗب ًجَلاٗضس ػبلجَتبهَل ٍ ًشهبل ػبل٘ي ) 14)

PEFR  ِاًدبم ؿذ  240ٍ  180، 120، 60، 20ٍ پبساهتشّبٕ ثبلٌٖ٘ دس دل٘م

PEFR  اٍلِ٘ دس دٍ گشٍُ هـبثِ ثَد. افضاٗؾ هتَػط دسPEFR  دس ػطَح

گشٍُ هـبثِ ثَد. دس ًْبٗت ًت٘دِ گ٘شٕ ؿذ وِ اضبفِ دٍ هختلف اًذاصُ گ٘شٕ ث٘ي 

( 15ًذاسد )وشدى ػَلفبت هٌ٘ضٗن ّ٘چ اثش ػَدهٌذٕ دس دسهبى حولات آػن 

ث٘وبس  13ٍٕ س ٍ ّوىبساى ثش Zandsteegوِ تَػط إ ّوچٌ٘ي دس هطبلؼِ 

ثؼذ اص تدَٗض ًجَلاٗضس ػَلفبت  ِدل٘م 30هجتلا ثِ آػن ؿذٗذ اًدبم ؿذُ ثَد 

ث٘وبساى هـبّذُ  FEV1س همبدٗش هٌ٘ضَٗم تبث٘ش هؼٌٖ داسٕ دس همبٗؼِ ثب پلاػجَ د

( وِ ًتبٗح اٗي هطبلؼِ هخبلف ًتبٗح هطبلؼِ هب هٖ ثبؿذ الجتِ ًىتِ لبثل 16ًـذ )

ٍ ّوىبساى  Zandsteeg( ٍ 15)ٍ ّوىبساى  Kokturkتَخِ دس دٍ هطبلؼِ 

 سا ً٘ض گضاسؽ ًىشدًذ هٖ تَاى ثِ تؼذاد ون ًوًَِ دسداسٕ ( وِ پبػخ هؼٌٖ 16)

هطبلؼِ فَق ًؼجت داد. ثب اٌٗحبل آًچِ وِ دس همبٗؼِ هطبلؼِ حبضش ٍ اوثش 

اٗي اػت وِ دسهبى ووىٖ ػَلفبت  ذ،هطبلؼبت اًدبم ؿذُ هٖ تَاى ثِ آى سػ٘

س هٖ تَاًذ دس ث٘وبساى هجتلا ثِ آػن ووه وٌٌذُ ٍ هف٘ذ هٌ٘ضَٗم ثلَست ًجَلاٗض

ثبؿذ. دس ّو٘ي خلَف ًتبٗح ٗه هطبلؼِ هتبآًبل٘ض دٗگش دس وَدوبى ً٘ض ًـبى داد 

وِ ػَلفبت هٌ٘ضٗن ٌّگبهٖ وِ ثِ ّوشاُ ػبٗش ػَاهل اػتفبدُ ؿَد هٖ تَاًذ اثشات 

اًتخبثٖ ثب پلاػجَ وِ ثْتشٕ داؿتِ ثبؿذ. دس اٗي هتب آًبل٘ض پٌح هطبلؼِ وٌتشل ؿذُ 

ث٘وبس اًدبم ؿذ ثْجَدٕ چـوگ٘شٕ دس تؼت ػولىشد سَٕٗ ث٘وبساى  182دس ه٘بى 

 (.17گضاسؽ وشدًذ )

دس هطبلؼِ حبضش ٍضؼ٘ت اٌٗذوغ سَٕٗ وَدوبى هجتلا ثِ آػن دس لجل اص 

دل٘مِ ثؼذ اص دسهبى ث٘ي گشٍُ هذاخلِ  60دل٘مِ ثؼذ اص دسهبى ٍ  30دسهبى، 

فبت هٌ٘ضٗن( ٍ وٌتشل )ػبلجَتبهَل+ ًشهبل ػبل٘ي( اختلاف هؼٌٖ )ػبلجَتبهَل+ ػَل

ثؼذ اص دسهبى دس گشٍُ هذاخلِ ثطَس  90داسٕ ًذاؿت ٍلٖ اٗي ؿبخق دس دل٘مِ 

 + هؼٌٖ داسٕ ووتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد. ثؼجبست دٗگش دسهبى تشو٘جٖ ػبلجَتبهَل

ػجت ثْجَد ث٘ـتشٕ ػَلفبت هٌ٘ضٗن دس همبٗؼِ ثب دسهبى ػبلجَتبهَل+ ًشهبل ػبل٘ي 

ثؼذ اص دسهبى ؿذُ ثَد. ثب خؼتدَٕ كَست  90دس ٍضؼ٘ت اٌٗذوغ سَٕٗ دس دل٘مِ 

گشفتِ دس ثبًه ّبٕ اطلاػبتٖ ػوَهٖ ٍ تخللٖ دس خلَف تبث٘ش دسهبى 

ػَلفبت هٌ٘ضَٗم ثش سٍٕ ؿبخق اٌٗذوغ سَٕٗ هطبلؼِ إ وِ ؿجِ٘ هطبلؼِ هب 

ٍ ّوىبساى   Sungٕ وِ تَػطثبؿذ گضاسؽ ًـذُ ثَد ثب اٌٗحبل دس هطبلؼِ ا

ثب پشدً٘ضٍلَى ػجت ثْجَد ث٘ـتشٕ   budesonideاًدبم ؿذُ ثَد دسهبى تشو٘جٖ

دس اٌٗذوغ سَٕٗ وَدوبى هجتلا ثِ آػن هتَػط تب ؿذٗذ دس همبٗؼِ ثب دسهبى تىٖ 

 (.18پشدً٘ضٍلَى ؿذُ ثَد )

 دس هطبلؼِ حبضش ػبسضِ خبكٖ ح٘ي دسهبى ثب ًجَلاٗضس ػوَلفبت هٌ٘ضٗوَم دس  

ِ     ،وَدوبى هجتلا ثِ آػن هَسد ثشسػٖ  Cochraneهـوبّذُ ًـوذ. دس ٗوه همبلو

review      وِ ثب ثشسػٖ  اثشات  تضسٗك داخل ٍسٗوذٕ ػوَلفبت هٌ٘وضٗن دس دسهوبى

ث٘وبس اًدبم ؿذُ ثوَد   665هطبلؼِ وبسآصهبٖٗ ثبلٌٖ٘ ؿبهل  7آػن حبد ثشًٍـ٘بل دس 

فبدُ وٌٌوذگبى اص ػوَلفبت   ثَدُ تي٘٘ش خذٕ دس ػلائن ح٘بتٖ ٍ ػَاسم دس ه٘بى اػت

هطبلؼوِ اًدوبم وبسآصهوبٖٗ    اٗوي  اص ًموب  لوَت    (.19هٌ٘ضَٗم گضاسؽ ًـذُ اػوت ) 

ثلَست دٍ ػَوَس ثب گشٍُ ؿبّذ ثَدُ اػت وِ دس ثشخٖ اص هطبلؼوبت اثوش ػوَلفبت    

هٌ٘ضَٗم دس هطبلؼبت ثذٍى گشٍُ ؿبّذ اًدبم ؿذُ ثَد ٍ اص هحذٍدٗت ّبٕ هطبلؼوِ  

٘وبساى دس دلبٗك ثؼذٕ اؿبسُ ًوَد وِ ؿبٗذ سػو٘ذى ثوِ   هٖ تَاى ثِ ػذم پ٘گ٘شٕ ث

دس  ً٘بص ثِ اداهِ پ٘گ٘شٕ سا ً٘وض ثشطوشف ًووَدُ اػوت.     90پبػخ هؼٌٖ داس دس دل٘مِ 

ث٘وبس هشاخؼِ وٌٌذُ ثِ اٍسطاًغ، همبٗؼِ ه٘وبى   219ثش سٍٕ هطبلؼِ إ وِ دس چ٘ي 

ٗضس ػوبلجَتبهَل  هٌ٘ضٗن ػَلفبت اٗضٍتًَ٘ه ثِ ػٌَاى داسٍٕ اضبفِ ؿًَذُ ثِ ًجوَلا 

اًدبم ؿذ، افضاٗؾ هؼٌٖ داسٕ دس ػولىوشد اػوپ٘شٍهتشٗه سٗوَٕ ًـوبى دادُ ؿوذ      

(20.)   

ًتبٗح هطبلؼِ هب ًـبى داد وِ دسهبى تشو٘جٖ ػَلفبت هٌ٘ضٗوَم ٍ ػوبلجَتبهَل   

اثشات ثْتشٕ اص دسهبى ػبلجَتبهَل ٍ ًشهبل ػبل٘ي داؿوتِ ٍ لوزا هوٖ توَاى اص فوشم      

ست دسهبى تشو٘جوٖ دس ث٘ووبساى هجوتلا ثوِ حولوِ آػون       اػتٌـبلٖ اٗي داسٍ ً٘ض ثلَ

اػتفبدُ وشد. پ٘گ٘شٕ ث٘وبساى دس فَاكل صهوبًٖ دل٘وك اص هـوىلات اخشاٗوٖ اٗوي      

هطبلؼِ ثَد ٍ اًدبم هطبلؼبت تىو٘لٖ تش ٍ همبٗؼِ دسهبى ّبٕ غ٘شتشو٘جٖ ػوَلفبت  

 هٌ٘ضٗن تَكِ٘ هٖ ؿَد.

 

 

 تقذیز ٍ تطکز
ٍسٕ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثبثل ثِ دل٘ول  ثذٌَٗػ٘لِ اص هؼبًٍت تحم٘مبت ٍ فٌب

حوبٗت هبلٖ اص تحم٘ك ٍ اص پشػٌل ثخؾ اٍسطاًوغ ث٘وبسػوتبى وَدووبى اه٘وشولا     

تـىش ٍ لذسداًٖ هٖ گشدد.
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: Asthma is the most common chronic respiratory disease. Its incidence in the 

last decade has been steadily growing. Because of the effect of magnesium sulfate as a muscle relaxant in acute attack 

of asthma, in this study we investigated the effect of nebulizing of this drug in compared with normal saline in children 

with acute asthmatic attack. 

METHODS: A clinical trial on 80 patients with moderate to severe asthma was done (according to GINA criteria). 

Two groups consisted of 40 patients were classified into intervention (magnesium sulfate + nebulisedsalbutamol) and 

the control group (salbutamol + normal saline). Sex and age were noted. Isotonic magnesium sulfate and normal saline 

were used 3 ml with 0.15 mg/kg salbutamol, every 20 min up to three times. Pulmonary index before 30, 60 and 90 min 

after treatment were assessed. (IRCT 201110024396N3) 

FINDINGS: There was no significant difference in mean pulmonary index before treatment among children with 

asthma in the intervention group (5.5±1.5) and control (5.5±1.4), but at 90 minutes after treatment this mean in 

intervention group (2.2±0.8) was significantly lower than the control group (3.1±1.5) (p=0.000). PEFR values before 

treatment of asthmatic children in the intervention group (127.6±44.4) and control (129.3±36.6) was showed no 

significant difference, but at 90 minutes after treatment in the intervention group (171±48.1) was significantly higher 

than the control group (149.3±39.7) (p=0.031). 

CONCLUSION: The results showed that the effect of magnesium sulfate + salbutamol nebulizer in comparison with 

salbutamol + saline nebulizer had better effect in treatment of acute asthmatic attack. 

 

KEY WORDS: Asthma, Nebulizer, Salbutamol, Magnesium sulfate. 
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