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 شكي بابلدانشگاه علوم پز كس، دانشكده دندانپزشكي،یگروه پریودانت -3

 دانشگاه علوم پزشكي بابل -2

 گروه دندانپزشكي اطفال، دانشگاه علوم پزشكي بابل -1

 دانشگاه علوم پزشكي بابل ،امیرکلا مرکز تحقیقات بیماریهای غیرواگیر کودکان -4

  

 11/8/92، پذیرش: 13/6/92، اصلاح: 11/1/92 دریافت:

 

 خلاصه
به این منظور ارائه شده اند. اخیرا خمیر دنددان هدای يدیددی در يهد       يروش ها و مواد گوناگونو ل مهم دندانپزشكي بوده کنترل پلاك همیشه از مسائ سابقه و هدف:

خمیدر  روپولیس( در مقایسه با پیشگیری از تشكیل پلاك به بازار عرضه شده اس  که حاوی بره موم مي باشند. هدف از این مطالعه، بررسي اثر خمیر دندان حاوی بره موم )پ

 دندان معمولي بر پلاك میكروبي مي باشد.

ابتدا میزان پلاك اولیه هر فرد بررسدي و   نفر از دانشجویان دندانپزشكي انجام گرف . 44بالیني دو سوکور به صورت متقاطع بر روی مطالعه کار آزمایي این  مواد و روشها:

در پایان دو هفته میزان پلاك با اینددکس   استفاده کردند. (colgate)گروه دوم از خمیر دندان معموليو   (colgate)ثب  شد. گروه اول از خمیر دندان حاوی پروپولیس 

oپلاك   leary و به مدت دو هفته افراد از این خمیردندان ها استفاده کردند. پدس از طدي مددت دو هفتده      ارزیابي گردید. سپس خمیردندان گروه اول و دوم تعویض گردید

 .و مقایسه شدکس افراد برای بار سوم با شرایط مرحله قبل اندازه گیری دوباره پلاك ایند

 5/14±1/1متوسط ایندکس پلاك در ابتدای مطالعه . سال شرک  داشتند 22±2/3زن با میانگین سني  24مرد و  24دانشجو شامل  44در این مطالعه تعداد  یافته ها:

 دندان خمیر در ودرصد  8/28±3/6 پروپولیسدندان حاوی  میزان پلاك ثانویه در خمیر .(>443/4p) عني داری داش درصد بود که با میزان پلاك ثانویه اختلاف آماری م

 (.>443/4p) که بین این دو تفاوت آماری معني داری مشاهده شد درصد بود 1/19±1/6معمولي برابر 

نظر از نوع، میزان شاخص پلاك را کاهش مي دهد و میزان این کاهش در خمیر دندان حاوی استفاده از خمیر دندان صرف که نتایج این مطالعه نشان داد  نتیجه گیری:

 پروپولیس از خمیر دندان معمولي بیشتر اس .

 .پروپولیس ،خمیر دندان، پلاك میكروبی واژه های کلیدی:   

                                                           
  مي باشد.دانشگاه علوم پزشكي بابل  931468پایان نامه امینه امیری دانشجو دندانپزشكي و طرح تحقیقاتي به شماره این مقاله حاصل 
 دکتر مجید فریدوني قاله:مسئول م *
 e-mail: golpasha@yahoo.com                                                           4333-2293448تلفن: دانشگاه علوم پزشكي بابل، درس: بابل، دانشكده دندانپزشكي، آ

 مقدمه 
 درماني اقدامات يه  طبیعي های فرآورده از استفاده به تمایل اخیر دهه در

 بقایای از که اس  مواد این از كي( یپروپولیس)موم  بره(. 3)اس   افتهی فزایشا

 با و کرده آوری يمع را آن زنبورها. باشد مي درختان پوس  و يوانه ترشحات

 پوشش برای آن از که اس  موم بره حاصل ترکیب. کنند مي ترکیب بزاقشان

 بیان را موم بره نقش طوارس بار اولین. شود مي استفاده کندو داخلي های قسم 

 تقوی  نیز را زنبورها ایمني سیستم کندو ساختار در عمل بر علاوه موم بره. کرد

 از بیش(. 2)اس   ارتباط در ها آن سلام  با مستقیم طور به بنابراین کند، مي

  زنبور، نوع به ها آن ترکیب که دارد ويود موم بره در شیمیایي ماده نوع 384

 

  امروزه(. 1) بستگي دارد روز طول در آوری يمع زمان و گیاهان منطقه، درختان

 افتهی افزایش آن بیولوژیک و درماني خواص دلیل به موم بره روی بر مطالعات

 ضد ،(1)ویروسي  ضد ،(6)قارچي  ضد ،(5)ضدباکتریایي  اثرات تاکنون(. 4)اس  

 موم، بره معایب از. اس  شده اثبات( 9) ایمني تنظیم در آن نقش و( 8)التهابي 

 و گردیده گزارش 8/4 تا 25/4 از آن شیوع میزان که اس  ماده این به حساسی 

 ریتمي دیس و فشار کاهش ملتحمه، التهاب مخاط، ادم به توان مي آن علایم از

 کاندیدیازیس، آف ، درمان يه  موم بره دندانپزشكي در(. 34)کرد  اشاره قلب

ANUG استفاده پالپی  و پریودنتی  ژنژیوی ، ،()ژنژیوی  نكروزان زخمي حاد 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
jb

um
s.

16
.2

.1
7 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.1
56

14
10

7.
13

92
.1

6.
2.

3.
1 

] 

                               1 / 6

mailto:e-mail:%20golpasha@yahoo.com
http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.jbums.16.2.17
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.15614107.1392.16.2.3.1


 

 3192 بهمن/  2/ شماره انزدهمش، دوره بابل مجله دانشگاه علوم پزشكي                                                                                                                                           81  

 و همكاران مجید فریدوني؛  پلاك میكروبي پولیس( با خمیردندان معمولي بر)پرو ومممقایسه اثر خمیر دندان بره 

 

... و دهانشویه دندان، خمیر عنوان به تجاری صورت به موم بره (.33)اس   شده

 نشده تایید رسمي صورت به آن مزایای هنوز ويود این با ،(32و31)دارد  کاربرد

 پوسیدگي پیشرف  و ایجاد در اصلي و اولیه اتیولوژیک عامل دنداني پلاك. اس 

 کنترل بنابراین(. 34و35)اس   پریودنتال های بیماری ایجاد و يرم تشكیل ان،دند

 از(. 36)اس   پریودنتال بیماری و پوسیدگي از پیشگیری در مهم هدف کی پلاك

 شده، تشكیل بیوفیلم حذف پلاك، تشكیل از پیشگیری پلاك کنترل های روش

 (.31)باشد  مي بیوفیلم های میكروارگانیسم بردن بین از و بیوفیلم رشد از ايتناب

 تخریب به ها میكروارگانیسم تجمع نباشیم میكروبي پلاك برداشتن به قادر اگر

 علیرغم. شود مي منجر ها دندان دادن دس  از و لقي لثه، تحلیل پریودونشیم،

 دندان و دهان بهداش  رعای  روش ترین مطمئن پلاك مكانیكي کنترل اینكه

 از دندان خمیر و ژل ها، شویه دهان يمله از شیمیایي دموا از استفاده. باشد مي

 ژنژیوی  کاهش و پلاك تشكیل از يلوگیری در و بوده برخوردار خاصي اهمی 

 قابلی  دهاني های میكروارگانیسم از اندکي تعداد (.38)اس   موثر بسیار

 يمله از اندکي گروه تنها میان این از و دارند را ها دندان به چسبندگي

. هستند کاریوژنیکها  اکتینوماسی  برخي و لاکتوباسیلوس موتانس، پتوکوكاستر

 پوسیدگي عامل میكروارگانیسم ترین شایع موتانس استرپتوکوك میان این در

 دهانشویه میان داری معني همكاران تفاوت و Pereiraدر مطالعه  (.39)اس  

 و Koo. (24شد ) مشاهده استفاده مورد معمول های دهانشویه با موم بره حاوی

 1 از بعد دنداني پلاك بر را موم بره حاوی دهانشویه اثر ای مطالعه در همكاران

 پلاك کاهش بر را دندان خمیر این دار معني اثر ،مطالعه نتایج ،کردند بررسي روز

 . (23) داد نشان

 بوده دندانپزشكي مهم مسائل از همیشه پلاك کنترل اینكه به تويه با

 های دندان خمیر اخیرا. اند شده ارائه منظور این به گوناگون مواد و ها روش اس ،

 حاوی که اس  شده عرضه بازار به پلاك تشكیل از پیشگیری يه  در يدیدی

 باشد مي عسل زنبور های وردهآفر از موم بره اینكه به تويه با. باشند مي موم بره

 کنندگي ممانع  زشار دارای همچنین و اس  میكروبي ضد های فعالی  دارای و

این مطالعه به منظور  اس ، ها میكروارگانیسم مختلف های گونه انواع برابر در

 صورت پلاك کنترل در آن معمولي نوع با پروپولیس حاوی دندان خمیر و قایسهم

 .گرف 

 

 

 روشها و مواد
کارآزمایي بالیني دوسوکور پس از کسب مجوز از کمیته اخلاق  مطالعه این

 وم پزشكي بابل با شماره ثب  کارآزمایي بالیني دانشگاه عل

IRCT:2013060313576N1 از نفر 44 روی بر متقاطع صورت به 

 آمده بدس  قبلي مطالعات و مقالات براساس که بابل دندانپزشكي دانشجویان

 ارتودنسي، پلاك براک  و دارای، بند که دانشجویاني. گرف  انجام( 22)اس  

 در mm4 از بیش های پاک  دهان، در روکش واحد سه از بیش متحرك، پارسیل

 . شدند حذف مطالعه از بودند، بیشتر و ناحیه 4

 پلاك میزان ابتدا تقسیم، نفری 24 گروه دو به دانشجویانپس از تقسیم 

 قرص کمک با و O'Learyایندکس پلاك روش از استفاده با فرد هر اولیه

دو گروه همسان بوده و  مرحله این در. (21) شد ثب  و گیری اندازه ساز آشكار

 نیاز صورت در سپس. نشد مشاهدهآنها  میان پلاك میزان در داری معني تفاوت

 برای پلاك کنترل ایندکس. گرف  انجام بهداشتي کنترل و بروساژ گیری، يرم

 از غیر به ها دندان سطوح تمام گردید استفاده دهان بهداش  وضعی  بهبود

 پلاك حاوی که سطوحي سپس و شدند آغشته نمایانگر دموا به اکلوزالي سطوح

 يمع با ایندکس ارزش. شدند علامتگذاری مخصوص فرم در بودند میكروبي

 ایجاد يه . گردید حاصل دنداني مويود سطوح به تقسیم پلاك، حاوی سطوح

 (oral B, Ireland) مسواك یک توسط روز در دوبار دانشجویان همه همساني

 Advantage article روش به هفته دو مدت به modified Bass (22) 

 ,US 5922324A) پروپولیس حاوی دندان خمیر از اول گروه. زدند مسواك

colgate )معمولي خمیردندان از دوم گروه و (colgate )يه . کردند استفاده 

 سفید های تیوپ در یكسان رنگ و طعم در دندان خمیر دو هر blinding ایجاد

 روش به ها نمونه ایندکس پلاك میزان هفته دو پایان در. شدند ادهآم هم مشابه

O'Leary ارزیابي نداش  اطلاعي ها نمونه تخصیص نحوه از که فردی توسط 

 انجام بروساژ آنگاه و نكردند استفاده مسواك از بیماران ساع  48 سپس. گردید

 دو مدت به آنگاه و گردید تعویض دوم و اول گروه دندان خمیر آن از پس. شد

 دوباره هفته دو مدت طي از پس کردند استفاده ها دندان خمیر این از افراد هفته

 يه . گردید گیری اندازه قبل مرحله شرایط با سوم بار برای افراد ایندکس پلاك

 Paired-T-Testآماری تس  از دندان خمیر نوع دو در میكروبي پلاك مقایسه

 .نظر گرفته شد معني دار در >45/4pو  شد استفاده

 

  

 یافته ها

 دانشجوی 24 و دختر دانشجوی 24 شامل دانشجو 44 تعداد مطالعه این در

 قبل پلاك ایندکس میانگین .داشتند شرک  سال، 22±2/3 سني میانگین با پسر

 به پروپولیس دندان خمیر با مداخله از بعد میزان این. بود %5/14±1/1 مطالعه از

 دو هر در. اف ی کاهش %1/19±1/6 به معمولي داندن خمیر با و 3/6±8/28%

 گردید دار معني مداخله از بعد و قبل پلاك شاخص میان اختلاف مورد

(443/4p< .)دندانها خمیر از نوع 2 هر در استفاده از قبل ایندکس پلاك میانگین 

 در کاهش این که یافته کاهش شدت به دندان خمیر استفاده از پس و بوده برابر

 ایندکس کاهش میزان ولیكن بود دار معني آماری نظر از دندان خمیر نوع دو هر

 بود معمولي نوع از بیشتر محسوسي طور به پروپولیس حاوی دندان خمیر در پلاك

 (.>443/4pگردید ) دار معني اختلاف این و

 معني آماری اختلاف خمیردندان دو هر در ثانویه پلاك و اولیه پلاك میزان

 اختلاف خمیردندان نوع دو در ثانویه پلاك میزان بین همچنین و داش  داری

       (. >443/4pشد ) مشاهده داری معني آماری

 

 

 و نتیجه گیری بحث
 ترین اصلي از كيی عنوان به دندان خمیر که داد نشان حاضر مطالعه نتایج

 استفاده از پس پلاك میزان در داری معني کاهش پلاك، حذف شیمیایي روشهای

 بهتری نتایج معمولي دندان خمیر به نسب  موم بره حاوی دندان خمیر و دهد مي

 اتیولوژی در میكروبي پلاك اصلي نقش بر مبني زیادی شواهد تاکنون. داد نشان

 راههای میان از (.24)اس   آمده بدس  دندان پوسیدگي و لثه های بیماری

 پلاك برداش  در را تأثیر بیشترین دندان خمیر و مسواك پلاك، کنترل مختلف
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J Babol Univ Med Sci; 16(2); Feb 201481
Comparison of the Effect of Propolis and Traditional Toothpaste …; M. Fereidooni, et al  

 

 

 دهان مختلف های بیماری از يلوگیری نهایتا و غذایي مواد های خرده و دنداني

 خمیر مختلف خصوصیات مقایسه هدف با زیادی مطالعات تاکنون(. 21) دارد

 در که گرفته صورت خاريي و ایراني نوع در مختلف هایمارك و طرح با ها دندان

 دنداني پلاك میزان کاهش یعني دندان خمیر راث مهمترین تحقیقات، این تمامي

 انواع دنداني، پلاك اثر از استفاده با دیگر عبارت به یا و گرفته قرار مقایسه مورد

 44 کمک با که حاضر مطالعه. اند شده مقایسه هم با ها دندان خمیر مختلف

 این بالای دانش دلیل به شد، انجام بابل دندانپزشكي دانشكدة دانشجوی

 خمیر موقع به و صحیح استفاده و زدن مسواك روشهای به نسب  جویاندانش

 و بوده متمایز مطالعات سایر از آنها، ايتماعي – فرهنگي سطح همچنین و دندان

 از آمده بدس  نتیجه و باشد مي مدنظر مطالعه قوت نقطة عنوان به مسئله این

 دندان خمیر از دهاستفا بین آماری دار معني تفاوت که داد نشان حاضر تحقیق

 ويود اثر بر دلال  مسئله این و دارد ويود آن معمولي نوع با پروپولیس حاوی

 معمولي نوع به نسب  پلاك کاهش یا حذف در دندان خمیر نوع این در پروپولیس

 از استفاده با که کردند عنوان خود مطالعات در همكارانش و Ebadifar. دارد

 معني آماری اختلاف ثانویه پلاك میزان و لیهاو پلاك میزان بین دندان خمیر

و  Binaei توسط راستا همین در نیز دیگری تحقیق(. 38) آید مي ويود به داری

مورد  دندان خمیردو  ،کردند اظهار خود مطالعه در که گرفته صورتهمكاران 

 Khordi همچنین(. 25) اند بوده مؤثر پلاك مجدد رشد از يلوگیری در بررسي

 مریم عصاره حاوی دندان خمیر که کردند عنوان خود مطالعه در نیز نشهمكارا و

 رشد بر پلاسبو دندان خمیر از بیشتر داریي معن طور به سیواك، و کاسني – گلي

 (.26) دارد بازدارندگي اثر پلاك های باکتری

 نوع به تويه بدون دندان خمیر از استفاده که داد نشان حاضر مطالعه نتایج

 حاضر مطالعه نتایج رو این از. کاهد مي داری معني طرز به را دنداني پلاك میزان

 Moumen. دارد همخواني Binaei و همكاران و Ebadifar مطالعات با

Beyt Elahi (2538و) عصاره که کردند اظهار خود مطالعه در همكارانش و 

 آسیب های میكروارگانیسم بر تويهي قابل ضدمیكروبي اثرات پروپولیس% 14

 و( 21)دارد ( اکتینوباسیلوس موتانس، استرپتوکوك آلبیكانس، کاندیدا) دهان زای

Ahangari و لاکتوباسیل علیه بر پروپولیس که کردند بیان همكارانش و 

 همكاران و Skaba (.28) اس  هیدروکساید کلسیم از مؤثرتر فكالیس انترکوك

 موثری طور به% 1 یسپروپول حاوی دندان خمیر که ندداد نشانخود  مطالعه در

(. 29)بخشد  مي بهبود را مارژینال لثه سلام  و کند مي حذف را دنداني پلاك

Morawiec حاوی دندان خمیر اثر بررسي بهکه  ای مطالعه در همكاران و 

 کیفي تغییرات پرداختند ایمپلن  دارای بیماران در دهان سلام  بر% 1 پروپولیس

 ندداد نشان را پلاك حذف در پروپولیس بخشياثر و دهان های باکتری در کمي و

 و  دندان خمیر تاثیر ای مطالعه در همكاران و Tanasiewicz همچنین(. 22)

 (. 14)دادند  نشان را پلاك حذف بر پروپولیس حاوی ژل

 به پروپولیس حاوی دندان خمیر در پلاك کاهش میزان حاضر مطالعه در

 حاضر مطالعه نتایج بنابراین. بود یشترب معمولي دندان خمیر از داری معني طور

 نتایج رو این از. باشند مي میكروبي پلاك حذف در پروپولیس بالای توان از حاکي

 و همكاران و Morawiec همكاران، و Skaba مطالعات با مطالعه این

Tanasiewicz مطالعات این تمامي در. (22و29و14) دارد مطابق  همكاران و 

 حذف و دهان سلام  بهبود به منجر موم بره محتوی داندن خمیر از استفاده

 مطالعات دیگر به نسب  مطالعه این مزایای از. اس  گردیده موثر صورت به پلاك

 تجاری برند همان از معمولي دندان خمیر با موم بره حاوی دندان خمیر مقایسه

 میان مقایسه امكان و گردد حذف مطالعه در گر مخدوش عوامل دیگر نقش تا بود

 (پروپولیس) موم بره که آنجایي از. شود فراهم معمولي دندانهای خمیر با موم بره

 باشد، مي میكروبي ضد های فعالی  دارای نیز وبوده  عسل زنبور های فرآورده از

 از که باشد پروپولیس میكروبي ضد تأثیر از ناشي احتمالا مطالعه از حاصل نتیجه

 رشد از وسیله این به و کرده ممانع  اکتریهاب وسیلة به پروتئین شدن ساخته

 پروپولیس متفاوت غلظتهای روی بر تحقیقات انجام. کند مي يلوگیری ها باکتری

 . گردد مي پیشنهاد ایران يغرافیایي مختلف نواحي در

 کاهش در پروپولیس تأثیر اینكه به تويه با گردد مي پیشنهاد همچنین

 افزوده ها دندان خمیر به ترکیب این از بوده، معمولي دندان خمیر از بهتر پلاك

 نشان مطالعه این نتایج. دهد افزایش را دندان خمیر از انتظار مورد اثرات تا شود،

  کاهش را پلاك شاخص میزان نوع، از نظر صرف دندان خمیر از استفاده داد

 دندان خمیر از پروپولیس حاوی دندان خمیر در کاهش این میزان و دهد مي

 . اس  بیشتر وليمعم

 

 

 تشكر و تقدیر
 از مالي حمای  دلیل به دانشگاه فناوری و تحقیقات معاون  از بدینوسیله

.گردد مي قدرداني و تشكر تحقیق
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ABSTRACT 

BACKGROUND AND OBJECTIVE: With regard to dental plaque control is always important; various methods 

have been proposed for this purpose. Recently, new toothpastes with propolis introduced for preventing plaque 

formation. The aim of this study was to investigate the effect of toothpastes containing propolis compared with normal 

toothpaste on the plaque.  

METHODS: This study was done by double blind clinical trial and crossover method on 40 dental students. Initial 

plaque was evaluated and recorded for each individual. The first group used propolis toothpaste (Colgate) and second 

group used regular toothpaste (Colgate). At the end of two weeks, plaque value was assessed by O  leary plaque index. 

Then toothpastes of two groups were exchanged and then they used them for two weeks. After two weeks the plaque 

index was measured for third time and compared.  

FINDINGS: In this study, 40 students containing 20 men and 20 women with the mean age of 22±1.2 years 

participated. Mean of plaque index was 74.5±7.7 at baseline. Statistically, it has significant difference in compare to 

amount of secondary plaque (p<0.001). The value of secondary plaque in propolis toothpaste was 28.8±6.1% and in 

regular toothpaste was 39.7±6.3. Significant difference was observed between the two values. (p<0.001)  

CONCLUSION: The results of this study showed that toothpastes reduce plaque index and this reduction is more in 

propolis tooth paste than normal tooth paste. 

 

KEY WORDS: Dental plaque, Toothpaste, Propolis.  
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